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Min Sorg skala
Detta formuldr undersoker hur sorgen upplevs just nu. Den innehéller flera pastdenden for dig ta
stéllning till och ange 1 vilken utstrackning de géller for dig. Du kan ténka tillbaka pa de senaste 24

timmarna.
Diér du ser tdnk pé person du har forlorat. Det finns inga ritt eller fel svar.
I vilken utstrickning stimmer foljande pasta- Inte Lite | Nagot | Mycket | Validigt
enden in pa dig just nu? alls mycket
1 (2) 3) “4) )
1. Jag dr engagerad 1 vardagslivet (t.ex. gar till
jobbet, deltar i fritidsaktiviteter, traffar vén-
ner och/eller familj).
2. Jag tar hand om mig sjdlv fysiskt och psy-
kiskt (t.ex. jag tinker pa vad jag éter, ar fy-
siskt aktiv, prioriterar somn, star upp for mig
sjélv, tar kontakt med andra).
3. Jag gor saker som jag vet att skulle
vara stolt over/glad for.
4. Jag kan ta en paus fran sorgen.
5. Jag kan forhalla mig till vad forlusten betyder
for mig personligen.
6. Jag har viss kontroll 6ver sorgen.
7. Jag har en kénsla av en ny normalitet 1 min
vardag.
8. Jag kan hantera tankar pd framtiden (t.ex. se-
mester, fodelsedagar, arbete).
9. Min sorg dr mindre intensiv dn den var tidi-
gare.
10. Jag vill delta 1 sociala aktiviteter.
11. Min sorg tar mindre plats.
12. Jag deltar aktivt i sociala aktiviteter.
13. Jag kan minnas utan att bli fylld av
svara kénslor (t.ex. sorg, saknad, ilska, skuld,
skam, ensambhet).
Skoringsmanual for Min Sorg skala:
Faktor 1 Klientens score pa Sum | Faktor 2 Klientens score pa Sum | Total
foljande pastienden | score foljande pastienden | score | score
Framvixtav | 4 Aterengage- | 1
self-efficacy | 5 mang i livet | 2
och sorgin- 6 utan den av- | 3
tegration 7 lidne 10
8 12
9
1
1

U | —




