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Hvor motiveret er du for at deltage i behandlingen? 

Svar på en skala fra 0 til 10, hvor 0 betyder virkelig dårligt, 5 er midten og 10 betyder virkelig godt 

(sidste uge). 

Virkelig dårligt Virkelig godt 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Hvordan har du generelt haft det rent personligt de sidste 7 dage? 

Svar på en skala fra 0 til 10, hvor 0 betyder virkelig dårligt, 5 er midten og 10 betyder virkelig godt 

(sidste uge). 

Virkelig dårligt Virkelig godt 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Hvordan har du generelt haft det med dine nære relationer de sidste 7 dage? 

Svar på en skala fra 0 til 10, hvor 0 betyder virkelig dårligt, 5 er midten og 10 betyder virkelig godt 

(sidste uge). 

Virkelig dårligt Virkelig godt 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Hvordan har du generelt haft det socialt i aktiviteter sammen med andre de sidste 7 dage? 

Svar på en skala fra 0 til 10, hvor 0 betyder virkelig dårligt, 5 er midten og 10 betyder virkelig godt 

(sidste uge). 

Virkelig dårligt Virkelig godt 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Hvordan har du generelt haft det fysisk de sidste 7 dage? 

Svar på en skala fra 0 til 10, hvor 0 betyder virkelig dårligt, 5 er midten og 10 betyder virkelig godt 

(sidste uge). 

Virkelig dårligt Virkelig godt 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Hvordan vil du selv beskrive kvaliteten af din søvn de sidste 7 dage? 

Meget dårlig/Dårlig/Vekslende/God/Meget god 

Hvor god har du været til at strukturere din dag de sidste 7 dage? 

Meget dårlig/Dårlig/Vekslende/God/Meget god 

Hvor god har du været til at overholde aftaler de sidste 7 dage? 

Meget dårlig/Dårlig/Vekslende/God/Meget god 

Hvordan har du været til at koncentrere dig de sidste 7 dage? 

Meget dårlig/Dårlig/Vekslende/God/Meget godt 
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Har du haft besvær med at kontrollere aggressioner, temperament de sidste 7 dage?  

Slet ikke/Lidt/En del/Meget/Rigtig meget 

I hvor høj grad har du indenfor de sidste 7 dage haft konflikt med de øvrige beboere fra din egen 

eller andre afdelinger?  

Slet ikke/Lidt/En del/Meget/Rigtig meget 

I hvor høj grad har du indenfor de sidste 7 dage haft konflikt med de ansatte på afdelingen/til un-

dervisning og andre aktiviteter? 

Slet ikke/Lidt/En del/Meget/Rigtig meget 

I hvor høj grad har du oplevet trang i de sidste 7 dage? 

Slet ikke/Lidt/En del/Meget/Rigtig meget 

I hvor høj grad har du været forstyrret og belastet af trangen de sidste 7 dage? 

Slet ikke/Lidt/En del/Meget/Rigtig meget 

Hvordan er din egen tro på forandring? 

Svar på en skala fra 0 til 10, hvor 0 betyder virkelig dårlig, 5 er midten og 10 betyder virkelig god 

(sidste uge). 

Virkelig dårlig Virkelig god 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 


