
Hjulmodellen 
 

I modellen kan du skrive, hvilke barrierer og ressourcer borgeren kan opleve. 

Man kan med fordel anvende farver for en bedre visuel forståelse. På s. 3 findes en helt tom version. 

Kategorier og tekstdele kan slettes/tilføjes for at opnå en brugbar illustration ift. den enkelte borgers 

profil. 

 

 

 

 

  Fysiske Problemer: 

 

Varighed: 

 

         Søvn/opvågninger: 

 

Madvaner: 

 

Kondition: 

 

Ord. Medicin:  

      Håndkøbsmed: 

 

Høj grad af støtte fra: 

 

 

Netværk og nære venner: 

 

 

Høj grad af konflikter: 

 

 

 

Arbejde: 

 

 

 

Uddannelse: 

 

 

 

Fritid: 

Boligforhold: 

 

 

 

 

 

Forsørgelse: 

Oplevelser:  

 

    

 

          Påvirket i dag: 

 

 

 

 

         Påvirket mest af: 

 
Eksternaliserende:  

 

Internaliserende: 

 

Profil:  

 

Diagnose/kontakt:  

 

Hverdag:  

 

Medicin psykiske: 

 

Strafbare forhold: 

 

Rusmidler 
 

Alkohol: 

 

Illegale stoffer: 

 

Nikotin: 

 



Hjulmodellen 
 

Her er et eksempel på, hvordan hjulmodellen kunne bruges.  

 

 

 

 

 

 

 

   

Høj grad af støtte fra:  

Partner, mor, venner, kollegaer mm. 

 

 

Nære venner: 5 

 

 

 

 

Høj grad af konflikter:  
Far, kollegaer 

 
 
 
 

 

Arbejde: deltidsarb 

 

 

Uddannelse: HF 

 

 

 

Fritid: Gamer 2 timer/4 dage 

 

 

 
Boligforhold: stabil, bor selv 

 
 
Forsørgelse: lønnet arbejde/SU 

 

 

 
Oplevelser:  
Fysisk og psykisk vold, seksuelt overgreb 

 
 

Påvirket i dag: rigtig meget 
 
 

Påvirket mest af: seksuelt overgreb 
 

 

 
 
 
Vrede, slagsmål,  
Konflikt med omgivelser, impulsiv 
 
 
Internaliserende: depression 
 
Profil: SEP  
 

Psykiatri: udredning/ Kontakt,  

medicin ingen 

 
 
Hverdag: vekslende/Dårlig 
 
 

 

Rusmidler 
 

Alkohol: 15 (9, 6) (stærk belastet)  

 

 
Ill. stoffer: 4 (kokain,  
                       1,9 stofbelastning, moderat)  

 

 
Cigaretter: 30 dgl. 

 

Træthed, kvalme, hovedpine, 
 
Smerter, feber dgl. (6-12 mdr)  
– 15 medicin ord. + håndkøb 
 
Søvn: dårlig 
 
Opvågninger: 4 
 
Op morgen: dårlig 
 
Madvaner: usunde 
 
Kondition: meget dårlig 
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