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Introduktion 

Dette idékatalog er udviklet i forbindelse med 
forskningsprojektet ’vores valg’ (2023-2027) ved 
Center for Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet, 
med faglig sparring fra et rådgivningspanel med 
praktikere fra hele landet. Hensigten med projektet 
var at undersøge, hvordan uddannelsesinstitutioner 
kan være med til at fremme trivsel, mindske brug af 
alkohol og andre rusmidler og derved også mindske 
mulige negative konsekvenser relateret til et højt 
brug af fx alkohol. I projektet deltog 16 gymnasier 
fordelt over Jylland og Fyn. Kataloget er således 
baseret på 16 gymnasiers erfaringer med at skabe 
gode inkluderende fællesskaber, hvor alkohol ikke er i 
centrum. Formålet med kataloget er at give 
inspiration til, hvordan ungdomsuddannelsesinsti-
tutioner aktivt kan udvikle og styrke fællesskaber for 
eleverne. 
Kataloget kan anvendes som opslagsværktøj. I det 
følgende ses en oversigt over indholdet i kataloget. 
For hvert emne findes afkrydsningsfelter, hvor nogle 
specifikke tiltag er fremhævet. Det giver mulighed for 
at afkrydse og tjekke, hvad status for emnet er på 
jeres skole. 
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skolefest - både i forhold til deres rolle og ansvar. Det 
gælder uanset, om man har et veletableret fest-
udvalg, eller om man er i gang med at opstarte ét. 

For nogle uddannelsesinstitutioner vil det også 
indebære et opgør med vaner og privilegier i fest-
udvalget. Flere steder har der været for vane, at 
festudvalget har særlige privilegier, som i nogle 
tilfælde har været uhensigtsmæssige for fælles-
skabet og bidraget til øget druk (fx særregler ift. at 
medbringe alkohol). 
Skærpede regler kan føre til udskiftning i fest-
udvalget. Det kan også betyde, at der kommer nye 
elever i udvalget, som laver gode fester inden for de 
nye regelsæt (fx at elever med ansvar ikke er 
berusede). 
 

Alkohol- & samværspolitik 

Man kan skærpe elevernes opmærksomhed på 
skolens alkoholpolitik, så ingen elever er i tvivl om, 
hvad de må, og hvad de ikke må på skolen. Flere 
gymnasier i projektet oplever, at det har en 
præventiv effekt på fuldskabsorienteret druk, når 
gymnasiets alkoholpolitik er tydelig og håndhæves, 
fx at elever sendes hjem fra fest, hvis de er synligt 
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Elevudvalg 
 

Vi har: 
 

en fast procedure for rekruttering til 
festudvalget 
(fx tager en repræsentant fra skolen del i processen) 
elever i festudvalget, som ønsker at lave en god 
fest for alle 
(fx er de gode rollemodeller og tager ansvar) 
givet elever indblik i processer relateret til 
 arrangementer 
(fx ved at afholde Q&A) 
personale, der støtter elever i at afholde 
 arrangementer 
(fx ved at sparre om økonomi og praktiske ting) 

 

Rekruttering til festudvalget 

Flere gymnasier i projektet har gjort sig gode 
erfaringer med at ændre rekrutteringsprocessen til 
festudvalget, så eleverne i festudvalget ikke selv 
varetager processen. Festudvalget kan fx udvælge 
en række kandidater, som herefter kommer til 
“jobsamtale”, hvor de vurderes af en repræsentant 
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fra skolens ansatte. Det muliggør, at man kan 
udvælge elever, som ikke sætter lighedstegn mellem 
fest og druk, men som gerne vil lave den gode fest for 
alle, og ikke kun er interesserede i selv at have en god 
fest. 
 

Indblik i processerne relateret til elevudvalg 

Det er positivt at give eleverne indblik i processerne 
relateret til elevudvalg og arrangementer for at 
skabe større gennemsigtighed og give dem mulighed 
for at oparbejde kompetencer relateret til plan-
lægning og afholdelse af arrangementer. Man kan fx 
afholde et Q&A-arrangement (Questions and 
Answers) med repræsentanter fra skolens udvalg, 
hvor alle elever kan stille spørgsmål. Det kan også 
være en idé at eksperimentere med at lade en hel 
klasse stå for at afholde et arrangement, så flere 
elever får et indblik i, hvordan man afholder 
arrangementer på gymnasiet. 
 

Elever faciliterer arrangementer 

Når elever (eller elevudvalg) står for at igangsætte 
sociale arrangementer, er der ofte bedre tilslutning 
fra resten af eleverne. Det kan være en fordel, at en 
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Idéer til aktiviteter 

• Bankoaften 

• Strik og drik (kaffe og the) 

• Turneringer, fx i fodbold eller skak 

• Loppemarked 

• Teaterklub, hvor man ser forestillinger 
sammen 

• LAN-party 

• Overraskelsesarrangementer i skoletiden, hvor 
man på dagen annoncerer, at der er booket fx 
en standupkomiker eller kunstner 

• Escape Room på gymnasiet 

• Fælles morgentræning inden undervisning 

• Debatklub 

• Valgaften, fx ifm. amerikansk præsidentvalg 

• Klimadag 

• Rollespilsklub 

• Social Onsdag, hvor der altid er et 
fællesarrangement 

• Melodigrandprix-aften 
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Sociale arrangementer med alkohol 
- caféer 
 

Vi har: 
 

caféer med et tydeligt tema eller en aktivitet 
(fx banko eller brætspil) 
først udskænkning af alkohol, når alle elever har 
fået fri  
prøvet at lade en klasse stå for at arrangere en 
café 

 

Caféer med fokus på det sociale 

Det er muligt at gøre fredagscaféer mere inklu-
derende og attraktive for alle elever ved at sørge for, 
at caféerne har et tydeligt tema eller en aktivitet, 
som fx banko, klima, brætspil og dermed mindre 
fokus på alkohol.  
 

Alkohol eller ej? 

Nogle gymnasier i projekt ’vores valg’ eksperimen-
terede med fredagscaféer uden alkohol. Dette mødte 
noget modstand og medførte, at caféerne blev 
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har prøvet at indføre gratis slush ice med stor 
succes. Det anbefales, at man spørger sine elever, 
hvad de ønsker af alkoholfrie drikkevarer – måske er 
der noget helt tredje, der kan blive et hit hos jer! 
For at gøre det mindre tydeligt, om eleverne vælger 
at drikke alkohol elle ej, kan man vælge at gøre det 
svært at se forskel på drikkevarer med og uden 
alkohol. Det kan fx være ved at bruge samme type 
krus til både øl med alkohol og alkoholfri øl – eller have 
samme kø til at købe alle typer drikkevarer. 
 

Vandbar 

Det er hensigtsmæssigt at gøre vand mere til-
gængeligt til fester på skolen med henblik på, at 
eleverne også drikker vand og ikke kun indtager 
drikkevarer med alkohol. 
Man kan lade sig inspirere af et gymnasie fra projekt 
’vores valg’ ved at synliggøre vandbaren med et stort 
pink neonskilt. For gymnasiets vedkommende førte 
det til, at vandbaren blev et populært sted at hænge 
ud, og der blev derfor drukket mere vand.  

Mad til fester 

Når elever er til fest på skolen, er det godt at sørge 
for, at de har mulighed for at få eller købe mad. Nogle 
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forfesten, flere elever indtager store mængder 
alkohol og ikke til selve festen på skolen. 
 

Fællesspisning 

Et andet alternativ til de private forfester kan være 
at lave fællesspisning for eleverne inden den første 
fest som et skolearrangement med mødepligt. Man 
kan overveje, om eleverne skal have mulighed for at 
købe op til to genstande til maden, men dette kan 
man eksperimentere med. 
Er pladsmangel en udfordring på jeres skole, kan I 
overveje at lade fællesspisningen gå på tur og fx 
samle første årgang eller lade studieretninger på 
tværs af årgange (i gymnasie-sammenhæng kunne 
det være 1.a, 2.a og 3.a) spise sammen.  
 

Loungeområder til fester  

For at afholde fede fester, hvor der ikke kun er fokus 
på at drikke alkohol, kan man udvikle/forbedre 
loungeområder til festerne. Et loungeområde er et 
område, der kan være lidt afskærmet fra dansegulvet 
og den høje musik derfra. Her kan man fx have 
brætspil eller bordfodbold og give eleverne et sted til 
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Promillebar 

For at få eleverne til at forholde sig til deres indtag af 
alkohol, kan man forsøge sig med en promillebar, hvor 
eleverne frivilligt kan gå hen og teste deres promille 
med et alkometer. Hvis eleverne puster under 0,5 
promille, kan de fx få refunderet deres entrébillet. 
Erfaringerne fra projekt ’vores valg’ er positive, og 
flere har nævnt, at de bl.a. oplever en dæmpet 
intensitet af festen med færre konflikter og større 
bevidsthed blandt eleverne om, hvordan alkohol 
påvirker dem. Det er også muligt at indføre belønning 
på klasseplan, hvor den klasse med færrest fulde 
elever til festen, får en belønning, fx gratis pizza. 
 

Kan det løbe rundt? 

Er festudvalget afhængig af indtægten fra entré-
billetterne, kan man overveje, at festudvalget støttes 
økonomisk af skolen i den periode, hvor promillebaren 
indfases. Man kan arbejde hen mod, at festudvalget i 
fremtiden selv kan få økonomien til at hænge 
sammen, fx ved salg af mad eller snacks. 
 
Hvis det er en mulighed for jeres skole, kan det være 
en god idé at støtte festudvalget økonomisk, så 










