vores valg

ldékatalog

Inspiration til tiltag og aktiviteter til
at fremme feellesskaber for elever
pa ungdomsuddannelser

2025

4| CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING Med stotte fra

AARHUS | PSYKOLOGISK INSTITUT
BSS| AARHUS UNIVERSITET Tryg Fonden




Oversigt

e |ntroduktion

e Kommunikation om sociale
arrangementer & alkoholpolitik

e Elevudvalg

e Sociale arrangementer uden alkohol
- gode idéer

e Sociale arrangementer med alkohol
- caféer
- fester

e Foreeldreinddragelse

e |nspiration til videre leesning

s. 3
s. B

s. 13
s. 15

s. 23

s. 24



Introduktion

Dette idékatalog er udviklet i forbindelse med
forskningsprojektet ’vores valg’ (2023-2027) ved
Center for Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet,
med faglig sparring fra et radgivningspanel med
praktikere fra hele landet. Hensigten med projektet
var at undersgge, hvordan uddannelsesinstitutioner
kan veere med til at fremme trivsel, mindske brug af
alkohol og andre rusmidler og derved ogsd mindske
mulige negative konsekvenser relateret til et hgjt
brug af fx alkohol. | projektet deltog 16 gymnasier
fordelt over Jylland og Fyn. Kataloget er saledes
baseret pa 16 gymnasiers erfaringer med at skabe
gode inkluderende feellesskaber, hvor alkohol ikke eri
centrum. Formalet med kataloget er at give
inspiration til, hvordan ungdomsuddannelsesinsti-
tutioner aktivt kan udvikle og styrke feellesskaber for
eleverne.

Kataloget kan anvendes som opslagsveerktgj. | det
folgende ses en oversigt over indholdet i kataloget.
For hvert emne findes afkrydsningsfelter, hvor nogle
specifikke tiltag er fremheevet. Det giver mulighed for
at afkrydse og tjekke, hvad status for emnet er pa
jeres skole.



vi handheever
|:| god ation om arrangementer
olens digitale skaerme)

Kommunikation med festudvalg

Det er vigtigt, at man som uddannelsesinstitution
kommunikerer tydeligt med sit festudvalg for at
sikre, de er bevidste om, hvad arbejdet i et festudvalg
indebeerer, fx om festudvalget ma drikke alkohol
under en barvagt, om de skal hjelpe med
oprydningen, om de ma give rabatter til andre etc.
Man kan med fordel stille skarpt pa, hvad man
forventer af sit festudvalg ifm. at afholde en




skolefest - bdde i forhold til deres rolle og ansvar. Det
geelder uanset, om man har et veletableret fest-
udvalg, eller om man er i gang med at opstarte ét.

For nogle uddannelsesinstitutioner vil det ogsa
indebaere et opger med vaner og privilegier i fest-
udvalget. Flere steder har der veeret for vane, at
festudvalget har seerlige privilegier, som i nogle
tilfeelde har veeret uhensigtsmeessige for feelles-
skabet og bidraget til aget druk (fx seerregler ift. at
medbringe alkohol).

Skeerpede regler kan fgre til udskiftning i fest-
udvalget. Det kan ogséa betyde, at der kommer nye
elever i udvalget, som laver gode fester inden for de
nye regelseet (fx at elever med ansvar ikke er
berusede).

Alkohol- & samveerspolitik

Man kan skeerpe elevernes opmaerksomhed pa
skolens alkoholpolitik, sa ingen elever er i tvivl om,
hvad de ma, og hvad de ikke ma pa skolen. Flere
gymnasier i projektet oplever, at det har en
praeventiv effekt pa fuldskabsorienteret druk, nar
gymnasiets alkoholpolitik er tydelig og handheeves,
fx at elever sendes hjem fra fest, hvis de er synligt



berusede/for fulde, eller at der ikke saelges drikke-
varer med >5% alkohol.

Det kan overvejes, om man vil opfordre elevudvalget
til at udarbejde en samveerspolitik om samvaer og
social dannelse, bl.a. i forhold til fester, alkohol og
greenser. Samvaerspolitikken kan saette rammen for
festkulturen blandt eleverne.

Kommunikation om sociale arrangementer

Generelt er det en god idé at forbedre formidlingen
af alle sociale arrangementer. Det kan man fx gegre
ved at reklamere pa digitale skeerme pa skolen og
dele information om arrangementer, sa eleverne er
informeret om, hvilke aktiviteter de kan deltage i i
lobet af ugen - bade sportsaktiviteter og fester.

Tip til afprgvning: Man kan lave QR-koder, som

"< giver mere information om arrangementerne.

Eleverne kan nemt scanne dem med deres telefoner

og pa den made fa uyderligere information om
arrangementerne.




Elevudvalg

Vi har:

|:| en fast procedure for rekruttering til
festudvalget
(fx tager en repraesentant fra skolen del i processen)
|:| elever i festudvalget, som gnsker at lave en god
fest for alle
(fx er de gode rollemodeller og tager ansvar)
|:| givet elever indblik i processer relateret til
arrangementer
(fx ved at afholde Q&A)
[] personale, der stotter elever i at afholde
arrangementer
(fx ved at sparre om gkonomi og praktiske ting)

Rekruttering til festudvalget

Flere gymnasier i projektet har gjort sig gode
erfaringer med at aendre rekrutteringsprocessen til
festudvalget, sa eleverne i festudvalget ikke selv
varetager processen. Festudvalget kan fx udveelge
en raekke kandidater, som herefter kommer il
“jobsamtale”, hvor de vurderes af en repraesentant



fra skolens ansatte. Det muligger, at man kan
udveelge elever, som ikke seetter lighedstegn mellem
fest og druk, men som gerne vil lave den gode fest for
alle, og ikke kun erinteresserede i selv at have en god
fest.

Indblik i processerne relateret til elevudvalg

Det er positivt at give eleverne indblik i processerne
relateret til elevudvalg og arrangementer for at
skabe stgrre gennemsigtighed og give dem mulighed
for at oparbejde kompetencer relateret til plan-
leegning og afholdelse af arrangementer. Man kan fx
afholde et Q&A-arrangement (Questions and
Answers) med repraesentanter fra skolens udvalg,
hvor alle elever kan stille spgrgsmal. Det kan ogsa
veere en idé at eksperimentere med at lade en hel
klasse sta for at afholde et arrangement, sa flere
elever far et indblik i, hvordan man afholder
arrangementer pad gymnasiet.

Elever faciliterer arrangementer

Nar elever (eller elevudvalg) star for at igangsaette
sociale arrangementer, er der ofte bedre tilslutning
fra resten af eleverne. Det kan veere en fordel, at en



ansat fra skolen stegtter op om elevarrangerede
aktiviteter, men at eleverne stadig oplever at veere
primus motor pa aktiviteterne. Den ansatte fra skolen
kan bl.a. hjeelpe med gkonomiske og praktiske over-
vejelser.

7. Tip til afprgvning: Man kan ansaette og aflgnne
"=  tidligere elever til at std i bar ved fester og
varetage oprydningen. Festudvalget har i stedet
ansvaret for planleegning og kommunikation vedr.
festen, men kan pa aftenen hygge sig. Det kan gare

det mere attraktivt for elever at veere i festudvalget.




Sociale arrangementer uden alkohol
- gode idéer

Vi har:

I:l et bredt udvalg af arrangementer uden alkohol
(fx strikkeklub, fodboldturnering eller loppemarked)

D mange forskellige udvalg
(hvor eleverne bestemmer aktiviteterne)

|:| teenkt os at afpreve mindst tre aktiviteter fra
listen med idéer til aktiviteter pa s. 1

Opbakning til arrangementer uden alkohol

Nogle gange oplever ungdomsuddannelser, at det
kan veere lidt sveert at komme pa nye og speendende
aktiviteter, der ikke inkluderer alkohol - men som
stadig kan fa de unge til at deltage. Det kan vaere et
sporgsmal om at andre kulturen blandt eleverne ved
at skrue op for antallet af arrangementer og
reklamering, andre gange skal der mere til. | sidst-
neevnte tilfeelde kan man imgdekomme udfordringen
ved at lave arrangementer med delvis madepligt, fx



filmaften, hvor nogle af eleverne skal deltage, fordi
filmen indgar i deres pensum.

Generelt er der dog bedst opbakning, hvis eleverne
selv igangsaetter arrangementerne. De ved ogsa
bedst, hvad der er fedt, og hvad deres venner gerne
vil deltage .

| forleengelse af det kan man som skole stgtte op om,
at eleverne danner nye udvalg, som laver sociale
arrangementer uden alkohol.

Y. Tip til afprgvning: Man kan overveje at
'S’ opstarte et samarbejde med foreningen
Inspiratorium. Foreningen hjeelper bl.a. gymnasie-
elever med at igangseette udvalg, som laver sociale
arrangementer pa skolen.

| projekt ’vores valg’ afprovede de deltagende
gymnasier mange forskellige arrangementer og
aktiviteter uden alkohol med stor succes. Pa naeste
side findes en liste, som indeholder gode idéer til
aktiviteter inspireret af gymnasierne.
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Idéer til aktiviteter

e Bankoaften

e Strik og drik (kaffe og the)

e Turneringer, fx i fodbold eller skak
e Loppemarked

e Teaterklub, hvor man ser forestillinger
sammen

e LAN-party

e Overraskelsesarrangementer i skoletiden, hvor
man pa dagen annoncerer, at der er booket fx
en standupkomiker eller kunstner

e Escape Room pa gymnasiet

e Feelles morgentraening inden undervisning

e Debatklub

e Valgaften, fx ifm. amerikansk praesidentvalg
e Klimadag

¢ Rollespilsklub

e Social Onsdag, hvor der altid er et
feellesarrangement

e Melodigrandprix-aften
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e Sleepover pa gymnasiet

e Skumringsarrangement med hgjtleesning pa
biblioteket

e Samarbejde med lokale sportshaller, fx DGI-
Huset, som har veeret med til at opstarte
udvalg med forskellige idreetsturneringer

e Sober October, hvor man i oktober maned har
arrangementer med fokus pa at veere sammen,
uden der drikkes alkohol

e "GFO” (som i SFO, men for gymnasielever), hvor
man efter skole kan haenge ud, hyggesnakke
og spille breetspil, bordfodbold og Playstation

‘O’ Tip til afprgvning: Man kan hylde de kulturelle
= forskelle blandt eleverne og bidrage til et
inkluderende feellesskab ved fx at afholde arrange-
menter, hvor elever kan praesentere deres kultur
gennem mad.

Man kan ogsa overveje at lave en lille film, hvor elever
med et andet modersmal end dansk skiftes til at lesese
en linje op af et eventyr pa eget sprog for at vise,
hvor mange forskellige sprog der tales og omfavnes
pa skolen.
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Sociale arrangementer med alkohol
- caféer

Vi har:

|:| caféer med et tydeligt tema eller en aktivitet
(fx banko eller braetspil)

|:| forst udskeenkning af alkohol, nar alle elever har
faet fri

|:| provet at lade en klasse std for at arrangere en
cafe

Caféer med fokus pa det sociale

Det er muligt at gere fredagscaféer mere inklu-
derende og attraktive for alle elever ved at sgrge for,
at caféerne har et tydeligt tema eller en aktivitet,
som fx banko, klima, breetspil og dermed mindre
fokus pa alkohol.

Alkohol eller ej?

Nogle gymnasier i projekt 'vores valg’ eksperimen-
terede med fredagscaféer uden alkohol. Dette magdte
noget modstand og medferte, at caféerne blev
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darligt bessgt. For at imgedekomme udfordringen
valgte man flere steder, at man igen kunne kgbe et
par genstande til fredagscaféerne.

Det er vigtigt, at det ferst bliver muligt at kebe
alkohol til caféerne, nar alle eleverne har faet fri, da
eleverne i sa fald har et faelles udgangspunkt, og at
reglen om, at elever ikke ma drikke alkohol i skole-
tiden, overholdes.

. Tip til afprgvning: Det kan veere en udfordring
"S" at afholde fredagscaféer, hvis eleverne ikke
selv tager initiativ til at arrangere dem. | det tilfeelde
kan man eksperimentere med at give en hel klasse
ansvaret for at arrangere en fredagscafé.
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Sociale arrangementer med alkohol
- fester

Vi har:

D alkoholfrie drikkevarer til festerne
(fx juice, slush ice, alkoholfri gl)

I:I gjort vand mere tilgaengeligt til festerne
(fx udlevering af vand eller synlig vandbar)

|:| salg af mad til festerne
(fx polse-/kebabvogn, toast eller snacks)

|:| loungeomrade afskaermet fra dansegulvet
(fx med braetspil, bordfodbold og mulighed for
hyggesnak)

D sommetider et tema til festen
(fx 80’er-tema, dyretema eller rave-tema)

|:| provet at udskyde forste skolefest

Drikkevarer uden alkohol

Der er et generelt gnske om at gore drikkevarer uden
alkohol mere attraktive. PA& den made gor man det
nemmere for nogle at veelge et alkoholfrit alternativ.
Nogle skoler har fx forsggt at sselge forskellige typer
af drikkevarer, sdsom juicen Capri-Sun. Andre skoler
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har prevet at indfere gratis slush ice med stor
succes. Det anbefales, at man sparger sine elever,
hvad de gnsker af alkoholfrie drikkevarer — méaske er
der noget helt tredje, der kan blive et hit hos jer!

For at gore det mindre tydeligt, om eleverne veelger
at drikke alkohol elle ej, kan man veelge at gere det
sveert at se forskel pa drikkevarer med og uden
alkohol. Det kan fx veere ved at bruge samme type
krus til bAde gl med alkohol og alkoholfri gl - eller have
samme kg til at kgbe alle typer drikkevarer.

VVandbar

Det er hensigtsmaessigt at gere vand mere til-
gengeligt til fester pad skolen med henblik pé, at
eleverne ogsa drikker vand og ikke kun indtager
drikkevarer med alkohol.

Man kan lade sig inspirere af et gymnasie fra projekt
vores valg’ ved at synligggre vandbaren med et stort
pink neonskilt. For gymnasiets vedkommende forte
det til, at vandbaren blev et populeert sted at haenge
ud, og der blev derfor drukket mere vand.

Mad til fester

Nar elever er til fest pa skolen, er det godt at sgrge
for, at de har mulighed for at fa eller kebe mad. Nogle
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gymnasier har forsggt sig med at hyre pglse- eller
kebabvogne til at komme ud til deres fester, hvilket
de unge har veeret vilde med. Andre steder har man
ladet festudvalget sta for at lave toast, hvilket ogsa
har veeret et hit - og en god mulighed for en ekstra
indtjening til festudvalget. Det kan veere med til at
deempe intensiteten af alkohol-pavirkningen, hvis
eleverne har mad i maven.

. Tip til afprevning: Man kan forsgge sig med at
"T" lade leerere varetage bartjansen - det kan
bidrage til tryghed, fordi lesererne kan veere med til at
vurdere elevernes tilstand og sikre, at alle har det
godt.

Kortere forfester

Et gymnasie har eksperimenteret med “happy hour”
for at fa elever til at komme tidligere til festen pa
gymnasiet - dog ikke en "happy hour” med billig
alkohol men derimod med gratis pizza. Formalet med
dette er ogsa at reducere tiden, eleverne er til forfest
i. Flere skoler oplever nemlig, at det seerligt er til
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forfesten, flere elever indtager store maengder
alkohol og ikke til selve festen pa skolen.

Feellesspisning

Et andet alternativ til de private forfester kan veere
at lave feellesspisning for eleverne inden den fgrste
fest som et skolearrangement med mgdepligt. Man
kan overveje, om eleverne skal have mulighed for at
kabe op til to genstande til maden, men dette kan
man eksperimentere med.

Er pladsmangel en udfordring pa jeres skole, kan |
overveje at lade feellesspisningen ga pa tur og fx
samle fgrste argang eller lade studieretninger pa
tveers af argange (i gymnasie-sammenhaeng kunne
det veere 1.a, 2.a 0og 3.a) spise sammen.

Loungeomrader til fester

For at afholde fede fester, hvor der ikke kun er fokus
pa at drikke alkohol, kan man udvikle/forbedre
loungeomrader til festerne. Et loungeomrade er et
omrade, der kan veere lidt afskeermet fra dansequlvet
og den hgje musik derfra. Her kan man fx have
breetspil eller bordfodbold og give eleverne et sted til
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at hyggesnakke. Loungeomradet kan med fordel
placeres i neerheden af mad/snacks.

Loungeomraderne kan veere med til at deempe
intensiteten af druk til festerne, og det kan samtidigt
virke inkluderende for elever, som ikke drikker alkohol.

7. Tip til afprgvning: Man kan stotte eleverne i at
T lave fallesskabende aktiviteter til festerne
som en made at deempe intensiteten af druk.

Det kan fx veere ved at lave et karaoke-rum eller

bordtennisturnering.

eerne kan man flytte fokus
e et tema til festerne. Isaer
or alle, og ikke opdeler
r positivt og inkluderende
ever.

n god idé at udskyde skolens forste
e nye elever har mulighed for at leere
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hinanden bedre at kende for den farste fest. Man kan
i den sammenhaeng lave ferste skolefest om til en
festival efter skoletid (fx fra kl. 14-19), som enten kan
veere uden drikkevarer med alkohol eller med en
begreensning pa antal genstande. Her kan alle
skolens udvalg fx bidrage med et arrangement eller
indslag. P4 den made far de nye elever ogsa indblik i
skolens forskellige udvalg.

Slagsiden ved at udskyde faorste fest kan veere, at der
bliver holdt private fester i stedet, hvor ikke alle bliver
inviteret. Det kan veere negativt for feellesskabet med
private fester, og det kan derfor veere godt at sikre
sig, at der er et andet arrangement, fx festivalen.

Tip til afprgvning: | kan g@re brug af lokale
" tilbud om sociale arrangementer. Det kan fx
veere gratis koncerter eller andre gratis tilbud til unge
i byen. Man kan fx inkorporere en gratis koncert i
byen med skolefesten, sa alle elever gar samlet til
koncert og tilbage til festen igen. Veer generelt
opmeerksom pa, om jeres skolefest falder sammen
med andre arrangementer i byen, som eleverne kunne
foretreekke frem for jeres fest.
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Promillebar

For at fa eleverne til at forholde sig til deres indtag af
alkohol, kan man forsgge sig med en promillebar, hvor
eleverne frivilligt kan g& hen og teste deres promille
med et alkometer. Hvis eleverne puster under 0,5
promille, kan de fx fa refunderet deres entrébillet.
Erfaringerne fra projekt ’vores valg’ er positive, og
flere har neevnt, at de bl.a. oplever en dempet
intensitet af festen med faerre konflikter og storre
bevidsthed blandt eleverne om, hvordan alkohol
pavirker dem. Det er ogsé muligt at indfere belgnning
pa klasseplan, hvor den klasse med feerrest fulde
elever til festen, far en belgnning, fx gratis pizza.

Kan det Igbe rundt?

Er festudvalget afhaengig af indteegten fra entré-
billetterne, kan man overveje, at festudvalget stottes
skonomisk af skoleni den periode, hvor promillebaren
indfases. Man kan arbejde hen mod, at festudvalget i
fremtiden selv kan f& gkonomien til at hasenge
sammen, fx ved salg af mad eller snacks.

Hvis det er en mulighed for jeres skole, kan det veere
en god idé at steptte festudvalget skonomisk, sa
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udvalget ikke (eller i mindre grad) er fokuseret pa at
maksimere salg af alkohol for at fa rad til fx
kunstnere.

. Tip til afprevning: Hvis det er muligt i jeres
"S" neeromrade, kan man eventuelt etablere et
samarbejde med Natteravnene. De tildeles datoerne
for jeres fester, s de kan veere til stede i omradet
omkring gymnasiet, nar festen slutter, sa vi bedre kan
sikre os, at alle elever kommer sikkert hjem efter
festen.
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Foraeldreinddragelse

Vi har:

|:| besluttet, om vi vil have foraeldre, der hjselper til

festerne
(fx med at sta i bar eller i garderoben)

Forzeldre som en hjalpende hand

Foreeldre kan bidrage positivt til festen pa skolen.
Man kan fx inddrage dem til at hjeelpe med at sta i
garderoben eller i baren til festen.

Det kan ogsa veere, at nogle foraeldre har lyst til at
bidrage med hjemmebag, som festudvalget kan
seelge.

. Tip til afprgvning: Hvis det gnskes at inddrage
"’ foreeldre endnu mere, kan man overveje at
afseette leerertimer til at hjeelpe med at fa etableret
et foreeldreudvalg.
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Hvis man veelger at inddrage foraeldre, er det vigtigt
at veere opmaerksom pa at forventnings-afstemme
med foreeldrene om, at deres rolle er at veere en
hjeelpende hand og ikke “politibetjent”.

Flere voksne til festen kan skabe tryghed, og det kan
samtidigt frigive nogle timer fra skolens personale.

Inspiration til videre laesning

Alkohol & Samfund - Kataloger: Anbefalinger til
alkoholforebyggelse i overgangen fra grundskolen
til ungdomsuddannelser

Center for Rusmiddelforskning — vores valg

Kreeftens Bekaempelse - Gymnasier fuld af liv
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