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National rapport for
Trivsels- og Effektmonitorering
1691 borgere udskrevet fra behandling i 2023

Introduktion

Dette er den fjerde nationale TEM-rapport for stofbehandlingen (1. rapport deekkede
behandlingsforlgb i perioden 2018-2020, 2. rapport behandlingsforlgb i 2021 og 3. rapport
2022).

Rapporten bestar af 9 grafer med korte forklaringer nedenfor. Der skelnes i flere grafer
mellem to forskellige scores, en sakaldt RAW score og en VSS score.

RAW viser scoren for de borgere, der fik 1, 2,3....10 samtaler. Her kan det vaere 100
borgere ved fgrste samtale og 20 ved 10. samtale.

VSS er en forkortelse for "Ved Sidste Samtale". Hvis en borger stopper fgr samtale 10 (fx
ved samtale 5), fgres scoren fra sidste samtale (her s5) videre frem til samtale 10. Denne
score er altsa et udtryk for, hvordan borgeren scorede ved den sidst afholdte samtale.
Der vises ikke scores for mere end 10 samtaler. Nogle borgere har modtaget mere end 10
samtaler; men efter 10 samtaler bliver det hurtigt meget fa personer, der indgar i
analyserne, og graferne a&ndrer sig derfor ikke.

Graf 1. Hvor mange procent modtog 1, 2, 3....10 samtaler
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Graf 1 viser, hvor mange borgere der modtog henholdsvis 1, 2, 3 frem til mindst 10+
samtaler. Kun de, der har modtaget mindst een samtale, er med i opggrelserne. Der er
derfor altid 100%, som har modtaget mindst 1 samtale. Nogle borgere har modtaget mere
end 10 samtaler (enkelte over 70). Disse er indregnet i s10.

Grafen viser, at det stg@rste frafald sker i Igbet af de f@rste 4-5 samtaler. Saledes er 48 %
stoppet i behandling ved samtale 5 (fra 100 % til 52 %). De borgere, der derefter bliver i
behandling, fastholdes i hgjere grad med et frafald pa 22 % fra samtale 5 (52 %) til
samtale 10 (26 %). Der er sket en stigning fra sidste arsrapport i forhold til andelen, som
modtager 10 samtaler, hvor det tilsvarende var 23 %.

Graf 2. Stoffrihed fra ugen op til samtale 1 frem til samtale 10 (RAW og VSS)
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| graf 2 vises andelen, som har vaeret stoffri i ugen op til samtale 1. Der skelnes mellem
RAW og VSS. VSS star som naevnt i introduktionen for Ved-Sidste-Samtale. | VSS indgar alle
1668 iudregningen for hver samtale. RAW tager alene resultatet fra de enkelte samtaler
med. Her inddrages faerre og feerre personer i udregningen (et taenkt eksempel er 1600
ved fgrste samtale, omkring 600 ved 6 samtale og 300 ved samtale 10).



Graf 3. Stoffrihed fordelt pa ken (VSS)
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| graf 3 vises andelen med stoffrihed den sidste uge fordelt pa kgn. Tallene er opgjort
som VSS, og kan saledes sammenlignes med den orange graf i Graf 2 ("Stoffrihed fra
ugen op til samtale 1 frem til samtale10"). Dataetikkerne angiver antallet af kvinder (n=
537) og mand (n=1154). Der sker en stigning i andelene med stoffrihed sidste uge for
maend (9 % stigning fra samtale 1 til 10) savel for kvinder (12 % stigning fra samtale 1 til
10); men kvinderne befinder pa alle tidspunkter pa et lavere niveau sammenlignet med
mandene. Kgn har saledes en betydning i forhold til mulighederne for at opna
stoffrihed.

Graf 4. Stoffrihed fordelt pa alder (VSS)
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Graf 4 viser fordelingen pa alder i forhold til af stoffrihed den sidste uge fgr hver
samtale, og er opdelt pa 15-25 arige og 26+ arige. Tallene er igen malt med hjaelp af
VSS, og kan holdes op mod den orange graf i Graf 2, som viser stoffrihed den sidste uge
generelt. Dataetikkerne angiver antallet af 15-25 arige (n= 965) og dem pa 26 ar og
derover (n=697). Fordelingen pa alder viser, at der sker den samme stigning for begge
aldersgrupper i andelen, som har veeret stoffri den sidste uge. Pa den made har de 15-
25 arige en stigning i 12 % (fra 36 % ved samtale 1 til 48 % ved samtale 10), og de 26+
arige en stigning pa 6 % (fra 45 % ved samtale 1 til 51 % ved samtale 10). Men de 15-25
arige har pa alle tidspunkter en lavere andel, som har vaeret stoffri den sidste uge. Alder
har saledes en betydning for mulighederne for at opna stoffrihed. Til gengzeld er det en
hgjere stigning blandt de 15-25 arige sammenlignet med sidste arsrapport, hvor der var
en stigning pa 7 % fra samtale 1 til samtale 10 (fra 36 % stoffri ved samtale 1 til 43 %
ved samtale 10).

Graf 5. Samlet trivselsscore fra session til session 10 (RAW og VSS)
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| graf 5 ses den samlede trivsel samtale for samtale. Den samlede trivsel bestar af
personlig trivsel, trivsel i forhold til neermeste netvaerk og trivsel i forhold til bekendte.
Igen skelnes der mellem RAW og VSS. En score pa 7,5 er gennemsnitsscore for danske
unge mellem 15 og 25 ar.



Graf 6. Trivsel fordelt pa kgn (kun VSS)
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Graf 6 viser trivslen mal ved VSS fordelt pa kgn, og kan saledes sammenholdes med den
orange graf i Graf 5, som viser den generelle trivsel for borgere indskrevet i
stofbehandling. Grafen viser en stigning i trivslen for bade maand og kvinder, men
samtidigt er det tydeligt, at kvindernes trivsel ligger gennemsnitligt lavere end
mandenes.

Graf 7. Trivsel fordelt pa alder (kun VSS)
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Graf 7 viser trivslen for to aldersgrupper (15-25 ar og 26+ ar), og er opgjort som VSS,
hvilket betyder, den kan sammenholdes med den orange graf i Graf 5, som er den
samlede trivsel for alle. Fordelingen pa alder viser, at den aldre aldersgruppe (26+
arige) har en lidt lavere trivsel end den yngre (15-25 ar).



Graf 8. TEM-Audit alkoholscore for seneste uge op til samtale (VSS).
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Graf 8 viser, hvor mange borgerne der har en Audit-C score pa 7 eller mere, og som typisk
afspejler et problematisk forbrug, hvor der er mere end bingedrinking 2-3 dage seneste
uge.

Den bla graf er gennemsnit for alle (14 % ved samtale 1 og 11 % ved samtale 10).Den
gverste gra graf er for maend. Den ligger hgjere end kvindernes, hvilket betyder at flere
blandt maendene har en hgj Audit-C score og dermed stgrre problemer med deres
alkoholforbrug. Den nederste orange graf er for kvinder.

Graf 9. Gennemsnitlige tid fra samtale til 1, 2, 3.....10.
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| den sidste graf 9 ses det, hvor mange dage, der er gaet mellem samtale 1 til 2, 1 til 3, 1 til
4 osv. Den laengste periode er mellem samtale 1 og samtale 2, hvor der i gennemsnit gar
16 dage. Derefter er mellemrummene i grafen er meget ens med 14-15 dage mellem s2
og s3, s3 og s4 osv. Tallet ved samtale 10 viser hvor mange dage, der gik fra s1 til s10.
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