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Transaktionel sex: Projektets tilgang til sugardating

I modsatning til tidligere undersegelser, der har defineret unges udveksling af sex og intimitet for
materielle goder som prostitution, grazoneprostitution eller sexsalg, bygger denne undersegelse pa
en bredere definition. Vi tager udgangspunkt i den tilgang, som i forskningslitteraturen benavnes
transaktionel sex, der refererer til seksuelle eller intime forhold mellem en yngre og mindre
velstdende kvinde eller mand og en @ldre og skonomisk bedrestillet mand eller kvinde (Stoebenau
et al 2016; Dunckle et al 2010; Choudhry et al 2014; Wamoyi et al 2019). I en sddan relation far
den yngre og mindre velstdende person typisk materielle goder som f.eks. gaver, middage/mad eller
penge til gengeld for sex eller anden intimitet. Der kan bdde vare tale om lengerevarende forhold
eller enkeltstiende meader og dates, hvor der pa forhand eller undervejs aftales, at parterne udveksler
noget seksuelt eller intimt for noget materielt. De fleste studier af transaktionel sex har fokus pa
udvekslinger mellem a&ldre maend og yngre kvinder 1 heteroseksuelle relationer eller mellem aldre
og yngre mand i homoseksuelle relationer (Choudhry et al 2014; Daly 2017; Cole 2010; Berg et. al.
2015; Groes-Green 2013; Stoebenau et al. 2016; Hoefinger 2013). Transaktionel sex kan ogsa
omfatte mere uformelle transaktioner og rammer for medet, end forskere seedvanligvis beskriver pa
prostitutionsfeltet, og rummer ofte en kombination af materielle og ikke-materielle motiver
(Wamoyi et al 2019). I undersegelser af prostitution har fokus ofte veret pa eksplicitte
handelsrelationer, hvor en person sceelger seksuelle ydelser til en person, der ensker at kobe disse,
og hvor sexsalgeren i mange tilfzelde ser dette som et erhverv eller en profession. I prostitution eller
sexarbejde er ydelserne, der salges, ofte specificerede i form af f.eks. *blowjobs’ eller forskellige
former for samleje, med en prisliste for de enkelte ydelser. Der aftales ofte et afgranset tidsrum,
hvor kunden og sexsalgeren har sex, og desuden anskuer sexsalgeren ofte den anden part som en
kunde fremfor som en date eller sexpartner (Jarvinen 1993). I modseatning hertil kan transaktionel
sex bade minde om almindelig dating med mere personlige interaktioner og uafklarede rammer pa
den ene side og det, som kaldes escort-prostitution, med mere tydelige rammer, priser og tidsrum,
pa den anden side (Stoebenau et al 2016; Daly 2017; Nayar 2017; Hoefinger 2013). Saledes har vi
valgt en tilgang, der gor det muligt at undersege de forskellige typer af forhold og meder, som
omtales af de unge, pa et spektrum eller kontinuum fra udvekslinger, der minder om almindelig
dating og netdating, til udvekslinger, der minder mere om prostitution og sexsalg (Groes-Green
2013; Nayar 2017; Wamoyi et al 2019). Pa dette kontinuum kan der indga forskellige typer af
relationer, der varierer i forhold til a) grader af intimitet, herunder selskab, kys og seksuelle
handlinger, og materielle goder, der udveksles, herunder middage, gaver, stoffer, rejser og penge, b)
grader af personlig eller emotionel tilknytning mellem parterne og relationernes varighed, c) grader
af gkonomisk, social, kensmassig og aldersmassig ulighed mellem parterne, d) antal sexpartnere
og grader af valgfrihed i udvelgelsen af disse, e) formelle eller uformelle rammer for udvekslingen,
samt f) opfattelser af udvekslingerne som henholdsvis dating eller prostitution og sexarbejde



(Bjenness & Jensen 2019; Groes 2018; Groes-Green 2013; Nayar 2017; Hoefinger 2013; Hunter
2002; Daly 2017; Stoebenau et al 2016; Wamoyi et al 2019).

Undersagelsen er den forste i Norden, der benytter begrebsrammen om transaktionel sex til at
underspge unges erfaringer af at bytte sex og intimitet for penge eller gaver. Tidligere undersogelser
har primeert afdeekket grazoneprostitution, ungdomsprostitution eller unges sexsalg ud fra de
erfaringer, som praktikere i organisationer har med unge, der er socialt udsatte, og som bytter sex
for penge eller gaver, men hvor fokus i mindre grad har veret de unges egne erfaringer (Bjonness &
Jensen 2019; Weiskopf 2015; RedenUng 2017; Abelsson & Hulusjo 2008; Thomsen 2004).

Begrebet ’sugardating’ kommer af ordene sugardaddy og sugardaddy-forhold, som hidtil har varet
anvendt i bl.a. Nordamerika og en reekke afrikanske lande til at referere til mand, der forserger
yngre kvindelige sexpartnere, og som udveksler materielle goder til gengaeld for sex og intimitet
(Daly 2017; Nayar 2017; Hunter 2002; Hoss og Blokland 2018). I dansk sammenhang er udtrykket
blandt andet blevet udbredt via hjemmesiden sugardaters.dk, der blev lanceret i 2013, og gennem
mediernes omtale af fenomenet, herunder omtalen af sugardating i DR-dokumentaren ’Gina
Jaqueline - En sugardaters fortelling’ fra 2017 om ’sugarbaben’ Gina Jaqueline og hendes
’sugardaddies’ (DR 2017). Det er ikke alle unge 1 vores undersggelse, der selv benavner deres
praksis som sugardating. Eftersom langt de fleste unge i undersegelsen har brugt
sugardatinghjemmesider som afsat for udveksling af seksuelle og materielle goder, valger vi dog at
anvende udtrykket sugardating som betegnelse for én form for transaktionel sex. Transaktionel sex
omfatter siledes i vores definition det, som i daglig tale kaldes sugardating, men kan ogsa omfatte
forhold, der ikke formidles af sugardating-hjemmesider, eller som de unge selv betegner som noget
andet. Det kan vaere forhold, som eksempelvis opstar mere spontant i sociale situationer, hvor en
ung bytter sex og intimitet for mad, penge, stoffer eller andre goder, eller det kan vaere forhold, hvor
der mere eksplicit aftales at udveksle sex for penge. Udtrykket transaktionel sex refererer altsd bade
til de relationer og udvekslinger, der formidles af hjemmesider eller p sociale medier, og
udvekslinger, der ikke foregér i forbindelse med en planlagt date, og som ikke planlaegges digitalt,
men som foregdr som en umiddelbar transaktion, fortrinsvist i medet mellem en yngre og mindre

velhavende person og en @ldre, mere velhavende person.

Arbejdspapiret bygger pa forelebige analyser af de forste 45 (ud af planlagt ca. 65) interviews. Der
er siledes ikke tale om endegyldige konklusioner, men det vores forste bud pa centrale tematikker
og tendenser i materialet. Det er dog forskernes klare forventning, at de herunder beskrevne
tematikker ogsa kommer til at indga i1 de endelige analyser og konklusioner fra projektet. De unge
er mellem 18 og 30 &r, hvoraf hovedparten er i start- til midt-20’erne. Ud af de interviewede er 4



unge mend, 9 er unge i LGBT-gruppen', og 5 har anden etnisk baggrund end dansk. Resten af de
unge er heteroseksuelle kvinder med dansk baggrund. De interviewede unge kommer fra alle dele af
landet, men sterstedelen af de interviewede boede 1 hovedstadsomradet pé interviewtidspunktet.

De unge er blevet interviewet om en reekke forhold og erfaringer vedrerende bytte af intimitet eller
sex for materielle goder samt om deres familiebaggrund, opvaekst, skoletid, keeresterelationer,
datingliv og deres ungdomsliv generelt. Interviewene omfattede bl.a. detaljerede spergsmal om,
hvorfor og hvordan de startede med at udveksle sex eller intimitet for penge eller gaver, hvordan
mederne med sugardaddies kom i stand, hvilke typer af maend de har medtes med, pa hvilke
platforme de unge har fiet kontakt med sugardaddies, og hvilke materielle og ikke-materielle goder
de har udvekslet, f.eks. penge, middage, stoffer, opmerksomhed, selskab, samtaler og oplevelser.
Vi spurgte ogsa ind til aldersforskelle mellem dem selv og mendene, motiver til at udveksle sex og
intimitet for materielle goder samt gode og darlige oplevelser i den forbindelse, hvad der aftales
forud for medet med sugardaddies, og hvordan mederne foregik og blev afsluttet. Derudover
spurgte vi ind til, hvad de unge har faet ud af disse mader, og serligt hvilke problemer de har
oplevet i medet med sugardaddies, bade online via sugardating-hjemmesider og offline i konkrete
meder, og hvordan disse meder har pavirket deres liv siden hen.

Resultater af f@rste fase af undersggelsen: Den kvantitative del

Ud over de kvalitative interviews baseres undersggelsen ogsé pa to spergeskemaunderseggelser, som
er udfort af VIVE i teet samarbejde med forskergruppen, og analyserne derfra bygger pé tilgange fra
forskningsgruppens projektbeskrivelse samt pa VIVEs selvstendige kvantitative analyse. Den ene
spargeskemaundersggelse (herefter kaldet survey 1) bygger pa en stikpreve blandt 8.000 unge i
alderen 18-30 ar, der er tilfaeldigt udvalgt pa baggrund af deres CPR-oplysninger. I alt har 1.732 ud
af de 8.000 unge svaret pa spergeskemaet. Den anden spergeskemaundersogelse (herefter kaldet
survey 2) bygger pa data fra Ungeprofilundersogelsen med tilherende registerdata.
Ungeprofilundersegelsen er en landsdekkende kommunal spergeskemaundersogelse vedrerende
risikoadfaerd, sundhed og socialtrivsel blandt unge der gér pa en ungdomsuddannelse. 41 ud af
Danmarks 98 kommuner gennemferte undersegelsen i perioden november 2019 til januar 2020.
Resultaterne af VIVEs analyse er baseret pa data for de 15-22-4rige, hvilket giver et samlet
analyseudvalg pa 24.200 unge — svarende til 9,9 % af de 244.418 unge der ifolge Danmarks
Statistik er i gang med en 10. klasse eller en ungdomsuddannelse i Danmark i oktober 2019. Som en
del af Ungeprofilundersogelsen blev unge i uddannelse i alderen 15-22 spurgt om de indenfor de
sidste 12 méneder har ydet seksuelle ydelser mod gaver eller andre goder. Ungeprofilundersggelsen

' TLGBT-gruppen identificerer 3 af de interviewede mand sig som homoseksuelle, 1 identificerer sig som transperson, mens 5
kvinder identificerer sig som biseksuelle.



har gengald et meget hojt antal respondenter, hvilket gor det muligt at lave mere detaljerede
analyser af de unges familiebaggrund og nuvarende sociogkonomisk situation.?

Udbredelse af sugardating blandt danske unge: 2-5 procent har haft transaktionel sex

Samlet set viser resultaterne af de to spergeskemaundersggelser, at mellem 2 og 5 procent af danske
unge mellem 18 og 30 &r har erfaringer med transaktionel sex. Survey 1 viser, at opgerelsen af
omfanget af unge, der har provet sugardating, athaenger af, om der sperges til unges adfaerd ud fra
en prostitutionsdefinition, der angar unges bytte af sex med sarligt henblik pa at fa penge og andre
materielle goder, eller om der sporges til deres adfeerd ud fra et transaktionelt perspektiv, hvor
udvekslingerne af intimitet og materielle goder kan vare motiveret af badde materielle og
ikkematerielle faktorer og omfatter ikke-materielle goder saisom anerkendelse og omsorg.

Ifolge survey 1 er andelen af unge, der svarer, at de har udvekslet sex og intimitet med det formal at
opnd materielle goder sdsom penge eller gaver, 2.4 procent. Andelen af unge, der angiver, at de har
udvekslet intimitet og materielle goder som en del af bredere transaktioner, hvor formalet ikke
primert var defineret som gkonomisk, er derimod noget storre, nemlig ca. 5 procent, heraf 5,7
procent af unge kvinder og 4 procent af unge maend. Ud af de 4 procent af unge mand, der har
erfaring med transaktionel sex, er langt hovedparten homoseksuelle mand, mens de 5,7 procent
kvinder, der har erfaring med transaktionel sex, i de fleste tilfaelde er heteroseksuelle eller
biseksuelle. Disse opgerelser kan dog ikke bekreaftes af tidligere undersegelser pa omradet i
Danmark eller andre nordiske lande, da disse underseggelser i hgjere grad har fokuseret pa keb og
salg af seksuelle ydelser fremfor at have et fokus pa transaktionel sex i bredere forstand.

Hvad angar survey 2, der er en del af Ungeprofilundersegelsen, svarer 2,3 procent af de unge
mellem 15 og 22 ar, at de inden for de seneste 12 maneder har ydet seksuelle ydelser mod gaver
eller andre goder. Dertil kommer, at 3,7 procent svarer ’ved ikke” til spergsmalet. Andelen med
disse erfaringer i survey 2 er hgjere blandt mand end blandt kvinder, idet 2,8 procent af meendene
svarer ja, mens 5,0 procent svarer “ved ikke” til spergsmélet om, hvorvidt de har ydet noget
seksuelt for materielle goder. Blandt kvinderne svarer 1,8 procent ja, mens 2,3 procent svarer “’ved
ikke”. Der skal dog tages forbehold for resultaterne, eftersom der sporges til erfaringer med
transaktioner inden for det seneste ar og ikke tidligere i livet. Desuden skal der tages det forbehold,
at undersggelsen ikke omfatter unge, der er uden for uddannelse, samt at den kun omfatter unge

2 Se desuden VIVEs rapport > Unges udveksling af intimitet for materielle goder’ (Dahl og Ostergaard 2021).



mellem 15 og 22 ér (se desuden *Unges udveksling af intimitet for materielle goder’ (VIVE/ Dahl
og Dstergaard 2021). Sammenlignet med Ungeprofilundersggelsen fra 2015 ses en stigning pa ca. 1
procentpoint idet 1,3 procent af de unge pa davarende tidspunkt svarede at de havde ydet seksuelle
ydelser mod gaver eller andre goder, heraf 0,9 procent af kvinderne og 1,7 procent af mandene
(Ungeprofilunderseggelsen 2016). Hvorvidt der er sket en reel stigning i antallet af unge, der har haft
transaktionel sex, kan vi ikke afgere ud fra disse data. Den relative stigning i antallet af unge, der
har profiler pa de hjemmesider, der formidler sugardating i Danmark, peger dog ligeledes pé en
markant gget interesse for at sege en sugardaddy blandt danske unge.®> Ogsé en ny undersggelse fra
Norge indikerer, at stadig flere unge har erfaringer med transaktionel sex, idet 3,6 procent af unge i
Oslo 12018 angav, at de havde byttet seksuelle handlinger mod materialle goder de sidste 12
maneder (Tyssebotn & Aasgaard 2020), mens dette tal var 1,4 procent i et tilsvarende studie blandt
unge i Oslo baseret pa data fra 1996 (Pedersen & Hegna 2003).

Forelgbige resultater af undersggelsens kvalitative del

De unge, vi har rekrutteret til undersegelsen, kommer fra mange forskellige miljoer og er kontaktet
gennem forskellige kanaler, herunder gennem organisationer, der arbejder med marginaliserede og
udsatte unge i hverdagen.® Projektets hovedfokus pa marginaliserede unge dakker over, at vi
onskede at interviewe unge, der af en reekke arsager oplever marginalisering i hverdagen, hvad
enten dette knytter sig til deres seksualitet, konsidentitet, etnicitet, stigmatisering, sociale forhold
eller andre faktorer, der matte vise sig relevante for de unge. Herunder enskede vi ogsa at forsta,
hvilke problemer de unge oplever i sugardating, og hvordan disse oplevelser knytter sig til deres
marginalisering.*

3 Der har vaeret en stigning 1 antallet af personer, der bruger hjemmesider, som formidler sugardating herhjemme, herunder
sugardaters.dk, dansksugardating.com, sugardaddydates.dk, sugarfar.dk, victoriamilan.com, og den amerikanskbaserede hjemmeside
seekingarrangement.com. Sugardaters.dk, der er den mest populare af disse hjemmesider, har oplyst forskerne i projektet om, at de
havde 58.000 profiler i 2016, mens de i marts 2020 havde 115.000 profiler p4 hjemmesiden. Heraf er 33 procent af profilerne ifolge
hjemmesiden registreret som sugarbabes, det vil sige yngre kvinder, der seger sugardaddies, 22 procent er boytoys, som primeert er
yngre mand, der seger sugardaddies eller sugarmummies, 44 procent af brugerne er registrerede som sugardaddies, mens under 1

3 Da vi som forskere antog, at det ville vere relativt svart at rekruttere unge til den kvalitative undersogelse, brugte vi en bred og
fleksibel vifte af rekrutteringsstrategier. Nogle af interviewpersonerne fik vi kontakt med gennem VIVEs survey 1, hvor de unge, der
svarede, at de havde udvekslet intimitet for materielle goder, til sidst i surveyen blev spurgt, om de ville stille op til et anonymt
interview. Derudover har vi segt kontakt med unge gennem sociale medier sésom Facebook og via postkortkampagner blandt unge
pa uddannelsesinstitutioner og i ungeorganisationer. Vi sggte ogsa at rekruttere interviewpersoner via RedenUng, der er en del af
projektgruppen, LivaRehab, der er en del af projektets folgegruppe, samt via de gvrige samarbejdspartnere i projektet, der arbejder
med unge i det daglige. Desuden har vi anvendt et bredt professionelt netvaerk af kontakter, der har varet i berering med unge, som
bytter sex eller samveer, fra journalister og dokumentarister til personer, der selv har henvendt sig til os, og som enten kender unge
med disse erfaringer eller som selv har disse erfaringer. Endelig er vi blevet kontaktet af unge, der enskede at deltage, efter at de
herte om vores projekt gennem medierne, sociale medier eller via deres sociale netvark, eller som har hert om projektet fra andre
interviewpersoner. Vi har ogsé aktivt bedt interviewpersoner om at hjelpe til med at finde yderligere deltagere til projektet i deres
egne netverk, ogsa kaldet sneboldsmetoden (Atkinson & Flint 2001).

4 Interviewene er primert udfort af projektets forskere samt i fire tilfelde af medarbejdere fra hjalpeorganisationerne RedenUng og
LivaRehab. Nogle af de unge med erfaringer med transaktionel sex enskede yderligere anonymitet eller foretrak at blive interviewet



procent af brugerne er registreret som sugarmummies, der seger boytoys. Ifelge sugardaters.dk var der ca. 10.000 aktive brugere pa
hjemmesiden i marts 2020. Vi har ikke oplysninger om antal profiler fra andre hjemmesider, der formidler sugardating i Danmark.

Karakteristik af de interviewede unge i undersggelsen

De unge, vi har megdt undervejs i underseggelsen, er meget forskellige. P4 nuvarende tidspunkt er vi
ikke langt nok med analyserne af materialet til, at vi kan sige noget definitivt om, hvordan de unges
baggrund hanger sammen med, hvordan de oplever at udveksle sex og intimitet for materielle
goder.

Vi kan dog helt overordnet se en tendens til, at relativt flere af de unge med erfaring med
transaktionel sex set i forhold til andre danske unge kommer fra familier, der har haft forskellige
udfordringer, eller hvor den unge har oplevet svigt. Der kan vere tale om, at foraldre har psykiske
sygdomme og/eller stofmisbrug, at den unge har gennemgéet konfliktfyldte skilsmisser, og/eller at
foreldrene af andre grunde ikke har kunnet tage sig af den unge. En del af de unge forteller om
manglende omsorg og opmerksomhed fra foraeldre og andre voksne, og nogle af dem er blevet
fjernet fra hjemmet og anbragt pé institutioner eller i plejefamilier. Grunden til fjernelsen er i de
fleste tilfeelde enten foreeldres psykiske sygdom, omsorgssvigt eller seksuelt misbrug.

En raekke af de unge har haft trivselsproblemer i folkeskolen og oplevet mobning og/eller at fole sig
udenfor, anderledes eller ensomme i skoletiden. Nogle har flyttet meget under deres opvaekst.
Mange har pé interviewtidspunktet mindre uddannelse end det, der er gennemsnitligt for danske
unge, og en del befinder sig uden for arbejdsmarkedet, heraf er flere sygemeldte eller i et
psykologforlegb. Nogle af de unge er under uddannelse, pd HF-niveau, produktionsskoler eller
tekniske skoler, og enkelte leeser/har laest pd universitetet.

Boligsituationen er for en del af de unge ganske usikker, og mange siger, at de i perioder har darlig
okonomi. Nogle har eller har haft et problematisk forbrug af rusmidler. Nogle af de unge siger, at de
pa interviewtidspunktet har et svagt socialt netvaerk, men de fleste ser ud til at have venner og/eller
familie, som de kan stette sig til, hvis noget er svert.

Béde VIVEs survey | og 2 viser, at unge med fa sociogkonomiske ressourcer i lige sd hgj grad som
andre unge oplever at modtage materielle goder pd dates, men lidt oftere end andre unge har oplevet
at give kys eller sex til gengaeld for materielle goder. Nar det kommer til udvekslingen af intimitet
for ikke-materielle goder, sdsom bekraftelse og omsorg, og oplevelser af at blive kontaktet

af andre unge med samme erfaringer fremfor af forskerne. I disse tilfeelde har vi treenet unge med sadanne erfaringer i interviewteknik
og i vores spergeguide, og herefter har de selv har stiet for interviewene, ogsa kaldet peer-to-peer-interviews eller peer ethnography
(Hawkins et al 2009). I nogle tilfaelde, hvor unge med sddanne erfaringer var vanskelige at fa kontakt med, har denne metode vist sig
brugbar, og indtil videre er fire interviews udfert af unge, der selv har tidligere erfaringer med transaktionel sex. Da de unge, som



udveksler sex eller intimitet, er en meget sammensat og stigmatiseret gruppe, kan vi ikke garantere, at de unge, vi har talt med, er
reprasentative for alle unge, der er engageret i transaktionel sex.

uopfordret med henblik pa udveksling, viser VIVEs undersggelser desuden en overreprasentation af
sociogkonomisk relativt ressourcesvage unge. Unge, der har psykiske lidelser eller et forbrug af
hash eller andre stoffer, udveksler i hgjere grad end andre unge intimitet for materielle og
ikkematerielle goder. Det samme gaelder for unge, der har oplevet seksuelle overgreb.

Survey 1 viser, at unge, der ikke er i beskaftigelse eller i uddannelse, samt unge, der har
okonomiske bekymringer, i hgjere grad har givet kys eller sex til gengaeld for materielle goder og
ikke-materielle goder. Survey 2 viser desuden, at unge, der er i gang med en forberedende
grunduddannelse (FGU), og unge, der har modtaget stotte fra kommunen via en forebyggende
social indsats eller har veret anbragt uden for hjemmet, i hgjere grad end andre unge har ydet noget
seksuelt til gengaeld for gaver eller andre goder.

Af bade survey 1 og 2 fremgar det, at unge, der har et hgjere forbrug af rusmidler (hash, andre
stoffer eller alkohol), har praktiseret transaktionel sex mere end gennemsnittet af danske unge. Det
samme galder i survey 1 unge med psykiske lidelser samt unge, der har oplevet seksuelle overgreb.
Begge undersogelser bekreafter tal fra undersogelser, der viser, at unge, der har solgt seksuelle
ydelser, gennemsnitligt har faerre sociogkonomiske ressourcer og oftere er at finde blandt socialt
udsatte end andre unge (Svenson et al 2013; Hegna og Pedersen 2002; Svedin og Priebe 2004).

Da vi endnu ikke har rekrutteret tilstraekkeligt med interviewpersoner til at sige noget samlet om de
grupper, som har anden etnisk baggrund end dansk, eller som definerer sig som andet end mand
eller kvinde eller tilherer LGBT-gruppen, er serlige data om disse grupper forelebigt udeladt.

Hvordan skabes kontakt, og hvordan mgdes de unge med sugardaddies?

De unges kontakt med aldre mend foregar i de fleste tilfeelde gennem hjemmesider, der formidler
sugardating, primert sugardaters.dk, men ogsé andre danske sugardatinghjemmesider samt den
amerikanskbaserede hjemmeside seekingarrangement.com. Enkelte har ogsa fiet kontakt med
sugardaddies gennem almindelige datingsider som Tinder. Kontakten via sugardatinghjemmesider
foregér ved, at de unge opretter en profil som sugarbabe og skriver, hvad de seger, og derneest
bliver de kontaktet af mand, der har oprettet profiler som sugardaddies. I den efterfolgende dialog
med mandene vurderer de unge, hvem de vil mgdes med, og parterne aftaler, hvad der skal
udveksles, og/eller hvor de skal medes forste gang. Nogle sugarbabes far flere henvendelser fra
maend end andre og har dermed et storre udvalg, og nogle har mere eksplicitte kriterier for, hvilke
mand de vil medes med, end andre. For nogle, serlig dem, der sugardater, fordi de mangler penge,
kan det vaere svart at sige nej, selv om de tilbud, de fér, ikke nedvendigvis er, som de havde



forestillet sig. Nogle unge medes indledningsvist med en sugardaddy til et sakaldt ’kemimede’,
hvor partnerne ser hinanden an og vurderer, om de skal medes igen. I mange tilfaelde har de unge
sex samme aften, som de mades med den @ldre mand, og det foregar oftest privat hos manden eller
kvinden, i en bil eller pa hotel. Enkelte kvinder har medt en sugardaddy via deres netvaerk, i byen,
pa rejser, eller ved at maend har kontaktet dem over sociale medier.

I nogle tilfelde medes de unge kun med en sugardaddy en enkelt gang og finder derefter en ny at
medes med. [ andre tilfelde medes de unge gentagne gange med den samme sugardaddy. Der er
stor variation i lengden af disse forhold, hvor mange gange de medes, hvor mange sugardaddies de
unge har medtes med, og hvem de har haft sex med. Nogle af de unge har kun medtes med to-tre
maend over nogle gange og er derefter stoppet med sugardating, mens andre har haft 20-30
forskellige sugardaddies, hvoraf de har medtes flere gange med en del af mandene. De meand, som
de unge medes med, er i langt de fleste tilfzelde en del @ldre end dem selv, og de fleste af mandene
er mellem 35 og 60 ar. De fleste af mandene har dansk baggrund, og enkelte er f.eks.
forretningsrejsende fra andre lande.

De unges motiver til at udveksle intimitet og materielle goder

De unge giver overvejende udtryk for, at deres motiver til at sugardate er en sggen efter spaending,
penge, bekreftelse og nogle gange luksus. Selvom udveksling af intimitet og materielle goder i de
fleste tilfeelde indeholder skonomiske motiver star disse sjeldent alene. I mange tilfaelde handler det
desuden om en kombination af sggen efter spending, anerkendelse, bekraftelse, omsorg,
nysgerrighed, at afsege graenser eller at udleve en fantasi. Ofte optraeder flere af disse motiver
samtidig, og nogle unge kan for eksempel opleve selve det at modtage penge eller gaver som en
form for anerkendelse. I de tilfzelde hvor penge ikke er det primare motiv i starten kan dette endre
sig og blive et mere fremtraedende motiv efterhanden som de unge bliver athengige af pengene.

@konomiske motiver
Det at fa penge til noget, de ellers ikke ville have skonomi til, er et gennemgaende motiv for de

fleste af de unge. Seerligt de unge, der befinder sig i en sver gkonomisk situation, kan opleve at
blive afthangige af pengene til at deekke basale udgifter.

Nogle unge bruger pengene til husleje, mad eller stoffer, mens andre afbetaler pé lan eller sparer op
til serlige udgifter. Som Anita (24) fortaller:

Sa jeg har ikke haft brug for SU-Ian, men kan betale min husleje, og sG har jeg ogsa faet

en slags opsparing. Og sa vil jeg mdske gerne investere i en andel eller en ejerlejlighed
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pa et tidspunkt, for jeg er traet af hele tiden at flytte rundt. Det er basically ogsa derfor,
jeg g@r det [sugardater].

Enkelte unge bruger pengene pé luksusvarer sdsom tasker, tgj og andre dyre varer eller p4 middage
og byture med vennerne. Betina (24) forteller om, hvordan det var at fa rad til dyre markevarer:

Det der med, at sa fik man lige pludselig rad til de tasker, som alle ens venner ogsd
havde, og sG er man ikke udenfor. Eller man fik rdd til alle de tasker, som de kendte
mennesker, man ser, har, og som har alle de ting her. Og som bloggere har, og sa fik
man rad til det, og s var man lige pludselig hip.

De fleste af de unge siger dog, at de har brug for penge til de daglige ting som husleje, mad, toj og
maske en tur i biografen. Sine (25) fortaller, hvordan hun blev inspireret til at tjene hurtige penge:

Efter Fie Laursen lavede det her opslag og fortalte om det, sa taenkte jeg, jeg kunne da
egentlig godt se mig selv i det her, plus at jeg kunne da 0ogsa godt bruge noget
gkonomisk hjaelp. Fordi jeg taenkte, okay, jamen hvis jeg vitterligt kan finde nogen, der

ikke er for klamme. Jamen sd taenkte jeg, sd kunne jeg da lige hurtigt tiene nogle penge.
Vigga (19) siger om de penge, hun tjente pa sugardating:

Altsa det var bare lige nok til, at jeg falte, at jeg kunne leve det liv, jeg falte, at jeg havde
lyst til at leve den mdned, og ikke skulle taenke pa penge. Jeg kunne tage i biografen og
tage ud at spise og give en middag med mine venner, og de er jo alle sammen sadan, de
har jo ingen penge, for helvede. Altsd det er jo sGdan, der er jo ikke nogen af os, der har
rad til at gé ud og spise sushi, men sa kan jeg lige give en omgang. Det er sd sjovt, fordi
jeg elsker jo selv at vaere den, der giver.

For unge som Vigga handler det at sugardate altsa ikke primaert om penge til luksus, men om at hun
gerne vil slippe for at teenke pa ekonomi hele tiden.

For andre af de unge handler det om, at de har behov for penge til stoffer. Miriam (22) forteeller, at

det var jagten pa hash, som gjorde, at hun begyndte at bytte sex, da hun var helt ung. Hun og hendes
veninde fandt blandt andet meendene pa datingsider:

Jeg taenkte helt sikkert, at der er hash her, sa det er lykken, uanset om jeg sa skal gare
noget, jeg ikke vil, sa er det bare her, jeg skal hen, og det var ogsa sddan, det var. Jeg

havde en veninde, som havde oplevet mange af de samme ting som mig. Vi var rigtig
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gode veninder, og vi gjorde det hele sammen. Vi fandt fyre pa nettet, som kunne love
hash. Vi tog hjem til deres lejlighed og satte os selv i meget farlige situationer for at fd
noget hash. Vi satte os selv i mange situationer, hvor at ... altsé vi har bade set folk fa
teesk, til de blgdte over det hele, og vi har engang flygtet fra en lejlighed med syv maend,

som naermest havde en intention om noget gang rape, og vi var 13 og 14 ér gamle ...

Vi kan altsé se, at de unges motiver er meget forskellige, og at nogle af de unge oplever, at de satter
sig i nogle situationer, de ikke enskede at vare i.

Det skonomiske motiv star dog sjeldent alene og er, som vi skal se i det folgende, serligt i starten

kombineret med for eksempel et onske om spaending, bekreftelse, kontrol eller en afsegning af
granser.

Fglelsen af midlertidig kontrol eller magt

Nogle unge oplever det at fa penge fra sugardaddies som noget, der er forbundet med magt over
mandene, og oplever, at det er dem selv, der bestemmer, nar de mgdes med maend. Det gjorde sig
for eksempel gaeldende i Michalas (22) tilfzlde:

Altsa jeg kan rigtig godt lide det der gkonomiske, jeg far ud af det, fordi det ggr, at jeg
ikke lever sa stramt. Det ggr, at jeg rent faktisk kan have det fedt. Og sa kan jeg godt
lide den her form for magt. Altsa jeg er slet ikke dominerende, men jeg elsker bare, at jeg

kan sige, jamen det skal vaere sddan og sadan, og sad retter de [maendene] sig efter det.

Nogle af disse unge beskriver en folelse af at have kontrol over situationen, fordi det, der udveksles,
ofte aftales pé forhind, og at de har en klar forventning til, hvad der skal ske, og fordi de modtager
penge og samtidig far spendende oplevelser. Omvendt er der ogsa en del af de unge, der med tiden
erkender, at den magt, de foler, er overfladisk, fordi de oplever, at det i sidste ende handler om sex,
og hvor det er manden, der bestemmer. Mie (27) fortaller:

Ja, en kort periode fa@ler du, at du har magten, fordi du far penge for at gagre noget, du
godt kan lide at gare. Du kan godt lide at tage pa hotel. Du kan godt lide at tage pa
wellness-ophold. Du kan godt lide at ga i biografen. Du kan godt lide at spise god mad,
og du fdr penge for det, sa du forklarer over for dig selv: “Ej, jeqg har magten. Jeg bliver
betalt for at ggre noget, jeg er vild med, og det er en kendt person. Han vil have mig”.
Problemet er bare, ndr det sa udvikler sig, og han kun vil have sex til sidst, sa fales det,

som om han tager det hele fra dig pd én gang. River plasteret af.
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Mange af de unge oplever altsé, serligt nér de starter med at sugardate, at de er i kontrol og har
magten. Men som vi skal se i det folgende, kan denne folelse vare svear at fastholde over tid.

Sggen efter spanding og bekraftelse
Et motiv for at begynde at sugardate er for manges vedkommende, at det er spaendende at gore
noget, der er nyt og ukendt, og som ses som forbudt i samfundet. For eksempel udtaler Sofie (26):

Jeg var inde pa den her side, ikke for at fa et forhold, men for at have sadan lidt
spaending, lidt eventyr, prgve noget nyt, og sa er det jo lidt forbudt. Jeg plejer at sige,
jamen det her er lidt forbudt og beskidt, og sadan ja — derfor er det spaendende.

Flere keeder det spaendingsmoment, der kan ligge i medet med @ldre maend, sammen med en
personlig tilbegjelighed til at sege og udfordre granser:

Jeg har en vildskab inde i mig. Det har jeg. Og jeg kan godt lide at s@ge de der graenser.
Ogsa med stoffer og sddan nogle ting. lkke fordi jeg har gjort det meget. Men jeg kan

godt lide at skubbe til de der forestillinger om, hvad der er okay og hvad der ikke er okay.
(Veronika, 20)

Spaending og eventyr fylder altsa en del for nogle unge, sarligt nar de er i en situation, hvor de er
ensomme, har brug for bekraftelse, eller hvor de afsgger sider af sig selv. Men der er ogsa nogle,

der soger tryghed og omsorg og peger pé, at de har manglet nogle voksne til at tage sig af dem:

Jeg savnede nok en, som kunne ggre nogle ting, som en far kunne ggre. Som at betale
for ens tandlaege, kgre en steder hen og give en gaver. Og det naere, ndr man ogsd
krammer og kysser. Det er aldrig sex-delen, som betyder sG meget for mig. Det er bare

omsorgen. Det er nok ogsa derfor, det hedder en sugardaddy. Sa jeg tror nok ogsa, at jeg
savnede sddan en far-agtig type. (Alice, 21)

Andre soger bekraftelse 1, at deres sugardaddies forteller, at de er smukke eller har en flot krop:
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Jamen altsé jeg synes, det er sjovt, sd jeg ga@r det ikke kun for pengene, men fordi jeg
synes, ud over det gkonomiske og sadan, at sa far jeg ogsa komplimenter for min krop,

og det har jeg jo aldrig fdet. (Betina, 23)

Der er generelt en tendens til, at de unge udviser et behov for at fa en anerkendelse, som de foler, de
har manglet i deres liv, gennem karester, dates, venner, familie, arbejde eller pa en uddannelse.

De forelebige resultater af vores interviews flugter pa flere omrdder med resultaterne af VIVEs
spargeskemaundersggelser. I VIVEs survey 1 havde respondenterne mulighed for at angive mere
end en drsag til, at de havde udvekslet intimitet for materielle goder. Der kunne angives arsager, der
har en gkonomisk karakter, som f.eks. at respondenterne har udvekslet intimitet for at fa adgang til
luksus eller for at fa deres ekonomi til at heenge sammen. De unge kunne ogsa velge en raekke
arsager, der handler om opfyldelse af folelsesmaessige og sociale behov, som f.eks. at de gjorde det
for at opné spanding, fordi de kedede sig, fordi de folte sig ensomme eller onskede bekraftelse,
eller fordi de enskede at udleve en fantasi. Endelig har der vaeret mulighed for at svare, at deres
motiv for at udveksle intimitet og materialitet skyldtes tilfaeldigheder, pres, eller at de var pavirkede
af alkohol eller andre rusmidler i situationen.

VIVEs undersagelser viser, at de fleste angiver sociale og felelsesmaessige arsager til udvekslingen,
som f.eks. bekraftelse og spending, mens fa angiver, at udvekslingen kun har veret nadvendig for
at fa deres gkonomi til at heenge sammen. Ud af de unge, der sagde ja til at have udvekslet intimitet
for materielle goder, angav 12 procent ensomhed som arsag til dette, mens 13 procent angav sggen
efter spaeending som arsag, og 7 procent angav, at de gjorde det for at udleve en fantasi. P4 det
okonomiske plan angav 8 procent, at de segte adgang til luksus, mens 4 procent angav, at drsagen
var en sver gkonomi, herunder at de havde behov for penge til stoffer.

De unges erfaringer med og tanker om at sugardate

Som vist ovenfor er de unges motiver for at udveksle sex eller intimitet for materielle ydelser meget
forskellige. De fleste gor det for pengenes skyld, men det at fa opmerksomhed, opleve spending
eller at udforske sin egen seksualitet er ogsé vasentlige motiver. Dog er sugardating sjeldent en
fuldtidsbeskeeftigelse, og de unge har som regel andre indtagtskilder ved siden af, sdsom
overforselsindkomst, SU, revalidering eller en lenindkomst.

Naér vi har spurgt de unge, hvad de modtager og yder til gengaeld i medet med sugardaddies, svarer
de fleste, at de primaert har modtaget penge, enten i form af kontanter eller 1 nogle tilfeelde via
MobilePay eller bankoverfersler. Der er ogsé en gruppe, der har modtaget gaver, middage, byture,
biografbilletter og rejser samt transport og hotelophold. Af ikke-materielle goder beretter mange
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unge, at de har faet bekraeftelse og opmaerksomhed fra de maend, de har madt. Denne bekraftelse
kan enten vere i form af selve betalingen, eller at mendene udviser interesse for deres liv og
velbefindende. Til gengaeld for disse materielle og ikke-materielle goder har langt de fleste kvinder
ydet sex, selskab og anden intimitet. Nogle fa har ikke sex med mandene. Disse unge siger, at de
ikke har lyst til sex med en sugardaddy, eller at mendene er tilfredse med at se billeder af dem, se
pa dem pa skaermen eller tale med dem. Selv om der ikke indgar sex i relationen, er der i flere
tilfzelde en gkonomisk kompensation fra mandens side til gengeld for kvindens selskab. I de
tilfzelde hvor de unge medes med en sugardaddy til sdkaldte ’kemimeder’ er der som regel, men
ikke altid, skonomisk kompensation.® Der er ogsa tilfzelde hvor den unge kun medes med manden,
ofte pa nettet, for at fi opmerksomhed. Her vil der ofte ikke veere skonomisk kompensation.

Prostitution eller ekstra penge og spanding i hverdagen?
En af de tematikker, der rorer sig blandt de unge, er, hvorvidt sugardating er lig med prostitution

eller sexarbejde. Nogle af de unge mener, at sugardating og prostitution er det samme, som Malou
(29):

Altsa i min verden, sa ville jeg jo sige, at sugardating, det er jo ogsa en form for
prostitution faktisk. For du ga@r dig selv til en handelsvare. Du bytter. Altsd du bytter dig
selv for at fa en taske eller for at fa 1500 kroner, mdske endda mere (...) altsé du har faet
noget for det.

De fleste unge skelner dog mellem, om sugardating opleves som et frit valg, hvor de er i kontrol
med det, der foregér, eller om de foler sig tvunget til at udveksle pa grund af ekonomiske
problemer. Nanna (19) skelner pé folgende méde:

Jeg tror, sugardating, det er for at fG noget ekstra ud over hverdagen. lkke fordi man
mangler ting, men “jeg kan godt have sex for at fG nogle ekstra penge”, madske ikke
ngdvendigvis fordi man mangler det. Men med prostitution, der er det, fordi man ikke
kan andet. Hvorimod jeg tror med sugardating, der kan man godt have uddannelse eller
arbejde ved siden af og sa samtidig g@re det som en ekstra ting. | prostitution, der tror
jeg ikke, man har nogen muligheder.

Vi kan altsé se, at Nanna har en idé om, at prostitution er et udtryk for tvang og nedvendighed,

mens sugardating kan vere mere frivilligt. PA samme méde siger Miriam (22), at hun i princippet

5 ’Kemimeder’ er dates, hvor de to parter ser hinanden an og vurderer om de skal have en relation, og der er flere unge
der bruger det udtryk, nar de beskriver deres forste mgde med en potentiel *sugardaddy’.
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mener, at sugardating og prostitution er noget forskelligt, men efter at have provet begge dele
oplever hun, at felelsen, for hende, er den samme:

Altsa grundlaeggende, sd er det jo, at prostitution er jo et arbejde, hvor at ndr man er pd
arbejde, sa far man fri pa et tidspunkt, og sa gar man hjem til sig selv, ikke, imens
sugardating er jo noget, du tager med ind i dit liv, i dit privatliv, og det er noget meget
mere personligt, hvor at det er jo ... meningen med sugardating er jo, at du skal pd en
eller anden made opnd en relation til en, hvor at du sG far nogle penge ud af det. SG det

er klart, at det er jo en livsstil, men for mig var det det samme. Den samme fglelse i hvert
fald.

Eksemplet viser, at der i sugardating kan opsta en problematik i forhold til, hvor privat eller

personlig en udveksling udvikler sig til at blive, nar der ikke sattes tydelige graenser for, hvor og
hvordan udvekslingen skal forega.

Andre unge peger pa en tydeligere forskel pa prostitution/sexarbejde og deres egne dates med
sugardaddies. Sofie (26) forteller:

Ndr jeg snakker om sugardating i min omgangskreds, s har de et helt forkert billede af,
hvad det egentlig omhandler, (...) fordi at alle taenker jo, i hvert fald alle dem, jeg
snakker med, taenker jo, det er prostitution, altsa det er jo kun sex, men jeg har vaeret pd
dinner dates med en daddy uden at skulle betale med sex. Og jeg har sovet pa hotel
uden at skulle have sex. SG det er ikke kun det altsd.

Hun fortsetter:

Og sd var der rigtig mange, der kom med beskeder om sex for et belgb, hvor jeg sG ogsa
endte med at skrive i min profil, at jeg s@ger ikke det her og slet ikke pd et kemimgde.
(...) der skal vaere kemi ved det her, fordi ellers sa vil jeg ikke, og sG kan man jo bare ga

hen til en luder. Og der var der mange maend, der blev ved med at kalde mig for kedelig,
0g sd sagde jeg jamen, nej.

Som vi har set ovenfor, er der unge, der beskriver deres forhold og udvekslinger som dates eller
meder, og som ikke anser det som prostitution, mens der er andre, der ser tydelige

prostitutionslignende elementer i sugardating. Andre igen mener, at de er endt i en form for



prostitution eller sexarbejde, hvilket nogle ser som et problem, mens andre ikke gor. Mange unge
peger dog pa en veasentlig problemstilling i medet med mand pa sugardatinghjemmesider, nemlig
at en del af de maend, de skriver med pa f.eks. sugardaters.dk, har en anden forventning til
relationen, end de selv har. De fleste mand henvender sig til de unge kvinder med et eksplicit enske
om at kebe seksuelle ydelser for penge. En del af de unge, vi har talt med, bryder sig ikke om at
blive tiltalt som ’prostituerede’, eller at mandene vil lave en eksplicit aftale om ydelser, tid og
okonomi. I nogle tilfeelde afvises disse mend af kvinderne, enten fordi de opfatter tonen i dialogen
som respektlos, eller fordi mendene beder om ydelser, som kvinderne ikke ensker at give dem.
Selvom mange af de unge kvinder ender med at lave aftaler med sugardaddies om en gkonomisk
modydelse for sex, lader det til at vaere vigtigt for de fleste, at samtalen over nettet eller
hjemmesiden baerer prag af respekt, en implicit forstaelse, gensidig tillid og talmodighed fra

mandenes side.

Sarah (21) siger for eksempel: Jeg siger nej, hvis de er for ubehagelige, nér vi skriver, for der er
nogle af dem, der ... hvor de behandler én som en luder.” Ogs& Vanessa (25) prover at undga dem,
som er for eksplicitte omkring det seksuelle: ”Der er ogsa dem, der bare vil have sex nu og her, og
slet ikke ser, hvad man faktisk skriver. De har ingen interesse i, hvem man er, og kerer bare pa. Det
er et keempe turnoff”.

Marie (24) velger dem fra, som hun ikke har tillid til:

Altsd bare sddan, hvis det er nogen, der har nogle weird fetiches eller bare tror, at jeg er
en krop, du ved, hvor de tror, de kan gg@re alt ved mig, sa filtrerer jeg dem, det vil jeg

altsa ikke, eller hvor de ser sddan ikke sgde ud.

Kontrasten mellem, hvad henholdsvis de unge kvinder og ’daddies’ forventer og ensker, nér de
medes pa sugardaters.dk, er ifelge de unge kvinder i mange tilfaelde stor. Som vi viser i det
folgende, lader disse forskellige ensker og forventninger til at vaere en veasentlig arsag til de
problemer som de unge oplever.

At spge ordentlige maend: Om at vaelge de rigtige og afvise de forkerte
Mange af de unge beskriver sugardating som noget andet end prostitution, i og med at de oplever, at

de kan vealge til og fra. Sine (26) siger:

Fordi at ja netop, at jeg kan tillade mig at veelge dig fra, og der er to hundrede andre end
dig. Jamen, og det er jo det, der er sd sveert for mig at pinpointe ... Det har ikke noget at

ggre med, at jeg ikke vil bruge min tid pd de her mennesker. Det har heller ikke som
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sddan noget med pengene at ggre, fordi altsa de penge, jeg far, er heller ikke
imponerende i forhold til, hvad jeg ved, man kunne tage for det, sG saetter jeg stagrre pris

pa, at det er nogle ordentlige mennesker, at det er et behageligt selskab, med respekt.

For du kan jo sortere ni ud af ti beskeder fra, fordi de skriver om sex for penge, ikke?
Altsd, og sa er der mdske en tiendedel af beskederne tilbage, hvor de mdske giver udtryk
for at lede efter noget andet, der sadan er lidt dybere. Jamen som jeg sagde tidligere ...
jeg har brug for sadan en eller anden mental connection ogsd, og jeg har nok i det hele
taget altid vaeret sadan lidt taendt pd ideen om en, der ogsG har hjernen med.

Eftersom en raekke af de unge kvinder synes, det er ubehageligt, ndr mand skriver direkte og
sperger om sex for penge, eller nér de virker desperate og sperger, "hvad det koster’, er nogle ogsa
opmarksomme pa, at fravaelge eller afvise de sugardaddies, der seger et hurtigt handelsforhold.
Marie (24) papeger, at hun har brug for en fornemmelse af, hvem mandene er, og at hun skal vare
sikker pd, at hun vil bruge tid pa dem, og at hun kan stole pa dem:

Allerede de farste beskeder, der kan man sadan rimelig hurtigt fornemme, om det er
nogle, der bare er desperate efter sex ... Enten s@ har de lavet sddan en besked, hvor de
skriver: "Hvorfor svarer du ikke, smukke?” Alt for desperat. Det er et nej, og sd lader jeg
vaere med at svare pd det, og sd er der dem, der laver sadan en: “2000,- nu hos mig”, og
det er sGdan set ogsd et nej. Det skal vaere, fordi de ogsa viser, at de har interesse,
allerede i de farste beskeder, at man kan fd en samtale kgrende. Og sG mgdes jeg aldrig
med nogen, som jeq ikke har skrevet med pda Snapchat, sa jeg tilf@jer dem, og hvis ikke
de har Snapchat, sa ses jeg ikke med dem. Sa jegq tilfgjer dem pa Snapchat, og sa skriver
vi sddan lidt frem og tilbage. Jeg bliver lidt ngdt til at vide, hvem de er, og hvordan de ser
ud, og at vi kan sammen. Man kan sddan rimelig hurtigt fornemme i beskederne, om det

er nogen, som man ville stole pa.

Denne forestilling om forskellen pa sugardating og prostitution er almindelig blandt mange af de
unge, og de forventer, at relationen og oplevelsen i sugardating er kvalitativt anderledes end 1
prostitution. Nogle skelner ogsd mellem, om der betales med penge, eller om det er gaver eller
oplevelser, der er valutaen, og mellem hvorvidt prisen er fast eller ej. Nogle ser prostitution som en
form for arbejde, med en kortvarig og aftalt ydelse, mens de forbinder sugardating med mere
flydende aftaler, hvor man ikke i detaljer har aftalt, hvad der skal foregd. Dermed forbinder nogle af
de unge en storre fleksibilitet med sugardating end med prostitution med hensyn til, hvad de feler
sig forpligtet til at give mandene seksuelt.
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Nar tingene skrider: Den svaere skelnen mellem sugardating og prostitution

Uanset disse forestillinger om, at sugardating og prostitution er veesensforskellige, er der alligevel
mange af de unge, som oplever, at denne skelnen mellem sugardating og prostitution kan vere svar
at opretholde 1 praksis. Nogle oplever, at de ikke far det ud af udvekslingen, som de forestiller sig,
og/eller at graenserne for, hvad de vil veere med til, flytter sig pa uenskede mader, bade i den enkelte
relation, og efterhdnden som de indgar i stadig flere forhold. Susanne (27) forteeller, at hun troede,
sugardating var anderledes end escort, men hun oplevede, at det i praksis var meget ens:

Jeg ma eerligt indrdamme, at jeg har tidligere overvejet, om jeg skulle blive escort-pige.
Og der kan jeg bare huske, at jeg ... jeg havde det virkelig sveert ved, at taenk, hvis nu
man ikke kunne lide manden. Fordi jeg har et ret stort behov for sex og et ret stort drive i
den retning. Jeg kan bare slet ikke holde ud at skulle vaere sammen med en mand, som
jeg reelt ikke taender pa. SG da sugardating kom pa banen eller blev en ting, sa kan jeg
huske, at jeg taenkte: ”Ja, why not, altsG?” @h. Men det er meget escort-agtigt, altsd
sddan noget med, at jeg kommer hjem til dig om en time, og sa g@r vi det og det, og sd

far du sddan og sddan. Det var sddan, jeg blev mgdt.

En raekke af de interviewede oplever, som Susanne, at graenserne er flydende, og ydermere at de
udvekslinger, de oplever, over tid mere og mere kommer til at ligne det, de forestiller sig er
prostitution, forstdet som salg af sex for penge. Selv om relativt mange snakker om, at de forventer,
at sugardating er noget, der er kendetegnet ved en mere personlig relation og mere frivillighed end
prostitution, s& oplever flere, nar de bruger siden sugardaters.dk eller sugardater via Tinder eller et
mede 1 byen, at det kan vere svart at skelne mellem de to. En del af de unge oplever, at fordele,
som de i starten associerede med sugardating — frivilligheden og kontrollen, opmerksomheden og,
for enkelte, intimiteten hen ad vejen forsvinder, og at relationen mere kommer til at minde om det,
de forbinder med prostitution. Sarah (21) forteller:

Sa i starten vil jeg opfatte det som en, en ... en flirt, hvor man kan sige, at man giver en
mand, som har sveert ved at finde en keereste eller ikke har tid til at finde en kaereste, en
kaeresteoplevelse, mod man fdr en Ign. SG man er egentlig i og for sig pa arbejde som
kaereste. (griner) Men, men nGr man sa er sammen med de her maend, jo laengere tid
man er sammen med dem, jo mere du er sammen med dem, jo mere gnsker de bare at
have sex med dig. Jo mere siger de til dig, ej kan du ikke bare lige mgdes en halv time?

Sa kan vi bare lige have sex, sa kan du ga tilbage til dig selv. Jo mere du er sammen med
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dem, jo mere holder de op med at tilbyde mad. Og holder op med at tilbyde al luksussen
i det. Og nogle maend ggr jo blandt andet det, at de tilbyder, at du kan leje et hus af dem
samme dag. Mod at du betaler dem nogle penge, og sa kan du have sG mange maend
som overhovedet muligt pd en dag. Og det er der, hvor graensen gdr fra sugardating til
prostitution.

Som citaterne her viser, oplever en del af kvinderne, at det over tid kan vaere svart at fastholde
oplevelsen af en uformel datingrelation eller en ’keresteoplevelse’. En del beskriver at deres
oprindelige forestillinger om sugardating begynder at skrider, og at sex og penge over tid bliver
mere fremtraedende aspekter af relationerne.

Graenseoverskridelser og greensesatning

Mange af de unge har overvejelser i forhold til grensesatning nar de sugardater. Et vigtigt aspekt er
de grenser, som de ensker at opretholde i forhold til, hvad de ikke vil lade ga ind i udvekslingen —
som urinsex, voldelig sex, analsex, slavefantasier eller at have sex i private hjem. Nogle unge foler,
at de er i stand til at opretholde disse graenser i deres relationer til daddies, mens andre foler, at det
kan skride. Et andet aspekt er, at en reekke af de unge oplever, at de pa grund af deres oplevelse af
greenseoverskridelser i opvaksten som voksne har svart ved at marke og opretholde egne graenser.
Nogle oplever dette som et problem i forhold til sugardating, mens andre ser sugardating som en
mulighed for at eksperimentere og lege med egne graenser og dermed blive bedre kendt med dem.
For mange af de unge er der dog en folelse af risiko for, at deres granser kan blive flyttet i
relationen. De taler om, hvor vigtigt det er at passe pa sig selv og at turde at satte grenser, for de
meder deres date. Nar de forst er modtes med deres date, kan det veere svert at fastholde granserne,
serligt ndr parterne er naet til det stadie, hvor de skal til at have sex. Nar de skriver med mandene
pa sugardaters.dk, bliver de fleste bevidste om, hvilke typer maend de vil medes med, og hvem der
virker desperate, farlige, utiltreekkende eller *perverse’. Der er ogsa flere af de unge, der peger p4, at
man ikke bare skal ga direkte hjem eller pa hotel med en sugardaddy, men lige se ham an forst pa
en ’kemidate’ pa en bar eller restaurant. For eksempel siger Anne (19):

Sa det er ikke sadan, at man ligesom skal bestemme sig, lige nér man ser dem. Man kan
godt veere der en halv time og sa sige: “Jeg faler ikke lige, kemien er der” eller “det har
jeg faktisk ikke lyst til alligevel”, eller man kan sige, man lige skal maerke efter og ses en

anden dag.

En raeekke af de unge forteller, at de har sveert ved at afvise deres dates, nar de er naet til at skulle
have sex, hvad enten det foregar privat eller pa hotel. Flere unge giver eksempler p4, at en mand er
meget insisterende, at han ikke overholder deres aftaler om, hvilken slags sex de skal have, eller at
han nagter at betale efter sex. Enkelte har oplevet at blive udsat for vold eller seksuelle overgreb.
Mange unge oplever, at det er svert at sige fra i1 disse situationer, og i alle disse tilfeelde gar den
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unge fra medet med en folelse af at have faet overskredet sine graenser. Der er ogsa unge, der
oplever, at de potentielle sugardaddies, de skriver med, begynder at ’stalke’ dem, nar de har afvist
mandene. Tine fortaeller (24):

Jeg blev jo stalket i jeg ved ikke hvor lang tid. Jeg var faktisk over et Gr om at slippe af
med ham, det var lidt vildt faktisk, men altsd jeg tror bare, han ndede pG meget kort tid
at ligesom fale alt muligt, som jeg slet ikke var med pa ... altsa hverken falelsesmaessigt
eller fysisk, og det tror jeg kom lidt bag pG ham, men jeg var der bare ikke ... nok fordi jeg
ikke taendte pd ham.

I flere af disse situationer gelder det altsé, at transaktionel sex kan medfere greenseoverskridelser,
selv nar den unge i udgangspunktet folte en form for kontrol eller magt. Serlig nogle af de kvinder,
som har oplevet greenseoverskridelser eller omsorgssvigt i deres barndom, ser ud til at komme 1
situationer, hvor det er svart for dem, at bevare kontrollen.

At fgle sig alene og ensom: Stigma, skam og tabuisering

En rakke af de unge beskriver, at de ikke kan dele deres erfaringer med andre, fordi de tror eller
erfarer at omgangskredsen eller samfundet ser ned pa udveksling af intimitet eller sex. Det, at de
ikke oplever, at deres erfaringer bliver forstaet eller anerkendt kan medfere at de skammer sig over
deres oplevelser og forhold, eller at de foler mindrevaerd. En del af de unge forteller at de i den
forbindelse har folt ensomhed og folelsesmessigt ubehag, der kan vare ved leenge efter at de er
holdt op med at praktisere transaktionel sex.

Nogle af de unge mener, at samfundet eller medierne har et forkert indtryk af, hvad sugardating er,
og at den opfattelse gar igen i deres familie og omgangskreds. De mener ikke, at den aldre
generation kan forsta, hvordan de har det, og hvorfor de gor det. I de fleste tilfzelde ensker de unge,
at der bliver talt mere dbent om bade de givende sider ved sugardating, men ogsa om, at det kan
have en bagside, og at man kan ’knakke ryggen’, hvis man ikke ’er kleedt ordentligt pa’:

Det vaerste er det psykiske og stigmatiseringen, men det er ogsa sexlysten, fordi nogle
gange faler jeg lidt, at jeg mdske ikke rigtig kan finde ud af, hvor jeg stdr henne i det (...)
folk burde slet ikke sadan se pd det som noget dadrligt, men sa samtidig ved jeg ogsd
bare, at mange af de grunde til, at jeg gjorde det, det er jo nok ogsd pd grund af min
baggrund, og hvordan jeg er vokset op, og de problemer, jeg har. Ja, hvor stort et
problem fgler man selv, det er ... eller altsG om det er en samfundsmeessig
stigmatisering. (Pia, 25)
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Vanessa (25) udtrykker noget lignende:

Jeg tror, at hvis man har veeret sammen med en, som man virkelig ikke synes er laekker,
og man har faet penge for det, og verden siger, at man skal skamme sig over det ... hvis
man ikke i forvejen skammer sig over det, sd tror jeg virkelig, at man ville skamme sig
meget over det. Det er den skam, jeg taenker, kan veere gdelaeggende. Sa derfor har det
altid veeret vigtigt for mig, at det ikke har veeret pengene, der har drevet det, fordi jeg

teenkte, at det er mere gdelaeggende, hvis jeg overskrider mine egne graenser.

Vanessa forklarer altsé her, at hun er bekymret for at komme til at overskride sine grenser, hvis hun
bliver for skonomisk athaengig af en sugardaddy, eller hvis hun har sex uden at have lyst til det.
Andre unge synes ikke, at sugardating er sd slemt, som samfundet gor det til:

De har gjort det til en darlig ting, og jeg faler lidt, det er sGdan en slags ... at sddan putte
skam pa os piger, der er okay med at dele vores kroppe for at tjene penge ... jeg faler
bare, alt er forskruet, og man virkelig sGdan italeseetter det at saelge sin krop, eller hvad
man nu vil kalde det, og for penge, og det synes jeg er sddan en naturlig ting ... det er jo
bare fucking smart, og det er jo ikke, fordi man er tvunget til det ... det er jo ikke, fordi
man har sex med gud og hvermand ... man veelger jo selv personen, plus man fdr penge
ovenikgbet ... der er mange, der render rundt og har sex gratis eller sex for stoffer, eller
du ved sddan, og det, at man tjener penge ovenikgbet, det er bare dobbelt smart, synes
jeg ... ja, fordi (...) seksualitet og penge kommer fra to forskellige verdener, ikke? Jeg ved
ikke, hvordan jeg skal beskrive det, men det er bare, at de to ting i sammenspil er ekstra
tabubelagt, ikke? Det er, som om at det er to ting, der aldrig ma hgre sammen. Og det er
noget pis, fordi det gar det jo altid. (Sofie, 21)

De unges udsagn peger pa et centralt dilemma med hensyn til, at nogle unge er relativt bevidste om
de psykiske folger, sdsom folelser af stigma og skam, eller ensomhed og ubehag som de kan opleve
i forbindelse med sugardating. De eftersperger derfor samfundets forstielse for nuancerne og
opfordrer til en forsigtighed fra voksnes og professionelles side i madet med de unge og til en
anerkendende tilgang til deres oplevelser, motiver og baggrunde.

Fglelsesmaessig distance og fortsaettelse af mgnstre

Flere af de unge, vi har talt med, har oplevet, at deres graenser blev overtradt i barndommen eller
ungdommen, herunder at de var udsat for incest eller voldtaegt. Nogle oplever i forbindelse med
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sugardating, at misbrug og grenseoverskridelser fortsatter. Det kan fore til, at de har svert ved at fa
et normalt fungerende sexliv, og/eller at de bliver folelsesmaessigt distancerede:

Jeg har veeret udsat for mange ting, der var meget vaerre end det der ... ogsd maend, som
har misbrugt mig ... jeg er meget kvindechauvinist og synes, maend er det klammeste i
hele verden, og dét lider min kaereste ogsa under en gang imellem, s@ pd grund af det,
jeg har oplevet, sa ser jeg kun maend som et sexobjekt og taenker, du far ikke noget altsa.
(Vanessa, 25)

Andre forklarer, at de har fortsat med sugardating, fordi det mindede dem om de andre gange, de
var blevet misbrugt. Som Alice (23) forklarer, kan sugardating bade ses som en méde at fortsatte et
menster af misbrug og samtidig vaere en made at gore oprer imod det, hvor hun ogsa far noget
okonomisk ud af det:

Og jeg er meget graensesggende, sd jeg taenkte, at det her kunne jeg godt prgve. Og sa
en anden ting: Jeg har gjort mig rigtig mange erfaringer med, at jeg er blevet udsat for
overgreb et stykke tid inden. Hvor jeg tror, der var et eller andet, der er gdet sort inde i
mig, hvor jeg bare har haft brug for en eller anden rebelsk handling, fordi jeg har teenkt,
at: Ok, maend vil alligevel gerne bare bruge én pa den made, og sa kan man lige sG godt
fa noget [penge] ud af det.

Enkelte unge kvinder, der har veeret misbrugt i deres opvakst, forteller, at de seksuelle oplevelser,
de har i forbindelse med sugardating, kan skabe en form for athaengighed af de
grenseoverskridelser, det kan indebare. Som Vanessa (25) siger: “Det er i min teori, at det kan ske

pa en made, ligesom nar man dyrker ekstremsport, s kan man jo ogsé blive afthangig af det”.

De unge, der oplever en folelsesmassig distance, udtrykker en dobbelthed i, at de pa den ene side
har en overgrebshistorie, men samtidig seger en fortsattelse af bestemte relationer, der for en
udenforstdende kan virke destruktive eller uhensigtsmaessige.

Hvad far de unge ud af det? Penge, spaending, kontrol og rollespil

Flere unge oplever, som vi har vist ovenfor, en dobbelthed med hensyn til luksus, spending,
bekraeftelse og den ekonomiske gevinst ved sugardating.
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Selvom udvekslingerne i mange situationer kan opleves som en handel eller en ulige relation,
baseret pa keon, alder og skonomi, er der ogsa unge, der opfatter det som et rollespil, hvor det
okonomiske element og pengene kombineres med at ’treede udenfor sig selv’ og at skulle performe,

Det er sygt speendende, at der er penge involveret, fordi at du skal performe. Du er jo en
eller anden form for vare, som bliver betalt for ... Men du er jo ikke en vare pG den made,
for jeg faler mig jo ikke som en vare, jeg faler mig som mig selv, men sddan, det er jo
mega spandende, det der med, at man jo ogsad skal klaede sig ud pad en eller anden
madde. Jeg synes ogsd, at det var helt vildt spaendende, at jeg kunne vaere en anden, end
jeg madske var, hvis jeg bare mgdte en eller anden random fyr. Traede udenfor. For sé var
der noget helt andet pa spil. Det her var sddan en performance, og det var noget, der ld

uden for mig selv, og det var et rollespil, hvor der var penge involveret. (Alice, 23)

Oplevelsen af, at sugardating giver mulighed for at spille en bestemt rolle, der adskiller sig fra ens
normale selv eller den, man er i hverdagen, synes at appellere til flere af de unge. Synet pé
sugardating som et rollespil eller skuespil dbner tilsyneladende for, at man kan adskille
udvekslinger og seksuelle mader fra andre dele af ens person, hvilket bade lader til at minimere
folelsen af skam for den enkelte og giver en folelse af at vaere 'noget serligt’ eller udleve en fantasi
i madet. Enkelte af de kvinder, der har en leengere uddannelsesmaessig baggrund eller forekommer
mere ressourcesterke, udtrykker en ide om, at sugardating er et feministisk projekt, der enten

handler om at keempe imod stigma eller om at vaere i kontrol over for mend. F.eks. siger Anita (24):

Jeg har fundet en eller anden form for helt seerlig feministisk og kvindelig kraft i mig selv.
Jeg kan virkelig godt lide den fglelse. Jeg faler mig enormt i kontrol og empowered, nér
jeg gar det her.

Nogle synes, at sugardating er et godt alternativ til almindelig dating, da dating i forvejen er preget

af oplevelser af sexisme:

Sa dbnede jeg sa en ny profil pa sugardating.dk, tror jeg, det hedder, og sa det var sGdan
en ... lidt en kombination af, at jeg manglede penge, og jeg taenkte, at det var maske en
meget nem, belejlig, hyggelig made at kunne gagre det pd, og sa ogsa sdadan fordi at jeg
synes, at jeg sadan ufrivilligt har rodet ret meget rundt i den der skuffe af underliggende
sexisme i dating, sd jeg taenkte lidt, hvad fanden ... altsa sadan hvis det alligevel er det,
vores virkelighed bestdr af, sa kan jeg da lige sa godt udnytte det og sG samtidig fG nogle
penge ud af at ggre de her ting. (Sofie, 25)
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Flere af de unge har befundet sig i en sarlig social eller folelsesmaessig situation, nar de er begyndt
at sugardate. Eksempelvis forteller nogle unge kvinder, at de har oprettet en profil pa
sugardaters.dk, fordi de segte nye typer af relationer, der kunne hjelpe med at bryde med menstre i
fortiden. Nogle er netop kommet ud af et kaeresteforhold, der har varet vanskeligt eller preeget af
vold og kontrol. Andre seger ind i sugardating-forhold som et alternativ til almindelig dating via
Tinder eller andre datingapps. Disse unge udtrykker typisk en frustration over, at de ’ikke far noget
ud af Tinder-dating’, fordi den slags dating er praeget af uklare forventninger og rammer, eller at det
er svaert at finde en kaereste, fordi ’det alligevel bare handler om sex’. Felles for dem, der bruger
sugardatinghjemmesider som sugardaters.dk som et alternativ til f.eks. Tinder er, at de héber
sugardating vil give en storre grad af bekraeftelse, seksuelt, socialt eller gkonomisk. Flere unge
fortaeller, at de ikke far noget til gengaeld fra de maend, de dater péa Tinder, folelsesmessigt eller pa
anden vis, og derfor kan de lige s& godt sugardate for ’i det mindste at fa noget ud af det’. Som vi
har forklaret ovenfor, geelder det dog for en del unge, at folelsen af bekraftelse og kontrol i
sugardatingrelationer aftager med tiden, hvilket i flere tilfeelde haenger sammen med athangighed af
pengene og en oplevelse af, at det er mandene, der bestemmer i sidste ende.

De unges overvejelser om relevante hjalpetilbud og indsatser

Ovenfor har vi redegjort for de unges baggrund, motiver og erfaringer. I det folgende vil vi belyse
nogle af de ting, de unge fokuserer pa, nar vi sperger, hvad der kunne have hjulpet dem, eller hvad
de tror, kan hjelpe andre, som oplever problemer forbundet med sugardating og transaktionel sex.

Nogle af de unge siger, at de ikke har haft problemer i deres liv, hvor det sociale system har vaeret
involveret, og at de aldrig har teenkt over, om det sociale system kunne have gjort noget anderledes
for at hjeelpe dem. De fleste har dog en reekke overvejelser om hvordan familie, uddannelsessystem
og det sociale system kunne have bidraget til, at deres liv havde artet sig anderledes. Mange af disse
unge forteeller om problemer, de oplever i forbindelse med at udveksle sex eller intimitet for
materielle goder, men flere er optagede af de problemer, de havde, inden de begyndte at sugardate.

I det folgende vil vi beskrive de hovedtemaer, som de unge fokuserer pé, nér vi sperger til deres
erfaringer med og ensker til hjelpemuligheder, nar de har oplevet problemer, bide i
barndom/opvaekst og i1 forbindelse med udveksling af intimitet eller sex for materielle goder.
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Et stort behov for voksne at tale med

Mange unge fortaeller, at de ikke har haft foreldre, som de har kunnet tale med om sex, og at de
derfor har haft behov for andre voksne at tale med. Flere forestiller sig, at deres liv havde set
anderledes ud, hvis de voksne havde lyttet til dem, da de var bern eller unge. De efterlyser en mere
aben og fordomsfri snak om sex i folkeskolen, fordi de netop manglede det derhjemme. Stinne (24)
synes f.eks., der er for lidt opmarksomhed pa unge og sex i1 deres opvakst, og at voksne taler for
lidt om sex med deres bern. Nar medierne og de sociale medier samtidig er oversvemmet med
sex’, kan det vaere svert at mangvrere i for de unge, mener hun. Hun ser bernetelefonen som et godt
og relevant tilbud til unge, men hun mener, at kendskabet til den ber udbredes. En raekke af de unge
forteeller, at de enten har haft en kontaktperson, som de har haft glede af, eller at de har savnet en
sadan person. Aidia (19) forteller, at hun i en periode, da hun havde det sveert, ikke gik i skole, men
mest var sammen med vennerne. Hun tror, en god kontaktperson kunne have @&ndret meget for

hende i den tid, men siger samtidig, at det er vigtigt, at en sadan ikke presser for meget pa:

De skal ikke vaere for patraengende, og man skal komme af sig selv. For jeg kan huske, at
jeg havde nogle [kontaktpersoner], der bare var for meget. Det der med, at man skal
tage det stille og roligt og ikke pr@gve at presse en. lkke fordi de pressede en direkte. Det
der med bare at tage det, som det kommer, for sé kommer det pa et tidspunkt ... bare

en, der kan tage ud og lave ting med en, og til sidst sa gider man godt at dbne op.

Det er gennemgaende i de unges fortallinger, at de har behov for, at der bliver lyttet til dem fra
voksnes side, og samtidig at tingene foregar pa deres egne praemisser og i deres tempo.

De unge efterlyser peer-sparring og mentorordninger

Mange af de unge kunne have gnsket sig nogen at tale med om deres erfaringer med sugardating.
De efterlyser mulighed for peer-sparring, altsa at man kunne komme til at erfaringsdele med en,

som selv har erfaring med udveksling af sex eller intimitet. Sille (25) siger for eksempel:

Der var sG meget tvivl for mig i starten om, hvad er det ... hvad er det, jeg laver, og
hvordan g@r man sadan noget her? Der kunne jeg rigtig godt have taenkt mig nogen, der
... altsd ogsd i forhold til, ndr vi har snakket penge, som kunne have sagt: “Hvis du beder
om sd lidt penge, sd forventer de ogsa, at ... ja, at du er sGdan og sadan” ... der kunne jeg
godt have haft brugt nogen der havde sagt noget om selvrespekt, altsa: de
associationer, de [maendene] far med det og taenker: “NG, men sd kan jeg sikkert ogsd fa
hende til det her. Hun har sa lave tanker om sig selv sG” ... at der kunne jeg godt have
brugt nogen, der havde sagt: “Det behgver du da ikke”. Eller hvor jeg kunne udveksle
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oplevelser og sige: “Jeg havde en supermaerkelig oplevelse, og han var helt veek, ham

der”, eller positive oplevelser, hvor jeg kunne sige: “Det var ogsa helt vildt fedt”.

Emilie (23) har ogséd behov for ligesindede at tale med, og at mener, at det ideelt set skulle vere

anonymt og gerne online, fordi hun er bange for stigma og at blive genkendt af vennerne:
Hvis man havde sdadan et forum eller stgttegruppe, hvor man sadan kunne snakke med
andre, der ogsd var inde pd sugardating ... at man kunne dele sine oplevelser. Det der
med, at man har nogen at tale med, hvis man ikke tgr at ga til en veninde, at sd kan man
gad til en anden, som ogsad er pd sugardating. Det er ikke sikkert, at det altid ville vaere
godt, men at man havde nogen, som man rent faktisk kunne tale om det med, som ogsa
er derinde, og som har nogle erfaringer derindefra ogsa (...) Jeg tror naesten, det er
nemmere, nar det er online, fordi sa slipper man for at skulle mgdes med nogle face to
face. Det kan ogsa godt veaere lidt skreemmende, tror jeg. Hvad nu, hvis det er en eller
anden, der gdr ud og siger: “Ej, jeg har mgdt hende der”, for eksempel hvis man kender
hinanden med navn eller sddan noget. SG m@des man mdske med en, som allerede har
veninder, som ved det, og sd sidder hun sadan: “Na ja, hende der, hun er ogsa pd
sugardating”. Altsa, sa er det mdske nemmere, at det er online, fordi sG behgver man

ikke at give sit navn, man kan bare snakke sammen.

Mange af de unge n@vner ogsa mentorordninger som en positiv mulighed. Marie (24) siger f.eks.
nedenfor, at det kunne vaere meget brugbart med en lidt &ldre person, som man kunne tale med. Nar
intervieweren sperger, hvordan man bedst kan rddgive unge mennesker, svarer hun:

Jeg tror helt klart, det er at fokusere pd, hvad det er, at man gerne vil. Fordi man er
forvirret omkring sig selv, og at kunne italesaette det her omkring sig selv er pissesveert i
forhold til sociale medier, fordi man bliver bare bombarderet med det. Men det der med
at skabe et eller andet, hvad er din vaerdi? Hvad vil du ogsd gerne? Altsd det der med, at
man ikke gar til noget. Men bare det der med, at du ikke har en hobby, eller du ikke har
noget, du gar til. Eller at du ikke har et drive et andet sted, og hvis du bare sidder bag en
skaerm og gerne vil have det her, alle andre har. Det er jo ikke et drive, det er jo bare
overfladiske ting. Men indhold og substans far man jo ogsd af, at der er nogen, der er
lidt zeldre, der tager dig lidt i hdnden og hjeelper dig og siger: “Der er ogsa det her du kan
ggreiditliv”. (...) Og som heller ikke handler om at man skal reddes. Jeg skal egentlig
bare have et feellesskab, hvor jeg kan komme ind og snakke om det.”

Vi meder altsa i vores interview en del unge der udtrykker behov for at have en person, de kan tale
med, og som lytter fordomsfrit og mede andre unge som de kan have et fellesskab med og for
eksempel dyrke en hobby sammen med. Marie understreger, som en reekke andre, at det kan vare
sveert at handtere de sociale medier og de idealer, der optrader der.

27



Opmarksomhed pa trivsel og unges seksualitet i folkeskolen

En raekke af de unge efterlyser en storre opmarksomhed pé berns trivsel i folkeskole og
berneinstitutioner. Nogle kender til tilbud som Headspace, som har mange forskellige tilbud til
unge, og mener, uddannelsesinstitutionerne bade kunne lere af disse tilbud og ogsa blive bedre til at
henvise til dem. I det hele taget leegger mange af de unge stort fokus pa disse brede tilbud til unge,
der ikke trives. Sofie (24) siger for eksempel:

Hvis man nu bare i folkeskolen var sadan ... eller i gymnasiet var sadan, hey, vi har
faktisk de her tilbud, hvis | synes, | har nogen problemer ... "Headspace” er virkelig
sddan. Synes du, det er svaert gkonomisk, har du kaerestesorger, har du det ene og det
andet. Det er et meget bredt tilbud, hvor du kan komme ned og snakke med nogen {(...)
Der er rigtig mange tilbud, men man aner ikke en dyt om dem. De er sG svaere at finde pd
nettet. Sa det skal hellere veere sddan at en voksen siger: “Er du presset, sG ga herhen”.
Sa far du hjaelp, der er en, der fortzeller og tager dig i hdnden. Kom, du skal snakke med

Ejner. Han er god til det der, han kan hjeelpe dig med de ting, du ikke lige kan overskue.

Flere mener ogsa, at der burde vare mere fokus pé seksualundervisning og pa viden om sex og
unges seksualitet i skolen. Lotte (25) siger:

Vi skal saette fokus pd seksualundervisning. Hvad der er af forskellige muligheder nar
man er ung. | stedet for at ting bliver tabu ... Det er, ligesom at de ting, som man ikke

md, det er ogsG dem, som man har lyst til at udforske. Jeg tror, der mangler oplysning.

Som vist ovenfor beskriver mange af de unge skolesystemet som afgerende for deres trivsel. Ikke
kun fordi der i dette system kan veare voksne, som varetager den samtale, de mangler derhjemme,
men ogsa i forhold til oplysning om bade seksualitet og kensidentitet mere bredt. Flere unge
navner, at der er for lidt fokus pa tabuer og anderledeshed, og at det ville gavne, hvis man i skolen
og samfundet generelt turde tale om og vere dbne omkring et tema som sugardating.

Fjernelse fra hjemmet, plejefamilier og bgrne/unge-institutioner

Flere forteeller, at de tror, deres liv ville have vaeret nemmere, hvis de var blevet fjernet fra hjemmet
i en tidlig alder. Rosa (26) er en af dem, som mener, at en fjernelse fra hjemmet kunne have gjort
hendes liv anderledes.

Jeg vil sige, at som barn skulle jeg veere blevet fjernet hjemmefra. Jeg blev aldrig fjernet.
Jeg Izb hjemmefra jo ... Eller bortadopteret tidligere eller et eller andet. Undgadet
bgrnehjem. Undgdet de miljger der.
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Sarah (29) kom pa berneinstitution som helt lille, da begge hendes foralde var psykisk syge, men
hun siger:
Det havde veeret klogere at fG mig bortadopteret, fordi at de vidste godt, de var sa
psykisk syge, de aldrig ville kunne fG mig tilbage, og jeg havde brug for en mor og far,
hvor jeg vidste, at jeg ville blive resten af mit liv. At jeg ville have den kontakt resten af
mit liv i stedet for konstant at vaere bange for, at man mister dem, og jeg tror, at det har
gdelagt en stor del af mit selvvaerd og min selvtillid. Den der frygt for konstant, jamen

har jeg en mor og far i morgen, eller siger de op, fordi jeg er bare et job ... altsa.

Sarah kobler altsé det, at hun oplevede svigt som barn, til det, at hun som voksen har ringe
selvverd. Og hun tror ogsa, at netop denne mangel pa selvvard har bidraget til, at hun har haft
svart ved at s@tte granser i sine relationer til mand, bade i kaeresterelationer og i1 sugardating:

Jeg faler mig forpligtet til at elske dem, fordi at jeg er vant til, at man ikke g@r noget for
mig, medmindre jeg giver noget igen, og ogsa det med, at jeg er vant til, at det ikke er
normalt, at man far hjaelp af andre mennesker. SG ndr nogen hjaelper mig, sa faler jeg
faktisk, at jeg stdr i geeld, og jeg faler, at jeg skal give en hel masse af mig selv for at
blive ved med at kunne tillade mig at tage imod, og sa lader jeg dem ga over mine
greenser nogle gange. Jeg siger nej, det gar jeg, men problemet er, at ndr jeg har sagt
nej ti gange, og de bliver ved med at holde fast og bliver ved med at sige til mig: “Du kan
ikke vaere bekendt at sige nej”, sa til sidst giver jeg efter, fordi jeg bliver bange. Jeg bliver
bange for, at de forlader mig, eller at de bliver voldelige og aggressive, hvilket jeg har

oplevet flere gange. Sd jeg ender med at give efter.

Flere af de unge forteeller ogsa, at de har oplevet mistrivsel og darlig pavirkning fra andre unge pa
berne- og ungdomsinstitutioner, og flere forteller, at de for eksempel har faet et stofbrug, mens de
har veret pé en institution.

Andre efterlyser adgang for bern og unge til at snakke med en uvildig person, f.eks. en psykolog,
uden at ens foraldre er til stede, hvis man f.eks. skal i plejefamilie. Sarah (29) siger:

Jeg synes, man skulle have mulighed for at snakke med en psykolog som barn, uden at
man er tvunget til, at ens mor og far er der, eller ens plejefamilie er der, fordi hvis man
har problemer, kan det ikke veere rigtigt, at man ikke kan snakke med nogen, uden der
skal vaere nogen. Der ma veere en bgrnepsykolog, man kunne ga til uden (...) Jeg tror, at
ndr et barn kommer hen til nogen og stiller spgrgsmdlstegn ved sa alvorlige ting som
“min mor og far elsker mig ikke”, sG burde man have en psykolog, som barnet kunne tale
med, uden at ens forzeldre blev inddraget, eller ens plejeforzeldre blev inddraget, fordi
hvis man havde det, sa ville der vaere en chance for, at den her psykolog havde set, hvad

der var galt, og hjulpet mig til at fG en bedre opvaekst de sidste dr, og 0gsa faet en bedre
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start pad livet, nar jeg flyttede hjemmefra, og sG kunne det veere, jeg aldrig var endt i det
her. Aldrig havde vaeret sammen med de her voldelige maend. Aldrig havde veeret endt i

sugardating og prostitution.

Dette peger pa et centralt dilemma om, hvilken alder et barn skal have, for man begynder at radgive
barnet uden om foreldrene, og ogsé pa betydningen af at have adgang til en psykolog som barn.

Betydningen af bolig og gkonomi

Nogle af de unge taler om, at de méske ville have undladt at sugardate, hvis der var nemmere
adgang til bolig eller studiebolig. Malou (29) forklarer, at hun har medt flere unge i den situation,

Nar man for eksempel har haft en ddrlig kaereste, manglet penge til et indskud, og
kommunen ikke kan hjaelpe.. SG vaelger de at sugardate for at fa penge til indskud, og
ndr de farst er kommet ind i sugardating, sa bliver de afhaengige af det ligesom stoffer,

fordi du bliver afhaengig af den der falelse af opomaerksomhed og penge.

Pé spergsmalet om, hvad der kunne have hjulpet hende, efter at hun begyndte at sugardate og selge
sex, fokuserer ogsé Rosa (26) pa ekonomisk hjaelp:

Vinde en million (griner), hvis jeg selv kunne veere bedre til at arbejde og klare mig selv
og have en bedre indtaegt. Det har aldrig rigtig lykkedes mig. Lige nu kan jeg ikke engang
finde nogen, der har lyst til at hjeelpe mig med indskuddet (...) Det har jeg hgrt fra andre
piger ogsd: ndr de gdr fra kzerester, eller ndr de ikke har haft hjeelp fra starten af. Fra
familien af. For ikke at havne i hjemlgshed. At etablere sig i en bolig i starten. Det er

sddan starts-hjeelp-agtigt.

De ovenstaende citater viser, at for denne gruppe unge er gkonomien central, og at de unge kvinder
forbinder det at starte med at udveksle intimitet og sex for penge med deres gkonomiske situation.
Hvis der for eksempel havde veret nemmere adgang til ungeboliger og hjelp via det offentlige
system, mener nogle af disse unge, at de maske ikke var blevet athengige af at sugardate.
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Rad fra ung til ung

Vi spurgte de unge til, om der er noget, de vil sige til andre unge, som overvejer sugardating. De
unges svar er meget forskellige, men det er gennemgéende, at de rdder andre unge til at overveje,
hvorvidt det er en god id¢ at sugardate, og til at marke godt efter, hvor deres egne graenser gér.

Miriam (22) siger, at hun vil rade unge til at taenke sig rigtig godt om, for de gér ind i sugardating:

Altsa jeg ... hvis der sad en ved siden af mig, sa ville jeg helt sikkert advare, ogsd selvom
at de sagde, “ej, men det er jeg sikker pad, jeg godt kan”. Altsa jeg ville helt sikkert advare
og sige, “prav at hgre her, du er ngdt til at forstd, hvad du gdr ind til”. Og sd er det jo op
til dem, om de vil prgve det, og sa kan de jo risikere at have en rigtig ubehagelig
oplevelse eller ikke, men det er jo op til dem selv, fordi der er kun én mdde at finde ud af
det pd, og det er jo at g@re det, men det er jo ogsa farligt, fordi man kan risikere, at det
ikke er det, man havde troet (...) Man skal passe pa. Jeg kan ogsa huske, lige da
sugardaters [hjemmeside der formidler sugardating] var startet, der var det jo the big
thing, alle snakkede om det. Jeg sad inde pa Christiania med min veninde, og der kom
den her kvinde op til os, og hun var 30-40, og sa fortalte hun om, hvordan hun havde
oprettet en annonce pd sugardaters og havde mgdtes med en mand, og hun havde fdet
sd mange taesk. Det havde simpelthen sldet klik for ham og han havde banket Igs pd
hende. Og sa var hun ligesom sluppet vaek og fortalte om den her episode, og hvor man
bare taenkte, “hold da op, ikke altsd ... man skal godt nok passe pa”.

Aidias (19) rad til andre unge kvinder handler om at maerke egne graenser, om at sige fra og om, at
man ikke skal patage sig skylden, hvis man oplever, at ens graenser bliver overskredet. Hun rader
ogsa andre unge piger til at holde sig vaek fra "bandemiljget og sadan nogle drenge der” og "at

finde miljger, hvor drenge respekterer piger”:

Jeg ville sige, at man i hvert fald skal passe pda, hvor man tager hen. Fordi det er jo meget
forskelligt, og det kommer jo an pa miljg og alt det der. Find de rigtige mennesker at
vaere sammen med og sd laer at sige fra, og det kan godt vaere, det er svaert, men hvis
man ikke siger fra, sa bliver der heller ikke gjort noget ved det. Hvis du ikke siger fra
overfor en fyr, sda tror han egentlig bare, at han kan ggre det. Sa det der med at huske at
sige fra, det er meget vigtigt. Og sG meaerke efter, om det er noget, man selv gerne vil. Og
sd det der med at tale om det, hvis du fgler, at din personlige graense er blevet

overskredet, det kan ogsd veere rigtig svaert. Der her med at det aldrig er ens egen skyld.
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Det er det ikke, og sd skal man altid snakke med nogle gode veninder om det.

Det ovenstaende viser, at de unge er optagede af skyld, og at de rdder andre unge til at holde sig
vaek fra miljeer, hvor der er pres pa, og hvor det kan vaere svart at overholde ens egne personlige
granser.

Afsluttende bemaerkninger

Vi vil i det folgende rette opmarksomheden pa nogle punkter, som er sarligt relevante for de unge,
som oplever problemer i forbindelse med sugardating. Det er dog vaesentligt at papege, at disse
punkter er baseret pa forelobige resultater og kan blive justeret i senere udgivelser.

» Grenser.

Mange af de unge taler om greenser som centralt for bdde, hvordan man starter med at
engagere sig 1 transaktionel sex, og hvordan man erfarer at vaere i det. En reekke unge siger,
at evnen til at kende og kunne std ved egne graenser er afgerende. Nogle unge foler, de kan
det, men de fleste erfarer, at det er svaert jo leengere tid de har sugardatet For den gruppe,
som oplever det som svert at fastholde greenser, er det samtidig ofte tilfzldet, at de har
oplevet svigt og/eller overgreb som bern og unge, og at de kan have svart ved at fole
selvveerd og finde den rette vej i livet.

» Selvverd, skam og stigma.

En raekke af de unge oplever, at sugardating og deres udvekslinger med @ldre mand er
stigmatiseret af det omkringliggende samfund, herunder medierne. Dette kan fore til en
folelse af skam, dérligt selvveerd og ensomhed, hvilket gor det svert at vaere dben om
sugardating over for sine naermeste. Det gaelder sarligt i de tilfelde, hvor den unge har haft
dérlige oplevelser eller har fortrudt, at vedkommende indgik i en relation eller har oplevet at
fa sine greenser overskredet. Mange af de unge foler, at sidanne oplevelser er deres egen
skyld, og at det er skamfuldt at tale med for eksempel foraeldre om.

» Samtaler.

Som mange af eksemplerne viser, er der brug for at satte fokus pa evnen og muligheden for
at veelge til og fra i intime relationer, ogsa med hensyn til sugardating, og at afvise
relationer, som er ugnskede, eller som kan blive ubehagelige og graenseoverskridende. I den
forbindelse eftersperger mange af de unge bade voksne, men ogsa unge/peers, som de kan
tale frit og &bent med om det, de oplever. Det er vigtigt, at samtalerne er anonyme, at de kan
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vaere netbaserede, og de unge understreger betydningen af, at deres samtalepartner er
fordomsfri og lyttende og har en forstéelse for deres sarlige situation.

» Uddannelse.

Mange af de unge forteller, at de ikke har oplevet tilstraekkelig stotte fra deres nare voksne
1 opvaeksten. Disse unge peger pa, at skolesystemet ber blive bedre til at spotte og hjelpe
udsatte unge, og at skolerne bade kan laere af og laere at henvise til organisationer, der i
forvejen arbejder med unge. En reekke unge mener ogsa, at skolen ber blive bedre til at
undervise om seksualitet, seksuelle relationer, konsidentitet og ungdomsproblematikker.

» Bolig og ekonomi.

Mange af eksemplerne viser, at gkonomiske problemer og motiver kan fore til, at unge
valger at udveksle sex eller intimitet for materielle goder. En reekke unge efterlyser
strukturelle @ndringer vedrerende nemmere adgang til ungdomsboliger og bedre adgang til
okonomisk stette og hjelp fra det offentlige, for at dette ikke skal blive nedvendigt.
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