Sammenhacenge mellem
THC-niveauet | cannabis
og relaterede skader
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> THC (delta-9-tetrahydrocannabinol) er den primcere psykoaktive
cannabinoid i cannabis. Det er THC, der giver rusen og @ger risikoen for
negative konsekvenser

» | Danmark er THC-indholdet i hash og skunk hgjt sammenlignet med fx paot,
og samtidig er hash og skunk de mest populcere produkter

Hvilke typer af cannabis har > Hash: 73 %

r?
du brugt det seneste ar* > Skunk: 41,2 %
National Survey: 15-25-drige, som har o
brugt cannabis seneste ar > Pot: 16,1 %
Frederiksen et al. (2025). Danske unges brug af > Semi-SynteStiSk (fX HHC, HHCP) 9;2 0/0

rusmidler 2025, Rapport fra CRF, AU.




» Cannabis er det mest brugte illegale stof | Danmark

» Flertallet af borgere i behandling for stofproblemer bruger cannabis - iscer unge

Brug af cannabis blandt personer i stofbehandling fordelt pa alder
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THC kan fremkalde psykotiske symptomer og sygdom

Eksperimentelt studie

— THC udlaser psykoselignende
symptomer ved ikke-brugere
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— Ncesten 5x starre risiko for psykotisk sygdom

ved daglig brug af cannabis >10 % THC
— Data fra 6 lande (N=2,138)



Haenger THC-indholdet i hash sammen med indskrivninger
i behandling og cannabisrelaterede diagnoser? =
g og g

THC-indholdet i hash og pot er steget markant i USA og Europa gennem de seneste 20 dr

Hypotesen er, at dette kan medfere flere tilfcelde af cannabisrelaterede diagnoser
Kun to studier har dog undersagt sammenhcengen:

- Holland: THC-indholdet | pot solgt i shops haenger sammen med antallet af personer, der
iIndskrives | stofboehandling med pot som hovedstof

- Tyskland: THC-indholdet | beslaglagt pot hcenger sammen med forekomsten af
cannabisrelaterede ICD-10-diagnoser

Der er brug for flere undersegelser, og Danmark er scerlig vigtiqg, fordi:
- Ingen tidligere studier har undersagt sammenhaenge med hash

- Danmark har rapporteret det hgjeste THC-indhold i hash i Europa
- Hash er det mest brugte cannabisprodukt i Danmark

Freeman et al. (2018) Psychological Medicine
Manthey et al. (2024) Drug and Alcohol Review



Haenger THC-indholdet i hash sammen med indskrivninger
| behandling og cannabisrelaterede diagnoser?

Formal
Undersage, om cendringer i THC-indholdet i beslaglagt hash hcenger sammen med: - m

1) Antallet af indskrivninger i behandling med cannabis som hovedstof w

2) Forekomsten af cannabisinduceret psykose
3) Forekomsten af dobbeltdiagnose (cannabis use disorder og skizofreni)

Metode S—

Kobling af data fra 2000-2022 fra:

1) De tre retsmedicinske institutter i Danmark med information om THC-indholdet i beslaglagt hash
2) Nationale registre med information om de tre outcomes

Mixed-effects linear regression-modeller blev brugt til at analysere tidsafhcengige sammenhcenge
mellem THC-indhold og de tre outcomes

Remer Thomsen et al. (2026) Psychological Medicine



THC-indholdet i beslaglagt hash i Danmark er ncesten
firedoblet fra 2000 til 2022

Analyse af beslaglagt hash fra de tre

retsmedicinske laboratorier i Danmark i 2 1
perioden 2000-2022 , » .
. :
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| Resultaterne viser en positiv
sammenhceng mellem cendringer i
THC-indhold og indskrivninger i
behandling med cannabis som
hovedstof - efter justering for relevante
variable

'\1\\‘\

Signifikant sammenhceng ved ér 0-6

Ndr THC-indholdet stiger, ses en
stigning i antallet af
indskrivninger i stofbehandling,

hvor cannabis er hovedstoffet -
samme dr og op til seks dr senere

Remer Thomsen et al. (2026) Psychological Medicine

Time lag 95% ClI 95% ClI
(years) B SE Z p lower upper
0
1
2
3
4
5
6
7 0.043 0.018 2.369 0.018 0.007 0.078
8 0.047 0.021 2.181 0.029 0.005 0.088
9 0.006 0.023 0.266 0.790 —0.039 0.051
10 0.069 0.039 1.778 0.075 —0.007 0.145

Der er justeret for ken, alder og indskrivning i behandling med andet
hovedstof end cannabis.



Time lag 95% ClI 95% CI
(years) B SE Z P lower upper

Resultaterne viser en positiv

"\\\

sammenhceng mellem cendringer i 0
THC-indhold og antallet af 1
cannabisinducerede psykoser - efter 2
justering for relevante variable 3
Signifikant sammenhceng ved ar 0-4 a
5 0.005  0.002 2260  0.024 0.001  0.010
Ndar THC-indholdet stiger, ses 6 0.006  0.003 1.895  0.058 0.000  0.011
en stigning i antallet af 7 0.005  0.003 1589 0112  —0.001  0.012
cqnnqblsmducoerede _ 8 0.003  0.003 0.802 0423  —0.004  0.010
psykoser - samme ar og op til
Fom A erEEE 9 0.002  0.006 0375 0708 —0.009  0.013
10 —0.008  0.008 0953 0340 —0.024  0.008

Der er justeret for kan, alder og forekomst af psykoser induceret af

Remer Thomsen et al. (2026) Psychological Medicine andre rusmidler end cannabis.
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Resultaterne viser, at eendringer i THC-

Time lag 95% ClI 95% CI
(years) B SE Z P lower upper

indholdet hcenger sammen med 0

antallet af dobbeltdiagnoser (cannabis 1

use disorder og skizofreni) - efter 2 0.002  0.002 0.884 0377  —0.002  0.005

Justering for relevante variable 3 0.001  0.002 0388  0.698 —0.003  0.005

Signifikant sammenhceng ved ar O-1 4 0.002  0.002 0694 0488  —0.003  0.006
5 0.003  0.003 1.068 0286  —0.002  0.008
6 0.001  0.003 0.191 0.849  —0.005  0.006
7 0.001  0.003 0276 0783  —0.005  0.006
8 0.000 0.003 —0.046 0963 —0.006  0.006
9 —0.004 0005 —0931 0352 —0.013  0.005
10 —0.016 0.008 —1951 0051  —0.032  0.000

Remer Thomsen et al. (2026) Psychological Medicine

Der er justeret for keon, alder og forekomst af dobbeltdiagnose med
andre substance use djisoraers.



TAKE HOME

Hash er det mest populcere cannabisprodukt i DK

THC-indholdet i beslaglagt hash er ncesten
firedoblet: fra 8,3 % i 2000 til 31,2 % 1 2022

Nér THC-indholdet i beslaglagt hash stiger, ses der:

1) flere indskrivninger i rusmiddelbehandling
med cannabis som hovedstof

2) flere tilfcelde af cannabisinduceret psykose
3) flere tilfcelde af dobbeltdiagnose
Sammen med andre studier peger resultaterne pg,

at cannabisprodukter med hajt THC-indhold er
mere skadelige

Vigtigt i forhold til forebyggelse og skadesreduktion
p& omrdadet

lllustration: Walk Agency
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Abstract

Background. In recent decades, the potency of cannabis resin increased globally, raising
concerns, as higher potency has been associated with increased risk of psychiatric harms at
the individual level. The aim here was to examine whether changes over time in the potency of
seized cannabis resin samples were associated with psychiatric harms at the population level.
Methods. Data on A-9-tetrahydrocannabinol (THC) concentration in seized cannabis resin
were obtained from forensic departments in Denmark (2000-2022), the country reporting the
highest potency in Europe. Data on admissions to cannabis treatment, incidence of cannabis-
induced psychosis, and dual diagnosis (schizophrenia and cannabis use disorder) were obtained
from national registers. Time-dependent associations between potency and the outcomes were
examined with mixed-effects linear regression models and associations across age and sex were
explored. Candidate time lags were 0-10 years.

Results. THC concentration increased almost fourfold: mean 8.3-31.2% from 2000 to 2022, In
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