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➢ THC (delta-9-tetrahydrocannabinol) er den primære psykoaktive 

cannabinoid i cannabis. Det er THC, der giver rusen og øger risikoen for 

negative konsekvenser

➢ I Danmark er THC-indholdet i hash og skunk højt sammenlignet med fx pot, 

og samtidig er hash og skunk de mest populære produkter

Frederiksen et al. (2025). Danske unges brug af 

rusmidler 2025, Rapport fra CRF,  AU. 

Hvilke typer af cannabis har 

du brugt det seneste år?   

National Survey: 15-25-årige, som har 

brugt cannabis seneste år

➢ Hash: 73 %

➢ Skunk: 41,2 %

➢ Pot: 16,1 %

➢ Semi-syntestisk (fx HHC, HHCP): 9,2 %
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➢ Cannabis er det mest brugte illegale stof i Danmark

➢ Flertallet af borgere i behandling for stofproblemer bruger cannabis - især unge

Udvikling af Rusmiddelproblemer 

i Danmark (URD). 

Opdateres hver 2. måned på 

CRF’s hjemmeside



KRISTINE RØMER THOMSEN

3 JUNI 2026 PROFESSOR

PSYKOLOGISK INSTITUT

AARHUS UNIVERSITET

CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING

RUSMIDLER OG SAMFUND

Overskrift to linjer 

ændr 2. linje til

AU Passata Bold

Eksperimentelt studie 

− THC udløser psykoselignende 

symptomer ved ikke-brugere

■ 2.5mg THC

● Placebo 

Di Forti et al. (2019) Lancet Psychiatry

Morrison et al. (2009) Psychological Medicine

THC kan fremkalde psykotiske symptomer og sygdom

Observationsstudie

− Næsten 5x større risiko for psykotisk sygdom 

ved daglig brug af cannabis >10 % THC

− Data fra 6 lande (N=2,138)
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Manthey et al. (2024) Drug and Alcohol Review

Freeman et al. (2018) Psychological Medicine

THC-indholdet i hash og pot er steget markant i USA og Europa gennem de seneste 20 år

Hypotesen er, at dette kan medføre flere tilfælde af cannabisrelaterede diagnoser

Kun to studier har dog undersøgt sammenhængen:

- Holland: THC-indholdet i pot solgt i shops hænger sammen med antallet af personer, der 

indskrives i stofbehandling med pot som hovedstof

- Tyskland: THC-indholdet i beslaglagt pot hænger sammen med forekomsten af 

cannabisrelaterede ICD-10-diagnoser

Hænger THC-indholdet i hash sammen med indskrivninger 

i behandling og cannabisrelaterede diagnoser?

Der er brug for flere undersøgelser, og Danmark er særlig vigtig, fordi:

- Ingen tidligere studier har undersøgt sammenhænge med hash

- Danmark har rapporteret det højeste THC-indhold i hash i Europa

- Hash er det mest brugte cannabisprodukt i Danmark
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Rømer Thomsen et al. (2026) Psychological Medicine

Hænger THC-indholdet i hash sammen med indskrivninger 

i behandling og cannabisrelaterede diagnoser?

Formål
Undersøge, om ændringer i THC-indholdet i beslaglagt hash hænger sammen med: 

1) Antallet af indskrivninger i behandling med cannabis som hovedstof

2) Forekomsten af cannabisinduceret psykose

3) Forekomsten af dobbeltdiagnose (cannabis use disorder og skizofreni)

​ 

Metode

Kobling af data fra 2000-2022 fra:

      1) De tre retsmedicinske institutter i Danmark med information om THC-indholdet i beslaglagt hash

      2) Nationale registre med information om de tre outcomes

Mixed-effects linear regression-modeller blev brugt til at analysere tidsafhængige sammenhænge 

mellem THC-indhold og de tre outcomes
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Analyse af beslaglagt hash fra de tre 

retsmedicinske laboratorier i Danmark i 

perioden 2000-2022

THC-indholdet i beslaglagt hash i Danmark er næsten 

firedoblet fra 2000 til 2022

Rømer Thomsen et al. (2026) Psychological Medicine

På 23 år er THC-indholdet næsten 
firedoblet fra et gennemsnit på 8,3 % 

i 2000 til 31,2 % i 2022
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Resultaterne viser en positiv 

sammenhæng mellem ændringer i 

THC-indhold og indskrivninger i 

behandling med cannabis som 

hovedstof - efter justering for relevante 

variable

Signifikant sammenhæng ved år 0-6

Rømer Thomsen et al. (2026) Psychological Medicine

Der er justeret for køn, alder og indskrivning i behandling med andet 

hovedstof end cannabis.

Når THC-indholdet stiger, ses en 

stigning i antallet af 

indskrivninger i stofbehandling, 

hvor cannabis er hovedstoffet –

samme år og op til seks år senere
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Resultaterne viser en positiv 

sammenhæng mellem ændringer i 

THC-indhold og antallet af 

cannabisinducerede psykoser - efter 

justering for relevante variable

Signifikant sammenhæng ved år 0-4

Der er justeret for køn, alder og forekomst af psykoser induceret af 

andre rusmidler end cannabis. Rømer Thomsen et al. (2026) Psychological Medicine

Når THC-indholdet stiger, ses 

en stigning i antallet af 

cannabisinducerede 

psykoser - samme år og op til 

fire år senere
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Rømer Thomsen et al. (2026) Psychological Medicine

Resultaterne viser, at ændringer i THC-

indholdet hænger sammen med 

antallet af dobbeltdiagnoser (cannabis 

use disorder og skizofreni) - efter 

justering for relevante variable

Signifikant sammenhæng ved år 0-1

Der er justeret for køn, alder og forekomst af dobbeltdiagnose med 

andre substance use disorders. 

Når THC-indholdet stiger, ses en 

stigning i antallet af dobbeltdiagnoser 

(cannabis use disorder og skizofreni) –

samme år og året efter
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TAKE HOME

Hash er det mest populære cannabisprodukt i DK 

THC-indholdet i beslaglagt hash er næsten 

firedoblet: fra 8,3 % i 2000 til 31,2 % i 2022

Når THC-indholdet i beslaglagt hash stiger, ses der:

1) flere indskrivninger i rusmiddelbehandling 

med cannabis som hovedstof

2) flere tilfælde af cannabisinduceret psykose

3) flere tilfælde af dobbeltdiagnose

Sammen med andre studier peger resultaterne på, 

at cannabisprodukter med højt THC-indhold er 

mere skadelige

Vigtigt i forhold til forebyggelse og skadesreduktion 

på området

Illustration: Walk Agency
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TAK FOR 
OPMÆRKSOMHEDEN

SPØRGSMÅL?
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