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"Dagens unge elsker luksus. De opfører sig 

dårligt, foragter autoriteter, har ingen respekt for 

ældre mennesker og taler i stedet for at arbejde. 

De unge rejser sig ikke op, når ældre kommer ind. 

De modsiger deres forældre, de praler, de spiser 

grådigt, og de terroriserer deres lærere.”

Forventningen om, at kommende generationer af 

unge er mere grænsesøgende
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Overskrift to linjer 

ændr 2. linje til

AU Passata Bold
HELT GENERELT: ET INTERNATIONALT 
FALDENDE FORBRUG BLANDT UNGE

Ses både i forhold til de unges 

brug af alkohol, nikotinprodukter 

og stoffer -> en international 

udvikling (Australien, Europa og 

USA)
Ser på stigningen i 

kontakten via sociale 

medier versus faldet i 

ansigt-til-ansigt-kontakt 

med jævnaldrende

Storbritannien: 

• fald i rygning, stofbrug 

og alkoholforbrug

• Stigning i fedme og 

psykisk mistrivsel

• Nye risici, fx vaping/e-

cigaretter, psykoaktive 

stoffer og online 

skader/risici
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Overskrift to linjer 

ændr 2. linje til

AU Passata Bold

ER DER OGSÅ ET FALDENDE FORBRUG I 
DANMARK?
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Overskrift to linjer 

ændr 2. linje til

AU Passata Bold
1) ALKOHOL….TJA, KUN PÅ NOGLE 
OMRÅDER

Samlet set drikker de unge stadig meget, men… 

• Lidt færre har ”nogensinde” drukket alkohol = flere, som aldrig har 

smagt

2014: 95,1 % -> 2025:  93,3 %

• Fald i risikoforbrug: højt forbrug, drikker ugentligt og binge-drinking

2014: 25,1 % -> 2025: 21,0 %
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Overskrift én linje

Light eller AU Passata Bold ALKOHOL

Kønsforskelle: 

• Faldet er kun blandt mænd 

Alder:

• Faldet ses blandt de 18-25-årige

• Ikke blandt de 15-17-årige

2014 2019 2025

Nogensinde prøvet 95,1 % 95,5 % 93,3 %**

Inden for det seneste 

år
91,2 % 92,1 % 88,7 %**

Seneste måned 74,8 % 79,1 %** 77,9 %*

Ugentlig basis 19,3 % 25,4 %*** 25,0 %***

Risikobrug (AUDIT-C) 2014 2019 2025

Lav risiko (< 5) 74,9 % 78 % 79 %

Risikobrug (≥ 5) 25,1 % 22 %** 21 %**
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Overskrift én linje

Light eller AU Passata Bold 2) NIKOTINPRODUKTER: JA, KLART FALD

Et generelt (signifikant) fald i nikotinprodukter brugt de sidste 30 dage

2022: 38,0 % -> 2025: 33,3 % 

Særligt pga. faldet i forbruget af cigaretter (26,4 % -> 17,3%) 

… og særligt blandt mændene

Andre nikotinprodukter er stigende (23,6 % -> 26,%)

Tabel 4.2.2 Nikotinbrug inden for den seneste måned

2022 2025

Cigaretter 26,4 % 17,3 %

Andre nikotinprodukter 23,6 % 26,3 %
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Overskrift én linje

Light eller AU Passata Bold NIKOTIN (KUN TAL FOR SIDSTE 30 DAGE)

Faldet i cigaretter -> erstattes ikke af 

andre nikotinformer. Det tyder på 

nedgang i nikotinforbruget.

MEN hvad sker der fra nu af med de 

stærkt vanedannende vapes og 

puffbars?

- Flere mænd end kvinder bruger snus 

- Flere kvinder bruger puffbars og vapes

- De unge under 18 år!

Type af 

nikotinprodukt

15-17 år

(n=739)

18-25

(n=1412)

Cigaretter 15,1 % 18,0 %

Snus 11,5 %*** 19,4 %

Puffbars 13,9 %*** 7,3 %

Vapes 8,8 %** 5,4 %

E-cigaretter 1,8 % 1,7 %

Vandpibe - a 1,3 %

Tabel 4.2.5 Brug af nikotin fordelt på alder (seneste måned)
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Overskrift to linjer BRUG AF STOFFER – JA, 

KLART FALD! 

Unge, som har prøvet stoffer, er faldet markant 

(/signifikant) fra 2014: 

44,8 % -> 33,4 % 

Særligt pga. cannabis – og særligt blandt mændene
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Overskrift to linjer 

ændr 2. linje til

AU Passata Bold

ET GENERELT FALD: STOFBRUG AF ALLE STOFTYPER 
(TABEL 4.3.1) 

2014 2019 2022 2025

Nogensinde 44,8 % 44,2 % 38,1 %*** 33,4 %***

Seneste år 23,8 % 21,3 %* 22,6 % 14,6 %***

Seneste måned 11,4 % 10,9 % 11,7 % 7,2***
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Overskrift én linje

Light eller AU Passata Bold

Faldet gælder begge 

køn, men størst blandt 

mændene
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2014 2019 2022 2025

Cannabis 44,0 % 44,0 % 35,7 %*** 31,6 %***

Kokain 9,3 % 10,7 % 11,4 % 9,4 %

MDMA/ecstasy 6,8 % 8,3 % 10.3 % 5,2 %*

Lattergas - - 9,3 % 4,5 %***

Beroligende - - 4,8 % 3,9 %

Amfetamin 8,8 % 7,0 %** 7,2 %* 3,8 %***

Opioider (kun 18-25) - - 3,9 % 3,7 %

Andre stoffer 8,1 % 6,9 %* 7,8 % 5,6 %*

KUN FALD ELLER SAMME NIVEAU SAMMENLIGNET MED 
2014 – INGEN SÆRSKILTE STIGNINGER

Stoffer nogensinde (Tabel 4.3.2 )
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Overskrift to linjer 

ændr 2. linje til

AU Passata Bold
UDVIKLINGEN SKYLDES PRIMÆRT FALDET I 
BRUG AF CANNABIS (BEGGE KØN)

2014 2019 2022 2025

Mænd 51,0 % 51,1 % 43,0 %*** 35,6 %***

Kvinder 36,6 % 36, 5 % 27,9 %*** 27,4 %***

Cannabis (nogensinde) Tabel 4.3.4.a 

2014 2019 2022 2025

15-17 år 23,5 % 19,4 %* 15,9 %** 11,4 %***

18-25 år 52,5 % 52,2 % 42,8 %*** 39,1 %***
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VISER ANDRE DANSKE 
UNDERSØGELSER SAMME 
TENDENSER? -> ”JA”
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Den nationale Sundhedsprofil 2025 viser et fald i:

➢ alkoholindtag i form af binge-drinking

(5+ genstande pr. lejlighed)

➢ nikotinforbrug i form af daglig rygning

Narkotikasituationen i Danmark 2024 viser:

➢ fald i brugen af cannabis 

(både nogensinde, sidste år og måned)

Faldet ses også i ESPAD (europæisk 

skoleundersøgelse) 
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Overskrift to linjer 

ændr 2. linje til

AU Passata Bold

MEN LAD OS HUSKE UNDTAGELSERNE

Både i Den Nationale Sundhedsprofil og ESPAD-undersøgelsen:

-> ikke et konstant og entydigt fald fra 2013/2015 og frem 

• Den Nationale Sundhedsprofil 2025 viser en stigning i alkoholbrug 

(10 genstande om ugen + binge-drinking) fra 2021 til 2025, men 

peger samtidig på corona og årene efter som atypiske

• ESPAD viser, at faldet i alkoholbrug blandt piger kun er meget 

begrænset 

• ESPAD viser også en stigning i unges stofbrug i 2019 – men stadig 

med et billede af et overordnet fald
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Overskrift to linjer 

ændr 2. linje til

AU Passata Bold
DER SKER ISÆR NOGET BLANDT MÆNDENE 
OG DE 18-25-ÅRIGE

Alkohol: ”Ikke et tydeligt fald, men måske en begyndelse på en ny tendens”

• Færre blandt de 15-18-årige har drukket alkohol ”nogensinde” og ”inden for seneste år” 

- risikobrug ligger på samme niveau

• Fald i risikobrug blandt de 18-25-årige

• Faldet ses primært blandt mænd, som tidligere har ligget noget højere end kvinder

Nikotin: ”Helt nye brugsmønstre og særlige opmærksomhedspunkter”

• Generelt fald i brugen af nikotinprodukter - kæmpe fald i cigaretter

• Puffbars og vapes er særligt populære blandt de 15-18-årige og blandt kvinder (nye 

grupper)

Stoffer: ”Et nyt generationsbillede”

• Stort fald i brugen af cannabis – andre typer er på samme niveau over tid
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Overskrift to linjer

VI TALER OFTEST OM STIGNINGER, 

VILDERE ADFÆRD, FLERE 

RUSMIDLER OG STØRRE RISIKO

MEN MÅSKE SER VI EN GENERATION AF 

NY-PURITANERE??

BRYDNINGSTID MED NYE 

BRUGSMØNSTRE OG ET ANDERLEDES 

FORHOLD TIL RUSMIDLER??

Kilde: Microsoft 365 Icons.
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