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Forventningen om, at kommende generationer af
unge er mere greensesggende

’ "Dagens unge elsker luksus. De opforer sig
darligt, foragter autoriteter, har ingen respekt for
&ldre mennesker og taler i stedet for at arbejde.
De unge rejser sig ikke op, nar e&ldre kommer ind.
De modsiger deres foraldre, de praler, de spiser
gradigt, og de terroriserer deres laerere.”
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HELT GENERELT: ET INTERNATIONALT
FALDENDE FORBRUG BLANDT UNGE

Ses bdde i forhold til de unges
brug af alkohol, nikotinprodukter
og stoffer -> en international
udvikling (Australien, Europa og

USA)
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The Lancet Public Health

Volume 9, Issue 8, August 2024, Pages e629-e634

Viewpoint

Changing patterns of health risk in

adolescence: implications for health policy

oOliver T Mytton PhD @ 2 &, Prof Liam Donaldson MD €, Anne-Lise Goddings PhD ® %7,

Storbritannien:

« faldirygning, stofbrug
og alkoholforbrug

« Stigning i fedme og
psykisk mistrivsel

* Nye risici, fx vaping/e-

Gabrielle Mathews MBBS °, Joseph L Ward PhD 9, Felix Greaves PhD T, Prof Russell M Viner PhD ° CIgG retter, psyl(oo |<t|V9

n

stoffer og online

Home > International Journal of Public Health >

Article

Thedeclinein
adolescent substance
use across Europe and
North Americain the

early twenty-first
century: Aresult of the
digital revolution?

Original Article | Open access
Published: 17 December 2018

Volume 64, pages 229-240,(2019) Cite this article
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Ser p& stigningen i
kontakten via sociale
medier versus faldet i
ansigt-til-ansigt-kontakt
med jecevnaldrende
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1) ALKOHOL...TJA, KUN PA NOGLE
OMRADER

Samlet set drikker de unge stadig meget, men...
e Lidt fcerre har "nogensinde” drukket alkohol = flere, som aldrig har
smagt
2014: 95,1 % -> 2025: 93,3 %
 Fald i risikoforbrug: hejt forbrug, drikker ugentligt og binge-drinking
2014: 25,1 % ->2025:21,0%
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ALKOHOL

Kensforskelle:
 Faldet er kun blandt mcend

Alder:
» Faldet ses blandt de 18-25-drige
* |kke blandtde 15-17-drige
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2014 2019 2025
Nogensinde provet 95,1 % 95,5 % 93,3 %**
I:'\den for det seneste 912 % 92.1 % 887 %**
ar
Seneste mdned 74,8 % 79,1 %** 77,9 %*
Ugentlig basis 19,3 % 25,4 Y%*** 25,0 %***
Risikobrug (AUDIT-C) 2014 2019 2025
Lav risiko (< 5) 749 % 78 % 79 %
Risikobrug (= 5) 251 % 22 %** 21 %**

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC




2) NIKOTINPRODUKTER: JA, KLART FALD

Et generelt (signifikant) fald i nikotinprodukter brugt de sidste 30 dage

2022: 38,0 % -> 2025: 33,3 %

Scerligt pga. faldet i forbruget af cigaretter (26,4 % -> 17,3%)

.. 0g scerligt blandt mcendene

Andre nikotinprodukter er stigende (23,6 % -> 26,%)

2022 2025
Cigaretter 26,4 % 17,3 %
Andre nikotinprodukter 23,6 % 26,3 %

Tabel 4.2.2 Nikotinbrug inden for den seneste maned
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N I I(OTI N (KUN TAL FOR SIDSTE 30 DAGE)

Tabel 4.2.5 Brug af nikotin fordelt pa alder (seneste mdned)

Faldet i cigaretter -> erstattes ikke af Type af 15-17 ar 18-25
andre nikotinformer. Det tyder pd nikotinprodukt (h=739) (h=1412)
nedgang i nikotinforbruget.

Cigaretter 151 % 18,0 %
MEN hvad sker der fra nu af med de ShUS 5 947
stcerkt vanedannende vapes og

?

prfbdrS H PUfbeI‘S 'I 3’9 0/0*** 7’3 O/o
- Flere mcend end kvinder bruger snus Vapes 8.8 %™ 070
- Flere kvinder bruger puffbars og vapes E-cigaretter T8 % 17
- De unge under 18 &r!

Vandpibe -« 1,3%
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BRUG AF STOFFER - JA,
KLART FALD!

Unge, som har provet stoffer, er faldet markant
(/signifikant) fra 2014:

448 % -> 33,4 %

Scerligt pga. cannabis - og scerligt blandt maendene

\" |W CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING
R PSYKOLOGISK INSTITUT

“TAs A
-~ 0®-
AARHUS RUSMIDLER OG SAMFUND KIRSTEN SONDERGAARD FREDERIKSEN n ssocumon  SP@
b Raacse UPAMBA *EQuIs
BSS 3.JUNI 2026 ADJUNKT EeN e U AcCReoMmEd  Aconesen




ET GENERELT FALD: STOFBRUG AF ALLE STOFTYPER

(TABEL 4.3.1)
2014 2019 2022 2025
Nogensinde 44,8 % 44,2 % 38,1 %*** | 33,4 %***
Seneste ar 23,8 % 21,3 %* 226 % 14.6 %+
Senestemdaned | 11,4% 10,9 % 11,7 % 7,2%**
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Faldet gcelder begqge

kon, men starst blandt

maendene

o W
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IKUN FALD ELLER SAMME NIVEAU SAMMENLIGNET MED

2014 - INGEN SARSKILTE STIGNINGER

Stoffer nogensinde (Tabel 4.3.2 )

2014 2019 2022 2025
Cannabis 44,0 % 44,0 % 35,7 %*** 31,6 %*** @
Kokain 9.3 % 10,7 % 11,4 % 904% >
MDMA/ecstasy 6,8 % 8,3 % 10.3 % 5,2 %* @
Lattergas - - 9,3 % 4.5 %*+* @
Beroligende : : 4,8 % 39% |
Amfetamin 8,8 % /7,0 %** 7.2 %* 3.8 o+ @
Opioider (kun 18-25) - _ 3,9 % 37%
Andre stoffer 8,1 % 6,9 %* /7,8 % 5,6 %* @




UDVIKLINGEN SKYLDES PRIMART FALDET |
BRUG AF CANNABIS (BEGGE K@N)

Cannabis (nogensinde) Tabel 4.3.4.a

2014 2019 2022 2025
Mcend 51,0 % 51,1 % 43,0 %*** 35,6 %***
Kvinder 36,6 % 36,5% 27,9 %*** 27,4 %***
2014 2019 2022 2025
15-17 ar 23,5 % 19,4 %* 15,9 %** 11,4 %**

2 CENTER FOR
18-25 &r 52,5 % 52,2 % 42,8 %"+ 39,1 %+
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VISER ANDRE DANSKE
UNDERS@GELSER SAMME
TENDENSER? -> "JA”

Den nationale Sundhedsprofil 2025 viser et fald i
» alkoholindtag i form af binge-drinking
(5+ genstande pr. lejlighed)

» nikotinforbrug i form af daglig rygning

Narkotikasituationen i Danmark 2024 viser:

» fald i brugen af cannabis
(bdde nogensinde, sidste &r og mdned)

Faldet ses ogsd i ESPAD (europceisk
skoleundersagelse)
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MEN LAD OS HUSKE UNDTAGELSERNE

Bade i Den Nationale Sundhedsprofil og ESPAD-undersagelsen:
-> ikke et konstant og entydigt fald fra 2013/2015 og frem LT

" Hubhhna
16-2: 84 B5-T4 =275

4 25-34 3544 45-54 5564

« Den Nationale Sundhedsprofil 2025 viser en stigning i alkoholbrug . H || I || || Iy
(10 genstande om ugen + binge-drinking) fra 2021 til 2025, men

Kvinder

peger samtidig pa corona og drene efter som atypiske 30
25

« ESPAD viser, at faldet i alkoholbrug blandt piger kun er meget 20
begrcenset e

« ESPAD viser ogsa en stigning i unges stofbrug i 2019 - men stadig °
med et billede af et overordnet fald :

16-24
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DER SKER ISAR NOGET BLANDT MANDENE
OG DE 18-25-ARIGE

Alkohol: ”Ikke et tydeligt fald, men mdske en begyndelse pd en ny tendens”

* Fcerre blandt de 15-18-drige har drukket alkohol "nogensinde” og “inden for seneste ar”
- risikobrug ligger pd samme niveau

 Faldirisikobrug blandt de 18-25-arige
 Faldet ses primcert blandt mcend, som tidligere har ligget noget hajere end kvinder

Nikotin: ”"Helt nye brugsmenstre og scerlige opmcerksomhedspunkter”

 Generelt fald i brugen af nikotinprodukter - kceempe fald i cigaretter

« Puffbars og vapes er scerligt populcere blandt de 15-18-d&rige og blandt kvinder (nye
grupper)

Stoffer: ”Et nyt generationsbillede”

« Stort fald i brugen af cannabis - andre typer er pd samme niveau over tid
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VI TALER OFTEST OM STIGNINGER,
VILDERE ADFARD, FLERE
RUSMIDLER OG ST@ORRE RISIKO

MEN MASKE SER VI EN GENERATION AF
NY-PURITANERE??

BRYDNINGSTID MED NYE
BRUGSM@NSTRE OG ET ANDERLEDES
FORHOLD TIL RUSMIDLER??

./@ |i CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING
RGBT PSYKOLOGISK INSTITUT

TAs AR

AARHUS RUSMIDLER OG SAMFUND KIRSTEN SONDERGAARD FREDERIKSEN

oooooooooo

'75.0\!
| VYR
BSS 3.JUNI 2026 ADJUNKT b §aacse @AMBA EQUIS



CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING
PSYKOLOGISK INSTITUT



	Slide 1:   Nye tendenser i unges rusmiddelbrug
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4: Helt generelt: et internationalt faldende forbrug blandt unge
	Slide 5: Er der også et faldende forbrug i danmark?
	Slide 6: 1) alkohol….tja, kun på nogle områder
	Slide 7: Alkohol
	Slide 8: 2) Nikotinprodukter: ja, klart fald
	Slide 9: Nikotin (kun tal for sidste 30 dage)
	Slide 10: Brug af stoffer – ja, klart fald! 
	Slide 11: Et generelt fald: Stofbrug af alle stoftyper (Tabel 4.3.1) 
	Slide 12
	Slide 13: Kun fald eller samme niveau sammenlignet med 2014 – ingen særskilte stigninger
	Slide 14: Udviklingen skyldes primært faldet I brug af cannabis (begge køn)
	Slide 15: Viser andre danske undersøgelser samme tendenser? -> ”Ja”
	Slide 16: Men lad os huske undtagelserne
	Slide 17: Der sker især noget blandt mændene og de 18-25-årige
	Slide 18: Vi taler oftest om stigninger, vildere adfærd, flere rusmidler og større risiko
	Slide 19

