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Sociale medier i unges drukkultur
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INTOXICATED ADOLESCENT RELATIONS

« DFF-finansieret kvalitativt forskningsprojekt om unges (14-17

&r) berusede seksuelle relationer (Pl: Margit Anne Petersen)

« Hovedprojekt: Overordnet fokus p& alkohol og

flitende/seksuelle relationer
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METODER OG DATA
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SOCIALE MEDIER | UNGES DRUKKULTUR

P Sociale medier er..
_‘ @ “en ressource, som individuelle og kollektive
\.ﬁ liv ikke ville fungere pd samme made uden.
-

Faktisk er forbundethed blevet en form for
A&" T D infrastruktur, sammenlignelig med elektricitet,
’ gas- eller vandforsyning”.
@ - Susanna Paasonen (2018)
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SOCIALE MEDIER | UNGES DRUKKULTUR

En sigende beskrivelse, fordi..

- -
- Sociale medier fremstér som en integreret del af
ﬁ @ den mdde, unge fester og drikker alkohol pd&
\.../
S ness - De opleves som nedvendige
asee - De former (sociale/seksuelle) relationer

2 ) ' L |
A&;- D - I[kke blot kommunikationskanaler!
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SOCIALE MEDIER | UNGES DRUKKULTUR

Allan: ”Det er lidt vildt at teenke pd, at pd séddan en aften, hvor der er fest, at man
hele tiden bruger de sociale medier. Eller i hvert fald, at s&édan sterstedelen af folk. At

det fylder ret meget”.
Interviewer: "Er det skidt?

Allan: "Altsd, det kan det vel godt vaere. Fordi hvis man er mere optaget af, at man
skal tage billeder, som man kan poste dagen efter, s& glemmer man mdske ogsa lidt
bare at hygge sig. Men det kan jo ogsé& godt veere fedt og sddan. Hvis man stadig er |
nuet, og s& kan man ogsé lige tage lidt billeder, og s& har man ogsé noget at se

tilbage p&”.
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SOCIALE MEDIER | UNGES DRUKKULTUR

Sociale medier..

- Medvirker nogle gange til at forstcerke eller

ﬁ @ skabe nye problemer i de unges liv

- Opleves andre gange som positive og stettende

nese - Unge er ogsé selv reflekterede over fordele og

2 ) ' L !
A&“ D ulemper!
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TRE CASES

CASE 1: SNAPCHAT-GRUPPER | UNGES FESTKULTUR g
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TRE CASES
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CASE 2: LOKATIONSDELING OG OMSORG | NATTELIVET /fvz\
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TRE CASES

CASE 1: SNAPCHAT-GRUPPER | UNGES FESTKULTUR g
CASE 2: LOKATIONSDELING OG OMSORG | NATTELIVET %ﬁ\

CASE 3: “DRUNK-TEXTING” E)
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IKORT OM SNAPCHAT.. @

- Snapchat er en kommunikationsapp kendt for sine “forsvindende

beskeder”

- | dag rummer Snapchat en lang rcekke forskellige features,
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SNAPCHAT | UNGES DRUKKULTUR

v T— Cr— | UNDER FESTEN/BEGIVENHEDEN HJEM FRA FEST/BEGIVENHED
AFT
ENEN/BEGIVENHEDEN AFTENEN/BEGIVENHEDEN

RMNING/FORFEST PA VEJ TIL FEST/BEGIVENHED
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SNAPCHAT | UNGES DRUKKULTUR

Fordeling af SoMe-klistermcerker pa tvcers af de 10
fokusgrupper

PLANNING GETTING READY  PRE-DRINKING  GOING TO THE DURING THE GETTING HOME ~ STORYTELLING
PARTY PARTY

® Snapchat = Tiktok Instagram
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CASE 1: SNAPCHAT-GRUPPER |
UNGES FESTKULTUR
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CASE 1: SNAPCHAT-GRUPPER | UNGES FESTKULTUR 83

- Snapchat muligger chatgrupper

- Disse chatgrupper er dybt integrerede i unges sociale

liv, inklusiv i festsammenhcenge

- Planlcegning og koordinering

- Kommunikation pé aftenen og dagen efter

- Nye kontakter og fremtidige fester
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MIKKELS DAGBOG
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MIKKELS DAGBOG: TIRSDAG

Har fester eller alkohol fyldt noget i de samtaler, du har haft med dine

venner?

Mikkel: Ja det har det. Der kommer en fest med omkring 60 mennesker
her i weekenden, s& man snakker selvfelgelig om, hvor meget man
glceder sig og sd videre. Og det gcelder om at vcere sed mod ham, der
holder, da han er helt ny, og jeqg tror, han holder fest for at f& noget

credit. S& alle vil gerne vecere inviteret.
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MIKKELS DAGBOG: TORSDAG

Hvordan kan det give credit at holde en fest?

Mikkel: Jo, altsé, né&r man f&r credit, sé er det jo, fordi at man er lidt
federe, hvis man holder en fest og sd inviterer. Og det er vel ogsé en
mdde at komme tcettere pd mennesker. Og s er det ogsd det der
med, at nu har han alle pd Snap, og han kommer nok ogsé til at
snakke med nogen til festen, som er vildt glade for at vcere inviteret. S&

det giver ligesom credit.
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MIKKELS DAGBOG: SONDAG

Synes du, det er lykkedes for ham at f& credit ved at holde en fest?

Mikkel: Jeg synes bestemt, det har lykkedes for ham. Han er kommet
med i vores gruppechat nu, pga. at der var nogen, der synes, at det var
s& fint, at han skulle vaere med, s& gdér folk og snakker om det. S& ja,
jeg synes bestemt, at det har givet ham et eller andet. Og s& har han
selvfelgelig ogsd féet alle dem, der er kommet til festen p& Snapchat.
S& det giver ligesom lidt mere kontakt.

“:%,% Z CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING
“mse’| PSYKOLOGISK INSTITUT
AARHUS [ AARHUS UNIVERSITET 3. JUNI2026 | KRISTIAN HAULUND JENSEN
BSS RUSMIDLER OG SAMFUND PH.D.-STUDERENDE




CASE 1: SNAPCHAT-GRUPPER | UNGES FESTKULTUR

1) Hjcelper med at understatte unges sociale liv

2) Men forstcerker ogsd ngdvendigheden af at
veere en del af en festkultur (og sociale

feellesskaber)
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CASE 2: LOKATIONSDELING OG
OMSORG | NATTELIVET @V@
I\
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CASE 2: LOKATIONSDELING OG OMSORG | NATTELIVET

- Snap Map blev introduceret i 2017

- Siden er (modereret) lokationsdeling blevet en normaliseret del

af mange unges liv

- Denne lokationsdeling foregdr ogsd i festsammenhcenge og
bruges bl.a. til at..

- finde venner oqg fester

- holde gje med ens “crush”

- drage omsorg for hinanden (specielt blandt pigerne)
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CASE 2: LOKATIONSDELING OG OMSORG | NATTELIVET

Maria: ”Jeqg aftaler tit med mine veninder, at de skal skrive, ndr de kommer hjem, og hvis de s& ikke har

skrevet, s& ringer man til dem og tjekker, hvor de er p& Snapchat”
Naomi: "Prcecis”

Leah: ”Jq, for hvis jeg kan se, at de er i deres hjem p& Snapmap, s& behaver jeq jo ikke at ringe. Men
det er det der med, at det er meget fedt, at du kan se "er de kommet hjem, eller er de ikke kommet

hjem?”
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CASE 2: LOKATIONSDELING OG OMSORG | NATTELIVET

Sophie: "Der var sddan en situation, hvor min veninde, hun var sddan - hun var ret fuld, og
hun var saddan: ”jeg kan godt selv tage hjem”, og vi var sddan: "nej, skal vi ikke lige..”, men
hun var saddan: "nej, jeg har styr p& det”. Og sd lige pludselig var der et eller andet med
hendes Snap Map, s& vi bare ikke kunne se, hvor hun var henne. Og vi var sddan virkelig
bekymrede, og hun svarede bare ikke. Og s& var det bare, fordi hendes telefon var géet
ud..”
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CASE 2: LOKATIONSDELING OG OMSORG | NATTELIVET

1) Hjcelper med at understatte omsorgspraksisser i

nattelivet

2) Bidrager ogsd til nye bekymringer, hvis

teknologierne ikke fungerer som forventet

Se ogsd, Jensen, K. H. (2026). ‘Us girls ... we have such a strong support system”: mediated care among
adolescent girls on a night out. /nformation, Communication & Society; 1-18.
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CASE 3: “DRUNK TEXTING”
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CASE 3: “DRUNK TEXTING”

oo
- "Drunk texting” - beskeder skrevet | beruset tilstand
- Disse beskeder er ofte af romantisk eller seksuel g
karakter, og fuldskab bruges typisk som en @ P
"undskyldning” < ¥
- Udbredt blandt bdde drenge og piger, men gjort pa 18
forskellige mader! 3 O@ 2

Favoritter ~ Tildig = Astetik
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CASE 3: IMPULSIV “DRUNK TEXTING”

Drengene beskrev ofte deres drunk texting som mere impulsiv..

Noah: "Alkohol fjerner s&dan ens usikkerheder. S& man kan
skrive meget, man ikke engang kunne dremme om at skrive,

hvis man var cedru. Det er bare ligesom det, alkohol gar”
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CASE 3: IMPULSIV “DRUNK TEXTING”

Kan opleves som rart og bekrceftende..

Hellen: "Ja, det jo bare fedt, at de teenker pd& dig, ndr de er
fulde. Og at de sé& skriver eller ringer til dig. Det er jo bare

dejligt”.
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CASE 3: IMPULSIV “DRUNK TEXTING”

Men kan opleves som ubehageligt..

Modtog en besked fra en, jeg kender her om lerdagen. Jeg
havde ikke drukket men han havde vist. Skrev om ikke han
kunne overnatte hos mig, med de tidligere beskeder han har
sendt til mig var det lidt overfleadigt og ubehageligt, men sov
da jeg modtog den s& har bare ikke svaret ham (Sally,

dagbog, sendag)
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CASE 3: IMPULSIV “DRUNK TEXTING”

Mange af drengene afholdt sig bevidst fra at ’drunk texte”..

John: Altsd, hun kan ogsd godt tage et screenshot. Det er det
vaerste.

Tobias: Uh, ja ja.
Interviewer: Hvad sker der s&?

John: Jamen sé& sender hun det til venner og veninder, og sd, hvis
de gar pa samme skole, sa er du//

Mike: S& er du fucked.
John: S& er du fucked.

Tobias: S& er rygtet vaek i morgen, og din status er veek i morgen.
Fordi sa ved alle det. Sddan kommer det fra den her person til den
her person. Sa bliver du bare spredt ud over det hele.
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CASE 3: STRATEGISK “DRUNK TEXTING”

Pigerne beskrev ofte deres drunk texting som ngje planlagt..

”Jeq kan godt finde pd sadan at planlcegge en besked,

fordi s& ved de, at jeg er ude, og sé er det sddan en =sas
ERN

undskyldning. S& hvis jeg gerne vil fortcelle noget..” (Bella,

fokusgruppedeltager)
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CASE 3: STRATEGISK “DRUNK TEXTING”

- Teknologierne hjcelper med at forberede, hvad man vil udtrykke,

og beruselsen hjcelper med at udtrykke det
- Teknologierne gaer det muligt at vise, at man er fuld, fx gennem:

- slgrede selfies

| I I
BEN

EEE

- kaotiske opkald og videoer

- stavefejl med vilje

- til fest p& SnapMap
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CASE 3: “DRUNK TEXTING”

1) Understatter (romantisk/seksuel) kontakt, men

begrcenser det samtidig

2) Forstcerker nogle former for greenseoverskridende

adfcerd, men begrcenser det samtidig
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OPSAMLING

I
N\ L
-O- Sociale medier er en integreret del af unges drukkultur
rd ~

it
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OPSAMLING

-O- Sociale medier er en integreret del af unges drukkultur

_‘O’ Sociale medier laser og forstcerker problemer for unge pad samme tid
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OPSAMLING

\II

‘Q‘ Sociale medier er en integreret del af unges drukkultur

N 7/ . . o .
-O- Sociale medier Igser og forstcerker problemer for unge pa samme tid

7/ N
L

~ ! d
‘Q‘ Unge er velovervejede omkring fordele og ulemper, og deres stemme er vigtig
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