RO PA - SIMPEL
PSYKOEDUKATION FOR
MENNESKER MED
ANTISOCIAL ADFARD
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HVEM ER RO PA FOR?

Mennesker med antisocial eller eksternaliserende adfcerd
Udviklet til mennesker med samtidigt rusmiddelproblem
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ANTISOCIAL ADFARD LUKKER D@RE!

Foran borgeren

* Nar han seger hjcelp til beskceftigelse, bolig og
nelbredsproblemer ude | samfundet

* Nar han seger job
Bag borgeren - | fcengslet
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ERFARINGER FRA RUSMIDDELBEHANDLING

Fokus kommer til at ligge pa sarbare og "normale” borgere.
Eksternaliserende (aggressive, impulsive) borgere glider ud af fokus.

Samtaler om vold og kriminalitet sker kun, nar det ergaet galt:

Nar borgeren skal afsone, have karantcene efter vold mod personalet
eller salg af stoffer pad behandlingsstedet.

Hvad med at tale om vold og kriminalitet, fer det gar galt?

P8

2 2

%, &
R

Sl CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING

VANRIORY  PSYKOLOGISK INSTITUT WEBINAR MORTEN HESSE - scocaron S
ERRY AARHUS UNIVERSITET 12. APRIL 2023 LEKTOR = N AAGSB @é?gﬁé CCCCCCCCCC



UDVIKLINGSARBEJDE UNDER CENTER FOR
RUSMIDDELFORSKNING

Birgitte Thylstrup, lektor v. Center for Rusmiddelforskning.
Foto: Lars Kruse, AU Foto
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RO PA ER...

Et forsog pd at dbne dialogen med mennesket - at tale om
det, som er hans livs problem
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EN FALLES UNDERS@OGELSESPROCES
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SEKS SAMTALER

1. Dremme og mal og fire omrader
2. URK - Udlaser, reaktion, konsekvenser

3. ‘Banditstolthed’ ("Jeg er smartere end dem alle
sammen’”)

4, Vcerdier
Sociale netvcerk
6. Plan for videre behandling
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EKSEMPEL

Dreamme - kan du fortcelle mig om noget, du har dreamt om?
- eller noget, du drammer om nu?

<an du fortcelle mig om noget andet?
Du fortalte mig, at... Hvad er godt ved det?
Du fortalte mig ogsq, at... Hvad er godt ved det?
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HVAD VISER DROMMENE?

Drivkrcefter - hvad der motiverer og kan fortscette med at
motivere?

Vcerdier - drammer jeg om at vcere noget for nogen, at blive
set, at vcere selvsteendiq...
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FIRE OMRADER

1. Mig selv farst

2. Bryde sociale regler

3. GG over andres greenser
4. Uansvarlighed

"Vi vil nu arbejde med fire omrader, som man tit handler pa,
nar man er impulsiv og tager de hurtige genveje. Jeg vil
bede dig fortaelle, om du genkender nogle af dem.”
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EKSEMPLER PA "BRYDE SOCIALE REGLER”

Bryde loven eller sociale reqgler for, hvordan vi behandler
hinanden | et bestemt milj@ f.eks.:

* |ovovertrcedelser

* Dblive utdlmodig og aggressiv, nar man skal vente pd, at det
dliver ens tur f.eks. | medicinudleveringen eller supermarkedet
* ryge, hvor der er rygeforbud

* spise eller drikke 1 bus

« skade eller krcenke andre ved ikke at felge fcelles sociale
regler
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EFFEKTER FRA RANDOMISERET FORSOG

Lodtraekning mellem standardbehandling og
standardbehandling+Ro Pa

Kort undervisning (12 dags treening)
951 Ro Pg, 80 i standard
37% mindre frafald ved Ro P&
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KRIMINALITET ET AR EFTER LODTRAKNING

Antal domme

Ingen
En eller to
Tre eller flere
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Standard
(n=74)

39
15
20

Procent

52.7%
20.3%
27.0%

ILC (n=91)

58
24
9

Procent

63.7%
26.4%
2.9%
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NYT FORSOG

Metadon og buprenorphinbehandling
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SPORGSMAL OG KOMMENTARER
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