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seks stykker. I front gar en trommeslager. Og
du verden sa entusiastiske alle er!

Thorvald Stoltenberg hores nesten glad ut
mens han skildrer et minne fra 8. mai 1945.

- Jeg husker det meget godt den dag i dag,
for noe lignende har jeg aldri opplevd, hverken
for eller senere. Vanlige konvensjoner falt bort
hos normalt sindige nordmenn, og folk skrek
av glede, sier den tidligere statsraden og Rede
Kors-presidenten og statsminister Jens Stol-
tenbergs far.

79-aringen trenger ikke tenke lenge for han
slar det fast.

- Bortsett fra det mest private, er frigjorings-
dagen det sterkeste positive minnet jeg har.

Selv om kobling til en sosial identitet kan
bidra til & forsterke et fotoflashminne, er det
slett ikke ngdvendig for at fenomenet skal
oppsta.

- Det avgjorende er at det skjer noe uventet,
papeker Magnussen.

Fotoflashminner kan dessuten vere bade
positive og negative. Det har Stoltenberg ogsa
erfart.

- Det 4 se skolebarn bli drept pa vei hjem fra
skolen ... det er noe du ikke glemmer. Disse
minnene blir egentlig bare sterkere for hver
dag som gar, forteller han.

Han ma bremse seg selv for ikke a gi for mye
i detalj.

- Jeg har ogsé opplevd a se barn, under fem
ar gamle, lide pa sementgulv. Helt gdelagte.
Det sitter i kropp og i sjel. Slikt er ikke noe
man blir vant til. Eller, jeg haper i hvert fall
ikke det, sier Stoltenberg.

Levende minner. Har et gyeblikk forst gjort
sterkt inntrykk pa oss, har det en tendens til
ikke & slippe taket. Det kan medvirke til at
oyeblikket holdes levende i minnet vart,
forteller Magnussen. Trond-Viggo Torgersen
har ingen problemer med a kjenne seg igjen i
det.

Det var en lys ettermiddag hesten 1973. 21
ar gamle Trond-Viggo hadde nettopp kommet
hjem fra skolen han pa den tiden jobbet som
leerervikar pa. Han skyndet seg de siste
meterne frem til telefonen, som hadde ringt
en stund. Idet han plukket opp raret, sittende
i trappen, skulle livet hans forandre seg for
alltid. Faren hadde segnet om pa talerstolen
pé jobb. Han er veldig syk, sa stemmen i roret,
en kamerat av faren.

Innen Torgersen rakk a komme seg til syke-
huset, var faren ded, 47 ar gammel. En blodére
i hjernen hadde sprukket.

- Den forste tiden etter at faren min dede,
hadde jeg litt telefonskrekk. Jeg fikk vekket
minnet om fars dedsfall hver gang det ringte,
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litt sann «Gud, det ma vaere noe galt!». Jeg
fikk ogsa igjen mange av de samme folelsene
da Olof Palme ble skutt endel ar senere. Da var
jeg pa vei gjennom Nygardsparken i Bergen,
og fikk utryggheten vekket pa nytt.

- Hva tror du er poenget med at vi husker
slike triste gyeblikk sa godt?

- Vi er vel grunnleggende sett dyr fortsatt,
og har til alle tider nytt godt av 4 kjenne igjen
situasjoner som lukter av fare, situasjoner vi
bor vaere pa vakt i. Men det er jo et godt
spersmal om dette alltid er like nyttig for oss
i dagens moderne samfunn.

Torgersens opplevelse skiller seg fra Bras
stavbrekk eller New York-angrepene ved at den
er privat. Likevel er den fortsatt 4 regne som et
fotoflashminne. Den dag i dag husker Torgersen
detaljert hva som skjedde. Han minnes hvordan
han satt i trappen og lyttet til den Kklassiske, gra
telefonen, og han minnes moren.

- Jeg husker hvordan hun kom géaende over
plenen. Det var godt ver, og mor var i godt
humer. Men jeg husker ogsi veldig godt
hvordan ansiktsuttrykket hennes skiftet full-

stendig, til sjokk, da hun fikk vite hva som
hadde hendt, forteller Torgersen.

Ikke ngyaktige. Fotoflashminner er likevel
ikke mer ngyaktige enn andre typer minner.

- De kan ha en sarlig betydning ved a bidra
til en opplevelse av sosial identitet og grup-
pesamhgrighet. De kan fremstd som om de
huskes meget presist. Men, i likhet med andre
minner, er de pa ingen mate perfekte gjengi-
velser av virkeligheten, understreker professor
Berntsen.

Hun viser til en studie av George W. Bush,
som har gitt forskjellige beskrivelser av hvor
han var og hvordan han reagerte da han forste
gang hgrte om flyene som traff World Trade
Center. Fotoflashminner er altsa fotografisk
hukommelse.

I Oslo forsker Magnussen pa gyenvitners
hukommelse. Han gir samme advarsel:

- Av og til skulle en ikke tro at vitnene
beskrev samme asted, beskrivelsene kan
variere veldig fra person til person. ®
magasinet@dn.no

FEM SPGRSMAL OM HUKOMMELSE

Professor Dorthe Berntsen ved Aarhus
Universiteter blant Nordens fremste eksperter
pa selvbiografiske minner. Pa en konferanse pa
Washington University, St. Louis, svarte hun slik
om hukommelse:

1.Hvatrengervihukommelsetil?

Hukommelse gjgr det mulig for oss & leere fra
erfaring og velge selektivt fralagretinformasjoni
situasjoner hvor denne informasjonen er relevant,
samt aundertrykke den nar den erirrelevant. Fordi
disse valgene for en stor del styres avassosiasjoner,
fungerer de pa en sveert grovkornet mate. Avden
grunnkan de ogsa fadysfunksjonelle tilleggseffek-
ter, sa som grubling, minner som distraksjon og pa-
trengende minner i posttraumatiske lidelser og de-
presjon.

2. Hvordan og hvor mye pavirker ngyaktighet stu-
dietavminner?

Dette avhenger av hvilken minnekapasitet vi
studerer. For noen hukommelsesoppgaver i
dagliglivet er ngyaktighet avgjerende (for eksempel
hvor vilangklene og nér flyet gar). For andre oppga-
ver er det mye mindre viktig, mens estetiske, sym-
bolske og andre kommunikative verdier for minnet
ermer sentrale og skaper skjevheter nar det gjelder
ngyaktighet. Slike skjevheter kan hakommunikative
forklaringer.

3. Hvilke prosesser er involvertiglemsel? ?
Mange forskijellige. Slik jeg tenker pa minner, er
manglende stimuliav samme slag som demvihad-
derundtoss daminnet ble skapt (cue dependent
glemsel), antagelig den viktigste arsaken til
glemsel. Ut framine studier av ufrivillige minner, ser
detuttil attilgangen til selvbiografiske minner for
en stordelavhenger av slike stimuli. Minner somvi
sjelden tenker pa, kan for eksempel vende tilbakei
forbindelse med den ttilfeldige tilstedevaerelsenav
slike stimuliiomgivelsene.

4. I hvilken grad kjenner viigjen minner? !
Viervanligvis ganske gode til & skille mellom ~
minner og fantasi. Selvom fantasi og minner kan bli
mikset sammen, somifalske minner, er dette unn-
taket snarere ennregelen. Slik sett kjenner viigjen
minnene vare ganske godt. Vigjenkjenner et minne
narvihar et, og vivet at det ikke er ren fantasi. For
meg er deten gate hvordan viklarer & skille de to,
mensomregel gjar videt.

5. Star falelser sentraltiminneprosesser? ¢
Emosjoner star sentraltiminneprosesser og gker
generelt minnetom hendelser. Men felelsene
trenger ikke veere knyttet til en individuell vurdering.
For sosialt delte hendelser kan falelsen veere et
resultat av smitteeffekt snarere ennindividuell
vurdering.




