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Ogsa i m«no:.‘

Intet tydede tidligere pa, at
Pteranodon for mere end

65 millioner ir siden ogsa
skulle have flgjet omkring
over Texas. Man har fundet
fossiler af den ledervingede
fugledinosaurus med den
slanke krop lzngere nordpa

i USA og i resten af verden,
men et nyt fund placerer nu
ogsa denne art af pterosaurer
i den sydlige del af USA. Og
endda er der tale om et meget
gammelt eksemplar, idet
fossilet er fundet i bjergfor-
mationen Austin Group, som
blev dannet for 89 millioner
m:m&as. ‘

Prerosaurer levede ofte
af fisk, og det stemmer fint
overens med, at et urhav i
kridrtiden skar sig gennem
det landomride, vi i dag
kender som Nordamerika,
fra syd til nord. Lengere
nordpd har man altsa allerede
funder rigelige mengder af
pteradon-fossiler, men det
gjorde det nye fund des mere
interessant for palzontolo-
gen Timothy S. Myers fra
Southern Methodist College
i Dallas.

Efter et tip fra en amater-
arkzolog undersegte han
fossilet grundigere; en ellers
karakteristisk vingeknogle
var slemt pulveriseret og
derfor svr at identificere
med sikkerhed som pterano-
dons, men til gengzld si man
tydeligt den typiske skeve
skulderkam. Knoglerne var
revet lps fra hinanden ved
leddene, og hypotesen er der-
for, at pteranodonen er styrtet
ned over havet og har flydt
ded pa vandoverfladen, hvor

den er ridnet, og leddene
har givet sig. Siden er den si
sunket til bunds, hvor den
er blevet begravet i sandet,
for sa gradvis at vare blevet
indkapslet i den tilblivende
bjergformation, som mil-
lioner af ar senere erstattede
det store urhav. Der er store
chancer for, at dette er den
zldste pteranodon, vi overho-

vedet kender. hla.

Journal of Paleontology,
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Buddha

Enorme, men alligevel
ydmyge i déres forbleste,
sandfarvede fremtraden.
Sadan husker man de to mo-
numentale Buddha-figurer i
Bamiyan i den sydlige del af
nutidens Afghanistan, som
for ti 4r siden blev destrueret
af Taleban. Engang |3 Ba-

miyan-dalen pa Silkevejen, og
det store klosterkompleks hu-
sede tusindvis af buddhistiske
munke og smé helligdomme.
Fornyede undersagelser af
resterne af de vandaliserede
statuer viser, at de har rejst sig
langt mere majestztisk over
dalen, end man hidtil har
troet: strilende i radt, hvide
og blit. Buddhaernes kapper
var bemalede — og eftersom
de var henholdsvis 55 og 38
meter haje, var de synlige i
horisonten, allerede lznge for
man niede dalen.

At de statuer, vi i dag
kender au naturel, engang var
bemalede i sterke farver, er et
fzlles tema for arkzologien

pa tvars af kloden. Ogsé de
greske og romerske statuer
har veret pregtigt bemalede
og slet ikke jomfrueligt hvide
marmorfigurer. Gennem
Bamiyans lange historie har
buddhaerne endda skiftet
fremtrzden. Klostret blev
grundlagt i 500-tallet, og
dengang var de store kapper,
sangati, malet bld p inder-
siden og pink, siden orange
udenpa. I en senere fase viser
kilder, at den store Buddha-
figur bar en rod kappe, mens
den mindre bar en hvid.

De nye undersoagelser har
ogsi afslerer kompositio-
nen af materialet, som har
gjort Buddha-kapperne sa
langtidsholdbare: 1500 ars
levetid, og kun omstyrtet
med dynamit. Nogle steder
har selv sprengstoffet ikke
helt kunnet i bugt med de
sterke skulpturer. Mens selve
kroppen var hugget ud af
klippen, var de foldede klze-
der konstrueret af flere lag ler,
stabiliseret med halm, kvarts

og dyrehir, som gav materia-
let en nasten porcelznsagtig
glat overflade.

De grundige undersegelser
vil ogsa kunne gore det mu-
lige i fremtiden at rekonstru-
ere de forsvundne mega-Bud-

dhaer. bla
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Tragisk
tilfelde

Det har i den grad undret
kolleger, hvad den beramte
pestforsker, Malcolm Ca-

FORTSAT FRA FORSIDEN

Etskvulpi %o:pm_osm hav

DET DREJER sig altsi om at dbne sanserne
hos de besagende — i dette tilflde hos
demente zldre. De kommer i hold pd maksi-
male fire personer for sammen med en specielt
uddannet guide fra museet at genopleve stem-
ningen og omgivelserne fra de var barn, hvil-
ket i mange tilfzlde kan f3 de ellers lukkede
sind til at dbne sig. Indtil Tove Engelhardt
Mathiassens lejlighed stir klar engang til
naste ar, foregir besegene i Havbogadehuset,
et zldre bindingsverkshus, der sten for sten
er flyttet til Den Gamle By fra Senderborg.
Museet tilbyder i gjeblikket scks forskellige
versioner af livet omkring 1910, altsi den tid,
hvor de nuvzrende dementes forzldre var
bern. Mathiassens kollega, museumslarer
Henning Lindberg, forklarer:

»Vi tilbyder de zldre at komme ind i et
miljs, som de kender, fra de var bern og
unge mennesker. De kan bide besage isen-
kremmeren, smeden eller fi en tur pa den
gamle skole. Vi slutter altid af med et besag i
Havbogadehuset, der er indrettet fuldstendig
som et hjem var dengang. Og si praver vi at
inddrage de demente i det praktiske omkring
besoget, de er med til at lave kaffe, daekke
bord og hvad der ellets skal ordnes.«

Det er netop folelsen af at lave noget, at
vre til gavn, der betyder noget og er med til
at ibne for samtalen og dermed hukommel-
sen. Lindberg fortsetter:

»Nir kaffen er klar, setter man sig ind i
stuen og forsgget at fa en samtale i gang. Det
er lide forskelligt, hvad der virker. Somme-
tider er det, hvis vi spiller Plaisir d amour pa
klaveret, andre gange er det de genstande, der
er i lejligheden; kaffekopperne, petroleums-
lampen eller at der er tzndt op i kakkelovnen.
Eller en duft som for eksempel af kil eller
gammeldags vaniljekranse. Pi et eller andet
tidspunkt er der en, der siger ’jeg husker godt
at ..., og s er det guidens opgave at trzkke sig
tilbage og lade samtalen flyde«

Guiderne er specielt uddannet til jobbet,
fortzller Henning Lindberg. »Det handler for

eksempel om at [ade veere med at stille de for-
kerte spargsmal. Man skal ikke vere konkret.
Huvis en dement eksempelvis fortzller, at han
var smed, skal man ikke sporge "Nah, hvilket
arstal blev du udlert?” S3 lukker han helt i.«

Det har psykolog Tina Jeppesen, der er
ph.d-studerende ved Aarhus Universitet,
en faglig forklaring pa. Hun laver sit ph.d--
projekt i samarbejde med Den Gamle By
og professor Dorthe Berntsen fra Center for
Selvbiografisk Hukommelsesforskning, CON
AMORE, pa Aarhus Universitet. Ph.d-pro-
jektet bliver stottet af Det Frie Forskningsrid
for Kultur og Kommunikation og Danmarks
Grundforskningsfond.

»/Eldre med demens har svaert ved det, vi
kalder viljestyrede erindringer. Hvis de bliver
stillet et direkte spargsmal, s skal hjernen ind
og sege i hukommelsen efter et svar, og det er
netop det, demente ldre har svart ved. I ste-
det forsager vi at komme ind ad bagvejen ved
at skabe et miljg, der aktiverer hukommelsen
uden brug af viljestyrede processer, og som
trzkker pi meget simplere processer i hjernen.
Det er de helt basale ting som duften af kil -
og vaniljekranse og ting fra barn- og ungdom
som for eksempel gammelt legetoj eller poser
med Richs’ kaffeerstatning, der kan skabe
associationer, s erindringerne opstir spontant
og ikke viljestyret.« :

Nir dagen skal rundes af, samles man igen
omkring klaveret, fordi musik er noget af det
sidste, der forsvinder fra erindringen, nir man
er ramt af demens. :

»S4 synger vi lidt, og hvis det er i sommer-
perioden, pakker vi blomsterne ind, og s far
de dem med hjem pa lokalcentret, hvor de gar
pa omgang mellem verelserne. Og vi tammer
bolcheskalen, si de har lide til rejsen, selvom
de maske kun skal et par kilometer. Men det
er den slags, der betyder noget. De sma ting,«
forklarer Henning Lindberg.

»DA VI begyndte i 2004 fik vi at vide, at
demente zldre ikke har sans for humor, at de

24

ikke kan indga i sociale sammenhznge, og at
de ikke kan fortelle historier. Det har vi faet
fuldstendig dementeret. Efter en halv time i
lejligheden er der gang i historierne, der bliver
grinet og pjattet. Ofte er det faktisk sidan, at
nar de er taget tilbage il lokalcentrer, sparger
vi hinanden, om de virkelig var demente?«
sporger Tove Engelhardt Mathiassen. Nar
der gir hul pa bylden, kan de fleste demente
nemlig huske forbloffende klart. Og de fleste
minder er fra barndommen. »De fleste af os
husker mest fra perioden, hvor vi er 10-25 ir
— de ar, man bliver voksen. Det kaldes et erin-
dringsbump, og det har de fleste mennesker.
Det er ikke kun hos demente, den petiode i
livet sztter sig varige spor, det er hos alle men-
nesker og vel at merke i alle kulturer. Det er
en universel mekanisme.«

Tina Jeppesen uddyber: »Det er blandt
andet, fordi de oplévelser, man har i de ar,
kan have betydning for, hvilken identitet man

»Hvis man bliver ramt

af demens, skyller
glemslens hav hen over
alt andet end toppene,
og det stiger og stiger,
indtil du en dag ikke kan
huske andet end den
hgjeste top, som for
eksempel var din fgrste
skoledag.«

udvikler som menneske. En anden mulig
arsag er, at fortzllingerne om de oplevelser er
blevet gvet. Hvis man er 85 4t gammel, har
man haft rigtig mange & til at genfortalle alle
de oplevelser fra den tid; filmen er sd at sige
blevet spillet nogle flere gange.«

Derfor forsager Tove Engelhardt Mathias-
sen at indrette den nye lejlighed, si den passer
til den generation, der var unge i 1950erne.
»Vi har valge 1950erne som vores fokusom-
ride for den nye lejlighed. Om i &r gdr viop i
1960erne, for s er det den generation, der var
unge i 60erne, der har deres ungdomserin-
dringer fra det arti. Vi forsager at ramme, dér
hvor folk husker mest, for vi regner med, at
det giver maksimal effekt.«

Det er dog ikke alle oplevelser fra barndom-
men, der er positive.

»Nogle oplevelser kan vare hirde. Hvis
vi for eksempel besger isenkremmeren, og
tzppebankeren kommer pé bordet, sa er der
nogle, der kan huske, hvordan de fik klg af
sidan en som barn. Men gudskelov kan de
fleste pa en eller anden made godr distan-
cere sig fra det« fortzller Tove Engelharde
Mathiassen.

DE HYPPIGSTE former for demens er
Alzheimers demens og i mindre grad vaskuler -
demens. Hvor Alzheimers som regel er forirsa-
get af hjerneceller, der er géet til grunde uden
at blive erstattet, si skyldes vaskulzr demens
dadig blodforsyning til hjernen, og de fleste
patienter med den diagnose er blevet syge pa
grund af mange sm blodpropper i hjernen.
Fzlles for begge lidelser et, at de sjzldent ram-
mer mennesker under 65 ir — og at risikoen
for sygdommen stiger stzerkt med alderen;
cirka hver tredje dansker ender med demens
i en eller anden form. Det er komplicerede
hjerneprocesser, der er tale om, men Henning
Lindberg har en illustrativ analogi, der viser,
hvad der sker, nir demensen rammer.

»Vores liv bestr af nogle bjergtoppe. En top
kan vare den dag, du starter i farste klasse.
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