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PROGRAM:

19.00 - 19.10: Velkomst ved leder af Enhed for Sorgforskning v. professor Maja O'Connor

19.10 - 19.25: Sorg i andre kulturer med fokus p& Granland v. Ph.d.-studerende Frida Ramsing

19.25-19.40: Griefbots: Nar teknologien kan vaekke den dade 'til live’ v. Forskningsassistent Laura Skov lllum
Pause (19.40 - 20:20) - 'Kunstudstilling om Tab og Sorg - En kreativ mgdeplads’

20.20-20.35: Hvad siger smd& bern om sorg? v. Forskningsassistent Malene Hoffmann Buskbjerg

20.35 - 20.50: Fcellesskab om Sorg ved Krceftens Bekcempelse v. Psykolog Rikke Smedegaard Rosbjerg og
Sygeplejerske Lil Kirkegaard Olesen

20.50 - 21.00: Afrunding og for i aften v. professor Maja O’'Connor

21.00 -: Mulighed for at snakke med oplcegsholderne
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SORG I I(ULTUREN MED FOKUS PA GR@NLAND

V. ph.d.-studerende Frida Ramsing

Program

= Sorg pd grenlandsk
= Det sveere kulturbegreb og sorgforskningen

» [ntroduktion til forskningsprojektet "Smertegrcenser: Kulturelle sorgnormer hos unge
voksne efterladte til selvmord i Grenland og Danmark”

= Spgrgsmdl
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SO RG PA GRONLANDSK

"Uanset hvor god en dag det er, sd bliver dine
venner angste, nar der kerer en ambulance
forbi. De bliver stille og bliver bange for opkald
og beskeder og Facebook, for hvad hvis det er
endnu en, de kender, deres mor, deres fcetter,
deres ven. De stod uden for skolen og kikkede
pd& ambulancen, der kerte forbi med dig, men

de vidste ikke det var dig.

Fra Naasuliardarpi (da.: Blomsterdalen). Niviag Korneliussen
2020,s. 155
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SO RG ET KULTURM@DE

Jeg har brug for en tolk og en historiebog ... og er
ikike den eneste

"Inuitter (...) foler sig ofte diskrimineret i deres mede
med offentlige myndigheder feks. sundhedsvcesenet
(...) P& trods af kolonihistorien er der lille eller ingen
forst&else for kulturelle og sproglige faktorer i designet
af danske sociale politikker”

Egen overscettelse af Visit to Denmark and Greenland. Report of the Special
Rapporteur on the rights of Indigenous Peoples. José Francisco Cali Tzay, 2023 s.4
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SORGFORSKNINGEN

& DET SVARE KULTURBEGREB

Kultur bestar af
normer, praksisser,

Generelt enighed

: om, at kultur er
ritualer, sprog,

religion/spiritualitet
etc.

centralt for at forsta
sorg

Kilde: Rosenblatt, P C. (2008). Stroebe, M. S. , Hansson, R. O., Schut, H. & Stroebe, W (2008)
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SORGFORSKNINGEN

& DET DOMINERENDE KULTURBEGREB

Det dominerende perspektiv i forskningen:
Kulturelle faktorer er en del af den samlede
sorgoplevelse, men er ikke nadvendigyvis hele
forklaringen

Udfordringen ved dette kulturbegreb er, at det
fordrer WEIRD forskning.

Kilder: Henrich, J., Heine, S. J., & Norenzayan, A. (2010).
Rosenblatt, P C. (2008). Hennemann et al. (2023)
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Folelsesmaessig
reaktion

Fysiske
symptomer

Kognitive og
adfcerdsmaessig
e komponenter

Frida Ramsing, ph.d.-studerende
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ET ANDET PERSPEKTIV _
MENNESKET OG KULTUREN ER Den omgagivne ku ItLI r

GENSIDIGT KONSTITUERENDE

Den samlede sorgoplevelse er
formes og transformeres i
samspil med den omgivne
kultur og dens kulturelle normer

Sorg er som fecenomen indlejret 7
kulturen, og forstdis som noget
man geri samspil med
kulturelle normer

Kilder: Rosenblatt, P.C. (2008).
Kofod, E. H. & Brinkmann, S. (2017).
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SORG / GRONLAND

Hvad ved vi?

- @stergaard & kollegaer (2020): " Der er stort
behov for mdlrettede indsatser til forebyggelse
og behandling ” 5.3

- Hangdrd Vendelbo & Hvidtfeldt Stanek (2024):”
Der er brug for, at vi udvikler tilbud til alle, der har
brug for hjcelp efter dedsfald (...) Der er brug for
forskning om betingelser for, og betydningen af,
sorg i Gronland.” s.7
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SORG / GRONLAND

Hvad mangler vi at vide?

Forst og fremmest er der behov for at undersage,
hvordan sorg er som faceanomen indlejret / den
grenlandske kultur, og hvilke kulturelle normer
efterladte oplever, de garsorg i forhold til
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FORSKNINGSPROJEKTET

SMERTEGRANSER: KULTURELLE SORGNORMER HOS UNGE YOKSNE EFTERLADTE TIL
SELYMORD | GRONLAND OG DANMARK

Interviewstudie der undersgger, hvordan Bidrag
gronlandske og danske unge voksnes
erfaringer med sorg efter et tab til selvmord, og

hvilke oplevelser har de af egne og , o .
omagivelsernes forventninger til deres 2. Forebygge stigmatisering af grenlcendere |
sorgreaktion? det grenlandske og danske sundhedssystem

1. Afdcekning af efterladtes til selvmords vilkér
for at serge i Grenland og Danmark

Formdll Gennemfarsel
1. Genere viden om kulturelle sorgnormer hos Rekruttering startes maj 2025
denne gruppe af efterladte Interviews gennemfeares juni-december 2025

2. at sammenligne den grenlandske gruppe
med en befolkning med en langt lavere
selvmordsrate
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SORG / KULTUREN

MED FOKUS PA GR@NLAND

Sorg er indlejret i kulturen og
kulturhistorien og geres ift. omgivne
kulturelle normer - en forstéelse som er
hejaktuel i en grenlandsk kontekst
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Fotos slide 2-13: Frida Ramsing
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Har du nogensinde onsket, at du kunne
tale med en elsket afdod en sidste gang?

BLACK BAIRROR

A NETFLIX ORIGINAL SERIES
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TEKNOLOGIEN BAG GRIEFBOTS

The Al The Al The Al
companion fcompanion companion
who cares who cares who cares

E<» W How are you Howareyou =
eyl feeling today? doing today?
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GRIEFBOTS SOM DIGITALE EKKOER - EN
HJALP ELLER FORHINDRING?

Xygkou et al. (2024)

» Efterladte udviklede stcerke emotionelle forbindelser til griefbots og opfattede dem
som en statte | sorgprocessen

« Svar pd ubesvarede spargsmal, accept at tabet og som supplement fremfor
erstatning

Teorien om vedvarende band af Klass et al. (1996)

* Det emotionelle band mellem den efterladte og afdede forsvinder ikke n@vendigvis
med deden, men kan omformes til en indre repraesentation og sdledes bevares
aktivt | den efterladte

« Afgerende at den indre repraesentation indebcerer erkendelse af tabets endelighed
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HVAD SIGER DE EFTERLADTE SELV?

"Erkendelsen af, at det skete, vil jo bare traekkes ud (...)
Sd tror jeg det er svaert at komme videre i livet (...] Jeg
er bare bange for, at man kommer til at blive i et spor
og aldrig komme ud af det”
-Mand, 71 &r

"Sa ville hun jo lidt blive
holdt i live. Og det er lidt
at fucke med den der
erkendelse af. at hun er
dod”

- Kvinde, 23 ar

Jeqg ville fole, at der var
nogle ting, som jeq ikke ville
kunne give slip pg, og sa

"Jeqg ville fole, at jeg blev
trukket baglcens. Jeg har
Jo forliget mig mea, at jeg
far ham jo ikke at hore
mere”

- Kvinde, 66 ar

bliver det maske ogsa ved
med at vcere virkelig sveert at

forsta, at han ikke er her”
- Kvinde, 21 ar
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HVAD SIGER DE EFTERLADTE SELV?

"Den nye teknologi er ikke mig. Jeg
er for gammel og har for darlig
indlceringsevne til tekniske ting”

- Kvinde, 69 ar

"Det er fundamentalt ucegte og legn og bedrag”
Kvinde, 74 ar

L—

"Det er jo ogsa et fantastisk
redskab til at give svar pa
nogle spargsmal”

- Kvinde, 21 ar

"Det ville kunne give folelsen
tilbage ar at veere 1 kontakt
med den afdede, hvilket ville

kunne bringe nogle minder
og folelser frem”
-Mand, 22 ar

"Hvis man nu manglede nogle
bestemte gode rad, sa kunne man
Jjo fa det der”

- Kvinde, 26 ar
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ETISKE DILEMMAER

pikp

Hjcelper eller Hvordan
komplicerer samtykker
griefbots efterladte til at
sorgprocessen? genopstd
digitalt?
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AVANEIBRY PSYKOLOGISK INSTITUT
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Hvordan
opfatter vi
greensen
mellem liv og
ded?

MALENE HOFFMANN BUSKBJERG
12.MARTS 2025 STUDENTERMEDHJALPER

4

Hvilken Hvorndr og
betydning vil hvordan siger
kommercielle man farvel

interesser (igen)?
have?
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M Raacse TPAMBA *EQuIS

cccccccccccccccccccccccccccccc



FREMTIDEN

« Griefbots vil sandsynligvis forandre menneskers sorgproces

« Teknologien vil blive mere avanceret - madske i en grad, hvor det bliver
vanskeligt at skelne mellem Al og mennesker

* Lovgivning og/eller etiske retningslinjer vil formentlig vaere nedvendige for at
beskytte bdde de efterladte og de afdede
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HVAD SIGER SMA BGRN OM
SORG?

V. Forskningsassistent, Malene Hoffmann Buskbjerg

En kvalitativ undersagelse af sma barn (3-8 dr), der har mistet én foraelder
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3 HOVEDSP@RGSMAL

Hvorfor? Hvordan?

Hvorfor undersege smé Hvordan har vi gjort det? Hvad siger det smd barn
bernialderen 3-8 &r? om sorg?
Enhed
for
sorgforskning
IV-\\Xg[§N] PSYKOLOGISK INSTITUT MALENE HOFFMANN BUSKBJERG socurion 5@
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HVORFOR UNDERS@GE SORG HOS SMA

BORN?

N

Forskning omkring
sorg og tab tager

primaert
udgangspunkt i
sorg hos voksne.

~—_

Referencer:
Zang et al., 2023; Jones et al. 2015; Dowdney, 2000; Hoffmann et al,,
2018; Guldin et al., 2015; Meller et al., 2014, Slaugther 2005.
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Forceldretab i den
tidlige barndom
er relateret til

~

SMmA barns
dadsforstdelse
kan accelerere

efter oplevelser
med tab

v

Formadlet; At
undersage
borns egen

forstdelse og
oplevelse af
sorg og tab

Enhed
for
sorgforskning
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MALENE HOFFMANN BUSKBJERG
STUDENTERMEDHJALPER
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HVORDAN UNDERS@GER MAN
SARBARE EMNER HOS SMA
BORN?

« Kvalitativ undersegelse baseret pd semistrukturerede
Interviews

 Inspireret af Sand-tray interview method (Lytje &
Holliday, 2022).

v Malle-mus som fiktiv ven, bernene kan skifte fokus til.

v Interviews foregdr i Kreeftréddgivningen, som barnene
kender og hvor mor/far er med, for at skabe tryghed.

v Interview session starter med kage og snacks for at
skabe hygge og tryghed.

v Intro til interview: Barnet finder Malle Mus, og pakker
humearbolde med ansigt ud af kurv.

v' Selve interviewet: Spargsmdlene er dbne og

muligheden for at skifte fokus er til stede. Enh;ad
or

sorgforskning

. —
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HVORDAN TALER MAN MED SMA B@RN OM

SORG?

» Tillade hurtige skift mellem sorg og leg

AVANEIBRY PSYKOLOGISK INSTITUT
58] AARHUS UNIVERSITET

Toprocesmodellen

Hverdagslivet

Re-etablerende

Tabs-orienterende

» Opmaerksomhed pa

+ Sorgarbejde
. livsforandringerne
» Patreengenhed af sorg
. * At gare nye ting
* At bryde/omforme band
M - EE + Afledning fra sorgen
* Fornaegte/undga det A A
* Fornaegte/undga sorgen
re-etablerende )
* Nye roller/identiteter/

Efter Stroebe & Schut, 1999

Enhed
for
sorgforskning
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HVAD SIGER DE SMA B@RN?
3 TEMAER FRA INTERVIEWS MED 9 B@RN

IEhme) U nvele Spargsmal: Ved du, hvad sorg betyder? Eller hvad

s (9 B e dét at savne betyder?
oM sorg 0og savn

Tema 22 Hvordan Spargsmal: Hvordan har du det, ndr | taler om
sma bern mor/far derhjemme?

beskriver, at |
= ;\rcljvre(;ec?t de (Barnet opfordres til at bruge humearbolde)

Tema 3: Hvad
smd& bern gor nar Spargsmal: Hvad ger du, nér du bliver ked af det og
de bliver kede af savner mor/far?
det og savner?
Enhed
for

sorgforskning
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TEMA 1: HVAD SIGER SMA BORN OM SORG
OG SAVN?

_— ™~

\

/ ‘ ‘ I: Du har ogsa brugt ordet, at du savner mor. Hvad betyder det at savne? \\
IP: Sddan at man nogle gange tzenker meget pa hende, og man gerne vil
have hende.
I: Ja, at man gerne vil have hende?
IP: Ja.

I: Ja. Det var en god beskrivelse af at savne. Ved du hvad, B, det tror jeg, der er mange bern, der vil
vare helt enig med dig 1, at det betyder. Har du hert ordet sorg?

IP: Ja, det har jeg.
I: Ja, ved du hvad det betyder?
IP: Ja.
I: Ja?
IP: Det betyder ogsa siddan at savne nogen pa en made. , ,

/

)
\ (Dreng, 4 dr - mistet sin mor) /
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TEMA 1: HVAD SIGER SMA BORN OM SORG
OG SAVN?

/ .

’/’ ‘ ‘
,

[

I: Ved du, hvad ’savne’ betyder?

svaert, at man hele tiden skifter.

[P: Ja, men nogle gange kommer jeg til at savne mor, nar jeg er ked af
det, fordi si teenker man pa en masse triste ting, og s kommer jeg til at
teenke pa, at mor dede, for det er en trist ting. Og det er sadan lidt sveert

at holde sig ked af det over dét, man har veret ked af....det er rigtig

/“

(Pige, 6 dr - mistet sin mor) //

_——

AVANEIBRY PSYKOLOGISK INSTITUT
ER8Y AARHUS UNIVERSITET

12.MARTS 2025

MALENE HOFFMANN BUSKBJERG
STUDENTERMEDHJALPER
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OPSUMMERENDE TEMA 1

« ‘Sorg’ = at 'savne’
* "Sveert at man hele tiden skifter”

Toprocesmodellen

Hverdagslivet

Re-etablerende

Tabs-orienterende

* Opmaerksomhed pa

* Sorgarbejde

livsforandringerne

* Patreengenhed af sorg
* At ggre nye ting

* At bryde/omforme band

+ Afledning fra sorgen

* Fornaegte/undga det
* Fornaegte/undga sorgen,

re-etablerende : :
* Nye roller/identiteter/

Enhed

Efter Stroebe & Schut, 1999 for
sorgforskning
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TEMA 2: HYORDAN HAR SMA B@RN DET,
NAR DE TALER OM DERES MOR/FAR?

G

I: Ja. Nar I snakker om hende derhjemme, hvordan har I det sa?
IP: Jeg har det ikke s godt.
I: Ikke s& godt.
IP: Jeg far en lille smule kvalme, nar vi snakker om he
I: Sé far du kvalme.
IP: Sa kommer jeg til at savne hende lidt.

I: Ja, s kommer du til at savne hende. Hvis du skal kigge pa boldene her,
dem, du er, nar I snakker om hende derhjemme?

IP: Jeg tror, jeg er den der (peger pa den bla bold)
I: Ja sa bliver du faktisk lidt ked af det.

IP: Ja. C)T)

(Dreng, 4 dr - mistet sin mor)
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TEMA 2: HYORDAN HAR SMA B@RN DET,
NAR DE TALER OM DERES MOR/FAR?

G

I: Men nér I snakker om ham derhjemme, hvordan er det s, I kan have det? Kan du fortelle
det med boldene maske?

(IP viser den gule og den bla bold)
I: T kan vare glade, og I kan veare kede af det.
(IP tager den rede bold)
I: Og ogsa vrede faktisk. Ja. Hvorfor kan I vere alle tingene? Kan du fortelle det?
(IP tager ogsa den grenne bold)
I: Ja og mellem.
IP: Jeg kan ikke bzere alle (humerboldene).

I: Nej. Kan du fortzlle, hvorfor I kan vare alle sammen? Alle tingene — hvis du nu skal
forklare det til nogle andre.

IP: Jeg ved det ikke. 9 9

(Pige, 6 dr - mistet sin far)
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OPSUMMERENDE TEMA 2

« Attale om den afdede forcelder er forbundet med
forskellige folelser
- Gleede
- Tristhed/ked-af-det-hed
- Vrede

* Fysiske symptomer

Enhed
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TEMA 3: HVYAD GO@R DE?

e GG 1P 1 starten si... nar jeg fik meget store folelser ...
I: Ja, hvad gor I sa? Snakker I sa om det? sa tror jeg, jeg vil ga op pa veaerelset og vaere lidt ked

af det.

) I: Ja. Sa gar du op pa varelset og er lidt ked af det. Sidder du sa
I: Ja, og hvad ger mor sd? alene deroppe?

IP: Vi gér hen til mor.

IP: Sa trester hun os. 9 9 IP: Ja.

I: Og sé tenker du pa mor?
(Pige, 6 dr - mistet sin far) IP: Ja

I: Er der somme tider, du siger til far, hvis du bliver ked af det?
IP: @hm, nej ikke sa tit.

I: Fortaeller du det til andre, at du bliver ked af det?
IP: Nej.
I: Nej. Hvordan kan det vaere?

IP: Det vil jeg bare ikke sa gerne. Jeg vil ikke sa
gerne snakke om mine folelser. C)C)

Enhed
for
sorgforskning
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HVAD KAN VI LARE AF AT SP@RGE
SMA B@RN (3-8 AR), SOM HAR MISTET?

« Smad bem er eksperter i deres egen oplevelse

af tabet. -
* De sma berms oplevelser er IKKE ligesom "
voksnes. . )
* Smd bam mcerker sorgen og er i den. ® |
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Tak for jeres opmcaerksom!

Specielt tak til barnene og deres forceldre for at have medvirket som en del af evalueringen af projektet
“faellesskab om sorg”




Lars Jgrgen Jespersen, Lil Kirkegaard Olesen og Rikke Rosbjerg, Kraeftradgivningen Aarhus

Familienetvaerket
"Feellesskab om sorg”

- Et udviklingsprojekt tilknyttet
Kraeftradgivningen i Aarhus

12. marts 2025
Oplaeg v. Nyt om sorg — Enhed for sorgforskning

Kroeftens Bekaeempelse




Dagsorden

- Projekt “Faellesskab om Sorg”
* Baggrunden for projektet
* Formal med projektet

- Familienetveerket "Fzellesskab om Sorg”
e Ettilbud i Kreeftradgivningen, Aarhus

- "lkke Alene” — Fzellesskab om Sorg Sang

Kroeftens Bekaempelse

vz JCO



Et udviklingsprojekt i Kreeftradgivningen i Aarh
malrettet familier med hjemmeboende bgrn
under 18 ar, som mister mor eller far til kreeft

Projektet er stgttet af Trygfonden med 485.000 kr. : )

Projektperioden: 2% ar, oktober 2021 - maj 2024.

T7 -

Projekt "Feellesskab om sorg” ?,‘\ 6:\]

3 H



- At udvikle, implementere og evaluere \
et evidensbaseret og familieorienteret

tilbud malrettet familier, som mister mor eller far
til kraeft

—\

Fokus: Familieorienteret tilbud

Navnet "FZALLESSKAB OM SORG”:
- det interne fzellesskab om sorg SR
- det eksterne fellesskab om sorg

Det overordnede formal med /"\
udviklingsprojektet ? q{'}\ /CI) l

3 H



Projektets tre faser

Fase 1: Udvikling af tilbuddet (nov. 2021 - april 2022) — udviklet pa baggrund af:

- eksisterende viden og erfaring
- interview med malgruppen

Fase 2: Implementering af tilbuddet, hvor tilbuddet implementeres i Kraeftradgivningen i
Aarhus og bliver en fast del af radgivningens tilbud (maj 2022 — maj 2024)

Fase 3: Evaluering af tilbuddet Igbende (maj 2022 — Juni 2026)




Styregruppen bag projektet:

- Per Bgge, Bgrne- og ungechef, OmSorg, Kreeftens
Bekampelse, projektejer

- Bettina Ragna Olesen, radgivningsleder Aarhus,
projektleder

- Rikke Smedegaard Rosbjerg, radgiver,
projektleder

- Annette Hansen, sorgkonsulent, OmSorg

- Bobby Zachariae, Leder af Enhed for
Psykoonkologi og Sundhedspsykologi (EPoS)

Referencegruppen bag projektet:

- Susanne Silkjeer, leder af kraeftradgivningen, Vejle
- Jeannette Ngrgaard, radgiver, Aalborg

- Martin Lytje, Dansk Center for Familier og Sorg

- Martin Keergaard, reprasentant for de frivillige

- Gitte Horskeer Hansen, Nationalt Sorgcenter

- Pia Lundgaard Simonsen, Favrskov kommune

- Anja Gjettermann, Randers Kommune



Familienetveerket "Fzellesskab om sorg”

Praktisk:
- hver 14. dag, 16.30-18.30
- to fastansatte og 8 frivillige

Indhold:

Programmet varierer mellem aktiviteter i grupper og
aktiviteter i familien i samspil med de andre familier

De deltagende familier er organiseret i fglgende

grupper:
- Sorggruppe for for-skole bgrn

: Sorggruppe for de sma skolebgrn
. Sorggruppe for de store skolebgrn
- Sorggruppe for forzeldrene



Det familieorienterede perspektiv ?,‘\
[
- Inklusion af hele familien

- Opdeling i grupper med mulighed

for at Igbe ind til mor / far

- Mor eller far kan deltage i

barnegruppe ved behov ‘ t
- Aktiviteter samlet i familien

- Familieorienteret aktivitet

- Male sten til grav
- Mindeblomst
- Familieskjold



Netvaerket nu....

A
oJ P A
4 s

:
=

s

N\ Fra 3 familier til 12 familier — Vi er nu: 12 foraeldre, 20 bgrn

i alderen 3-15 ar, 8 frivillige gruppeledere og 2 fastansatte



Aktiviteter i netvaerket




Gensyn for gamle familier
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Evaluering — udtalelser fra bgrnene

”Det har veaeret rigtigt godt at mgde de andre i netvaerket, fordi
man har fdet nogle venner, og man har fundet ud af, at man
ikke er alene om at have oplevet dét, som man har. Det
overraskede mig, at sG mange andre ogsa har mistet én mor
eller far, og at ude i netvaerket skal jeg ikke fole mig speciel.”
(Pige 10 ar — mistet sin mor)

”Det vigtigste det nok har givet mig, det er, at det har lzert mig,
at jeg ikke er alene..... At ndr jeg bliver ked af det, sa ved jeg, jeg
ikke er alene”

(Dreng 11 ar — mistet sin far).



Evaluering — udtalelser fra bgrnene

“Vi skulle treekke nogle ting op af nogle poser. Sa skulle vi sige
nogle ting, som vi havde lavet med den, som vi har mistet og de
ting, som vi trak op (...). Det var rart....fordi man kunne dele sine
falelser med andre” (pige 6 ar, mistet sin mor — har gdet i
netveerket i 6 mdr. )

“Fordi at sa har man jo ogsd nogle andre at lege med om dagen, og
det er nogle andre, der ogsd har mistet én”

Interviewer: Er det rart at lege med nogen, som ogsa har mistet
en?

“Ja.....Fordi at sd ved de meget om, hvor ikke rart det er at miste en”
(pige 6 dr, mistet sin far — har gdet i netvaerket i 2 ar)



Evaluering — udtalelser fra foraeldre

” Det var rart at mgde andre i samme situation som os. Man
folte sig set og hart. Et helt unikt sammenhold i gruppen og med
gruppelederne. Et rart sted at vaere selvom det var svaert. At

kunne maerke pG mine bgrn, at de fik det bedre og at de elskede
at komme i netvaerket.

”Det har helt klart givet os nogle redskaber til at komme videre
og hdndtere det”






Tak for opmaerksomheden
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