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1.0 Ti korte facts fra rapporten

8)

9)

Ikast-Brande, Syddjurs, Gentofte og Mariagerfjord komnmune var de
forste til at lancere Vores Parforhold i marts 2023.

Mere end 2000 forceldre modtog et Step 1 tilbud det ferste dr.

Vores Parforhold ndede ud til forceldre i alle uddannelseskatego-
rier.

Fremmadeprocenten var 94 % for bade Step 2 (selvhjcelpsforlab)
og Step 3 (parterapi).

Gennemfearselsprocenten var 75 for selvhjcelpsforleb og 92 % for
parterapi.

Efter et Step 2 forlob blev 49.9 % af forceldreparrene afsluttet, mens
50.1 % fik tilbudt et Step 3 forlgb.

| alt 60 % af forceldrene afsluttede forlabet pd et lavere Step (dvs. et
bedre udgangspunkt), end hvor de begyndte.

Forceldrenes trivsel i parforholdet og deres konflikthdndtering var
signifikant forbedret efter endt forlgb.

Forceldresamarbejdet var signifikant forbedret efter endt forlab.

10) Barnenes emotionelle symptomer (sGdsom hovedpine, mavepine,

kvalme, bekymring tristhed, og utryghed) var signifikant reduceret
efter endt forlgb.
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2.0 Indledning

Barn, der vokser op i familier praeget af konflikter og samlivsproblemer mel-
lem forceldrene, har en eget risiko for psykiske vanskeligheder sésom angst,

depression, sevnproblemer og adfcerdsproblemer (1-3).

Ifelge dansk lovgivning har forceldre med barn og unge ret til gratis familie-
orienteret r&ddgivning i deres kommune med henblik pé at lese vanskelighe-
der i familien. Tilbuddet skal vcere opsegende, tilgcengeligt for alle med be-

hov og tilbydes anonymt.

Vores Parforhold er en indsats, der styrker trivslen hos barn og i familier gen-
nem en rcekke forebyggende tilbud mdélrettet forceldrenes parforhold. Indsat-
sen er udviklet i et samarbejde mellem Center for Familieudvikling og for-
skere fra Aarhus Universitet. Den sigter mod at fremme familiens trivsel, b&de
pd kort og lang sigt, uanset om forceldrene veelger at forblive sammen eller

gd fra hinanden.

Tilbuddene i Vores Parforhold er organiseret i en Stepped Care Model med
tre niveauer af intensitet: 1) Folkeoplysning, 2) Hjcelp til selvhjcelp og 3) Te-
rapi. Alle tilbud bygger pd en fcelles teoretisk og metodisk ramme baseret pd
integrative adfcerdsorienterede parterapi (IBCT) og har til formal at stette

parrene i at opnd en fcelles forstdelse af deres styrker og udfordringer.

De farste fire kommuner, Mariagerfjord, Ikast-Brande, Syddjurs og Gentofte,
lancerede Vores Parforhold i marts 2023. Denne rapport bygger pd data fra

indsatsens farste ar (marts 2023 - april 2024) i disse kommuner.

Rapporten praesenterer forelgbige resultater og er henvender sig til samar-
bejdspartnere, kommuner og fagprofessionelle. Den undersager blandt an-

det, hvor mange forceldrepar der har taget imod og gennemfeart tilbuddene,
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om forceldrene har oplevet forbedringer efter forlabet, og hvilken betydning

indsatsen har haft for barnenes trivsel.

Det skal bemcerkes, at de endelige tal kan blive justeret, inden de videnska-
belige resultater offentliggeres. Enkelte forlab er fortsat under afvikling, og

analyser og resultater vil blive fagfcellebedemt.

Vores Parforhold er ekonomisk stettet af private fonde (Samfonden, Trygfon-
den, @stifterne), statslige puljemidler (SSA-reserven) samt kommunale inve-
steringer. Dataindsamling og udarbejdelse af denne rapport er finansieret

med stotte fra Samfonden.
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3.0 Datagrundlag

Mere end 2.000 forceldre oprettede sig som brugere p& VoresParforhold.dk i
perioden. Blandt dem indgér data fra 1.020 forceldre, der tog et Par-tjek in-

den for de ferste 13 mdneder efter lanceringen (1. marts 2023).

| alt blev 219 forceldrepar tilbudt et forleb pd Step 2, hvoraf 150 forceldrepar
accepterede tilbuddet. 114 forceldrepar blev tilbudt et forlab p& Step 3,
hvoraf 88 forceldrepar accepterede tilbuddet. Bemcerk, at nogle forceldre
indgdr i begge tal, hvis de ferst tog et Step 2 forleb og derefter et Step 3 for-
leb. Efter endt Step 2 forleb udfyldte 128 forceldrepar en opfelgende mdling
(svarprocent p& 85 %), mens 50 forceldrepar udfyldte en opfelgende maling

efter Step 3 (svarprocent pd& 79 %).

Virkning af indsatsen er opgjort for forceldre, der har b&de en fer- og eftermd-
ling og havde en eftermdling tilgeengelig ved udgangen af 2024, hvor arbej-
det med rapporten begyndte. Virkning af indsatsen for bern er opgjort for de
3-17-arige (i fa tilfcelde 2 arige), hvis forceldre svarede pd bade for og efter-
maling, i alt 87 barn. Vi mangler data fra 25 familier, der pdbegyndte et for-
leb i perioden, men stadig er i gang. De indgér derfor ikke i vurderingen af

indsatsens virkning.
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4.0 Karakteristik af forceldrepar fordelt p& Steps

Forceldres baggrund pa Step 1 (alle)

For forceldre, der udfyldte et Par-tjek, var gennemsnitsalderen 37.9 ar. Par-
rene havde i gennemsnit 2.3 barn, hvor det celdste barn i gennemsnit var 8.5
a&r. Forceldre fra alle uddannelseskategorier (grundskole, gymnasial, erhvervs-
faglig, kortere eller Icengere videregdende uddannelse) var tilfredsstillende
repraesenteret. En undtagelse fra dette viste sig i Gentofte kommune, hvor
meget f& forceldre med uddannelseskategorien grundskole eller gymnasial

uddannelse tog et Par-tjek.

Ndar vi sammenligner uddannelseskategorierne hos forceldre, der tog et Par-
tjek, med baggrundspopulationen af forceldre i deres egen kommune (se Bi-
lag 3), finder vi en lille underreprcesentation af forceldre med grundskole (for
Ikast-Brande: 10.6 % i tilbuddet mod 13.6 % procent i baggrundspopulatio-
nen). Der er en lidt starre overreprcesentation af forceldre med Icengere vide-
regdende uddannelse i tilbuddet (for Ikast-Brande: 14.4 % i tilbuddet mod 8.1
% i baggrundspopulationen). Dette er forventeligt i lanceringsfasen, hvor for-
celdre med lcengere uddannelse typisk henvender sig ferst, og hvor forcel-
drene skal acceptere forskning og udfylde flere spgrgeskemaer. | den frem-
adrettede evaluering af indsatsen monitoreres bredden i tilbuddet fortlg-
bende. Forventningen er, at fordelingen retter sig op efterhdnden som indsat-
sen integreres permanent med kommunens eksisterende henvisningsveje, og

efterhénden som forskningen trceder mere i baggrunden.

Forceldres vanskeligheder pa Step 2

For de 150 forceldrepar, der accepterede et Step 2 tilbud, var fordelingen:
e 138 forceldrepar (92 %) oplevede lav trivsel i parforholdet
e 75 forceldrepar (50 %) havde haft en alvorlig samtale om brud/skilsmisse

e 39 forceldrepar (26 %) rapporterede konflikter med fysisk aggression.
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Forceldres vanskeligheder pa Step 3

For de 88 forceldrepar, der accepterede et Step 3 tilbud var fordelingen
e 84 forceldrepar (96 %) oplevede lav trivsel i parforholdet
e 46 forceldrepar (52 %) havde haft en alvorlig samtale om brud/skilsmisse

e 28 forceldrepar (33 %) rapporterede konflikter med fysisk aggression.
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5.0 Typen og antallet af de anvendte tilbud

Som beskrevet tidligere er tilbuddene i Vores Parforhold organiseret i en
Stepped Care Model med tre niveauer af intensitet:

e P4 Step 1 tilbydes Parguiden, Partelefonen og Par-tjek.

e P& Step 2 tilbydes Parfokus eller Bogforlab.

e P& Step 3 tilbydes Parterapi.

Tilbuddene er beskrevet nedenfor:

e Parguiden
Et e-mailforleb med skrceddersyede mails, der giver viden og gode rdd til
parforholdet. Forlabet er baseret pd forskning, men formidlet pd en

mdde, der er i gjenhojde med lceseren.

e Partelefonen
En telefonrddgivning, hvor par kan henvende sig anonymt og & stette og
vejledning i deres relation. Radgivningen varetages af frivillige med psy-

kologfaglig eller anden relevant baggrund.

o Par-tjek
Et online spergeskema, der tager ca. 15-20 minutter at udfylde og giver
et indblik i parforholdets styrker og udfordringer. Resultatet proesenteres i

en rapport, som kan danne grundlag for eventuel videre stotte.

e Parfokus
Et digitalt selvhjcelpsforlab, hvor forceldrepar arbejder med centrale be-
kymringer i deres forhold gennem avelser og samtaler. Forlgbet kan gen-

nemferes med eller uden stgtte fra en vejleder.
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e Bogforleb: "Pas pa parforholdet"
Et samtaleforleb baseret pd bogen Pas pd parforholdet af psykolog Mat-
tias Stglen Due. Parret modtager bogen og en Icesevejledning og gen-

nemfarer samtaler selv eller med stette fra en vejleder.

e Parterapi
Et parterapeutisk forleb med op til 13 timers samtaler, udfert af en tera-
peut i kommunen. Terapien starter med fire afklarende samtaler og byg-

ger pd& den evidensbaserede metode IBCT.

Figur 1 viser fordelingen af forceldre (individer) efter type og anvendelse af
tilbud i Stepped Care modellen. Figuren illustrerer, at de mindre indgribende
og mest omkostningseffektive indsatser pd Step 1 (Parguiden og Par-tjek) var
de mest anvendte. P& Step 2 valgte flere forceldre Parfokus programmet frem

for bogforlgbet.

Na&r vi opger fordelingen af de 2857 anvendte tilbud (obs samme forcelder
kan anvende flere tilbud) sé& fordeler det sig med 83 % af anvendte tilbud p&
Step 1, 11 % af anvendte tilbud p& Step 2 og 6 % af anvendte tilbud p& Step
3.

Hvis vi opger anvendelsen af tilbud i forhold til forceldrenes rejse fra Step 1 til

Step 3, sa finder vi at:

e 53 % af de forceldrepar, som tog et Par-tjek pé& Step 1, kvalificerede sig til
og fik tilbudt et Step 2 eller 3 forleb efterfelgende.

e 50 % af de forceldrepar, som gennemfarte et Step 2 forlab, kvalificerede

sig oqg fik tilbudt et Step 3 forlgb efterfelgende.

| grove trcek sorterer hver overgang (Step 1 til 2 og Step 2 til 3) brugerne i to
cirka lige store grupper, hvor den ene gruppe afsluttes, mens den anden

gruppe gdr videre til et mere intensivt tilbud.
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Figur 1. Type og antal anvendte tilbud
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Note. Tallene er baseret p& antal forceldre (individer) der har accepteret det pageel-
dende tilbud. Forceldre kan anvende mere end et samtidige tilbud pd Step 1, og de
kan anvende flere pd hinanden felgende tilbud (fx Step 1-> Step 2 —> Step 3). Tal for
parterapi indbefatter bade par, der fik Step 3 efter Step 1 (38) og par der fik Step 2
og derpd Step 3 (50).
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6.0 Accept, fremmade og gennemfarsel

Stepped Care Modeller har den fordel, at de tilpasser intensiteten af tilbud til
borgerens behov og preeference. En forventning var derfor, at Vores Parfor-
hold, i hgjere grad end tidligere forseg med implementering af parterapi, ville
opleves af forceldre som attraktivt, relevant og overkommeligt. Accept-raten
pd de tilbud, som forceldrene fik efter et Par-tjek var haj (69 - 77 %) og frem-
medeprocenten (94 %) og gennemfarselsprocenten (75 - 92 %) var meget
hegje. Disse tal peger pd, at Vores Parforhold bliver brugt mere hensigtsmaes-
sigt af forceldrepar, sammenlignet med tidligere forseg pd implementering af

parterapi (4).

Figur 2. Accept, fremmede og gennemfarsel
93,6% 93,6% 91,9%
100%
80%
60%
40%

20%

0%
Accept Fremmgade Gennemfgrt
tilbud

Emstep2 Mstep3

Note. Accepter andelen af forceldrepar som takker ja til et tilbud. Fremmeade er an-
delen af forceldrepar, som accepterede, og ogsé dukkede op/qgik i gang. Gennem-

fort tilbud er andelen af fremmeadte forceldrepar, som ogsa fuldende. For Parfokus
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defineres gennemfersel som tre eller flere online samtaler med vejlederen, for Parte-
rapi defineres gennemfort tilbud som fire eller flere sessioner. Se Bilag 2 for specifika-

tion af bogforlab.

En vigtig observation var, at forceldre var villige til at tage imod et mere inten-
sivt tilbud, hvis et mindre intensivt tilbud ikke gav tilstraekkeligt udbytte. Dette
sAs ved, at accept-raten for parterapi var ncesten identisk blandt forceldre,
der fik tilbudt Step 3 direkte (77.6 %), og forceldre, der fik tilbudt Step 3 efter et
forleb pd& Step 2 (76.9 %).
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7.0 Virkning pd& forceldreparrets trivsel

Forceldre blev bedt om at udfylde et Par-tiek b&de fer og efter et tilbud p&

Step 2 og Step 3. Par-tjek indeholder spargsmal om blandt andet:

e Trivsel i parforholdet (f.eks. oplevet tilfredshed, tryghed, varme i parrelati-
onen)

e Forceldresamarbejde (f.eks. gensidig opbakning, tillid til hinandens op-
dragelse og oplevelse af hinandens bidrag til arbejdet)

e Konflikthadndtering (f.eks. uenigheder, der bliver til rdben og skrigen, skyld

og bebrejdelser)

Trivsel

I midtvejsanalysen (5) (se https://psy.au.dk/forskning/forskningsprojekter/vo-
res-parforhold/offentliggjorte-resultater) opgjorde vi resultaterne for forcel-
drenes udvikling p& disse parametre for trivsel for og efter Step 2 samt fer og

efter Step 3 (nogle forceldre kan optrcede i begge grupper).

Analyserne viste, at forceldre efter endt forleb havde opndet en signifikant
forbedring af parforholdet pd alle tre parametre og for alle typer af forleb. Ef-
fekt-starrelserne var mellemstore til store for konflikthdndtering og trivsel i par-
forholdet (= 0.48 - 1.0), mens de var lidt mindre for forceldresamarbejde
(d=0.31 - 0.39). Forceldre, der besluttede sig for skilsmisse, og derfor ikke ud-
fyldte et spergeskema om parforholdet efter forlabet, indgér ikke i disse resul-

tater.



https://psy.au.dk/forskning/forskningsprojekter/vores-parforhold/offentliggjorte-resultater
https://psy.au.dk/forskning/forskningsprojekter/vores-parforhold/offentliggjorte-resultater
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Virkningen af tilbuddene

| denne rapport supplerer vi med analyser, der ogsd inddrager forceldre, som
besluttede sig for skilsmisse. Det kan vi gere ved at se pd forceldreparrenes
bevaegelse i forhold til Step-kriterierne, hvor flere vanskeligheder betyder at
et forceldrepar kvalificerer sig til et hojere Step. Vi ser altsé pd, om forceldre-
par flytter et Step ned (bedring), flytter et step op (forvaerring), forbliver p&
samme step (ingen cendring) eller beslutter sig for skilsmisse/brud efter forlg-
bet (se specifikation af Step kriterier i Bilag 2: Effektmal). Vi bruger forceldre-
nes forste og sidste Par-tjek, hvilket betyder at nogle forceldre vil have modta-
get kun ét forleb, mens andre vil have modtaget b&de et Step 2 og et Step 3

forleb mellem malingerne:

e Hvor mange forceldre flyttede sig fra Step 2 eller Step 3 (fermaling) til
Step 1 (eftermdling)?

e Hvor mange forceldre flyttede sig fra Step 3 (fermaling) til Step 2 (efter-
maling)?

e Hvor mange forceldre forblev pd samme Step (ingen cendring)?

e Hvor mange forceldre besluttede sig for skilsmisse eller brud?

e Hvor mange forceldre flyttede sig fra Step 2 (fermdling) til Step 3 (efter-

maling)?

| Figur 3 vises virkningen af tilbuddene opgjort pd, om parret flyttede Steps i

modellen
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Figur 3. Virkningen af tilbud - cendring i Step
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Note. Udregningerne baserer sig p& 131 par.
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8.0 Virkning pda barnenes trivsel

Barn af forceldrepar, der gennemferte et Par-tjek, modtoqg ikke selv en direkte
indsats, men kunne blive indirekte pdvirket gennem forbedringer i forceldre-
nes relation og trivsel. Vi undersagte ferst den samlede udvikling i bernenes
trivsel, malt ved forekomsten af emotionelle og adfcerdsmaessige symptomer.
Derncest undersggte vi den undergruppe af barn, som far tilbuddets start
havde tegn pd nedsat trivsel eller funktion, mélt med pdvirkningsscores i
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ). For denne undergruppe af
bern analyserede vi, om der var sket en forbedring af trivsel og funktion efter

forlgbet.

Emotionelle og adfeerdsmcessige symptomer

En forcelder fra hver familie (den ferste, der udfyldte spergeskemaet) besva-
rede SDQ for alle hjemmmeboende barn i alderen 3-17 ar (enkelte 2 arige)
bdde for og efter forlebet. Vi opgjorde resultaterne adskilt for celdste barn,
naestceldste barn osv. Udviklingen i bernenes emotionelle symptomer (f.eks.
hovedpine, mavepine, tristhed, utryghed, bekymring) samt adfcerdsmaessige
symptomer (f.eks. slar, mobber, adlyder ikke, lyver, snyder) er praesenteret i
tabellen nedenfor. Analyserne viste en signifikant forbedring i bernenes emo-
tionelle symptomer fra far til efter forlgbet. For adfcerdsmaessige symptomer
s& vi 0ogsd en positiv tendens, men kun for det ncestceldste barn, og denne

var ikke statistisk signifikant.
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Tabel 1. Udvikling i berns emotionelle og adfeerdsmeessige symptomer

Barn Symp- Fermdling Eftermdling Forskel p-veerdi
tomer - m(sp) M(SD) t(h
Aldste Emo 2.90(2.72) 2.41(250) ¢(72)= .019
barn 2.41
Adfcerd 1.62 (1.56) 1.49(1.51) ¢(72) = 405
0.84
Nceste Emo 2.10(2.32) 1.61(1.88) ¢t(58)= .047
2.03
barn
Adfcerd 2.46(2.31) 2.08(2.31) ¢t(58)= 062
1.90
Tredje Emo 2.64(2.46) 2.05(2.63) t(21)= 246
1.19
barn
Adfcerd 2,36(1,18) 2,27(1,08) ¢t(21)= 715
0.37
Fierde Emo 2,29 (2,43) 0,86(1,46) t(6) = 047
2.50
barn
Adfcerd 1.29(1.50) 1.41(1.21) t(6) = 788
0.28

Note. M= Gennemsnit, SD = Standardafvigelse; ¢(df = teststatistikken og frihedsgra-

der (df = antal bern - 1); p-vaerdi angiver signifikansniveauet (p < 0.05 betyder at re-

sultatet er signifikant, her markeret med fed).

Pavirkning af berns funktion oq trivsel

Figur 4 viser, hvor mange barn, der oplevede pdévirkning af funktion og

trivsel, for deres forceldre modtog et tilbud p& Step 2 eller Step 3. Ud-

regningen er baseret pd 87 familier, der udfyldte b&de for- og eftermd-

linger. Ud af 87 familier havde 40 familier (46 %) tilsammen 50 barn,

der havde pdvirket funktion og trivsel fer forceldrenes forlab.
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Figur 4. Bern: Andel af familier med barn med pavirket funktion og
trivsel fer tilbud

m Pavirkning  m Ingen pavirkning

Note. Pavirkning er opgjort som en pdvirknings-score pd 1 eller derover p&
SDQ.

Figur 5. Bern: A£ndring i pavirkning af funktion oq trivsel

d=0.56; p <0.00**

y

Far-maling Efter-maling

3,5

2,5

SDQ

1,5
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Note: t-test som sammenligner gennemsnitlig pavirknings-scores (baseret pa
data fra n= 40 familier) for og efter, for de barn, der havde en pavirkning
over 0 ved fer-mdlingen. Hvis to bern eller flere med pdvirkning kommer fra
samme familie indgdr de som 1 respondent med et gennemsnit af deres for-

oq efter-scores.
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Sterrelsen af effekten pd& barnets trivsel og funktion, for den under-
gruppe af bern hvis trivsel og funktion var pdvirket ved forlgbets be-
gyndelse, er sammenlignelig med de effekter, der er vist af evidensba-
serede programmer mdlrettet mélgruppen af barn og unge med psy-
kisk mistrivsel, udbredt som en del af det lettilgecengelige kommunale
behandlingstilbud (6).
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9.0 Konklusion og perspektiver

Samlet set viser Vores Parforhold potentiale som strateqi til at afhjcelpe
vanskeligheder i familien. Evalueringen peger pd, at forceldrene ople-
vede forbedret trivsel og konflikthdndtering i parforholdet efter endt

forleb - samt bedre trivsel hos barnene.

Tilbuddene i modellen var attraktive for den brede gruppe af forceldre-
par, som i hgj grad anvendte de lettilgeengelige tilbud pd Step 1. Sam-
tidig viste evalueringen hgje fremmade- og gennemfarselsprocenter

for de mere intensive tilbud pé& Step 2 og Step 3.

Stepped Care modellens “tragt” fungerede efter hensigten. Cirka halv-
delen af forceldreparrene pd Step 1 (der tog et Par-tjek), blev afsluttet
pd Step 1, mens den anden halvdel fik tilbudt Step 2 eller Step 3. Til-
svarende var det halvdelen af forceldrepar der efter Par-tjek p& Step 2

blev afsluttet, mens den anden halvdel fik tilbudt Step 3.

Forceldre var villige til at tage imod et mere intensivt tilbud, ndr et min-
dre intensivt tilbud ikke gav tilstracekkeligt udbytte. Accept-raten for par-
terapi var ncesten identisk blandt forceldre, der fik tilbudt Step 3 direkte
(77.6 %), og forceldre, der fik tilbudt Step 3 efter et forlab pd Step 2
(76.9 %).

Barnenes trivsel var forbedret efter endt forlgb. Virkningen for bernene
viste sig som en gennemsnitlig reduktion af emotionelle symptomer.
For den undergruppe af bern, der havde en pdvirkning af trivsel og

funktion ved forlgbets begyndelse, fandt vi en signifikant reduktion i
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denne pavirkning efter forlabet. Starrelsen p& denne effekt var sam-
menlignelig med effekten af evidensunderstattede indsatser, der mail-

rettes barnet direkte.

Vores Parforhold blev lanceret i 2023 og tilbydes nui 11 kommuner.
Center for Familieudvikling oplever stigende interesse for indsatsen hos
kommunalchefer og politikere og er konkret i dialog med flere kom-
muner om, hvordan Vores Parforhold ogsd kan blive et tilbud til deres

borgere pd sigt.

Perspektiverne for 2025-2030 inkluderer fuld forskningsunderstattelse
(lodtreekningsforseq er aktuelt i rekrutteringsfasen), overgang fra pro-

jektfase til drift samt tilpasning af modellen hen mod skalerbarhed.
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Bilag 1: Bag om Vores Parforhold

Vores Parforhold styrker trivslen hos bern gennem lettilgaengelige til-
bud mdlrettet forceldrenes parforhold. Indsatsen indeholder en raekke
valgfrie tilbud fordelt p& tre Steps med forskellig intensitet 1) Folkeop-
lysning, 2) Hjcelp til selvhjcelp og 3) Terapi. Alle tilbud bygger pd én
sammenhcaengende teori og metode (IBCT), der skaber faelles forstd-
else, bedre samtaler og fcerre fjendtlige konflikter mellem forceldrene.

Mdlgruppen for Vores Parforhold er samboende forceldrepar.

Partnere

Center for Familieudvikling og familieforskere fra Aarhus Universitet ini-
tierede i 2023 Vores Parforhold i fcellesskab med fire pioner-kommu-
ner: Ikast-Brande, Syddjurs, Mariagerfjord, Gentofte. Aktuelt, primo
2025, har 11 danske kommuner implementeret indsatsen via et part-
nerskab med Center for Familieudvikling: Struer, Herning, Roskilde, Vor-

dingborg, Hedensted, Favrskov og Ballerup.

Roller og ansvar

Center for Familieudvikling varetager alle tilbud p& Step 1 og Step 2
med midler fra almennyttige fonde og statslige puljemidler. Den store
kapacitet pd disse indsatser understettes af en stab af frivillige og stu-
derende under supervision, som yder hjcelp til selvhjcelp og quidning
gennem digitale forlgb. Familier med sterre behov for statte tilbydes

kontakt til kommunal tovholder, som visiterer til parterapi.

Kommunerne varetager Step 3 tilbud, typisk inden for deres eksiste-

rende ramme for barne-, unge- og familierettede indsatser, og er frit
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stillet til at placere indsatsen, hvor den passer bedst i for eksempel et
familiehus, pcedagogisk psykologisk rddgivning, dben anonym radgiv-
ning, sundhedsplejen eller pd tvcers. Kapaciteten til Step 3 tilbud afta-
les per &r som et antal parterapeutiske forleb per &r afhcengig af kom-
munens starrelse (f.eks. 12, 16, 20). Det er ogsd kommunernes opgave
at udpege en tovholder, som udbreder kendskabet til de forebyg-
gende og selvhjcelps-baserede indsatser bredt gennem kommunika-
tion til alle fagprofessionelle, der kan formidle til familier (sundhedsple-
jer, familiekonsulenter, socialrddgivere, PPR) og i direkte kommunika-
tion til familierne via Aula, Instagram, hjemmesider, flyers p& bibliote-

ker, idrcetsfaciliteter, jobcentre og lcegehuse.

Center for Familieudvikling og forskere fra Aarhus Universitet tilbyder
kommunerne specialiseret viden om indsatserne, uddannelse, supervi-

sion, lebende rddgivning, evaluering og IT-understettelse.

Kompetenceudyvikling

Kommuner i Vores Parforhold kan drligt sende 5 terapeuter (ferste ar)
eller 2 terapeuter (efterfelgende ar) pd efteruddannelse i den evidens-
understettede metode til parterapi integrativ adfcerdsorienteret parte-
rapi (IBCT). Terapeuter, der varetager Step 3 opgaver er typisk uddan-
nede familieterapeuter eller psykologer med erfaring fra familieterapi

og modtager lebende supervision fra Center for Familieudvikling.

Materialer

Kommuner i Vores Parforhold fé&r gratis adgang til de materialer, som
er udviklet af Center for Familieudvikling og forskere fra Aarhus Univer-
sitet:

e Kommunikationspakke: Flyers, Aulabeskeder, Plakater, Opslag til

sociale medier, Pressemeddelelse
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o Kommunikationsstrateqi

e Det digitale parterapiprogram Parfokus

e Bogforlebet Pas p& Parforholdet

e Tovholderhdndbog

e Manualer til at varetage parterapeutiske forlab

e Arbejdsark til brug i parterapeutiske forlgb

e Digitale spergeskemaer til brug ved assessment (vurdering) og op-
felgning

e Undervisningsmaterialer til at informere fagfolk med kontakt til fa-

milier
@konomi

En omkostningsvurdering er under udarbejdelse.
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Bilag 2: Metode

Design og procedure

Fire kommmuner, Mariagerfjord, Ikast-Brande, Syddjurs og Gentofte
Kommune deltog i implementeringsundersagelsen. Forceldrepar, som
registrerede en bruger-profil pd VoresParforhold.dk, blev tilbudt at ud-
fylde et Par-tjek (et online spergeskema med feedback-rapport). For
de forceldre, hvor besvarelsen viste vanskeligheder i parforholdet, blev
gratis tilbud vist p& forceldrenes brugerprofil, og forceldrene blev kon-
taktet telefonisk for at gere opmeerksom pd de tilgcengelige tilbud.
Forceldre, med vanskeligheder i parforholdet, fik tilbudt et valgfrit selv-
hjcelpsforleb pd& Step 2, enten Parfokus eller Bogforleb. Forceldre, hvor
vanskeligheder i parforholdet ogsé var del af mere komplekse familie-
problemer, som for eksempel psykopatologi hos en forcelder eller vold
i familien, fik tilbudt Step 3, med afklarende samtaler med henblik pd&
parterapi. | det afklarende forleb (ferste fire samtaler) blev kontraindi-
kationer for parterapi afdaekket (herunder vold med risiko for skade,
selvmordsrisiko, pdgdende utroskab). Efter endt forlab pd Step 2 og
Step 3 udfyldte forceldrene igen et Par-tjek (online spargeskema med
rapport). Hvis besvarelsen for forceldre pd Step 2 viste, at de fortsat

havde vanskeligheder, blev de tilbud et tilbud p& Step 3.

Undersagelsen blev registreret hos datatilsynet jf. databeskyttelsesfor-
ordningen, Aarhus Universitets, journalnummer 2022-0367531, labe-
nummer 3332) og godkendt ved Aarhus BSS Forskningsetisk komité
(Journal nummer BSS-2023-007).
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Maleredskaber

Implementeringsmdl
Rapporten indeholder mal for forceldrenes accept, fremmade og gen-

nemfaersel af alle tilbud. Felgende definitioner er anvendt:

e Accept: Andelen af forceldrepar, der sagde “ja tak” til et givent til-
bud (Step 2 eller Step 3), ud af de forceldrepar, der fik praesenteret
et tilbud i deres brugerprofil og over telefonen. For Parfokus og Par-
terapi er en vejleder/terapeut tildelt parret og for Bogforlgb er en
bog sendt til parret.

e Fremmede: For Parfokus, andelen af forceldre, der madte op til for-
ste online samtale ud af de forceldre, som accepterede. For Bog-
forlgb, andelen af forceldrepar, hvor begge lceste forste kapitel i
bogen. Parterapi og Par-tjek, andelen af forceldre, hvor begge
medte op til ferste session. | alle tilfcelde er fremmede opgjort
blandt de forceldrepar, der accepterede et tilbud.

e Gennemfersel: For Parfokus, forceldre som medte op til min. tre vej-
ledersamtaler med gennemfarte online aktiviteter. For Bogforlab,
forceldre, som begge lceste 50% af bogen eller mere eller brugte
mere end to timer p& samtaler om bogen.. Parterapi: Par som gen-
nemforte de forste fire samtaler. | alle tilfcelde er gennemfarsel op-

gjort blandt de forceldrepar, som fremmaeadte til tilbuddet.

Effektmdal

Forceldrenes bedring bygger pd forceldrenes bevarelse af Par-tjek (7).
Et Par-tjek bruger validerede spargeskemaer for forceldres trivsel, kon-
flikthadndtering, samarbejde med videre. Par-tjekket danner en visuali-
seret rapport til forceldreparret pd baggrund af resultaterne fra begge
parter. Forskningen bag skemaet Par-tjek kan findes her
doi.org/10.1111/fare. 13007
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Effekten af forlebene pd& forceldres trivsel i parforholdet er inddelt i fol-

gende fire kateqgorier:

e Ned til Step 1: Forceldrene opfylder ikke lcengere kriterierne for
et tilbud pd& Step 2 eller pd step 3. De scorer efter forlebet pd ni-
veau med befolkningsgennemsnittet p& mail for trivsel i parfor-
holdet og konfliktniveau.

e Ned til Step 2: Forceldrene er rykket fra Step 3 til Step 2. Det be-
tyder, at de efter forlebet har mindre komplekse problemer, det
kan vcere mindre fysisk aggression eller mindre psykopatologi,
men de scorer fortsat under befolkningsgennemsnittet p& mail
for trivsel i parforholdet og konfliktniveau.

e« Samme Step: Forceldrene opfylder fortsat kriterierne for det
samme trin (Step 2 eller Step 3) som ved opstart.

o Beslutning om skilsmisse: Forceldrene har truffet beslutning om
at gd fra hinanden (bade gifte og ugifte).

o Op til Step 3: Forceldrene viser tegn pd& forveerret trivsel i parfor-
holdet, det kan vcere et aget konfliktniveau eller eget psykolo-
gisk belastning hos en eller begge forceldre, men der er ikke

truffet en beslutning om skilsmisse.

Forceldre udfyldte et spergeskema, der kombinerer et Par-tjek med
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), som er et valideret mal
for barns trivsel for og efter alle indsatser. Fra SDQ rapporterer vi bar-
nets pavirkningsscore for barn med en score pd 1 eller mere (er bar-
nets trivsel og funktion pavirket af vanskeligheder) ved fer-mdlingen.
For alle barn (uanset pavirkningsscore) rapporterer vi barnets emotio-

nelle og adfcerdsmaessige symptomer far og efter forlobet.
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Bilag 3: Uddannelseskateqgorier

Nedenfor i det kommende afsnit prcesenteres tre lagkagediagrammer
for hver af de fire kommuner, som visualiserer uddannelsesniveauet

blandt:

e Baggrundspopulationen af forceldrepar med hjemmeboende barn
i den pdgceldende kommune, bencevnt som ‘alle forceldre i kom-
munen’

e Forceldre, der har udfyldt et Par-tjek i den pdgceldende kommune

e Forceldre, der har féet tilbudt og accepteret et tilbud om parterapi i

den pagceldende kommune
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Ikast-Brande kommune - foraeldre der
udfyldte et Par-tjek

lkast-Brande kommune

Ikast-Brande kommune - foreeldre i kommunen 10,600

1,80%

Grundskole

13,57%
= Gymnasial uddannelse

= Kort videregaende eller
erhvervsfaglig uddannelse

DRRR Ikast-Brande kommune - foraeldre der
= Missing accepterede Step 3

= Mellemlang videregdende
uddannelse eller bachelor

» Lang videregdende uddannelse

18,50%

.
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Mariagerfjord kommune - foraeldre der
udfyldte et Par-tjek

Mariagerfjord kommune - foraeldre i kommunen 0,40%2,10%

Mariagerfjord kommune

1,46%

Grundskole

13,60%

= Gymnasial uddannelse

= Kort videregaende eller
erhvervsfaglig uddannelse

= Mellemlang videregdende
uddannelse eller bachelor

m Lang videregdende uddannelse

eller hajere Mariagerfjord kommune - foraeldre der
= Missing accepterede Step 3

3’80%/_3,80%
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Syddjurs kommune

Syddjurs kommune - forzeldre i kommunen

1,24%

10,50% H

o

Grundskole

= Gymnasial uddannelse

= Kort videregaende eller
erhvervsfaglig uddannelse

= Mellemlang videregdende
uddannelse eller bachelor

= Langvideregdende uddannelse
eller hgjere

m Missing

35

Syddjurs kommune - foreeldre der
udfyldte et Par-tjek

4,80%

7,80%

Syddjurs kommune - foreeldre der
accepterede Step 3

7,90%
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Gentofte kommune - foraeldre der
udfyldte et Partjek

0,80%

Gentofte kommune

Gentofte kommune - foraeldre i kommunen

2,70%

‘\ 4,00%

Grundskole

= Gymnasial uddannelse

= Kort videregaende eller
erhvervsfaglig uddannelse

= Mellemlang videregdende
uddannelse eller bachelor

\ Gentofte kommune - foraeldre der
= L ang videregaende uddannelse
eller hajere accepterede Step 3

m Missing
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