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The Responsive Attention Scale (RAS)  
(DANSK) 

 

 

 

 

 

Note. Dette dokument indeholder talværdier på svarkategorier til scoring. Disse talværdier bør 

slettes inden udlevering til respondenten.  

 

Scoring: For at beregne en sumscore for RAS lægges respondentens svarværdier sammen. 

Fortolkning: Højere score indikerer at respondenten oftere oplever responsiv opmærksomhed. 

Brugstilladelse: RAS er frit tilgængeligt til forskningsmæssig- eller klinisk brug. Henvis til 

nedenstående reference, ingen yderligere tilladelse er nødvendig.  

Reference: Trillingsgaard, T., Fentz, H. N., Wellnitz, K. B., & Kluwer, E. S. (2021). Daily 

Responsive Attention. Evaluating the concept and measure. [Manuscript in preparation]. 

Department of Psychology and Behavioural Sciences, Aarhus University. 
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[Version med talværdier på svarkategorierne til scoring] 

 

De næste udsagn beskriver oplevelser, man kan have i forholdet til en partner. Angiv venligst, 

hvor ofte du oplever følgende. 

 
Meget 

sjældent 
Sjældent 

Nogle 

gange 
Ofte 

Meget 

ofte 

Jeg får en varm velkomst, hvis min partner er hjemme, 

når jeg kommer hjem 
(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  

Min partner virker nærværende, når vi spiser sammen (1)  (2)  (3)  (4)  (5)  

Min partner viser, at han eller hun kan lide det, hvis jeg 

rører kærligt ved ham eller hende 
(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  

Min partner lægger mærke til mig, hvis jeg kommer 

hen og sætter mig i nærheden af ham eller hende 
(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  

Hvis jeg viser min partner et eller andet sjovt, så får jeg 

ham eller hende til at smile eller grine 
(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  

Hvis jeg fortæller om min dag, så lytter min partner 

interesseret 
(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  

Hvis jeg viser min partner noget (fx i avisen eller på 

min telefon eller computer), så giver han eller hun det 

fuld opmærksomhed 

(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  

Hvis jeg fortæller om noget, der går mig på, så gør min 

partner sig umage med at lytte og forstå 
(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  

Hvis jeg fortæller begejstret om et eller andet, så svarer 

min partner uden at vise nogen begejstring 
(5)  (4)  (3)  (2)  (1)  

Når jeg henvender mig for at fortælle noget vigtigt, 

lytter min partner, og afbryder det som han eller hun er 

i gang med 

(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  

 


