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Min morgen 
Sæt kryds på denne bjælke der hvor det er mest rigtigt for dig 

 

helt stille og roligt  mega stresset 

 

Det her gør jeg / skal jeg nå om morgenen 

   

   

   

   

   

 

 

 

Min skoledag 
Sæt kryds på denne bjælke der hvor det er mest rigtigt for dig 

 

helt stille og roligt  mega stresset 

 

Det her gør jeg / skal jeg nå i skolen 

   

   

   

   

   

 

 

 

Min fritid 
Sæt kryds på denne bjælke der hvor det er mest rigtigt for dig 

 

helt stille og roligt  mega stresset 

 

Det her gør jeg / skal jeg nå i min fritid 

   

   

   

   

   

 

 


