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En menneskelig utryghed 

Når drengene sad og snakkede i sofaen i lejligheden på Gudrunsvej, bredte der sig ofte en stemning 

af at være sat uden for samfundet. 

Politiske prøveballoner fra eksempelvis Dansk Folkeparti så drengene som hele Danmarks holdning 

til muslimer. Et af de tandhjul, der fører drenge som Ahmed ind i radikalisering, er at føle sig 

ekskluderet. 

»Når jeg dengang så gamle kammerater, der havde danske venner eller arbejdede for kommunen, 

tænkte jeg: »Hvad har de gang i? Hvordan kan de føle sig som en del af samfundet, når de har sorte 

eller brune ansigter?«,« fortæller Ahmed og uddyber: 

»Jeg begyndte at se alting i et os-og-dem-perspektiv. Jeg så verden i sort-hvid.« 

Læs også: Eksperter: Hård kurs kan give ekstremister yderligere medvind 

Preben Bertelsen, professor i psykologi ved Aarhus Universitet, understreger, at følelsen af at være 

uden for normalsamfundet kan danne grobund for ekstremisme. 

Preben Bertelsen er en af hovedkræfterne bag den såkaldte Aarhus-model, det samarbejde mellem 

politi, kommune og psykologer, der har bremset strømmen af unge mænd, der er rejst fra Aarhus til 

Syrien, og har fået flere ud af radikalisering. Samarbejdet er verdensberømt for sin tilgang. 

»Hvis der er én fælles historie for unge, der bliver radikaliserede, så er det eksklusion. På 

overfladen er de velintegrerede, men i bund og grund oplever de sig udenfor. De er søgende og 

finder derfor et alternativt fællesskab,« siger Preben Bertelsen og advarer imod, at vi »stirrer os 

blinde på islam«: 

»Islam er ikke i sig selv den primære årsag. Men det, vi skal forstå, er, at det er den dybe, livslange 

oplevelse af eksklusion, utryghed og søgen efter et enkelt tankesæt at forstå verden med, der får de 

unge til at tolke deres religion i en bestemt, snæver retning,« siger Preben Bertelsen. 
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