Aarhus PGD-skalan - kort form (A-PGDs-brief)

Detta frageformuldr undersoker olika sorgereaktioner. Vinligen svara pé fragorna nedan baserat pa
din upplevelse under den senaste manaden utan att tinka for mycket pé vilket svarsalternativ du

véljer. Det finns inga rétt eller fel svar.

Har négon néra dig avlidit? Ja/Nej
Skriv svaret hir:

Vem har du forlorat? (t.ex. en partner, fordldrar, syskon, barn eller annan nira person)

Skriv svaret hir:

Hur manga ménader har gatt sedan forlusten?

Skriv svaret hér:

Ténk pa namnet pa den du mist pi de tomma raderna nedan ( ) och svara pa frigorna

relaterat till den forlusten.

Inte Lite | Till viss | Vildigt | Overvildigande
alls del mycket mycket (5)
(0)) () (©)) (C))

1. Har du léngtat efter under den
senaste manaden?

2. Har du under den senaste manaden funnit dig sjélv
upptagen med tankar om dven ndr du inte
menat att ténka pa hen?

3. Har du haft kinslor av nedstimdhet och sorg
under den senaste manaden?

4. Under den senaste manaden, har det varit svart for
dig att forstd att ar dod?

5. Under den senaste manaden, har du ként det som
att du har forlorat en del av dig sjalv? (t.ex. kdnt det
som om en del av dig har dott)

6. Sammantaget, har dessa svarigheter lett till en
forsamrad funktionsniva for dig? (dvs., din formdga
att fungera i vardagslivet)

Sannolik ICD-11 PGD: En av dina ndrmaste har avlidit = ja, minst 6 manader sedan forlusten = ja,
poéng >3 pa fréga 1 eller 2 (markerad med ljusgra) = ja; poéng >3 pa frdga 3—5 (markerad med
mellangrd) = ja, poéng >3 pa friga 6 (markerad med morkgra) = ja.

Sannolik DSM-5-TR PGD: En av dina nidrmaste har avlidit = ja, minst 12 ménader sedan forlusten =
ja, poéng >3 pa friga 1 eller 2 (markerad med ljusgrd) = ja; podng >3 pa frdga 3—5 (markerad med
mellangrd) = ja, poéng >3 pa fraga 6 (markerad med morkgrd) = ja.

Bor kombineras med screening for andra typer av komplicerade sorgereaktioner (t.ex. forlustrelaterad
depression och PTSD).

Aarhus-PGD-skalan (A-PGDs) utvecklades vid Enheten for Sorgforskning, Psykologiska Institutionen, Aarhus Universitet,
Danmark, under ledning av professor Maja O’Connor och med stdd frén TrygFonden. A-PGDs fér fritt anvéndas av
relevanta yrkesverksamma. Erkdnnande ges till: O'Connor, M., Vang, M. L., Shevlin, M., Elklit, A., Komishcke-Konnerup,
K. B., Lundorff, M., & Bryant, R. (2023). Utveckling och validering av Aarhus PGD-skala for operationalisering av ICD-11
och DSM-5-TR TR Prolonged Grief Disorder. Journal of Affective Disorders.
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