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Abstract

Artiklen gennemgar Foulkes undersggelse af udviklingen i bgrns dremme, og hvad det forteeller os om udviklingen i barns be-
vidsthedsliv i almindelighed. Ifalge studiet ses et klart udviklingsforlgb i stadier fra de 0-33rige, over de 3-5 érige og 5-7 arige og til
de 7-9 arige. Ifalge Foulkes er det farst i alderen 7-9 ar, at vi finder egentlige dremme med komplekse narrativer, med dyna-
misk/filmisk karakter og med et aktivt drammejeg. Dette kunne indikere, at de mentale kapaciteter til at producere et bevidsthedsliv
med veludbyggede oplevelsesrum, som der kan reflekteres over, farst er udviklet i den alder, og at det forst er i den alder, at barn
egentlig kan opleve sig selv som sociale aktgrer og kan have en egentlig erindring om sig selv som sadan (dvs. de er kommet ud over

barndomsamnesien). Targetartiklen er saledes et oplag til en udviklingspsykologisk diskussion af bgrns bevidsthedsliv.
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Lars Hem
Psykologisk Institut, Aarhus Universitet

Bgrns Drgmme

Det fglgende er kap 12 i bog om drgmme, (Hem 2002). Som
det fremgar af teksten, er den undersggelse, som danner
grundlaget for kapitlet, den metodisk set grundigste undersg-
gelse jeg overhovedet kender, vedrgrende drgmme (Foulkes
1982). Dens primere resultat, at smabgrn ikke har drgmme,
séledes som de fleste af os kender det, strider imidlertid mod
indgroede forestillinger om bgrns dramme bade hos psykote-
rapeuter og barnepsykologer. Det strider ogsd mod erfaringer
de fleste foraeldre mener at have med egne bgrns drgmme.
Mange har derfor haft sveert ved at acceptere dette undersg-
gelsesresultat som et udtryk for kendsgerninger. Undersggel-
sens resultater er, om jeg s& ma sige, uvelkomne, idet de sat-
ter spgrgsmalstegn ved nogle grundforestillinger vedrarende
bgrns bevidsthedsliv, som man har i mange dele af psykologi-
en. Undersggelsen antyder f.eks. at farskolebarn ikke har
kognitive feerdigheder til skabe sig en konsistent mental selv-
repreesentation, idet en sddan mangler i deres dremme far de
er syv-otte ar. Det er et spgrgsmal hvad man kan mene med
feks. “theory of mind”, "selv” og “vilje” hos forskoleborn,
hvis der ikke er en mental selvreprasentation at forankre disse
begreber i. Men resultaterne er ogsd uvelkomne, fordi de
undergraver de personlige erindringer om nogle af de mest
betydningsmeattede oplevelser mennesker har haft med sine
barn, hvor man har trgstet den lille som har vagnet i angst og
har veeret skreemt af “en drom”. Selvom undersogelsens forste
resultater blev publiceret for over tyve ar siden, har den der-
for ikke rokket ved de fleste psykologers forestillinger om at
smabgrns drgmme essentielt har den samme karakter som
&ldre bgrns og voksnes drgmme. Undersggelsen og dens
resultater er velkendt blandt de som forsker i dramme, men
den er forblevet relativt ukendt blandt andre. En grund til at
praesentere undersggelsen og dens resultater relativt grundig,
er sledes at f& andre end dremmeforskere til at overveje
implikationerne af de kendsgerninger vedrgrende bgrns
drgmme som David Foulkes og hans medarbejdere har opda-
get.

Indledning

Der er mange myter om drgmme, bade blandt folk flest og
blandt psykologer, men fa er sa standhaftige som de forestil-
linger, man har om bgrns drammeliv. | forleengelse af Freuds
anekdotiske bemarkninger desangéende har mange fastholdt
en forestilling om, at bgrns drgmme ligner vore, men kun er
mere umiddelbare gnskeopfyldelser. Mange har ogsa en fore-

stilling om, at barns dremme er sarligt fantasirige, baseret pa
den opfattelse, at bgrns fantasiliv er szrligt rigt og en domine-
rende side ved deres liv overhovedet. Bgrns vagne liv er jo
blandt andet karakteriseret ved, at de bruger megen tid og
energi pa deres lege, og fantasien spiller en vigtig rolle i barns
leg.! Derfor er man gdet ud fra, at bgrns dremme - fantasiens
udfoldelse par excellence - er sarligt rige og levende. Endelig
er det en udbredt opfattelse, at bgrns dremme er sarligt
skreemmende, og livagtigt skremmende, og denne opfattelse
bekreeftes af de fleste foreeldres ofte rystende erfaring med at
skulle traste et barn efter et natligt mareridt.

Alle disse opfattelser er efter alt at demme i det store og
hele fejlagtige og/eller misforstdede. De bygger pa overleve-
rede forestillinger samt usystematiske observationer og anek-
doter, som bekrafter dem. Vor viden om bgrns dremme har
imidlertid andret sig radikalt som en falge af den antagelig
mest omfattende og grundige undersggelse af dramme, som
overhovedet er foretaget. | tidsrummet 1968-1973 blev en
longitudinel undersggelse af barns dramme i sgvnlaboratoriet
gennemfart under ledelse af David Foulkes. | midten af firser-
ne blev den fulgt op med en bredere undersggelse af nogle
udvalgte aldersgrupper. Disse to undersggelser, eller disse to
trin i en omfattende undersagelse af berns drgmme, er pa
mange mader enestaende. lkke bare er de de farste undersg-
gelser af bgrns dremme i sgvnlaboratoriet; de er de forste
systematiske undersggelser af bgrns drammeliv overhovedet.
Omfanget af undersggelserne, bade med hensyn til tid og med
hensyn til det der blev undersggt, samt deres grundige og
gennemtaenkte design, indeberer, at resultaterne herfra ma
anses for at veere den primere kilde til det, vi i dag ved om
udviklingen af barns drammeliv. Disse undersggelser er ogsa
meget teet pa at veere de eneste kilder, nar vi ser bort fra anek-
doterne. Jeg vil derfor bruge dette kapitel til at gennemga disse
undersggelser ret grundigt, badde med hensyn til deres design,
deres metodemassige overvejelser og de resultater som er
produceret. 2

Mit fokus vil veere pa den ferste, longitudinelle undersg-
gelse fra perioden 1968-1973. Den senere tveersnitsundersg-
gelse bidrog i hovedsagen til, at de centrale observationer i

1 For en opdateret beskrivelse, se Christiansen 1999.

2 Min gennemgang bygger primzrt pa den farste bog, hvor resultater-
ne af den longitudinale undersegelse blev prasenteret, “Children’s
Dreams” fra 1982, samt pa bogen “Children’s Dreaming and the
Development of Consciousness” fra 1999, begge af David Foulkes.
Disse bgger er suppleret med diverse artikler og med den generelle
fremstilling af dramme som et kognitionspsykologisk feenomen, som
Foulkes gav i 1985 (Foulkes 1982, 1985, 1999; Foulkes et al 1990).
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den longitudinelle undersggelse blev uddybet og verificeret.
Det var séledes begrenset, hvad denne sidste undersggelse
frembragte af radikalt ny viden. | naste afsnit vil jeg gennem-
ga den longitudinelle undersggelses design og de praktiske
omstendigheder, den blev udfert under. Jeg vil derefter, i
forlengelse af Foulkes’ egen fremstilling i Foulkes 1999,
gennemga undersggelsens centrale resultater i tre afsnit, nem-
lig smabgrns drgmme ( 3-5 ar), underskole-bgrns drgmme (5-9
ar) og &lIdre bgrns dremme (9-15 &r).® De vigtigste praktiske
og metodiske indvendinger, man kan have over for observati-
onernes pélidelighed, vil jeg tage op undervejs. Disse indven-
dinger retter sig iseer mod palideligheden af de observationer,
man gjorde af drammelivet (eller manglen p& samme) hos
smabgrnene (3-5 ar). | forbindelse med beskrivelsen af resulta-
terne, og kommentarerne hertil, vil jeg leene mig tet op ad
Foulkes’ egne overvejelser. Dette indebarer, at bade hans
forstaelse af dramme - og af psykologi og videnskab generelt -
p& mange mader kommer til preege min fremstilling i dette
kapitel. Jeg vil i det afsluttende afsnit give en mere samlet
fremstilling og diskussion af Foulkes’ synspunkter pa berns
drgmme, og hvad han mener, vi kan lzre af disse undersggel-
ser.

Foulkes' longitudinelle undersg-
gelse af barns dreamme: Design og
praktiske omstendigheder

Den longitudinelle undersggelse er designet som to parallelt
forlebende undersggelser over fem ar. Den blev foretaget ved
Statsuniversitet i Wyoming i tidsrummet 1968-1973. Dette
universitet ligger i en lille by, som hedder Laramie, hvor
universitetet er den helt dominerende arbejdsplads. Byen
ligger teet ved vildmarken i Wyoming og langt fra narmeste
storby. Forsggspersonerne blev rekrutteret gennem en annonce
i den lokale avis, og forsggspersonerne blev lovet op til 500$,
hvis de gennemfarte hele projektet.* Pengene var nok af be-
tydning for rekrutteringen, men som Foulkes bemzrker, s
tror han ikke, at bgrnene havde holdt ved, eller at deres foral-
dre havde tilladt dem at holde ved, hvis de ikke havde oplevet
deltagelsen i projektet som interessant og behagelig.
Undersggelsen endte op med i alt tredive barn, fordelt pa
to grupper med lige mange drenge og piger. Den ene gruppe
bern havde sit farste ar i sgvnlaboratoriet, da bgrnene var
mellem tre og fem &r, og sit sidste besgg, da de var mellem
syv og ni ar. Den anden gruppe bgrn havde sin farste nat i

% | den oprindelige rapport fra 1982 deler Foulkes bgrnene op i fem
aldersgrupper, nar han preesenterer sine resultater, nemlig i gruppene
3-5,5-7,7-9, 9-11, 11-13.

* Bgrnene blev betalt for hver nat i laboratoriet + bonus for hvert
gennemfart ar. | det hele praeges projektet af stor omsorg for de prak-
tiske detaljer (se f.eks. Foulkes 1982, s. 20ff). Modsat hvad man ofte
ser, er David Foulkes meget grundig i sin redegarelse for disse detal-
jer, idet han har en veludviklet sans for, hvordan disse praktiske
detaljer er med til at forme de data, som kommer ud af projektet. Han
har ogsa gjort sig nogle overvejelser om, hvordan dette sker i forbin-
delse med de fleste arrangementer, som beskrives.

laboratoriet, da bgrnene var mellem ni og elleve, og sin sidste
nat, da de var mellem tretten og femten. Disse to grupper vil
blive henvist til som henholdsvis den yngste og den @ldste
gruppe. Der var ingen af de 14 bgrn i den yngste gruppe, som
ikke gennemfarte alle fem ar af undersggelsen, mens der
blandt de 16 aldste bgrn var fire, som ikke gennemfarte - i
alle fire tilfelde fordi familierne flyttede. Denne lave frafalds-
rate er ret bemearkelsesverdig i en undersggelse af denne
karakter; og den er formentlig et vidnesbyrd om den omtanke
og venlighed, som bgrnene er blevet mgdt med i laboratoriet. |
undersggelsens tredje ar blev der suppleret med seks drenge i
den @ldste gruppe og i det femte ar med syv piger i den yngste
gruppe. Den primare grund til dette supplement var at fa et
indtryk af, om selve det at have gvelse med at sove i sgvnlabo-
ratoriet og at forteelle sine dremme havde nogen indflydelse pé
de dramme, som blev rapporteret. Selve deltagelsen i projektet
kom jo til at fylde en del i bgrnenes liv i de fem ar, den varede.
| skema 12. 1 er der en oversigt over forsggspersonerne i den
longitudinelle undersggelse (efter Foulkes 1999, s. 42)

Barnene sov hvert &r ni netter i laboratoriet. | &r 1, 3
og 5, som Foulkes kalder for de normative ar, var veekkeruti-
nen den samme hver gang. Tanken var, at man med en sadan
standardrutine i observationssituationen skabte en baseline, en
norm som man sd kunne vurdere resultaterne fra de mere
varierede fremgangsméder i ar 2 og 4 mod. | de normative ar
blev bgrnene vakket tre gange hver nat, som oftest fra en
REM-periode. Indtil de var 7-8 ar, blev alle bgrnene inter-
viewet pa sengekanten, bgrn @ldre end det blev interviewet
via en intercom. Interviewet var et standardinterview med en
vis frihed for intervieweren til at tilpasse den precise formule-
ring til situationen.® Foulkes selv stod for alle veekninger og
for interviewene af bgrnene i de normative &r, mens et par af
hans medarbejdere foretog de forskellige former for ratinger af
drgmmefortllingerne. Den anden og den niende nat blev
barnene udsat for en mild ydre pavirkning, f.eks. en let berg-
ring med en tot bomuld, s man kunne se om disse ydre stimu-
li blev inkorporeret i deres dramme. Resultaterne af lige pree-
cis denne del af undersggelsen var de samme, som tilsvarende
undersggelser af voksne gav - man kunne nogle gange se spor
af stimuli i drgmmene, som dog var grundleggende upavirke-
de af dem. I undersggelsens ar 2 og 4 varierede man lidt pa
forskellige fremgangsméder. Andre interviewere, af begge
kan, blev brugt, forskellige variationer i interviewteknikken
blev afprgvet, og man lavede nogle sammenlignende studier af
hjemmedrgmme og laboratoriedremme.

® Et eksempel p& den interviewguide, som blev brugt, findes i Foulkes
1982, s. 30.
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Skema 12.1
Antal bgrn i observationsér 1-3-5"*
Gruppe Ari1 Ar3 Ars
Yngste bgrn 7P & 7D 7P & 7D 7P & 7D

alder 3-5 nu alder 5-7 nu alder 7-9

plus nye 7P, alder 7-9

/Eldste bgrn 8P & 8D 8P & 6D (2frafald) 7P (1frafald) &

alder 9-11 nu alder 11-13 11D (1 frafald)

plus nye 6D, alder 11-13 nu alder 13-15

Fordelen ved at have bgrnene i to grupper var, at man pa denne made kunne studere bgrns dremmeliv, saledes som det udfolder sig i
hele tidsrummet, fra de er tre-fire ar, til de er fjorten-femten i lgbet af en fem ars periode. Designet kombinerer saledes dyderne ved
en longitudinel undersggelse, nemlig at man kan fglge udviklingen i dramme hos det enkelte barn over en lengere periode, med den
samplede tvarsnitsundersggelses dyder, hvor man kan fa information om drgmme fra alle aldersgrupper. Den yngste gruppe gav
saledes information om bgrns dremmeliv, fra de var 3 til de var 9, mens den eldste gav information om deres dremmelivet, fra de var
9 til de var 15. Et frynsegode ved dette design var ogsa, at eftersom bgrnene i den yngste gruppe, da undersggelsen sluttede, var
nasten lige sd gamle som bgrnene i den &ldste gruppe, da de startede (der var rent faktisk en del overlap), ville man automatisk ogsa
ad denne vej fa en vis kontrol pa, om selve det at deltage i undersggelsen havde pavirket barnenes drammeliv.

Alle interviewene blev optaget pé lydband og efterfalgen-
de udskrevet. Indholdet blev herefter scoret af to uafhengige
bedgmmere ved hjelp af forskellige former for rating-skalaer.
At vurdere en drgmmefortelling ved hjelp af rating-skalaer
indeberer, at bedgmmerne noterede forekomst og kvalitet af
forskellige egenskaber ved drammeforteellingen efter et detal-
jeret skema og dernast tilskrev bade kvaliteten og forekom-
sten af egenskaben en talveerdi efter bestemte kriterier. Dette
talmaessige udtryk for den enkelte dremmeforteelling indgik sa
som radata, som man analyserede pa langs for hvert enkelt
subjekt og pa tveers for hver enkelt argang. Desuden behand-
lede man drgmmedata som den afhaengige variabel i en stati-
stisk bearbejdelse af de mange informationer, man ellers
indsamlede om det enkelte barn. Og der blev indsamlet en stor
mangde af sddanne informationer. | forbindelse med scree-
ningen/indtagsinterviewet blev foraldrene f.eks. bedt om hver
for sig at udfylde spgrgeskemaer om foraldreholdninger,
familieideologi og opdragelsesholdninger, og endvidere blev
de bedt om i fellesskab at give standardiserede beskrivelser af
bgrnene og deres sovevaner. Bagrnene selv blev testet og ob-
serveret ved hjalp af et bredt udsnit af tests og observations-
redskaber. Listen over de brugte tests og en fortegnelse over,
hvornar de blev brugt, fylder fire sider og findes i Foulkes
1982, 5.14-18. Foruden en meangde forskellige tests af barne-
nes psykologiske kapaciteter, hvor bade projektive og kogniti-
ve tests blev anvendt, havde man smabgrnene til observation
to uger i en bgrnehave i de tre ferste ar; her brugte man tre
forskellige standardiserede observationsskemaer i observatio-
nen af deres adfeerd. Bade foraldre og lzerere udfyldte desuden
pa forskellige tidspunkter skemaer vedrgrende bgrnenes vaner

! Efter Foulkes 99, s. 42.

og adferd hjemme og i skolen. Dette genererede en stor
mengde data. Foulkes angiver, at man havde 672 forskellige
variabler, som kunne sammenlignes med drgmmedataene - i
princippet genererede materialet 136.411 simple korrelations-
beregninger. Det er klart, at en stor del af dette datamateriale
har vist sig at veere relativt uinteressant. Men som Foulkes
ogsa anfarer, dette var den farste systematiske undersggelse af
bgrns dreammeliv, og man vidste nasten ingenting om, hvilke
typer af informationer der ville vise sig at veere vigtige. Det
var ogsa en undersggelse, som i sit omfang nappe ville blive
gentaget forelgbig, sa det gjaldt om at registrere sa meget, man
overhovedet kunne overkomme, mens man havde chancen.
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Forudsatninger og problemstillin-
ger

Den kognitivt orienterede psykologi arbejder ud fra den forud-
setning, at vort bevidsthedsliv ( dvs. det vi oplever som vort
billede af verden og os selv og vor evne til at reflektere her-
over) er et udtryk for mentale kapaciteter, som kan beskrives
systematisk pad baggrund af, hvordan disse oplevelser kan
rapporteres i forskellige systematisk tilrettelagde situationer.
Dette var ogsa David Foulkes’ forudsatning, nér han tilrette-
lagde undersggelsen af dramme hos bgrn. Vore bevidste ople-
velser er noget, vi skaber, ved brugen af vore mentale kapaci-
teter, kapaciteter som vi udvikler og tilegner os gennem op-
veeksten. Disse kapaciteter er ikke noget, som vi kan beskrive
ud fra en beskrivelse af hjernens materielle egenskaber og
dens aktuelle tilstand pé det tidspunkt, kapaciteten kommer til
udfoldelse. Mange mener, at dette er et principielt forhold; vor
mentalitet kan i princippet ikke gives en tilfredsstillende mate-
riel beskrivelse - eller reduceres til en materiel beskrivelse,
som filosofferne kalder det. Uanset ens standpunkt til dette
principielle problem er det imidlertid uomtvisteligt, at vi med
vort nuverende niveau af viden om hjernen ikke kan beskrive
vore specifikke mentale kapaciteter som funktioner af hjernens
tilstand eller organisering. Det bedste, man i overskuelig
fremtid kan komme op med, er ret grove korrelationer, som
viser, hvordan enkelte omrader i hjernen eller enkelte typer af
nerveceller er mere pa arbejde i forbindelse med nogle menta-
le forhold fremfor andre. Det, vi imidlertid ved, er, at vi skal
leere at organisere de indtryk, vor kontakt med omverdenen
giver os, til oplevelser, som kan rapporteres til andre og for-
stas af dem. Hvordan vi skaber disse oplevelser, hvilke menta-
le kapaciteter der skal indleres eller modnes for at kunne
bidrage til denne skabelsesproces, er det den videnskabelige
psykologis opgave at finde ud af. | denne begraensede forstand
er den generelle kognitionspsykologiske position i overens-
stemmelse med det, som ofte kaldes en konstruktivistisk filo-
sofisk position. Men Foulkes er ikke meget for at gé ind i det,
som ofte er en tilsyneladende endelgs filosofisk diskussion.
Han undgéar derved, ogsa i sine teoretiske overvejelser, at
identificere erkendelsespsykologien, det realvidenskabelige
studie af menneskets mentale kapaciteter, med erkendelsesteo-
rien, saledes som denne klassisk opfattes inden for filosofien.!

Foulkes’ @rinde er saledes realvidenskabeligt. Han konsta-
terer som en empirisk kendsgerning, at vort bevidsthedsliv
indebaerer evnen til at reflektere over og rapportere, hvad vi
opfatter og husker, og til p& dette grundlag at styre vor adfeerd.
Vor bevidsthed - i denne forstand af det - gar uomtvisteligt en
forskel for vor adfeerd. Store dele af vor adfzerd, ogsa den som

t Se Hem 1997 for en mere filosofisk baseret argumentation for at
holde erkendelsespsykologien og erkendelsesteorien adskilt. Efter min
opfattelse, som argumenteret i denne artikel, ferer det bade til konkre-
te kategorifejl i argumentationen og til cirkelslutninger, som destrue-
rer legitimiteten af bade de filosofiske og de psykologiske problemer,
dersom man ikke fastholder, at erkendelsens psykologi og erkendel-
sesteorien er to forskellige problemkredse. Se ogsa Engelsted 1997, s.
73ff.

indebeerer indlerte kropslige og mentale feerdigheder, foregar
imidlertid pd en made, som vi oplever som automatisk - og
hermed mener Foulkes, at den foregar, uden at vi er bevidste
om det. Men nar vi er bevidste om, hvad vi gar, si gar denne
bevidsthed ogsé en objektivt observerbar forskel, bade i vor
adfeerd og i den mentale funktionsmade som er tilknyttet
adfeerden.

Det vigtigste anliggende har varet at bestemme den funk-
tionelle forskel mellem adferd, som er tilgengelig for
selvrefleksion, selvrapportering og erindring, og adferd
som ikke har disse egenskaber. Der er megen evidens, som
indikerer, at i denne forstand ger bevidstheden en forskel;
dvs. bevidst forarbejdelse er forskellig fra ikke-bevidst
forarbejdelse og har andre funktionelle konsekvenser.”
(Foulkes 1999, s. 12).2

| trad med store dele af den moderne kognitive psykologi
ser Foulkes saledes den videnskabelige opgave som en, der
handler om pa et eksperimentelt empirisk grundlag at fastleeg-
ge, hvilke mentale strukturer og processer der er involveret i
skabelsen af vort bevidsthedsliv. Nar studiet af dramme er
seerligt velegnet til dette, er det, fordi der i dremme produceres
et bevidsthedsliv, som ikke er baseret pa, eller er en reaktion
pa, vor perception af omgivelserne. Modsat det, der er tilfzl-
det i vagentilstanden, er det, vi oplever i dramme, alene et
resultat af vore egne mentale kapaciteter. | dremme handler
det netop ikke om, hvordan disse kapaciteter udvikles og
manifesterer sig i et virksomt forhold til omgivelserne eller
som et produkt af en stimulus-respons historie, og vi kan
heller ikke registrere sporene af det, som foregar mentalt i
individets adfeerd, nér det drejer sig om dremme. Vi er alene
henvist til, hvad drgmmeren fortaller, han oplevede som sin
drgm - skant der er tale om en bevidst oplevelse, har den ingen
andre adferdsmassige spor. Studiet af, hvordan vi dremmer,
kan derfor give et sarlig in-put i vores bestrebelse pa at for-
std, hvordan vore mentale kapaciteter er organiseret og funge-
rer i skabelsen af bevidste oplevelser, som kan rapporteres,
simpelt hen fordi disse kapaciteter i forbindelse med dramme-
produktionen kommer “renest” til udfoldelse.

Dette generelle udgangspunkt betyder for Foulkes, at han
ser sine studier af bgrns dramme i forleengelse af den kogniti-
ve udviklingspsykologi i traditionen fra Piaget. Hvor Piaget og
hans medarbejdere via mange sindrigt tilrettelagte observati-
onssituationer kortlagde de forskellige trin i udviklingen af
bgrns mentale kapaciteter, ser Foulkes kortlegningen af bgrns
drgmmeliv som en tilsvarende - og parallel - kortleegning af de
trin, der er involveret i udviklingen af bgrns evne til at have et
bevidsthedsliv, som kan rapporteres til andre, dvs. et refleksivt
bevidsthedsliv i en voksen forstand heraf.

2 “The primary issue has been to determine the functional differences
between behavior that is accessible to self-reflection, self-report and
self-recollection, and behavior that does not have these properties.
There is much evidence to suggest that in this sense, consciousness
does make a difference; that is, conscious processing is different from
nonconscious processing and has different functional consequences”
(Foulkes 1999, s. 12).
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Foulkes ser saledes vor evne til at have dramme som en
manifestation af det, han kalder symbolske feerdigheder - det
jeg lidt bredere har kaldt mentale kapaciteter. De fleste af de
drgmme, voksne har, er relativt velordnede billedfortellinger,
med et dremmejeg som oplevelsens subjekt i en setting, der
opleves som en troveerdig omverdensanalog. Bade konstrukti-
onen af denne omverdensanalog og de emotionelle og kogniti-
ve betydninger, som manifesteres i drgmmens fortellinger,
forudsatter anvendelse af nogle symbolske ferdigheder, som
det umiddelbart er sveert at tro pa, at sma bgrn er i besiddelse
af. Ved at undersgge, hvordan bgrns dremmeliv udvikler sig,
og ved at sammenholde deres dremmeliv med, hvad vi ellers
ved om deres vagne mentale kapaciteter, og deres vagne liv,
kan vi leere noget om, hvordan og i hvilken reekkefglge de
symbolske ferdigheder, som er forudsetningen for et reflek-
sivt bevidsthedsliv, udvikles.

I de naste tre afsnit vil jeg sammenfatte de vigtigste resul-
tater fra den longitudinelle undersggelse, organiseret i de tre
aldersgrupper jeg her arbejder med. Eftersom disse resultater i
nogle henseender strider mod, hvad mange mener at vide, og
mod deres erfaringer fra egne barn, vil jeg gare en del ud af de
praktiske og metodiske omstaendigheder ved observationerne.
Hensigten hermed er dels at vise, hvilken usikkerhed disse
resultater er behzftet ved, dels - og ganske sarligt - at skabe et
grundlag for en kvalificering af den tvivl, man med ngdven-
dighed ma have over for observationer, som dementerer det,
som man troede var rimeligt veletablerede kendsgerninger. |
det afsluttende afsnit vil jeg si se nermere pa, hvilken lere
Foulkes, pa grundlag af resultaterne af undersggelserne af
bgrns dremme, drager om menneskets psykologi mere gene-
relt.

Smabgrns drgmme (3-5 ar)

Det farste, og for forskerne ret overraskende resultat af under-
sggelsen var, at der var sa fa dremmerapporter fra sméabgrne-
ne. Hvis man regnede dette ud som frekvensen af rapporterede
drgmme fra REM-opvéagningerne, var medianen for bgrnene
kun 15%, mens den for voksne er hen imod 90%. Gennemsnit-
tet for barnene 13 dog noget hajere (27%), noget som skyldtes,
at to af barnene havde meget hgje (og maske tvivisomme, det
kommer jeg tilbage til) rapporteringsfrekvenser. Nar dette lave
tal i forste omgang var overraskende, var det, fordi Foulkes og
hans medarbejdere i udgangspunktet delte de opfattelser om
bgrns dremme- og fantasiliv, som var den konventionelle
visdom i slutningen af tresserne. P& det tidspunkt var der ogséa
en stgrre tro pa den entydige sammenhang mellem REM-sgvn
og dremme - og man vidste, at bgrn havde mere REM-sgvn
end voksne.

Barns fantasibaserede vagenliv i leg og deres omfattende
tid i REM, nar de sover, havde ogsé skabt en forventning om,
at deres drgmme kunne veere bade omfattende og fantasifulde.
Men de dremme, som smabgrnene rapporterede, viste sig at
vaere korte og som regel bestédende af et eller nogle fa statiske
billeder. Den typiske lengde pa drammerapporterne fra sma-
bgrnene var 13-14 ord, og ingen rapport var lengere end 50
ord. Til sammenligning var den typiske rapport fra de 9-11

arige barn 60-70 ord (Foulkes 1982, s. 48). Indholdet i sma-
bgrnenes dramme var som regel statisk. Der var kun lidt be-
veegelse i de rapporterede dramme, og selvreprasentationen i
drgmmene var oftest statisk eller fraveerende. Der var skikkel-
ser i beveegelse i kun 26% af drgmmene, og kun i 13% af
dremmene bevegede dremmejeg’et sig. Begge disse aspekter
ved drgmmen er nasten altid til stede i eldre barns og voksnes
drgmme. Der var som regel heller intet, der kunne ligne en
historie i smabgrnenes rapporter. Smabgrnene dremte ogsa
sjeldent (4-6% af rapporterne) om social interaktion, og der
var hverken behagelige eller ubehagelige falelser tilknyttet
den interaktion, som fandtes. Forskellige former for social
interaktion, og de dertil knyttede falelser, er et typisk tema i
voksnes drgmme. Alt dette viser, at smabgrnenes drgmme
ikke bare er forskellige fra voksnes drgmme, men ogsa fra
dremme fra de samme bgrn pa et senere alderstrin.

Foulkes opsummerer disse resultater i en metafor, idet han
siger, at hvis &ldre bgrn og voksnes drgmme kan sammenlig-
nes med en film, s& er smabgrns dremme mere som lysbille-
der. Denne metafor henviser til manglen pé narrativ struktur i
smabgrnenes dremme samt til manglen pa beveegelse og dy-
namik i de forestillingsbilleder, bgrnene rapporterede som
deres dremme. Lige s centralt er det, at det dremmejeg, som
er den nesten universelle tilstedevaerelse som drgmmens
oplevende og agerende omdrejningspunkt i voksnes drgmme,
ikke var et agerende subjekt i smabgrnenes drgmme - hvis det
overhovedet fandtes. Fraveeret af social interaktion og fraveeret
af et oplevende og agerende dremmejeg som dremmeoplevel-
sens centrum indeberer ligeledes et nasten totalt fraveer af
affekt eller fglelser i bgrnenes drgmmerapporter. Ganske
serligt understreger Foulkes, at fraveeret af negative falelser
kom som en overraskelse - kun en af smabgrnenes dramme
havde, hvad man kunne kalde en negativ afslutning. Dette skal
dels ses i lyset af den forestilling, mange har om, at bern ofte
skreemmes af deres dramme, dels i lyset af at man regner med,
at omkring to af tre voksne drgmme har et negativt eller ube-
hageligt indhold.

Indholdsmaessigt havde smabgrnenes drgmme to typiske
temaer. Dels rapporterede de om drgmme, hvor kropstilstande
var det centrale, typisk situationer hvor det drejede sig om
sovn eller sult, f.eks.: “Jeg sov og i badekarret”, og Jeg sov
ved sodavandmaskinen, som du far Cola fra.” (Foulkes 1999,
s. 159).2 Denne type af dremme udgjorde hele 45% af smé-
barnenes rapporter. Sadanne dremme findes ogsa, men er
relativt sjeldnere hos eldre bern og voksne. Serlig sgvn-
dreammene, som var de fleste blandt smabgrnenes dremme, er
nasten fravaerende i senere aldersgrupper. Det andet typiske
tema var dyreskikkelser; bernene dremte om “en fugl som
synger”, “en kalv i stalden”, “kyllinger som spiser majs”
(Foulkes 1999, s. 60). Dyreskikkelser fortsatte med at veere
relativt hyppige i drammene hos bgrnene i aldersgruppen 5-9
ar, men de aftog med arene og forsvandt nasten helt, efter at
barnene var blevet 10-11 ar. Foulkes tror, at disse dyreskikkel-
ser i bgrnedrammene fungerer som erstatning for den mang-
lende selvrepraesentation hos smabgrnene, uden at han kom-
mer narmere ind pd, hvad han precist mener med det. Men

® Dette var de to dramme, Dean, 4 r og 8mdr, rapporterede efter 15
veekninger fra REM (13%) i sit farste ar i sgvnlaboratoriet.
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selve synspunktet understgttes af den kendsgerning, at nar
bgrnene i 7-8 ars alderen begyndte at have dramme med aktiv
selvreprasentation, blev disse dyredramme sjaldnere, for at
forsvinde nasten helt nar barnene blev 11-13 ar.

Den farste overvejelse, man ma gare sig over for disse ob-
servationer, er, hvor trovaerdige eller pélidelige de er. Den
tvivl, man kan have over for observationernes palidelighed,
kan man stort set sige handler om to forskellige forhold. En
type indvendinger bygger pa nogle kognitionspsykologiske
forhold i forbindelse med bgrnenes rapportering. En anden
type tvivl tager sit afsat i de mere socialpsykologiske forhold i
selve interviewsituationen. Den centrale kognitionspsykologi-
ske indvending handler om vanskeligheden med at vurdere,
om det relative fraveer af dremmerapporter fra bgrnene skyld-
tes, at de ikke havde noget at rapportere - eller om det skyld-
tes, at deres evne til overhovedet at rapportere deres oplevelser
er begranset, dvs. at deres uudviklede sproglige evne begran-
ser rapporterne. Den anden hovedlinje handler om, at den
sociale situation, nemlig at bgrnene sov i laboratoriet, er
fremmed for dem, og at rapporterne fra sgvnlaboratoriet derfor
er mindre troveerdige end de anekdotiske rapporter, man far
fra bern, som forteller dremme i deres hjemmemiljg. Beslaeg-
tet hermed er en forestilling om, at barn - og iseer sma bgrn -
vil have en steerk tilbgjelighed til at fortelle voksne det, disse
forventer at hgre i en interview-situation. Kognitionspsykolo-
gen Foulkes far derfor de svar pa sine interviewspgrgsmal,
som gar ham glad, mens foreldre far de svar, som gar dem
glade.

Lad os tage det kognitionspsykologiske rapporteringspro-
blem farst. Foulkes anerkendte selvsagt dette som et reelt
problem, og man gjorde sig forskellige former for anstrengel-
ser for at finde ud af, hvor reelt det var. Det var for det farste
ikke oplagt, at smabgrnene overhovedet havde noget begreb
om, hvad ordet “drem” betyder. Ganske sarligt, kan man sige,
i lyset af at et centralt resultat af undersggelsen jo er, at de
fleste bern antagelig ikke selv har oplevet “dromme”, séledes
som de voksne taler om denne type oplevelser. | interviewene
af smabgrnene brugte man derfor ofte andre formuleringer, da
man veekkede bernene, som: “Sa du noget, for jeg vakkede
dig?” “Husker du noget fra da du sov?” o.lign., tilpasset det
enkelte barn. Hvis man s anerkender, at bgrnene oftest forstar
spgrgsmalet i interviewsituation, er det naste problem at
vurdere, hvorvidt forskellene i de rapporter, man fik fra bar-
nene, primert var et udtryk for forskelle i de visuelle forestil-
lingsbilleder, barnene rapporterede om, eller om det var et
udtryk for forskelle i bgrnenes formuleringsevne. De rappor-
ter, man fik, segte man derfor at sammenholde med andre data
om bgrnene, som kunne forteelle noget om deres kognitive og
sproglige evner. Man havde en sprogforstaelsestest af barnene,
hvor blandt andet deres forstaelse af ordet “drem” indgik. Man
havde ogsa generelle evnetests af bgrnene, herunder af deres
generelle sproglige formaen. Dersom der var en sammenhang
mellem, hvilke bgrn der var gode til at formulere sig, og hvil-
ke der kunne give fyldige rapporter om drgmme, burde béade
rapporteringsfrekvensen og kvaliteten af de drgmme, som blev
rapporteret heenge sammen med bgrnenes sproglige evne. Men
det gjorde de ikke. Hverken smabgrnenes forstaelse af ordet
“drem” eller deres generelle formuleringsevne hang sammen
med frekvensen eller kvaliteten af deres dremmerapporter .

Foulkes mener derfor, at rapporteringsfrekvensen var en reel
indikator pa forekomsten af smabgrnenes natlige forestillings-
billeder. Dette understgttes yder mere af, at der var en sam-
menhang mellem bgrnenes preestationer pé en test, som indi-
kerer noget om deres evne til at have visuelle forestillingsbil-
leder (Block-design delen af WISC, som er en meget anvendt
intelligenstest for sméabgrn) og frekvensen og kvaliteten af
deres drsmmerapporter.*

En anden indgangsvinkel til valideringen af smabgrnenes
drgmmerapporter er forholdet mellem rapporter fra NREM-
perioden og rapporter fra REM.® Foulkes havde selv, nogle fa
ar far denne undersggelse blev igangsat, pavist, at man kunne
fa helt op til 60% rapporter om erindrede forestillingshilleder
fra NREM, hvis man spurgte lidt anderledes, end man indtil da
havde gjort, og hvor man kun fik rapporteringsfrekvenser pa
10-15% fra NREM. © De fleste sméabarn rapporterede ingen
dremme fra NREM - de eneste, der gjorde det, er de to sma-
bgrn, som Foulkes troede fabulerede og ikke rapporterede, jeg
kommer tilbage til dem nedenfor.” Vigtigt er her, at de farste
NREM-rapporter fra bgrnene begyndte at optreede nogenlunde
samtidig med, at barnenes REM-drgmme begyndte at antage
en frekvens og en skikkelse, som lignede voksnes drgmme,
dvs. omkring 7-ars alderen. Underligt nok naevner Foulkes
ikke, at voksnes typiske NREM-drgmme har kognitionspsyko-
logiske karakteristika, som i vigtige henseender minder om
smabgrnenes dremme - de er ogsa oftest statiske billeder uden
narrativ sammenhang.® Man kan mene, at smabgrnenes stati-

* Jeg kommer tilbage til denne sammenhzang i den opsummerende
diskussion.

* NREM (Non-REM) er en standardbetegnelse for den del af savnen
som ikke er REM, typisk de ”dybe” sevn-faser 3 og 4.

® Hvor man far havde spurgt forsagspersonerne, om de huskede "en
drem”, da de blev veekket, spurgte man efter, om de overhovedet
huskede noget.

" For god ordens skyld, Foulkes udtrykker sin tvivl, men denne tvivl
indebeerer ikke, at han anser rapporterne fra disse to bgrn som invalide
- de indgar i de forskellige sammentellinger pa linje med de andre
rapporter. Der fifles ikke med data for at fa resultater, som ser pane
ud. Men i tolkningen af data leegger han sin tvivl om disse to bgrns
rapporter til grund.

® En grund til dette kan vere, at karakteren af de typiske NREM-
dremme ikke er ganske afklaret. Da de farst blev rapporteret - af
Foulkes og andre i begyndelsen af tresserne - understregede man i den
videnskabelige litteratur NREM-drammenes forskellighed fra REM-
drgmmene; noget som maske skyldtes, at man pé& dette tidspunkt
stadig havde teoretiske forestillinger og videnskabelige ambitioner
hengt op pa habet om at sammenkede den neurofysiologiske og
biologiske udforskning af REM-sgvnen med det kognitionspsykologi-
ske studie af drgmme. Eftersom denne ambition for en del kognitions-
psykologer (og Foulkes er en af dem), opgives, og man vender sine
teoretiske ambitioner mod “rene” kognitionspsykologiske modeller,
begynder man at understrege den essentielle ensartethed af de visuelle
forestillingsbilleder under REM-sgvn og NREM-sgvn. Men sd sent
som i 1985 giver Foulkes en beskrivelse af den typiske NREM-drgm
som forskellig fra den typiske REM-drgm - ogsa selv om han under-
streger, at der er en del overlap i rapporterne fra de to sgvnfaser (se
Foulkes 1985 og diskussion heraf i Hem 2002, kap.6). | bogen fra
1999 siger han imidlertid, som en given kendsgerning, at den eneste
forskel p& REM-drgmme og NREM-drgmme hos voksne er, at drgm-
merapporterne fra NREM jeevnt hen er kortere (Foulkes 1999, s. 79.
Se 0gsd Antrobus 1983; Foulkes & Schmidt 1983). Foruden skiftet i
det teoretiske fokus kan en grund til denne &ndring i opfattelsen af
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ske, NREM-lignende, dramme understgtter et af hans centrale
teoretiske synspunkter, nemlig at hjernens forskellige neurofy-
siologiske tilstande under sgvn danner mere eller mindre
gunstige betingelser for udfoldelsen af en essentielt psykolo-
gisk kapacitet til narrativ billeddannelse, og at det er denne
kapacitet, smabgrnene endnu ikke har udviklet og derfor heller
ikke kan udfolde, selv under de gunstigste neurofysiologiske
betingelser.

Den socialpsykologiske indvending mod resultaternes va-
liditet havde Foulkes ogsd gjort sig nogle overvejelser om.
Den centrale vanskelighed, sdledes som han s& det, var her at
formidle til bgrnene, at man var lige s interesseret i det, de
havde at sige, ndr de ikke havde noget at fortelle, som nar de
kunne forteelle noget. Smabgrnene havde jo ikke nogen for-
handsforstaelse af, hvad et “interview” var, og hvad der var
deres forventede rolle, ndr de om natten blev vaekket og bedt
om at forteelle, om de kunne huske noget, fra da de sov. Van-
skeligheden er at sondre mellem, hvad der var bgrnenes rap-
porter om deres oplevelser under sgvn, og hvad der var deres
deltagelse i en fantasileg, hvor det handlede om at komme
med det bedste bidrag. Eller hvad der pa den anden side var et
svar, som tillod, at man fik lov til at sove igen.

Foulkes og hans medarbejdere ger deres bedste med dette
i form af instrukser til bgrnene om, hvad der skulle ske i lgbet
af natten. De gav sig god tid til, at barnene blev kendt med de
omgivelser, de skulle sove i, og de mennesker, som arbejdede
der, samt med de szrlige ledninger, de skulle have pa hovedet,
mens de sov. Foulkes forteller, at det var nemt nok med bar-
nene - de vannede sig hurtig til bade omgivelserne og til de
sere ledninger, og de bekymrede sig tilsyneladende ikke om
deres natlige preestationer. Men det var sveerere at overbevise
nogle af foreldrene om, at det netop ikke handlede om at
“preestere dremme” - og Foulkes er ikke sikker pa, at det
lykkedes i alle tilfelde. Man kan derfor ikke udelukke, at
nogle af bgrnene har veeret optaget af, at de skulle have noget
at fortelle, nar de blev vaekket, sd de kunne berolige deres
ivrige foreeldre, som ville sperge dem, om “de havde gjort det
godt i laboratoriet i nat”.

I selve interviewsituationen sikrede man sig, at bgrnene
var vagne, far man startede selve interviewet. Bade i de tilfel-
de, hvor man fik et negativt svar pa spgrgsmalet, om de hu-
skede noget, fra far de blev vakket, og i de tilfelde, hvor man
fik et langt og fantasirigt svar, blev det sggt verificeret, at

NREM-dremmene veere, at det er s sveert at fa talfestet pélidelige
observationer af den art af kvalitative forskelle, man mener at observe-
re. De enkelte forskningsresultater er derfor ogsa sveere at reproducere
med nogen grad af ngjagtighed. Den skeptiske, naturvidenskabeligt
orienterede kognitionspsykolog kan derfor have en tilbgjelighed til i
sine overvejelser at ngjes med at bygge pa den art af data, som utvety-
digt kan reproduceres - og forskellen mellem drgmmerapporternes
leengde fra REM og NREM er her det mest konsistente og entydige
resultat.

Som det er fremgaet, er jeg imidlertid ikke overbevist af denne ngg-
ternhed - det ser for mig ud, som om man dermed kommer til at
overse, hvad der ser ud som en vigtig kvalitativ forskel. Men jeg har
jo ogsa bevaret den mere romantiske ambition om at fa biologien og
psykologien til at haenge sammen. Det passer bedst i mit kram, hvis
der rent faktisk er en kvalitativ forskel pa de typiske REM-dremme og
de typiske NREM-drgmme.

barnet havde forstaet spargsmalet og havde forsggt at svare pa
det. Man gjorde det ved at spgrge, om de var sikre pa, at de
ikke huskede noget; eller sikre pa, at det, de fortalte, handlede
om det, som de havde oplevet, lige far de blev vaekket. Barne-
nes tilkendegivelser blev altid accepteret som det sidste ord.
Umiddelbart efter hvert interview udfyldte intervieweren
imidlertid et skema med forskellige vurderinger af interviewsi-
tuationen, herunder indtrykket af hvor végent barnet var, en
umiddelbar vurdering af dets sindstilstand, og af hvor godt
man troede, interviewspgrgsmalene var blevet forstaet.

Nér Foulkes troede, at et par af smabgrnene, en dreng og
en pige, i de farste ar fabulerede snarere end fortalte om deres
natlige forestillingsbilleder, s byggede han dels pé& disse
rapporter fra interviewsituationen. Vigtigere var imidlertid, at
disse to barns rapporteringsfrekvens var klart i kontrast til de
andre bgrns; de rapporterede om drgmme ved henholdsvis
57% og 71% af veekningerne, og dette skal ses i forhold til en
median for alle bgrnene pa 15%. Dertil kommer, at disse to
bgrn var de eneste to, hvis rapporteringsfrekvens gik ned, efter
handen som de blev &ldre. Foulkes tolker dette sidste s&ledes,
at de begyndte at f& dremme, og derfor forstod, hvad der blev
spurgt til. Denne tolkning understattes af, at disse to barn ikke
viste nogle sarlige kognitive kapaciter i evnetestene, som
kunne forklare, at deres rapporteringsfrekvens var markant
hgjere end de andre bgrns. Endelig vidste man om netop disse
to barn, fra adferdsobservationerne i barnehaveopholdet, at de
var serligt fajelige og afhengige af voksenkontakt. Deres
tilbgjelighed til at fortelle den voksne det, de troede, han
gerne ville hgre, kunne man derfor mene var mere udpreaget
hos disse to end hos de andre bgrn. Set med mine gjne virker
alle disse argumenter overbevisende. Jeg fgler mig overbevist
om, at de to bgrns meget hgje rapporteringsfrekvens skyldtes,
at de har fabuleret snarere end fortalt om deres forestillingsbil-
leder i deres farste ar i sgvnlaboratoriet. Men er disse argu-
menter overbevisende, nér det geaelder den tvivl, som kan rejses
om pélideligheden af disse to bgrns rapporter, sa vender ar-
gumenterne jo ogsa den anden vej. Nar de andre tolv bgrn sa
sjeldent kunne fortelle forestillingsbilleder i de farste par ar,
og nar deres rapporteringsfrekvens var stigende med alderen
og - endelig - n&r man netop kunne pévise en sammenhang
mellem variationerne i deres rapporteringsfrekvens og den
serlig test, som indikerede evnen til at have forestillingsbille-
der, er der god grund til antage, at deres rapporter er til at stole
pa, at de kan anses som troveerdige rapporter om forekomsten
af bgrnenes erindrede forestillingsbilleder under sgvn.

Hvis smébgrn ikke har dremme, siledes som vi forstar
dette, hvad er det sa, der foregar, nar de véagner fra onde
dreamme, som de forteller om til deres trgstende foreldre? Det
farste, der skal siges herom, er, at nogle af sédanne angstop-
vagninger er det, som pa engelsk kaldes "night terrors". Dette
er en adferdsmassig og neurologisk rimelig veldefineret
teknisk term i faglitteraturen. P& dansk vil jeg kalde det natte-
terror, og jeg vil i kapitel 13 beskrive dem narmere i sam-
menheang med en beskrivelse af mere sedvanlige angstdrgm-
me. Natteterror opstar i den dybeste og mest drammelgse del
af sgvnperioden. De er ret almindelige hos mindre bgrn og
aftager med arene, og de er meget sjeldne, men dog fore-
kommende, blandt voksne. Man ved ikke, hvad de skyldes,
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men geetter pa en eller anden neurologisk fejlfunktion i forbin-
delse med den helt dybe sgvn.

Den anden kilde til fejlfortolkninger af smabarns oplevel-
ser under sgvn tilskriver Foulkes forskellen p& opvagningssi-
tuationen i laboratoriet og i hjemlige omgivelser. | laboratorie-
situationen vakkes barnene ret hurtigt af en ekstern kilde, og
de orienteres med det samme af intervieweren om, hvor de er
og sparges om, hvad der skete, for de blev vaekket. Det er intet
uklart eller skreemmende i denne situation, den har simple
adfeerdsmaessige krav, som bgrnene er velkendte med. | dag-
liglivet sker opvagningen ofte uden en ydre kilde, og den kan
ske langsomt med svingninger frem og tilbage i sgvntilstan-
den. Bgrnenes opmearksomhed orienteres ikke af nogle ydre
stimuli i forbindelse med opvégningen, og de skal selv orien-
tere sig i et markt rum, hvor de er alene. Dette er nogle gange
skreemmende, og skreemmende fabuleringer, som giver me-
ning til angsten, er en nzrliggende respons. Disse fabuleringer
forteelles s som "dremme" til de bekymrede voksne, som
kommer for at trgste dem, og som sparger dem, hvad de drgm-
te, som skreemte dem s& meget, at de vagnede.

Underskolebgrns dremme (5-9 ar)

Den store udvikling i barnenes evne til at dramme fandt sted,
fra de var fem-seks ar, til de var otte-ni - med noget der s& ud
som et par dramatiske spring i udviklingen, da bgrnene var
omkring syv ar gamle. Dette "spring" tog som regel et halvt
ars tid. | begyndelsen af denne periode, da barnene var fem-
seks ar, havde de stadig smabgrnsdremme, men drgmmene
blev leengere, og de farste dramme med egentlige begivenhe-
der blev rapporteret. De farste palidelige NREM-rapporter
begyndte ogsa at vise sig (i 6% af opvagningerne), farst hos de
bgrn som oftest rapporterede dramme fra REM. Derefter blev

drgmmene lengere og mere dynamiske, og frekvensen af
drgmmerapporter steg markbart; medianen er 31% af opvag-
ningerne for bern mellem 5 og 7 ar. Men dremmejeg’et var
fremdeles passivt. Endelig kom der dramme med et aktivt
dremmejeg, der deltog i begivenhederne i dremmene og rea-
gerede p& dem med tanker og falelser. Ved periodens slutning,
da bgrnene var omkring ni ar, havde de drgmme, som form-
meessigt var nogenlunde som voksnes dremme, selv om de
ikke kunne rapportere dem neer sa ofte som voksne (43% af
opvégningerne mod de voksnes ca. 90%), og selv om deres
indhold var anderledes end i de voksnes dramme. De ni-ariges
drgmme afspejlede imidlertid den livsverden, de levede i, og
det, de var optaget af, pa nogenlunde samme facon, som voks-
nes dremme afspejler, hvad de er optaget af i deres liv.

Disse observationer kan sammenfattes som tre stadier i
udviklingen af evnen til at drgmme. Denne udvikling er ske-
matisk fremstillet saledes af Foulkes (i Foulkes 1999, s. 75ff):

Stadie 1 er s& smébgrnenes (3-5 ar) dremme. | Stadie
2, som udvikler sig, frem til bgrnene er ca. syv ar, begynder
der at finde simple begivenheder sted i dremmene, og drgm-
mebillederne antager stadigt oftere den typiske dynamiske og
filmiske karakter, som man finder i voksnes dramme. | Stadie
3, som typisk indtraeder, nar barnet er lidt over syv ar, rappor-
teres de forste dremme, hvor begivenhederne er struktureret
som mere komplicerede narrativer og med drgmmejeg’et som
en aktiv og responderende deltager. Denne opdeling i tre
stadier i udviklingen af barns drammeevne skal opfattes som
markeringer af den omtrentlige alder bgrn har, nar der typisk
(median) farste gang rapporteres nogle centrale egenskaber
ved dremmene. Som med andre udviklingsbaserede mentale
kapaciteter fortsatter bgrnene ofte i en tid at have dreamme,
som hgrer til i de foregdende stadier - men de bliver stadigt
feerre og falder efterhanden helt bort.

Skema 2
Stadier af udviklingen af REM-drgmme hos bgrn
Stadier
0 1 2 3
Ca. alder 0-3 ar 3-5ar 5-7 ar 7-9 ar
Drgmmefrekvens Ingen Sjeeldent Sjeeldent, men stigen- | Relativt ofte
de
Drgmmens form - Isolerede begivenhe- | Enkle  begivenheds- | Komplekse narrativer
der sekvenser
Drgmmebilledernes - Statiske Dynamiske, filmiske | Dynamiske, filmiske
karakter
Aktivt drammejeg - Fraveerende Fraveerende Neerveerende

Den centrale observation, der beskrives ved en sadan
sammenfatning i stadier, er, at der foreligger en regelmassigt
fremadskridende udvikling, sdledes at de forste dramme, et
barn rapporterer om, altid har en Stadie 1-karakter, dernaest

rapporteres der om drgmme tilhgrende Stadie 2, for bgrnene
endelig kan rapportere om Stadie 3 -dremme. Blandt de 14
bgrn, som deltog i Foulkes undersggelse, var der 13, hos hvem
man kunne observere, at deres dremme udviklede sig fra
Stadie 1 til Stadie 2, og hos 12 af de 14 bgrn udviklede deres
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drgmme sig fra Stadie 2 til 3. Dette er Foulkes meget tilfreds
med. Han mener, dette afspejler en lovbundet regelmassighed,
givet de mange usikkerheder, dvs. bade mulig overrapporte-
ring og underrapportering, som altid vil foreligge i denne art af
undersggelse. Det virker ogsd overbevisende pad mig - og
meget tankevakkende - at de sondrende egenskaber mellem
stadierne i udviklingen af drammene er s centrale psykologi-
ske egenskaber som narrativitet, dynamik i billeddannelsen og
selvreprasentationen i drammene.

Overgangen fra Stadie 1 til 2 kunne typisk (median) ob-
serveres, da bgrnene var 7,1 ar, mens overgangen fra Stadie 2
til 3 typisk kunne observeres, da barnene var 7,4 ar. Dette er
meget teet. Men fordi det er s& taet, er det s& meget mere be-
maerkelsesvardigt, at raekkefglgen pé stadierne konsistent kan
observeres hos nasten alle bagrnene. | den senere tveersnitsun-
dersggelse, hvor barnene blev opdelt i aldersklasser, observe-
rede man de filmiske drgmme palideligt hos de 7-arige, mens
det aktive drammejeg farst blev pélideligt observeret hos de 8-
arige. Foulkes konkluderer, som falger:

Det overordnede billede, som traeder frem ved begge un-
dersggelser, er saledes, at pa et tidspunkt omkring syv érs
alderen bliver bgrn i stand til at forestille sig sma sekven-
ser af begivenheder og aktiviteter i deres dremme, men det
er farst noget senere, at de bliver i stand til at placere en
selvkarakter ind denne for nylig aktiverede drgmmever-
den. (Foulkes 1999, s. 76).}

Denne udvikling og dette skift er bemarkelsesveerdigt. Foul-
kes og hans medarbejdere var selvsagt interesserede i at finde
ud af, om de med deres mange tests og standardiserede ad-
feerdsobservationer kunne lokalisere nogle forhold, som hang
sammen med, hvornar det konkrete barn gennemgik de for-
skellige stadier. De kan ikke pavise nogle meget staerke eller
markante sammenhange mellem testdata og drgmmedata.
Men Foulkes fremhaver et par sammenhange, som, selv om
de ikke hele tiden er lige markante, dog er relativt konsistente
og palidelige (dvs. statistisk signifikante) i flere aldersgrupper.
Det mest slaende er her den tidligere naevnte sammenhzang
mellem tests pd bgrnenes visuelle og rumlige evne (typisk
Blok-design delen af Wechsler) og frekvensen af rapporterede
drgmme. Dette antyder, at selve evnen til at producere drgm-
me, og den lethed, hvormed man producerer dem, hanger
sammen med dels evnen til at skabe sig et indre billede af
genstande i rummet, og dels evnen til at bearbejde dette indre
billede i sin fantasi. Denne sammenhang understreges af, at et
bradrepar, der tilhgrte den gruppe, som man supplerede den
@ldste gruppe med, da bgrnene her var mellem 11 og 13 ar,
antagelig havde en serlig neurologisk defekt. Deres generelle
intelligens og skoleresultater var normale - men deres testre-
sultater p& Block-Design-testen var p& 6-ars stadiet. Disse to
drenge havde nesten ingen rapporterede dramme i laboratori-
et. | en undersggelse inspireret af disse data fra Foulkes har

! “The big picture that emerge from both studies, then, is that some-
where around the age of 7, children become capable of imagining
small sequences of events and activities in their dreams, but it is only
somewhat later that they become capable of inserting a self character
into this newly activated dream world .” (Foulkes 1999, s. 76).

Stephen Butler undersggt en gruppe af voksne, der ikke hu-
skede deres dramme i dagliglivet. Da disse “ikke-dremmere”
derefter sov i sgvnlaboratoriet, kunne Butler pavise en signifi-
kant sammenhang mellem frekvensen af deres dremmerap-
porter og deres scores pa Block-Design-testen (Butler & Wat-
son 1985).2

Sammenhangen mellem testene pa bgrnenes visuelle og
rumlige evner og frekvensen af deres dramme aftager tilsyne-
ladende i takt med, at bgrnene bliver &ldre. Den eksisterer
antagelig, men var ikke signifikant paviselig for aldersgruppen
11-13 &r, hvis man trak de to drenge med den sandsynlige
hjerneskade ud af materialet. Sammenhangen fandtes ikke
blandt de 13-15-arige. Dette indikerer, at evnen til at forestille
sig genstande i rummet skal have ndet et bestemt udviklings-
niveau, for at rigtige dremme skal kunne produceres, og end-
videre at de fleste individer nar dette niveau, nar de er mellem
syv og ni ar gamle. Nar dette niveau farst er udviklet, er yder-
ligere forskelle i evnen til at forestille sig genstande i rummet
(som jo er en evne, der kan udvikles og kultiveres som en
matematisk evne) uden betydning for, om man drammer.’

Drgmmenes narrative kvalitet udviklede sig videre, efter at
den farst havde manifesteret sig, da bgrnene var omkring syv
ar. Hos de lidt eldre bgrn var der en sammenhang mellem
denne kvalitet ved drammene og bgrnenes sproglige evne.
Som Foulkes bemarker, er dette forventeligt - men det er et
forhold, som nappe har noget at gare med den specifikke evne
til dramme. Det er mest narliggende en simpel konsekvens af
udviklingen og differentieringen af bgrnenes verbale og socia-
le feerdigheder og - i sammenhaeng med dette - af en mere
nuanceret forstaelse af den sociale verdens begivenheder.

Det mest sldende resultat af den longitudinelle undersggel-
se, 0g et resultat, som blev solidt bekraftet ved tvaersnitsun-
dersggelsen, var den sene tilsynekomst af et aktivt drammejeqg i
bernenes natlige forestillingsbilleder. ... dette fund indikerer
den overraskende mulighed, at barn ikke visuelt kan forestille
sig selv som handlende i verden, for de er 7 eller 8 ar. Hvis
dette er rigtigt, vil det virkelig veere en ny opdagelse med
tilsyneladende omfattende implikationer for forstdelsen af de
forskellige mentale verdener i den tidlige barndom og i det
senere voksenliv.” (Foulkes 1999, s. 94). * Disse “immense
implications” er bl.a., at den klassiske sondring mellem de to
selvbegreber “jeg” og “mig” - “jeg” som akter i min verden og
“mig “ som et objekt for min og andres erkendelse - ikke er

2 Man kan undre sig over, at Foulkes her ikke inddrager den neuro-
psykologiske evidens, som peger i retning af denne sammenhang
mellem den rumlige forestillingsevne og drgmme, jfr. diskussionen
heraf i kapitel 7.

® Men her fortzller Butler & Watsons undersggelse tilsyneladende en
anden historie - de kunne jo netop vise, at der eksisterede en sammen-
haeng mellem deres forsggspersoners testresultater og deres drgmme-
frekvens, ndr de blev vakket fra REM. Selv om deres forsggspersoner
var serligt udvalgte - det var kun personer, som ikke huskede deres
drgmme uden for laboratoriet - md man sige, at spgrgsmalet om
sammenhzangen mellem dremmefrekvens og den viseo-spatiale evne
hos voksne, er uafklaret.

4« this finding suggested the startling possibility that children can’t
visually imagine themselves acting in the world until ages 7 or 8. If
true, that certainly would be a novel observation with seemingly
immense implications for understanding the different mental worlds of
early childhood and later adult life.” (Foulkes 1999, s. 94)
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udviklet hos os, far vi er hen i mod otte ar. Denne sondring
ligger imidlertid implicit i naesten alt, hvad vi udtrykker til
hinanden, og hvad vi siger om os selv. Den art af refleksivitet,
eller i Foulkes’ sprogbrug, bevidsthed, som er en indbygget
del af vor voksne oplevelsesméade, og som indgar som tavs
forudsaetning i vor kommunikation med hinanden, har bl.a.
sondringen mellem “jeg” og “mig” som del af sine forudset-
ninger. Born bruger som regel ordene “jeg” og “mig” gnid-
ningslast i de fleste sociale sammenhzange, men dremmeun-
dersggelserne indikerer, at de ikke har den samme oplevel-
sesmaessige reference for den sondring, termerne henviser til,
som voksne har - simpelthen, fordi deres kognitive kapaciteter
ikke er udviklede nok til, at de kan danne sig en forestilling,
som ordet "mig" kan referere til. Hvis dette viser sig at veere
rigtigt, kan mange data i de undersggelser, som er baseret pa,
hvad bgrn sproglig udtrykker om, hvordan de oplever begi-
venhederne, vise sig at vaere misforstaede.

Huvis det oplevelsesmassige grundlag for sondringen mel-
lem "jeg" og "mig", og dermed muligheden for den art af
refleksiv bevidsthed, som forudsatter denne sondring, mang-
ler hos smé bgrn, er det ogsa et godt bud p4, hvad der er in-
volveret i det, som kaldes barndomsamnesien - den kendsger-
ning, at de faerreste har “normale” erindringer fra deres tilvee-
relse, far de er 5-7 &r. Hvis man ikke har mental kapacitet til at
forestille sig selv som akter i verden, mangler det centrale
knudepunkt for forankringen af erindringen af personlige
oplevelser. Dette vil sige, at det, kognitionspsykologerne
kalder den episodiske erindring som en evne til selvsteendig at
kunne genkalde sig erindringen om begivenheder, man har
oplevet, ikke er udviklet som en palidelig mental kapacitet, for
man er 7-8 ar.

Foruden at dette er et godt bud pé, hvad der er involveret i
barndomsamnesien, giver det ogsé god mening i forstéelsen af
smabgrns vidneudsagn. Uden en pélidelig evne til at skabe et
mentalt forestillingshillede om sig selv som deltager i verden
er spgrgsmalet om virkelighedsoverenstemmelsen mellem ens
erindring og de faktiske begivenheder meningslast. At det kan
forholde sig sddan, understettes af den karakter, interviews
med smabgrn med ngdvendighed antager. De foregar pa den
made, at den voksne interviewer praesenterer barnet for forslag
til, hvad der kan veere sket - og at barnets bidrag primeert er at
bekrafte eller afkreefte dette (se Berntsen 1999 for eksemplifi-
cering og diskussion). Men det er ikke sikkert, at barnet forstér
sin egen rolle i sddanne situationer, hvis det ikke har noget
begreb om, hvad det overhovedet betyder at bekrzfte eller
afkreefte en saledes formuleret potentiel erindring. Barnet har
muligvis ingen mental skabelon eller matrice, som ger det
meningsfuldt for det at svare pa spargsmalet om, hvorvidt de
begivenheder, som foreslas af den voksne, s& ogsa passer med
dets erindring. Simpelt hen fordi barnet ikke har nogen erin-
dring i den forudsatte betydning, som den voksnes foreslaede
fortzelling kan passe med.

En indvending mod det billede af smébgrns mentale liv,
der tegnes af disse data og disse overvejelser, er, at smabgrn,
fra de er fire-fem ar gamle, netop bruger en betydelig del af
deres vagne tid til at lege fantasilege. | fantasilege gar de ind i
forskellige roller og udformer historier, som de spiller. De
forhandler béde script og rollebesztninger i deres historier, og
de kan udvise bade stor fantasi og megen psykologisk fleksibi-

litet i bestraebelsen pa at fastholde legens sceneri som rammen
om en fzlles fantasileg. Det er ogsa sadan, at bgrnene er me-
get klar over forskellen mellem fantasien og virkeligheden.
Der geelder andre regler i legen end i virkeligheden - nemlig
dem man selv finder pd og kan blive enige om - og ve den,
som ikke respekterer graensen. Man stopper ogsé legen i det
gjeblik, virkeligheden sa at sige setter sig gennem som felles
realitet, f.eks. hvis en af deltagerne bliver for engageret og
opstemt, eller en af deltagerne slar sig - for alvor, eller uden
for legen, som man sa siger. Fantasilegene og deres domine-
rende plads i barns liv, fra de er fire-fem &r, vidner om en
veludviklet evne til narrativ kreativitet og en evne til at patage
sig forskellige identiteter, som tilsyneladende dementerer det
billede, udviklingen af barnenes dramme tegner af barnenes
mentale liv og deres mentale kapaciteter.

Jeg tror, at svaret pa denne indvending skal sgges i en
sondring mellem evnen til at fabulere i en konkret situation, og
evnen til - uafhaengigt af omgivelser og omverdenskontakt - at
danne sig et forestillingsbilledet af en situation, hvor man selv
er aktgr, og pa en velovervejet made kan forholde sig reflek-
sivt til det forestillingsbillede, man har dannet. | det farste
tilfeelde handler det om at lege med de konkrete omgivelsers
psykologiske betydninger, dvs. om en gvelse i at lgsrive den
konkrete perception fra den mening, det perciperede har for
en. Men fantasilegens forudsetning er netop, at der er en
konkret verden, man kan lege med og tilleegge de betydninger,
de forskellige narrative kontekster forlener situationen med. |
denne optik er fantasilegen en made, sproget overtager ad-
feerdstyringen til fortreengning for den konkrete sansning;
sproget, og ikke den umiddelbare sansning, fungerer som den
primere betydningssatter i de konkrete situationer. Fantasile-
gene er efter dette gvelser i at erstatte de sanseligt bundne
betydninger i situationen med de sprogligt skabte og formidle-
de. Og dette er en gvelse og en leg, som har det konkret sanse-
des neervaer som sin forudsetning. Fantasilegene er netop ikke
lege, som udfolder sig i barns fantasi, snarere tvaert imod; det
er fantasier, som udfolder sig i en konkret verden, og som er
bundet til denne konkrete verden for at kunne udfolde sig. De
forestillingsbilleder, der skabes i dremme, er imidlertid menta-
le billeder, som i princippet er uafhengige af omverdenskon-
takt, pd samme made som den konkrete episodiske erindring
er uafhengig af den aktuelle omverdenskontakt. Dette er en i
princippet anderledes kognitiv prastation end at bruge den
forhandenvarende verden som rekvisitter i en historie, man
skaber i en nar og sansebundet kontakt med netop disse rekvi-
sitter.

Hvis denne tolkning af, hvad det er, der kognitivt kommer
til udfoldelse hos bgrn i henholdsvis fantasilege og i dramme,
er rigtig, kan man netop se fantasilegen som en opgvelse af de
mentale kapaciteter, som hos de fleste bgrn i syv-otte-ars
alderen ger dem i stand til at skabe de troveaerdige omverden-
sanaloger, vi oplever som drgmme. Eller som ger os i stand til
mentalt at genskabe tidligere situationer som en erindring om
begivenheder, vi har deltaget i - og dermed i stand til at skabe
os en identitetsfornemmelse primeert forankret i sddanne epi-
sodiske erindringer.

En made at undersgge holdbarheden af denne forskel pa
evnen til at udfolde en narrativ kapacitet (eller en hvilken som
helst mental evne) i en konkret bundet situation, vs. at udfolde
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den samme kapacitet uafhaengigt af omverdenskontakt, kunne
veere falgende. Smabgrn kan ret tidligt leere at spille skak, og
nogle fem-seks ars barn kan blive rimeligt gode til det, hvis de
far den forngdne treening. Men jeg tror ikke, de vil veere i
stand til at spille blindskak, uanset hvor gode de bliver til
selve spillet ved et brat. At spille blindskak kan mange unge
mennesker laere, med lidt gvelse. Det kraever en del koncentra-
tion de ferste mange gange - men man behgver ikke vare
serlig god til at spille skak for at kunne gennemfare et parti
blindskak.

Aldre barns dramme (9 - 15 ar)

De dramatiske e&ndringer i bgrns drgmmeliv omkring 7-
arsalderen matches ikke helt af det, der senere sker med deres
drgmmeliv frem mod puberteten. Drammelivet hos bern fra 9-
15 handler mere om at stabilisere en evne, og at udfolde den
under forskellige omsteendigheder, end om at der udvikles nye
evner i produktionen af dremme. Med en lille krglle pa, idet
Foulkes mener, at de &ldste bgrn, som er vej ind i puberteten,
udviste nogle sider ved deres drgmmeliv, der antydede van-
skeligheder ved at integrere en sofistikeret voksenrefleksivitet
i deres mentale liv. Jeg komme tilbage hertil, men vil farst
opsummere de vigtigste data om, hvordan dremmelivet kon-
kret stabiliseres i alderen 9-15.

Efter det store skift i dremmenes karakter omkring 7 ars
alderen begyndte bgrnene som navnt at have dremme, som
formmassigt lignede voksnes dramme. Men de rapporterede
dem ikke neer sa ofte, som voksne ger; ved 9-érs alderen kun-
ne de stadig kun rapportere dremme i 43% af opvagningerne
fra REM-sgvn. Men i aldersgruppen 9-11 ggede frekvensen til
en median pa 79%. Dette var kun ubetydeligt mindre end den
voksne rapportrate, hvor medianen er pa 85-90%. Den forblev
pa dette niveau, og sank ovenikgbet lidt for de aldste barn,
frem til bgrnene var 15. Det er lidt pudsigt, at rapportraten
ikke kommer helt op pé det voksne niveau. Den gennemsnitli-
ge rapportrate for bgrnene mellem 9 og 15 var 67%, og dette
er signifikant mindre end det, man saedvanligvis finder hos
voksne. Denne forskel bekymrer Foulkes, og han har ingen
gode forklaringer pa den. Men han peger pa, at en mulig svag-
hed ved hans data er, at nogle af de &ldste bgrn var mindre
glade for at deltage i undersggelsen, end de far havde veeret.
Som Foulkes tolker dette, var der et begyndende pubertetsop-
ror i gang for nogle af bgrnenes vedkommende, og han anty-
der, at selv om bgrnene endnu ikke falte sig sterke nok til at
afvise at deltage, kan de meget vel have fglt en modvilje, som
viste sig som en lavere rapporteringsrate.

Nér det drejer sig om den aktive selv-repraesentation i
dremmene, var det sadan, at der skete en jevn udvikling af
selvets deltagelse i dremmene, fra bgrnene var syv, til de var
tretten. Né&r de var mellem 11 og 13, var selvreprasentation
lige s& hyppig og lige s& aktiv som reprasentationen af andre
skikkelser i drgmmen. Foulkes mener, at udviklingen af selv-
reprasentation i dremme afspejlede bgrnenes voksende evne
til i det hele taget at udvikle og at kontrollere deres dramme-
scenario. De yngre bgrn er ikke sd gode til det, og i deres
drgmme var der en sammenhang mellem, hvorvidt de havde

en aktiv selvreprasentation i drammen, og hvor ubehagelige
dregmmene var. Det er, som om dremmene blev mere skreem-
mende, nar det ikke helt lykkedes at producere dem ferdig.
Foulkes formulerer observationen saledes: Efterhanden som
bgrnene blev dygtigere til at dremme - og den aktive selv-
deltagelse i drammens scenario er et godt tegn herpa - blev de
ogsa dygtigere til at kontrollere dremmens begivenheder pa en
tilfredsstillende made.® Bgrnene i prapuberteten (11-13)
havde de lengste og formmaessigt bedst udviklede drgmme.
Deres drgmmerapporter var lige sa lange som voksnes drgm-
merapporter, og de drgmme, som rapporteredes, var velforme-
de og i det store og hele behagelige. Som Foulkes formulerer
det:

... toppen af aktiv selv-deltagelse hos de 11-13-arige skete
i en sammenhang med ekstremt godt beherskede drgm-
mescenarier. Hverken far eller senere var drgmmene sa
behagelige som her.(Foulkes 1999, s. 106).°

Foulkes ser de 11-13 driges dramme som et udtryk for den
stabilisering af personligheden og for den generelle mestring
af bade den fysiske og sociale verden, som man ogsa ellers
tilskriver bgrn lige far puberteten. En konsekvens af dette er,
at de 11-13 ariges dremme indholdsmassigt begyndte at re-
flektere den enkeltes personlighed pa samme made, som voks-
nes dremme ger dette, f.eks. sdledes at serligt aktive bgrn
ogsé var mere aktive og serligt aggressive bgrn mere aggres-
sive i deres dramme. Foulkes formulerer det séledes, at efter-
som de fleste bgrn i denne aldersgruppe stabilt kan anvende de
elementare kognitive kapaciteter, som skal til for at producere
drgmme, kan dremmene bruges til andet end at udvikle disse
kognitive kapaciteter. Ved den fuldt udviklede kognitive
kapacitet til at skabe dremme i praepuberteten, kan deres ind-
hold, som ikke lengere er begraenset af de kognitive evner,
som yngre bgrn mangler, mere ubesvaret opfattes som et
udtryk for den person, der drammer.

I Foulkes’ beskrivelse er der en nasten forelsket tone, nar
han beskriver de 11-13-arige bgrns dremme og dremmevne.
Det er, som om han beskriver et paradis, hvor bgrnenes kogni-
tive og kropslige eksistens er preeget af deres veludviklede
kapaciteter til at mestre den verden, de lever i. Med puberte-
tens start brydes denne paradisiske tilstand. Bade selvopfattel-
se og omverdensforstaelse udfordres af de kropslige og sociale
forandringer, puberteten medfarer. Dette blev reflekteret i de
drgmme, de 13-til 15-arige rapporterede; det blev reflekteret
som en usikkerhed og nogle gange et sammenbrud i deres
evne til at skabe narrativt sammenhangende dremme, med det
interpersonelle fokus og med de smidige og alsidige filmiske
kvaliteter som de havde et par ar tidligere. | de 13- til 15-
ariges dremme var der mindre social interaktion, mindre
konkret fysisk aktivitet og flere fremmede/bizarre elementer,
end der var i de samme bgrns drgmme to ar tidligere.

® Hvilket ikke giver s& god mening for mig, idet mellem halvdelen og
2/3 af voksnes dremme karakteriseres som ubehagelige.

& ».. the zenith of active self-participation at ages 11 to 13 was in a
context of extremely well managed dream scenarios. Neither before
nor after were the dreams as pleasant as here." (Foulkes 1999, s. 106).
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Man kunne - i forlengelse af en psykoanalytisk praget
tankegang - tro, at dette skyldes, at seksualiteten og de seksu-
elle falelser pa en helt ny made bliver en del af de unge men-
neskers mentale liv, og at deres i andre henseender veludvik-
lede drammeevne ikke er gearet til at handtere den art af
steerke og til dels forbudte fglelser, som puberteten medfarer.
Foulkes kan ikke helt afvise en sddan tankegang. Men han
kommer teet p4, idet han papeger, at der var meget fa dramme
(1% hos drengene og 3% hos pigerne), som havde et seksuelt
indhold, og det med en endog meget bred definition af seksua-
litet ("enhver drgm, hvor en dreng behandler en pige som en
pige snarere end som forskelslgs anden, og vice versa"). Efter
mit skgn burde imidlertid dette meget lave tal for seksuelt
preegede dramme have faet nogle alarmklokker til at ringe hos
Foulkes. Jeg har sveert ved at tro, at denne meget lave fore-
komst af seksuelle - eller bare kansrelaterede - temaer i de 13-
til 15-ariges dremme kan veere reel. Det er for mig nerliggen-
de at tilskrive den en blufeerdighed hos de unge mennesker.
Foruden den helt generelle bluferdighed og usikkerhed ved at
seette seksuelle falelser og forestillinger pa ord, ndr man er 14
ar, levede de jo i en lille by i midt-vesten, hvor de kender de
andre unge, som "gar til" dremme hos professoren. Hertil
kommer, at man generelt ma have haft betydelige vanskelig-
heder med at holde en vandtet fortrolighed vedrgrende drgm-
merapporterne. Det ved jeg intet om - den grundige og om-
sorgsfulde organisering af alle detaljer i forbindelse med
undersggelsen indikerer imidlertid, at forskerholdet har veret
veldisciplineret ogsa i denne henseende. Men det er ikke det
samme som, at de unge har veret helt overbevist om, at den
lovede fortrolighed s& ogsa var palidelig. En sddan tolkning
giver ogsa en god forklaring pa, hvorfor antallet af rapportere-
de dremme pr. veekning er s relativt lav blandt de 13- til 15-
arige. Jeg tror, den skyldes, at de unge mennesker simpelt hen
har ladet vaere med at forteelle seksuelt betonede dramme, og
at de derfor rapporterede ferre dremme, end de reelt set har
haft.

Men Foulkes tager sine data vedrgrende dette pa face va-
lue og overvejer derfor, hvilke andre grunde der kan veere til
det delvise sammenbrud af drammeevnen i den tidlige puber-
tet. Hans svar gér ud pd, at den spirende evne til abstrakt
teenkning - det Piaget kalder "formel operationel teenkning" -
ogsé indebaerer nye spgrgsmal til selvopfattelse og omver-
densopfattelse, ofte i form af religigse og filosofiske overve-
jelser. Den spirende evne til at tage et desinteresseret - et
objektivt eller et 3. persons - perspektiv over for forskellige
problemer stiller evnen til at repraesentere denne slags overve-
jelser i dramme over for nye opgaver. Foulkes formulerer sine
spekulationer desangaende, som fglger:

| dremningen kan dette betyde udviklingen af en dobbelt
selvreference: Dig, som observater, kan nu se dig, som ak-
tar, gore ting. | en sadan referenceramme vil f.eks. fore-
stillingen om beveegelse stille den mentale repraesentation
over for nye vanskeligheder: en, men ikke begge, af
drgmmens selv-karakterer ma gares til genstand for en vi-
sual og rumlig forandring. (Foulkes 1999, s. 113).”

7 "In dreaming, what this might mean is the development of double
self-reference: you, as observer, now can see you, as actor, doing

Disse overvejelser tager udgangspunkt i drgmmenes
formmaessige indhold, og de kan meget vel vare korrekte, selv
om man kan have sin tvivl om, hvorvidt disse vanskeligheder
udger grunden til, at frekvensen af rapporterne fra de 13-til 15-
arige var sé lav i den aktuelle undersggelse.

Udviklingen af bgrns dremme og
bevidsthedens udvikling: En sam-
menfatning og diskussion

Foulkes mener, hans dremmedata giver et nyt perspektiv pa
udviklingen af bgrns bevidsthedsliv. Eller rettere, han mener,
hans data understgtter og uddyber et Piaget-orienteret kogniti-
vistisk synspunkt pa bgrns mentale udvikling generelt og deres
udvikling af en oplevet bevidsthed specielt. Ifglge Foulkes er
dette farst og fremmest en forestilling om, at barns mentale liv
udvikler sig i stadier i trdd med, at forskellige former for
mentale kapaciteter modnes eller treenes. Dette er et minori-
tetssynspunkt blandt bgrnepsykologer i USA, hvor slagordet
om "det kompetente barn" har praget bgrnepsykologerne i de
sidste mange &r, men det er antagelig bredere accepteret i
Europa og Danmark, hvor den Piaget-orienterede barnepsyko-
logi har haft en steerkere stilling.?

Der er isar tre temaer, som Foulkes mener, at studierne af
bgrns drammeliv Kaster lys over, og jeg har bergrt to af dem i
det foregéende. Det ene er barndomsamnesien, det naste er
kapaciteten til overhovedet at have bevidste oplevelser, som
kan rapporteres; hermed mener Foulkes et indre oplevelses-
massigt univers, som man kan forholde sig til. Det tredje tema
er evnen til at have en bevidsthed om sig selv - en selvrepree-
sentation - som det centrale forankringspunkt for ens be-
vidsthedsliv og dermed ogsa en af forudsetningerne for at
udvikle en episodisk erindring. | forleengelse af denne tanke
ligger, at den kognitive evne til selvrepraesentation og den
episodiske erindringer er grundlaget for det "selv", vi oplever
som kernen i vor identitet. Dette har man iser inden for for-
skellige terapeutiske traditioner haft meget at sige om.

Barndomsamnesien henviser til den kendsgerning, at vi
ikke har nogle egentlige, palidelige erindringer af begivenhe-
derne i vort liv, fra for vi er 5-6 ar. Dette er ikke en pastand
om, at bgrn ikke har erindringer i betydningen, at de ikke kan
huske noget. Dette ville veere absurd, da bgrn jo lerer noget
hele tiden, og fordi hukommelsen selvsagt er en central del
ved alle slags indlering. Men det er en péastand om, at barn

things. In such a framework, imagining self-locomotion, for instance,
now poses new representational difficulties: one, but not both, of the
dream selves must be subject to viseo-spatial displacement.” (Foulkes
1999, s. 113).

& Canadieren Pascual-Leones Piaget-inspirerede tenkning om kogniti-
ve ( og affektive) funktioner er imidlertid ogsa det centrale teoretiske
bagland for den i nutiden maske mest inflydelsesrige oplevelsesorien-
terede terapitradition, primert formuleret af Leslie Greenberg og
Laura Rice (se Pascal-Leone 1990 & 1991, Greenberg, Rice & Elliott
1993 samt Greenberg & Safran 1987).
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ikke som en stabil del af deres psykologiske liv har bevidste
episodiske erindringer, séledes som denne art af hukommelse
farst blev defineret af Tulvin. En episodisk erindring er kapa-
citeten til at genkalde sig en situation, man personligt har
oplevet. Det er evnen til, s& at sige, at rekonstruere situationen
i sin bevidsthed, som en viljestyret akt, og som del af ens egen
historie. Og der er, efter de fleste kognitionspsykologers opfat-
telse, netop tale om en rekonstruktion baseret pa erindrede
informationer og cues. Karakteren af disse informationer og
disse cues, samt princippernes hvorefter de fastholdes i erin-
dringen, og principperne, hvorefter man far adgang til dem, er
det centrale kognitionspsykologiske genstandsfelt. Efter alt at
degmme bliver erindrede informationer og cues fastholdt neu-
robiologisk efter andre principper end dem, der kommer til
anvendelse i forbindelse med den aktive genkaldelse af kon-
krete begivenheder. Erkendelsen af, at informationerne opfat-
tes, fastholdes og bearbejdes mentalt efter andre principper
end de, der kan beskrives neurofysiologisk, er det empiriske
grundlag for det, man kan kalde kognitionspsykologiens anti-
reduktionisme eller konstruktivisme.’

Foulkes mener s, at de kognitive kapaciteter, der skal til
for at have bevidste episodiske erindringer - dvs. dem der er
ngdvendige for at kunne rekonstruere tidligere oplevelser i sin
nutidige bevidsthed - ma veare de samme, som kommer til
anvendelse i forbindelse med produktionen af dremme. For-
skellen mellem episodiske erindringer og dremme er ifglge
Foulkes, at de farste som oftest er viljestyrede og fokuserede,
mens de sidste er uafhaengige af viljen og uden noget overve-
jet fokus. Dertil ma man fgje, mener jeg, at virkelighedskarak-
teren og selvinvolveringen i drgmme, og deres totale udfyldel-
se af det oplevelsesmassige rum, er en afggrende forskel fra,
hvordan vi sedvanligvis oplever erindrede begivenheder. Men
som mentale preestationer, hvis man kan sige det sadan, ma det
i vid udstraekning veere de samme kapaciteter, som kommer til
udfoldelse i genkaldelsen af episodiske erindringer og i
drgmme. Der findes dog ogsa en anden type episodiske erin-
dringer, nemlig de sakaldte spontane erindringer. Det er den
art af erindringer, der kommer til os i lgbet af dagen, ofte kun
som et flygtigt strejf af en stemning og/eller et forestillingsbil-
lede af en person eller situation fra fortiden (se Berntsen
1996a, 1996h, 1998). Er man gjort opmerksom pa disse erin-
dringer, hvilket forsggspersonerne i Berntsens studier blev,
viser det sig, at disse af spontane erindringer er en daglig
forekomst for de fleste. En afpravning af den af Foulkes anty-
dede sammenhang mellem episodiske erindringer og dremme

® Dette anerkendes ogsd som en empirisk kendsgerning af mange
forskere inden for det forskningsprogram, som kalder sig cognitive
neuroscience. Men man mé sige, at deres forskningsprogram gér ud pé
at give de neurofysiologiske funktionsbeskrivelser en form, som kan
begrunde eller vaere forenelig med de modeller af sindet, man inden
for psykologien har udviklet pd grundlag af oplevelssdata. Mest
ambitigst formuleret siledes af Michal S. Gazzaniga i forordet til
standardveerket indenfor omradet:

"At some point in the future, cognitive neuroscience will be able to
describe the algorithms that drive neural elements into the physiologi-
cal activity that results in perception, cognition , and perhaps even
consciousness." (Gazzaniga 1996, s.xiii)

ville saledes veere en undersggelse af, om bgrn under syv ar
har spontane erindringer i Berntsens forstand heraf. 1°

Udviklingen af bgrns natlige forestillingsbilleder under
sevn, fra de er 5-6 ar, til de er 7-8, er saledes - i Foulkes’
kognitionspsykologiske optik - baseret p& udviklingen af
mentale kapaciteter til at konstruere en troveerdig "omverdens-
analog". Det er de samme kapaciteter, som méa komme til
udfoldelse i forbindelse med rekonstruktionen af vore person-
lige erindringer, nar vi setter os for at genkalde en bestemt
begivenhed. Studierne af bgrns dramme tilsiger, at de farste
tegn pa denne art af kapaciteter dukker op hos bgrn, nér de er
5-6 &r, men at det ikke er nogen stabil del af de fleste barns
mentale liv, far de er hen imod 8 &r. Dette passer godt til, hvad
man mener at vide om barndomsamnesiens forekomst.** Som
far naevnt passer dette billede af bgrns mentale udvikling ogsa
med de erfaringer, man mener at have fra, hvordan bgrn fun-
gerer i interview-situationer - om end disse erfaringer er mere
omstridte, bl.a. pa grund af den emotionelt ophedede offentli-
ge interesse i paedofilisager og padofilianklager, hvor bgrns
vidneudsagn jo spiller en ofte afgarende rolle.*?

Det andet tema er s& udviklingen af barns bevidsthedsliv.
Som tidligere naevnt, antyder dremmedata, at smabgrn ikke
har et bevidsthedsliv i den voksne forstand heraf, dvs. de har
ikke noget indre mentalt rum, de kan forholde sig refleksivt til.
De kan i hvert fald tilsyneladende hverken producere drsmme
som troveerdige omverdensanaloger eller have en forestilling
om sig selv som aktar i deres dramme. Foulkes tolker dette
som det, at smabgrnene simpelt hen mangler de kognitive
kapaciteter til at producere et indre mentalt rum, ogsa i vagen
tilstanden. Eller i hvert fald, at de forestillinger, de kan produ-
cere, har en anden karakter end zldre bgrns og voksnes, og at
denne anden karakter skyldes, at de mangler kognitive evner
til at producere levende forestillingsbilleder af personer og
situationer. Ogsa de relativt sma bgrn rapporterede imidlertid
nogle gange forestillingsbilleder fra sgvntilstanden, og selv
om disse billeder var statiske, og som oftest var uden menne-
sker, antyder de jo, at bgrnene kan producere forestillingshil-
leder i deres hoveder. Men de er ikke ret gode til det - og det
er Foulkes’ pointe. De smé bern er ikke ret gode til at produ-
cere natlige forestillingshilleder, mens de samme bgrn, néar de
er vagne, bruger en stor del af deres tid til at lege fantasilege,
hvor bade fantasien og den narrative kapacitet, som vi ellers
forbinder med dremme, kommer til udfoldelse. Dette peger
ifalge Foulkes pa, at smabgrnenes mentale liv ikke har frigjort
sig fra den umiddelbare stimulussituation. Ferst nar de i va-
gentilstanden i et par ar har opgvet deres kapaciteter til at
skabe narrativ sammenhang i begivenhederne i deres liv og til
at bruge fantasien, kan disse kapaciteter komme til udfoldelse
uafhangigt af konkrete situationer. Farst da har de mulighed
for at have et indre mentalt rum, der kan rapporteres fra, og

19 Hvis man kunne finde ud af en made at undersgge dette p&. Umid-
delbart kan jeg ikke se, hvordan det kan geres uden at forudsatte
undersggelsens resultat i det metodiske design.

™ Hvilket imidlertid er forbavsende lidt, givet at man har kendt til
barndomsamnesien i over hundrede ar, og at dens forekomst spiller en
central rolle i den psykoanalytiske teenkning om, hvordan vort mentale
liv udvikles og fungerer.

12 For en redeggrelse for og diskussion af dette problem, se Fog 1998,
5.309ff; Berntsen 19xx, 2000.
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forst da kan de producere rigtige dresmme med et scenario og
et plot, som ligner de voksnes drgmme.

David Foulkes' tolkning af smébgrns mentale liv er ret ra-
dikal, og den satter spargsmalstegn ved dele af det empiriske
grundlag for nutidens barnepsykologi. Derfor er en betydelig
skepsis over for tolkningen ogsé pa sin plads. Den centrale
forudsatning for tolkningen er, at de kognitive kapaciteter,
som viser sig i forbindelse med produktionen af drgmme,
simpelthen er barnets kognitive kapaciteter. Men dette er en
forudsaetning, som nappe er holdbar for alle former for kogni-
tive kapaciteter. Voksne har mentale kapaciteter i vagentil-
standen, som sjeldent eller aldrig ikke kommer til udtryk i
vore dremme, f.eks. vor refleksive evne - og i forlengelse af
dette - vor evne til en viljestyret opmaerksomhed. Men selv om
Foulkes' radikale tolkning af barns generelle bevidsthedsliv
skulle vise sig at veere en fejltolkning, har han ved sin under-
sggelse af bgrns drammeliv fremskaffet et helt nyt st af
kendsgerninger, som béade bgrnepsykologer og kognitionspsy-
kologer er tvunget til at forholde sig til.
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