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Kognitive og sproglige aspekter i undersggelsen af udviklingen af

bgrns drammeproduktion

Det glaeder en bgrnepsykolog ndr det understreges at der er
forskelle i bgrn og voksnes psykologiske og kognitive proces-
ser, iseer nar pastanden bliver genstand for empirisk udfors-
kning. Derfor er Hems kapitel om bgrns drgmme bade tankep-
rovokerende og vigtig nar der seettes spgrgsmalstegn ved, hvor
vidt smabgrn drgmmer p& samme vis som stgrre bgrn og
voksne. Hem fremlegger en omfattende gennemgang og
diskussion af et longitudinelt studie foretaget med 30 bgrn i et
sgvnlaboratorium af den ledende internationale drgmmefors-
ker Foulkes, som har veeret pioner indenfor den empiriske
forskning af bgrns dremme. P& baggrund af resultaterne fra
studiet argumenterer Foulkes at dremme, som vi forstar dem,
dvs. som aktive historier hvori dremmeren er en central aktgr
— forekommer relativt sent i barndommen, omkring 7-9 ars
alderen. Teorien foreslar at den sene udvikling af drgmme kan
sidestilles med en tilsvarende sen udvikling af selv-
repraesentation. Der er sdledes tale om en fase-teori af bgrns
dremme. | kapitlet fremhaever Hem legmeends, men ogsa
fagfolks, fortsatte forestillinger om at smabgrns dremme har
samme karakter som @ldre bgrns og voksnes dremme og med
udgangspunkt i Foulkes undersggelser peges der pa at de er
bade kvantitativt og kvalitativt forskellige. Hem er inspireret
af Foulkes fortolkninger og teori og formélet med denne
kommentar er at sette spgrgsmalstegn ved fortolkningen af
undersggelsens resultater, fra et klinisk bgrnepsykologisk
perspektiv. Kommentaren vil beskaftige sig med to overord-
nede temaer, dvs. den kognitive udvikling og den sproglige
udvikling.

Kognitiv udvikling og modnings-
faktorer i drammeproduktionen?

Barnepsykologer og foreeldre vil naeppe benzgte at der er
forskel pa hvordan bgrn og voksne bevidst forstar drgmme,
dvs. at sma bgrn har sveert ved at skelne dramme fra vagen
tilstand. For det lille barn vil en drem, statisk eller i beveegel-
se, om et monster, for eksempel, ofte fremstd som en konkret
fysisk oplevelse. Dette forklarer nok til dels barnets skraek ved
disse dremme, eller ’night terrors’, som Hem beskriver. For at
berolige det lille barn vil forzeldre typisk korrigere og forklare
at billedet af monstret blot er en drgm. At forsta at drgmmen
er en subjektiv begivenhed, bade indholdsmassigt og koncep-
tuelt, er ikke let for det lille barn og flere psykologer har taget

et udviklingsperspektiv i forstaelsen af denne proces (se Piaget
1972, Keil, 1979). Men betyder dette at drgmmeproduktionen,
per se, ogsé skulle vare genstand for en systematisk, sekventi-
el, kognitiv udviklingsproces som Hem fremlaegger? Altsa at
udviklingen af dremmen til ’en levende film’, bestar af en
langsom proces hvor drgmmen farst fremstar som statiske
billeder, eller lysbilleder som det beskrives. Ud fra Foulkes
empiriske undersggelser er der en rekke spgrgsmal der skal
besvares fgr dette er indlysende.

Det er oplagt at s&tte spargsmalstegn ved, hvorvidt re-
sultaterne fra undersggelsen peger pa aspekter af det lille barns
kognitive udvikling generelt og den made hvorpa verden
opfattes og gengives i vagen tilstand. Fortrinsvis fordi drgm-
merapporter er verbale gengivelser i vagen tilstand, og ikke
barnets konkrete oplevelse af drammen i sig selv. Men for lige
at sette betydningen af sproget i parentes et gjeblik, er Hems
beskrivelse af de kvalitative, tematiske forskelle i henholdsvis
sma og eldre bgrns drgmme fascinerende. For at undersege,
om fraveeret af social interaktion og af et oplevende og age-
rende drammejeg i de sma bgrns dremme (se Hem, 2002: 15)
er et resultat af et faktisk fravaer af disse temaer i drammen
ville det naturligvis veere interessant at sammenligne temaer
fra genfortellinger af oplevelser i vagen tilstand, mellem de
tre aldersgrupper af bgrn. Er disse faktorer reelt ogsa fravee-
rende i vagen tilstand? Det mener Foulkes ikke ngdvendigvis
at de er, og Hem fremhzaver fantasilege som et eksempel pé
smabgrns evne til at producere levende forestillingsbilleder af
personer og situationer i vagen tilstand, og leg med imagineere
venner kunne tilfgjes. Det ville derfor veere interessant at teste
Foulkes teori om at der er en afgarende forskel i smabarns
drgmme og oplevelser i vagen tilstand ved at undersgge for-
skellen i bgrns verbale gengivelse af henholdsvis fantasilege
og drgmme.

En typisk kritik af faseteorier angéende bgrns udvik-
ling har veeret at graenserne mellem stadierne ikke er palidelige
og at yngre bgrn har udvist feerdigheder der hidtil var anset
som repraesentative af et senere stadie (se Vasta et al., 1995). |
henhold til en faseteori om bgrns dremme er det derfor neer-
liggende at undersege om Foulkes resultater er gentaget i
andre studier. Resnick et al. (1994) fandt at dremme rapporte-
rings raterne hos bgrn i alderen 4 til 5 &r var neasten identisk
med bgrn i 9-10 ars alderen (Resnick et al., 1994). Derudover
fandt aktiv selv-repreesentation sted i 80 % af drgmmene
rapporteret af barn i alderen 4-5 ar. Desuden er gengivelsen af
drgmme blevet korreleret med individuelle forskelle i visuel
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hukommelse hos bgrn (Butler & Watson, 1985). Disse resulta-
ter udelukker ikke Foulkes udviklingsteori, men opfordrer til
yderligere undersggelser og foreslar samtidig andre neuropsy-
kologiske mekanismer i drammeproduktionen.

Man bar i den forbindelse ogsa undersgge drgmme-
produktionen hos barn og voksne med generel mental retarde-
ring. Er denne signifikant afvigende eller fravaerende hos disse
grupper? Klinisk har afvigelser og forsinkelser i bade den
perceptuelle og sproglige udvikling og i udviklingen af sym-
bolske ferdigheder ofte store konsekvenser for barns sociale,
adferdsmassige og emotionelle udvikling. Hvis det antages at
dremmeproduktion er afhangig af en kognitiv modningspro-
ces, iser udviklingen af selvprasentation, s ville det veere
interessant at undersgge drgmmeproduktion hos forskellige
kliniske grupper af bgrn, med for eksempel autisme, semanti-
ske pragmatiske forstyrrelser, hvor den symbolske udvikling
og selvrepraesentationen ofte er afvigende eller signifikant
forsinket.

Foulkes model er eksplicit psykologisk og en sam-
menkeedning af psykologiske og fysiologiske fanomener er
ikke forsggt. Hem naevner (se side 12) at den nuverende viden
om hjernen ikke tillader en beskrivelse af forholdet mellem
mentale kapaciteter og hjernens organisering. Og det kan man
kun tilslutte sig. Men betyder dette at kognitionspsykologisk
teori ikke kan rumme neuro-organiske overvejelser? Foulkes
har valgt en psykologisk tolkning af sine resultater. Men, hvis
man et gjeblik accepterer resultaterne, kan man rent faktisk
veere sikker pa at der er tale om en kognitiv modningsproces
og ikke en fysiologisk umodenhed i hjernens struktur der
pavirker udviklingen i drammeproduktionen? Pointen er vel at
kognitions-produktion systemet er hjernen. Men forholdet
mellem Kkognitionsaktivering og hjerneaktivering er et
spargsmal der ikke bliver adresseret direkte i Foulkes teori.

Den sproglige udvikling

Umiddelbart er der et metodologisk dilemma i Foulkes under-
sggelse som har teoretiske implikationer. | studiet rapporterer
barn deres dramme i vagen tilstand. Disse rapporter ma derfor
veere indskraenket af bgrnenes kognitive og lingvistiske evner.
For at illustrere pointen: Selv om en kat havde den mest le-
vende drgm, ville den ikke veere i stand til at rapportere den.
P& samme made, hvis et lille barn er afvekslende ude af stand,
eller uvillig, til at forstd og verbalisere en kompleks REM
oplevelse, betyder det ikke at den ikke oprindeligt blev oplevet
i en form som, senere i livet, kunne rapporteres som en drgm
(Hobson, Pace-Schott & Stickgold, 2000).

Eksemplet illustrerer et dybtegdende problem i studiet
af bevidste tilstande, sdsom dremmen — hvilket er afhzngig-
heden af verbale gengivelser — eftersom en kompleks percep-
tuel, emotionel proces derved bliver reduceret til kun én frem-
stillingsform, nemlig narrativet. Dette er et generelt problem,
men ndr setninger eller ord bruges som maéle-enhed til at
kvantificere mental aktivitet i forskningen af udviklingen af
barns dramme vokser problemet yderligere, eftersom ethvert
udsagn fra barnet skal forstas i lyset af en anden sekventiel
udviklingsproces, sproget. Derfor er Foulkes longitudinelle

design naturligvis interessant, hvis man formoder at man
derved kommer narmere udviklingen i dremmeprocessen og
ikke sammenhanget mellem den sproglige udvikling og evnen
til at genkalde dremmen. Det samme spargsmal kunne stilles
angaende den perceptuelle udvikling.

Hem bringer en fortraeffelig diskussion af Foulkes
konceptuelle forudsetninger ind i billedet og papeger nogle
metodologiske implikationer i studiet af bevidste tilstande. Og
det er vigtigt at bringe denne vinkel ind i empiriske undersg-
gelser, hvor konkrete resultater ofte tilslgrer epistemologiske
positioner. Fra et bgrneklinisk perspektiv, er der imidlertid
ogsé nogle kritiske metodiske problemstillinger i Foulkes
undersggelser. Primaert omhandler disse vigtigheden af den
sproglige udvikling — is&r i betragtning af sproget som en
central méleenhed i studiet. Helt konkret, er det naturligvis
oplagt at sparge om, hvor vidt forskelle i lengden p& dremme-
rapporterne hos smabgrn ((13-14 ord), p14) og de 9-11 arige
bgrn ((60-70 ord), pl14) var en funktion af sprogudviklingen
og ikke pga. manglende dremmeproduktion.

Barnene er undersggt med forskellige sprogforstaelses
test samt generelle evnetests, herunder af deres sproglige
forméen. Hem papeger, at eftersom der ikke var et sammen-
hang mellem resultaterne pa disse tests og frekvensen eller
kvaliteten af bgrnenes dremmerapporter, antages det at rap-
porteringsfrekvensen var en reel indikator pa forekomsten af
smabgrnenes natlige forestillingshilleder (p17). Men det
manglende sammenhang er vel neppe ensbetydende med at
sproget er en uafhangig faktor i studiet? Igen, fordi sprogpro-
duktionen anvendes som en substantiel maleenhed for drgm-
mekvalitet i studiet ma der ngdvendigvis udfares systematiske
undersggelser af om sprogets relevans i gengivelsen af savel
dremme som oplevelser i vagen tilstand, for eksempel ved at
sammenligne grupper af jeevnaldrene bgrn med forskellige
sproglige funktionsniveauer. Dette synes ngdvendigt for det
kan antages at smé bgrns manglende rapportering af dremme
skyldes et fraveer af dramme, og ikke fordi de har glemt dem
eller er ude af stand til at verbalisere indholdet (se ogsa Foul-
kes, 1999).

Implikationer for bgrnepsykologi-
en

Hems artikel er bade fascinerende og udfordrende og tvinger
os til at reevaluere vores viden om bgrns bevidsthedsliv — i
den forbindelse ikke kun drammetilstanden. Det er derfor med
oprigtig interesse at Hem opfordres til at uddybe sine overve-
jelser over de konkrete implikationer han ser som aktuelle for
bgrnepsykologien.

I et klinisk sammenhang vil ikke alle teorier anse re-
sultaterne som problematiske. Fra et psykoanalytisk perspektiv
vil dremmen nok stadig betragtes som en ytring fra det ube-
vidste uanset om den bestar af en film, et brudstykke eller et
billede, som skal afkodes for at give mening i det bevidste. Og
fra et kognitivt adfeerdsteoretisk perspektiv, hvor der er forny-
et interesse i drgmmen indenfor den kliniske voksenpsykologi,
er det ikke dremmebilledet per se, der er interessant, men
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snarere den mening dette er tillagt i vagen tilstand, eftersom
det argumenteres at dremmen derved er genstand for de sam-
me kognitive forvreengninger som tanker i vagen tilstand (se
Rosner, 2002; Freeman & White, 2002).
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