Program for Meeting the Dragon, 6.6. - 7.6. Campus Emdrup, Aarhus Universitet, Kebenhavn

Torsdag 6.6., ankomst og oplaeg i plenum

9.00 Ankomst og kaffe

10.00 Velkomst

Birgitte Thylstrup, lektor, Center for Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet og formand for Dansk Fagligt Netvaerk for Dobbeltdiagnose (DK)

10.15 Keynote

How to improve poor prognosis of dual diagnosis patients?

Niels Mulder, MD, ph.d., Erasmus MC: University Medical Center, Rotterdam (NL)

Treatment of dual diagnosis (DD) patients (addiction and another psychiatric diagnosis) is difficult and many DD patients have a poor prognosis. The presentation
focuses on the discussion of interventions aiming at improving the outcome of dual diagnosis patients, including new developments in integrated dual diagnosis
treatment, community reinforcement approach and contingency management strategies. Implementing these evidence-based approaches is likely to improve
outcome.

Kontakt: Niels Mulder niels.clmulder@wxs.nl

11.15 Status fra Danmark, Sverige og Norge

Hvor er vi — Hvor er vi pa vej hen?

Mikael Malm, handlaggare, Sveriges Kommuner och Lannsting, Avdelningen fér vard och omsorg, Sektionen fér halso- och sjukvard (S)

Lars Lien, leder af Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig rusmisbruk og psykisk lidelse og professor I, avdeling for folkehelsefag, Hggskolen i Innlandet (N)
Katrine S. Johansen, seniorforsker, Kompetencecenter for Dobbeltdiagnoser og Birgitte Thylstrup, lektor, Center for Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet (DK)
Hvad er status for omrddet i de tre lande? Hvad er de st@rste udfordringer og hvordan er de imgdekommet med nationale strategier og indsatser? Hvad sker der
af nye tiltag i praksis og hvad vi bar vi satse pG i den naermeste fremtid?

Kontakt: Birgitte Thylstrup bt.crf@psy.au.dk

12.00 Frokost
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Torsdag 6.6., fgrste spor 13.00-14.30

1: Workshop

Rusmidler og medicin

Afhaengighed og relation til andre psykiatriske lidelser.
Jesper T. Andreasen, lektor, Institut for Laeegemiddeldesign og Farmakologi,

Kgbenhavns Universitet (DK)

Oplaegget giver en indfaring i biologien bag udvikling af afhaengighed af rusmidler,
herunder de associerede andringer i hjernens beslutningsprocesser. Det belyses
0gsd, hvordan symptomerne ved afhaengighed i hgj grad er forankret i samme
biologiske forstyrrelser, som symptomerne ved en raekke psykiske lidelser.

Kontakt: Jesper T. Andreasen jta@sund.ku.dk

Benzodiazepiner i stofmisbrugsbehandlingen i Danmark

Christian Tjagvad, ph.d., postdoc, Senter for Rus- og Avhengighetsforskning,
Oslo Universitet og konst. overlaege, Gladsaxe Rusmiddelcenter (DK)

Selv om benzodiazepiner udskrives i stadig mindre grad i Danmark, udggr de
fortsat en stor udfordring i rusmiddelbehandlingen. Oplaegget belyser
udbredelsen af benzodiazepiner og diskuterer behandling af
benzodiazepinafhaengighed.

Kontakt: Christian Tjagvad christian.tjagvad@medisin.uio.no

2: Symposium

Koordineret behandling og samarbejde

Perspektiver pa tvaerfagligt /tvaersektorielt samarbejde
Anja Nielsen og Sgren Gerbild, brugere KABS Stjernevang; Kasper Sgrensen, psykoterapeut/behandler, KABS Stjernevang; Randi Holdt, sygeplejerske/behandler,
Danny Reving, overlaege og speciallaege i psykiatri; Ida Darré, behandlingskoordinator KABS KASA (DK)
| symposiet saetter vi fokus pd, hvordan helhedsorienteret dobbeltdiagnose behandling og et tvaersektorielt samarbejde kan fungere i forhold til komplekse
problemstillinger. To brugere fortzeller om deres oplevelser og erfaringer med dobbeltdiagnosebehandling, og forskellige fagpersoner kommer med deres

perspektiver pd tveerfagligt og tvaersektorielt samarbejde.

Kontakt: Randi Holdt randi.holdt@glostrup.dk

3: Workshop

Unge - udredning og behandling

Hvilke psykiske diagnoser kan knyttes til forbrug af
illegale stoffer blandt unge, og hvordan virker den
sociale misbrugsbehandling?

Mads Uffe Pedersen, professor, Center for
Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet (DK)

| to store stikpraveundersggelser fra 2014 og 2015
fandt vi, at mere end 10% af de udtrukne kunne

gennemfindes i Det Psykiatriske Centerregister (DPC).

Hvilke psykiske diagnose kunne i seerlig grad knyttes
til brug af illegale stoffer? Derudover fulgte vi 381
unge i 21 mdneder efter indskrivning i
stofbehandling. Knap 40% kunne genfindes i DPC.
Hvordan gik det dem? Dette er to centrale
spgrgsmdal, som besvares i dette oplaeg.

Kontakt: Mads Uffe Pedersen mup.crf@psy.at.dk

Tvaerfaglig udredning og behandling af
dobbeltbelastede unge.

Charlotte S. Houlberg, psykolog,
Stofradgivningen (DK)

Oplaegget praesenterer en tvaerfaglig udrednings-
og behandlingsmodel for dobbeltbelastede unge,
som er afprgvet gennem nogle Gr i
Stofrddgivningen. Der praesenteres kvalitative
resultater og deles erfaringer med brug af
modellen i det daglige behandlingsarbejde.
Kontakt: Charlotte S. Houlberg silash@mail.dk

Modelisering af udredninger af personer med et
misbrug samt andre problematikker.

Eric Allouche, psykolog, VISO specialist,
Rusmiddelcenter Slagelse (DK)

Udredning udggr et centralt element med henblik pa
at tilpasse rusmiddelbehandlingen til den
kompleksitet, der ofte ses hos borgerne. Overvejelser
og metodik er dog ofte udfordret i forhold til at
indfange og afspejle denne kompleksitet. Oplaegget
praesenterer seerligt vanskelige aspekter, og giver et
bud paG udredningsmodeller, som er mindre
simplificerende og mdske bedre understgtter den
kliniske praksis.

Kontakt: Eric Allouche erall@slagelse.dk
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4: Symposium

Serlige behandlingstilgange — neurofeedback

Neurofeedfback i misbrugsbehandlingen.

Henning Laugesen, speciallaege i psykiatri, Misbrugspsykiatrisk Klinik, Arhus (DK)
Mette K. Pedersen, misbrugsbehandler og Catharina Andersen, misbrugsbehandler, Favrskov Rusmiddelcenter (DK)
Jette Myglegaard, stifter af EEGInstitute.dk og aut. BEE Medic/EEG info partner (DK)
Neurofeedback, ogsa kaldet EEG traening, er en metode til at nedbringe ubalancer i hjernen, som har veeret kendt siden 1930 erne. Forskning i emnet og udvikling
af apparaturet frem til det velfaerdsteknologiske udstyr, vi i dag har til radighed, har gjort, at neurofeedback er saerdeles virksomt, tilgaengeligt og enkelt at

implementere. Metoden er nonverbal og ikke kravstillende, hvilket der saettes stor pris pd hos klienterne. Hgr om baggrunden, forskningen og se neurofeedback i

praksis.
Kontakt: Jette Myglegaard jm@eeginstitute.dk

5: Workshop Sarlige malgrupper - immigranter, grgnlandske kvinder, zldre
Living a double life: immigrants' experiences Tveerfagligt samarbejdsprojekt for hjemlgse Lagtroskelboenden for dldre med
of living with co-occurring substance use and gronlandske kvinder. missbruksproblem och komplexa behov.
mental health disorder in Norway. Lene Tanderup, sygeplejerske og Bodil Stavad, Hakan Jonson, professor i socialt arbete og Tove
Prabhjot Kour, PhD, Norwegian National Advisory sygeplejerske, SundhedsTeam, Kgbenhavns Harnett, docent i socialt arbete, Socialhégskolan,
Unit on Concurrent Substance Abuse and Mental Kommune (DK) Lunds universitet (S)
Health Disorders (NK-ROP), Innlandet Hospital Trust, | Oplaegget tager udgangspunkt i et 12 ugers Presentationen handlar om dldreboenden fér
Ottestad (N) projekt med deltagelse af Kofoeds skole, Det personer, som inte anses klara nykterhet och ddr
The presentation is based on a study on the Grgnlandske hus, Hijemlgseenheden, férsok att ge behandling har givits upp till férmdn
experiences of immigrants living with co-occurring Frederiksberg Centeret, jobcentret og fér en trygg miljé, ddr det dr tilldtet att anvdnda
substance use- and mental health disorders in SundhedsTeamet: Hvad er vores positive alkohol (och droger). Vi diskuterar tre olika
Norway. How do they cope with living with their erfaringer med samarbejdet pé tvaers af strategier, identifierades i intervjuer med personal
personal problems, living with two different sundhedsfaglige og socialfaglige medarbejdere vid fyra svenska och ett danskt Iagtréskelboende: a)
cultures? og kvindernes indbyrdes gruppedynamik? att titta bort, b) att kontrollera genom férbud, c) att
Kontakt: Prabhjot Kour prabhjot.kour@usn.no Kontakt: Lene Tanderup LD53@kk.dk kontrollera genom distribution.
Kontakt: Hakan Jonson hakan.jonson@soch.lu.se
6: Workshop Recovery — proces og livskvalitet

Kvalificering af tid som behandling: TID som en
fremmende/haammende faktor i et patientforlgb.
Karin Olofsson, sygeplejerske og Lone Valentin Dam
sygeplejerske, SundhedsTeam, Kgbenhavns
Kommune (DK)

Et case-baseret oplaeg med udgangspunkt i
sygeplejerskens problemstillinger i arbejdet med
udsatte borgere: Hvad gavner patientens
helhedssituation og kan understgtte et livsmgnster,
der skaber stgrre overskud og @ger livskvalitet og
sundhedstilstand?

Kontakt: Lone Valentin Dam |d54 @kk.dk

Betydning av kjaeledyr for marginaliserte
rusmiddelbrukere.

Jgrgen G. Bramness, Professor, UiT — Norges
arktiske universitet, Tromsg og Nasjonalt
kompetansesenter for samtidig rusmisbruk og
psykisk lidelse, Sykehuset Innlandet, Hamar (N)
Hvilken betydning har det d eie en dyr for noen
med rusmiddelproblemer? Kunne det pavirker
mental helse eller rusmisbruk? Dette er en
kvantitativ studie som undersgke effekten
kjaeledyr kan ha for rusmiddelbrukeren som har
imidlertid ikke blitt undersgkt for.

Kontakt: .g.bramness@medisin.uio.no

Frivilligt arbejde og feelleskaber som ve;j til
recovery.

Leni G. Nielsen, formand for SINDs Uddannelses- og
frivilligudvalg, SIND Roskilde-Lejre, medlem af SINDs
hovedbestyrelse og Helene Kemp, organisations-
konsulent i SIND (DK)

Frivilligt arbejde og feellesskaber kan veere en vej til
bedre mental sundhed og understgtte recovery-
processer. SIND Landsforeningen for psykisk
sundhed har gode erfaringer med at tilretteleegge
det frivillige arbejde, sa flest muligt kan deltage.
Kontakt: Helene Kemp hke@sind.dk
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7: Symposium

Koordineret behandling og samarbejde

Kunsten 3 Igfte sammen — beskrivelse av en lokalt forankret, ambulerende behandingsmodell for pasienter med alvorlige psykiske lidelser og samtidige
alvorlige ruslidelser.

Bard Grgnstgl, psykologspesialist, Fredrik Flamm, spesialsosionom, Elisabeth Bjerk-Undrum, spesialvernepleier, Anita D. Haug, spesialsykepleier, Oliver Bergan,
spesialsykepleier, Tone B. Lgkken, spesialsykepleier, Erik Livergd, spesialsykepleier, ROP-Vestfold, Sykehuset i Vestfold, (N)

En integrert behandlingsmodell som er egnet for bade psykoselidelser og personlighetsforstyrrelser, med stor vekt pG samarbeid med andre aktgrer. En alternativ
modell til ACT/FACT. Presentasjon av modellen og resultater/evaluering etter seks drs drift.

Kontakt: Bard Grgnstgl bard.gronstol@siv.no

8: Symposium

Hvad kan data hjzlpe med?

Data og dobbeltdiagnose — hvad kan epidemiologien hjelpe med at besvare?

Carsten Hjorthgj, seniorforsker, lektor, Psykiatrisk Center Kgbenhavn (DK)

Arne J. Hjemsaeter, ph.d.-stipendiat, psykologspesialist, Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig rusmisbruk og psykisk lidelse (NKROP) (N)

Solvej Martensson, projektleder, ph.d., Kompetencecenter for Dobbeltdiagnose, Region Hovedstadens psykiatri (DK)

Pé dobbeltdiagnoseomrddet er der flere grundlaeggende sp@grgsmal, som vedbliver med at dukke op bade i den kliniske praksis og i organiseringen af
behandlingen og andre tiltag for patienterne. Epidemiologien kan bidrage til at besvare disse spgrgsmdl. Med baggrund i data vil vi diskutere og beskrive
sammenhangen mellem misbrug og psykisk sygdom, stgrrelsesordenen af dobbeltdiagnosegrupperne, samt prognose og effekter af behandling?
Kontakt: Solvej Martensson solvej.maartensson@regionh.dk

9: Workshop Recovery — proces og livskvalitet
Recovery projekt — en analyse af recovery- Recovery og livskvalitet blant beboere med Er en bolig alltid et hjem?
processen hos indlagte patienter pa afsnit M20, samtidige rus- og psykiske helseproblemer: En Gunnar V. Hansen, professor, Hggskolen i @stfold
Afdeling M, Psykiatrisk Center Sct. Hans tverrsnittstudie i kommunale boliger med (N)
Mia Boholdt-Petersen, udviklingssygeplejerske, bemanning i norske byer Innlegget handler om erfaringene med bofellesskap
Psykiatrisk Center Sct. Hans (DK) Linda Nesse, ph.d., Institutt for for brukere med rus- og psykiske lidelser.
Projektet undersgger blandt andet om patienterne folkehelsevitenskap, Fakultet for landskap og Tilbakemeldingene viser at egen bolig er sentralt i
oplever at arbejdet med Recovery stjernen er samfunn, Norges miljg- og biovitenskapelige beboernes liv, og at bolig skaper grunnlag for et
meningsfyldt, og om personalet oplever at arbejdet universitet (N) helhetlig tienestetilbud, men at det er viktig &
med Recovery stjernen generere information som Presentasjonen beskriver resultatene fra en ivareta individuelle forskjeller.
kan anvendes i den daglige pleje og behandling. tverrsnittstudie om recovery, livskvalitet og Kontakt: Gunnar V. Hansen
Kontakt: Mia Boholdt-Petersen Mia.boholdt- opplevd st@tte fra ansatte blant personer som gunnar.v.hansen@hiof.no
petersen@regionh.dk har samtidige rus- og psykiske helseproblemer.
Studien ble gjennomfgrt i 21 kommunale boliger i
seks byer i Norge, med 104 deltakere.
Kontakt: Linda Nesse linda.nesse@nmbu.no
14.30-15.00 Kaffe og snacks
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Torsdag 6.6., andet spor 15.00-16.30

1: Workshop

Mal og midler i policy og indsatser

Dilemmaer i profesjonelt arbeid med ROP-
pasienter — mellom ansvarsfraskrivelse og
ansvarsoversvgmmelse.

Helge Ramsdal, professor i statsvitenskapelige
fag og Catharina Bjgrkquist, fgrsteamanuensis i
statsvitenksap, Hggskolen i @stfold (N)
Opplegget vil presentere en undersgkelse av
faktorer som fremmer organisering av helhetlige
tjenester til ROP-brukere: Hvordan mgter de
profesjonelle og organisasjonene utfordringene
med hensyn til ROP-pasienter som skrives ut fra
behandling i spesialisttjenesten?

Kontakt: Helge Ramsdal helge.ramsdal@hiof.no

Flexible Assertive Community Treatment (FACT)
i Norge. Erfaringer fra brukerundersgkelsen.
Elisabeth Kvam, forsker ved Nasjonal
kompetansetjeneste for samtidig rusmisbruk og
psykiske lidelser.

Et grunnelement i FACT-modellen er at arbeidet
skal springe ut fra pasienten sin kunnskap om seg
selv og livet sitt, og at mdlene for behandlingen
skal utarbeides saman med pasienten. Det er
derfor av betydning hvordan pasienten selv
opplever den hjelpen og oppfalgingen de mottar
fra teamet. Forelgpige resultater fra
brukerundersgkelsen vil bli presentert.

Kontakt: Elisabeth A. Kvam
Elisabeth.Adams.Kvam@sykehuset-innlandet.no

Med store avstand och sma resurser — integreret team
som Igsning?

Markus Boman, chefsdverldkare och dverlikare,
beroendecenter psykiatriska kliniken, Sunderby sjukhus;
Susann Lindberg, Case management, Vuxenpsykiatrin,
Region Norrbotten, Ann-Charlotte Christiansen, Case
management, Socialtjansten Kalix kommun (S)

Hur fungerar ett integrerat team med en liten befolkning
och Idnga avstand till sjukhus och specialist personal?
Diskussionen i Sverige handlar mycket om, att de saknas
resurser fér arbetet med samsjukliga och samverkan.
Kalix kommun dr ett exempel pd, att de handlar om helt
andra saker dn pengar.

Kontakt: Susann Lindberg
susann.lindberg@norrbotten.se

2: Symposium

Koordineret behandling og samarbejde

Den koordinerende indsatsplan som betydningsfyldt og neerverende arbejdsredskab i det tvaersektorielle samarbejde.
Kristine F. Leed, socialpadagog, og Camilla Bjerregaard Jakobsen, socialpadagog, Dobbeltdiagnoseteamet, Center for Alkohol- og Stofbehandling, Roskilde

Kommune (DK)

| symposiet vil vi beskrive vores erfaringer med den koordinerende indsatsplan og dens betydning for det tvaersektorielle samarbejde med den regionale
behandlingspsykiatri og andre kommunale samarbejdspartenere. Hvorndr, hvorfor og hvordan virker den koordinerende indsatsplan — hvorndr virker den ikke?

Kontakt: Kristine F. Leed Kristinefl@roskilde.dk

3: Symposium

Unge - koordinerende indsatser og Aben Dialog

Forlgbskoordination til unge med dobbeltdiagnose og en retrospektiv registerbaseret kohortundersggelse af unge med akut psykiatrisk krise

Vibeke Roer Hillerup, forlgbskoordinator, ergoterapeut, Bgrne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland, Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Ambulatorium Esbjerg (DK)
Klaus Miller-Nielsen, ledende overlage, Bgrne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland (DK)
Hvordan fungerer den koordinerende indsats for den enkelte borger/patient, pdrgrende og samarbejdspartnere i Region Syddanmark? Her ansaettes

forlgbskoordinatorer til indsatser for borgere/patienter med dobbeltdiagnoser - i barne- og ungdomspsykiatrien daekker vi patienter op til 20 dr, hvilket betyder,
at der for den enkelte er mange snitflader i alle systemer.

Andet oplaeg omhandler et forskningsprojekt i Barne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland, som siden 2000 har arbejdet med Aben Dialog med unge i akut psykiatrisk
krise. Aben dialog er en resurse orienteret interventionsmodel med fokus pd en samskabende integreret indsats gennem netvaerksmgder med relevante aktgrer.
Forskningsprojektets formdl var at undersgge om Aben dialog for unge mellem 14 og 19 Gr i akut psykiatrisk krise reducerer forbruget af sundhedsydelser.
Kontakt: Klaus Mller-Nielsen Klaus.muller-nielsen@rsyd.dk
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4: Workshop

Serlige behandlingstilgange — familier og grupper

Foraldre med dobbeltdiagnose og betydningen
for deres bgrns barndom og ungdom.

Kirsten Sgndergaard Frederiksen, ph.d.-
studerende, Center for Rusmiddelforskning,
Aarhus Universitet (DK)

Jeg vil praesentere dele fra den eksisterende
forskning pG omrddet “bgrn og unge i familier
med dobbeltdiagnose”. Hvad praeger familier,
hvor foraeldrene har en dobbeltdiagnose? Hvilke
konsekvenser har det for bgrnene/de unge? Og
hvad betyder det i forhold til deres eget forbrug
af rusmidler og psykiske problemer?

Kontakt: kf.crf@psy.au.dk

Radgivning til pargrende til mennesker med et
alkoholmisbrug (CRAFT).

Randi Bilberg, ph.d., projektleder, Psykiatrisk
forskningsenhed OUH, Enheden for Klinisk
Alkoholforskning, Klinisk Institut SDU (DK)

En praesentation af forelgbige resultater pa
baggrund af en national klinisk randomiseret
unders@gelse og implementering af CRAFT pd
alkoholomradet i Danmark. CRAFT er radgivning
til pararende med tre formdl, at fa den drikkende
i behandling, reducere forbrug af alkohol og at
den pdrgrende lzerer at tage bedre vare pa sig
selv og @ger egen livskvalitet.

Kontakt: Randi Bilberg rbilberg@health.sdu.dk

Et brugerperspektiv pa gruppebehandling for
mennesker med dobbeltdiagnose.

Maria Sggaard, socialradgiver og Nathalie Larsen,
paedagog, KABS Stjernevang (DK)

Et interviewbaseret oplaeg hvor du far mulighed for at
hgre om brugernes perspektiv pa gruppebehandling i
ambulant dobbeltdiagnose behandling. Gruppen laegger
veegt pd brugerinddragelse og en paedagogisk- og
legende metode, der vaegter gruppedynamik og
kontinuitet hgijt.

Kontakt: maria.sogaard@glostrup.dk

5: Workshop Szerlige malgrupper — rusmidler og ADHD
Centralstimulerande vid samsjuklighet av ADHD | Medicinsk behandling af ADHD og Hvordan klarer unge med ADHD sig i
och beroende. misbrugspotentiale. rusmiddelbehandling?
Christoffer Brynte, leg. ldkare/doktorand, Danny Reving, ledende overleege og specialleege, | Sheila Jones, adjunkt, Center for Rusmiddelforskning,
Beroendecentrum Stockholm/Karolinska KABS Glostrup (DK) Aarhus Universitet (DK)
Instituttet (S) Laeger har ofte forbehold ift. at udskrive seerligt Mennesker med ADHD har generelt et ddrligere udbytte
Centralstimulerande vid samsjuklighet av ADHD centralstimulerende medicin til patienter med af rusmiddelbehandling. | opleegget praesenteres
och beroende: En dosfrdga? Presentation av ADHD. Medicinsk behandling af ADHD rummer resultater fra Metodeprogrammet, med fokus pd
aktuell forskning kring farmakologisk behandling | potentielle faldgruber, men ved at kende fremmgde, udeblivelser og fastholdelse af unge med en
av ADHD och samtidigt beroende. medikamenterne og deres virkningsmekanisme, ADHD diagnose, samt hvilke virkemidler, der kan
Kontakt: Christoffer Brynte kan man minimere risikoen til patientens bedste. implementeres for at fremme fastholdelse.
christoffer.brynte@ki.se Kontakt: Danny Reving Kontakt: Sheila Jones sj.crf@psy.au.dk

danny.reving@glostrup.dk
6: Workshop Szerlige behandlingstilgange — nye omrader og indsatser

SMART Recovery - gruppebaseret behandling til
mennesker med svaer sindslidelse.

Nanna N. Schmidt, SMART-facilitator, SMART
Recovery Danmark (DK)

Gruppebaseret rusmiddelbehandling gives ofte til
mennesker uden svare psykiatriske symptomer,
som selv kan varetage fremmgde og udbytte.
Kan en model fra Canada ggre det samme
tilgeengeligt for dobbeltdiagnosticerede i
Danmark? Kontakt: Nanna N. Schmidt

Nanna.smartrecovery@gmail.com

Anabole androgene steroider i behandling af
dobbeltdiagnoser.

Anders Bahl, Psykolog, KABS Stjernevang (DK)
Afhaengighed af anabole androgene steroider
(AAS) er farligt grundet bivirkningerne, og det er
derfor vigtigt at hjeelpe AAS brugerne. Vi savner
dog viden om, hvilken behandling der er effektiv.
Igennem tre interviews og med eksempler fra
praksis gives der er et bud pa fremtidig
behandling.

Kontakt: Anders Bahl Anders.Bahl@glostrup.dk

Behandling af mennesker med antisocial forstyrrelse i
dggnbehandling og faengsel.

Michael Rasmussen, souschef, Kongens @

og Storstrgm Faengsel (DK)

Oplaegget praesenterer erfaringer med Ro PG i
behandling af mennesker med antisocial forstyrrelse.
Der fortzelles om tilgangen i metoden og illustreres med
cases fra bade dggnbehandling og feengslet.

Kontakt: Michael Rasmussen mir@kongensoe.dk
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7: Symposium

Koordineret behandling og samarbejde

Koordineret og sammenhangende behandlingstilbud — et projektsamarbejde mellem psykiatri og rusmiddelcentre.

Morten Kistrup, ambulatorieleder, psykolog og specialist i psykoterapi, Laura Broen Damm, psykolog og forskningsassistent og Louise Bach Nielsen,
psykoterapeut, sygeplejerske, Psykoterapeutisk Center Stolpegard, APU (DK)

Vibeke Maigaard, psykolog, Gladsaxe Rusmiddelcenter

Symposiet vil praesentere forskellige perspektiver pa et projektsamarbejde mellem psykiatri og rusmiddelcentre for at bedre behandling af mennesker med
samtidig rus og psykisk lidelse. Fgrste oplaeg beskriver tilblivelse og behandlingskoncept pGd Ambulatorie for Psykoterapeutisk Udvikling, med seerligt fokus pa
madlgruppe og samarbejdsmodel, mens andet oplaeg praesenterer praeliminaere forskningsresultater, herunder faktorer der ser ud til at facilitere eller begraense
samarbejdet pa tveers. Til sidst deler to behandlere fra hhv. Ambulatorie for Psykoterapeutisk Udvikling og Gladsaxe Rusmiddelcenter deres erfaringer med
samarbejdet og koordineringen pd tveers i forbindelse med samarbejdsmodellen.

Kontakt: Laura Broen Damm Laura.broen.damm@regionh.dk

8: Workshop

Hvad kan data hjzlpe med?

En systemisk-gkologisk tilgang til Hvad kan danskernes brug af medicinsk Partnerskap med personer i stabil recovery: Erfaringer
dobbeltdiagnose med cannabis og psykose som | cannabis fortzlle os om fra forskningssamarbeid om recovery.

case. dobbeltdiagnoseproblematikken? Henning Pettersen, fgrsteamanuensis, Hagskolen i
Jonathan L. Larsen, psykolog, ph.d.-studerende, Sinikka L. Kvamme, ph.d.-studerende, Center for Innlandet, Morten Brodabhl, erfaringskonsulent, Nasjonal
Psykiatrisk Center Sct. Hans/Kompetencecenter Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet (DK) kompetansetjeneste for samtidig rusmisbruk og psykisk
for Dobbeltdiagnoser og Aarhus Universitet (DK) | Beskrivelse af medicinske cannabisbrugere, lidelse, Jeanette Rundgren, spesialradgiver,

Oplaegget praesenterer hovedtraekkene i en motivation til brug af cannabis som medicin, og Kompetansesenter rus — region gst (N)
systemisk-gkologisk forstdelse af oplevet effekt og eventuelle bivirkninger. Seerligt | Oppdraget var @ drive samarbeidsorientert forskning
dobbeltdiagnose-problemer, og inddrager vil der vaere fokus pa den rolle, som psykiske omkring ruslidelse og stabil recovery og undersgke
kvalitativ empiri fra igangveerende ph.d.-projekt, | lidelser og tidligere rekreativt brug af cannabis dette utfra personlige intervjuer med 18 personer i stabil
der undersgger faktorer med indflydelse pa spiller for disse omrdder. recovery fra en ruslidelse. Presentasjonen synliggjar
cannabis-brug hos personer med en Kontakt: Sinikka L. Kvamme slk.crf@psy.au.dk erfaringene fra slik samarbeidsorientert forskning og
psykoselidelse. Afslutningsvis praesenteres hvordan samarbeidsorienteringen pavirket

overvejelser om implikationer ift. behandling, forskningsprosessen.

stigma og motivation. Kontakt: Henning Pettersen henning.pettersen@inn.no
Kontakt: Jonathan L. Larsen

jonathan.led.larsen@regionh.dk

9: Symposium

Recovery - arbejdet med rusmidler i botilbud

Rusmidler og botilbud — hvordan kan en dialogisk tilgang se ud og hvordan placerer denne sig i feltet?

Line Top Abildtrup, forstander, Bo- og Rehabiliteringstilbuddet Orion, Den Sociale Virksomhed, Region Hovedstaden

Bertel Ridinger, administrations- og kvalitetsleder, Bo- og Rehabiliteringstilbuddet Orion, Den Sociale Virksomhed, Region Hovedstaden

Sidsel S. Busch, projektleder, ph.d., Kompetencecenter for Dobbeltdiagnoser, Region Hovedstadens Psykiatri, sidsel.staermose.busch@regionh.dk

Symposiet preesenterer teoretiske og erfaringsbaserede pejlemaerker og refleksioner i udviklingen af arbejdet med rusmidler i bo- og rehabiliteringstilbuddet Orion
og tegner det bredere landskab over teoretiske tilgange, samarbejdsmodeller mv., der kendetegner arbejdet med rusmidler pd botilbudsomrddet.

Kontakt: Sidsel S. Busch sidsel.staermose.busch@regionh.dk
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Torsdag 6.6., opsamling i plenum 16.30-17.00

16.30-17.00 BALTHASAR Balthasars debut album Dysfunktion & Klarsyn blev i 2017 bredt anerkendt som arets udgivelse og en af de staerkeste og mest personlige i dansk rap
nogensinde. Aloummet havde psykisk sygdom som omdrejningspunkt, og numrene portraetterede rapperens egen historie med svigt, angst, alkoholmisbrug,
depression. http://www.phonofile.link/balthasar

Torsdag 6.6., middag i byen 19.00 -?

19.00-? Middag pa udvalgte restauranter for dem, der har tilmeldt sig middage rundt om i byen.

Fredag 7.6., ankomst og oplaeg i plenum, 8.00-10.00

8.00-9.00 Ankomst, kaffe og snacks

9.00-10.00 Keynote

Assertive Community Treatment for personer med dobbeltdiagnose -en recoveryorientert tilnaerming

Anne S. Landheim, forskningsleder, Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig rusmisbruk og psykisk lidelse (NKROP) og professor Il ved Fakultet for helse- og
sosialvitenskap, Hgjskolen i Innlandet (N)

Eirik Ystad, Teamleder og Siren T. Thomsen, Brukespesialist, erfaringskonsulent, FACT Sandnes (N)

Flexible Assertive Community Treatment (FACT) begynner G bli en utbredt behandlings-og oppfalgingsmodell i Norge for personer med alvorlige psykiske lidelser
og ofte rusmisbruk. FACT skal gi helhetlige og integrerte tjenester med ansatte fra bade kommunen og distriktspsykiatriske sentre. Foredraget vil presentere,
hvordan FACT-modellen er implementert og praktisert i en norsk kontekst, og hvordan FACT-teamet arbeider med personer med bdde alvorlige psykiske lidelser
og rusmisbruk og styrker den enkelte pasient i egen recoveryprosess. En brukerspesialist i FACT-teamet vil reflektere rundt egen rolle i teamet, og hvordan hun
jobber recoveryorientert med personer som har bade alvorlige psykiske lidelser og rusmisbruk.

Kontakt: Anne S. Landheim Anne.Signe.Landheim@sykehuset-innlandet.no

10.00-10.30 Pause



http://www.phonofile.link/balthasar
mailto:Anne.Signe.Landheim@sykehuset-innlandet.no

Fredag 7.6., tredje spor 10.30-12

1: Symposium

Szrlige behandlingstilgange - med kreativitet som omdrejningspunkt

Knudrede liv kalder pa kreative Igsninger

Maja Frommelt, musikterapeut, Adda Djgrup, forfatter, leder af kreative skrivegrupper i psykiatrien, Louise Duus, diplom kunstterapeut og musikterapeut, KABS

Stjernevang (DK)

3 metoder praesenteres: Kunstterapi, kreative skriveprocesser og musikterapi. Det demonstreres, hvordan kreative og oplevelsesorienterede tilgange ogsd har
fokus pd sanserne og de autonome og limbiske nervesystemsniveauer, og hermed bidrager til helhedsorienteret dobbeltdiagnosebehandling.
Kontakt: Maja Frommelt maja.frommelt@glostrup.dk

2: Workshop

Mal og midler i policy og indsatser

Sirkulzere prosesser - utfordringer nar ulike
institusjonelle logikker mgtes i behandling av
mennesker med dobbeltdiagnoser.

Mona J. Fineide, fgrsteamanuensis og Erna
Haug, fgrstelektor, Hggskolen i @stfold Hi@,
Avdeling for helse og velferd (N)

Vi vil presentere resultater fra en studie som er
knyttet til prosjektet «ROPIT — Integrated
Services for Patients with Dual Diagnosis» og
diskutere de utfordringer, som oppstdr nar
mennesker med dobbeltdiagnoser har behov
for behandling i sykehus/klinikk.

Kontakt: Mona J. Fineide
mona.j.fineide@hiof.no

Dilemmaer i recovery-orientert praksis ved samtidig
rus og psykisk lidelse: en kvalitativ studie av ansattes
opplevelse.

Eva Brekke, ph.d.-stipendiat/psykologspesialist,
Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig rusmisbruk
og psykisk lidelse, Sykehuset Innlandet og Fakultet for
helse- og sosialfag, Universitetet i Sgrgst-Norge (N)
Presentasjonen handler om en nylig kvalitativ studie av
recovery-orientert praksis ved rop-lidelse i en norsk
kommune. Formdl var G utforske og beskrive ansattes
opplevelse av dilemmaer i recovery-orientert praksis.
Resultater og implikasjoner vil bli beskrevet og drdgftet.
Kontakt: Eva Brekke eva.brekke @sykehuset-
innlandet.no

At mgde dragen, at forfglge mal.

Louise Christensen, adjunkt og Bagga Bjerge, lektor,
Center for Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet
(DK)

Et oplaeg om resultaterne fra et 3-drigt
forskningsprojekt der undersggte indsatser til
borgere der oplevede problemer med misbrug og
psykisk lidelse i Arhus, Esbjerg og Kebenhavn med
seerligt fokus pa problematikker vedrgrende at seette
madl, nd og vedholde madl samt arbejde i et politisk
diverst felt.

Kontakt: Louise Christensen |c.crf@psy.au.dk

3: Symposium

Unge — unges og forzeldres perspektiver pa stgttebehov

Nar unge er dobbelt belastede og har brug for hjeelp...

Peter Jensen, chefkonsulent, SPUK /Alliancen for unge med dobbeltdiagnoser (DK)

Susanne Pihl Hansen, chefkonsulent, PIHL INKLUSIVE /Alliancen for unge med dobbeltdiagnoser (DK)
Bidrag fra unge og foraeldre, der har personlige erfaringer med rusmidler og psykiske vanskeligheder.
Unge befinder sig en i livsfase, hvor samtidige problemer med rusmidler og psykiske vanskeligheder udgar en szerlig udfordrende cocktail. Hvordan opleves det af
de unge? Hvordan opleves det af foraeldrene? Og hvilke Igsninger og mulige veje at ga vil de unge og forzeldrene selv pege pa?

Kontakt: Susanne Pihl Hansen susanne@pihl-inklusive.dk
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4: Workshop

Seerlige problematikker — inddragelse af kognitive ressourcer

Autisme og rusmidler.

Pia Jgrgensen, socialpadagog, Kollegiet,
Specialomrade Autisme og Louise F. Andersen,
psykolog, Autismefokus, Specialomrade
Autisme, Region Midt (DK)

Der findes aktuelt ikke specialiserede
behandlingstilbud rettet mod mennesker med
autisme og misbrug. | Specialomrdde Autisme
har vi indsamlet viden og udviklet tiltag, der
kan opkvalificere vores medarbejdere i arbejdet
med at hjaelpe denne mdlgruppe. Oplaegget
praesenterer en forstdelse af misbrugets
funktion fra et autismefagligt perspektiv og
deles erfaringer fra det forelgbige arbejde.
Kontakt: Louise F. Andersen loinad@rm.dk

Afdzaekning af kognitive funktionsnedszettelser er
kritisk afggrende for valg af behandlings- og
padagogiske strategier

Steen Guldager, psykolog, Socialpsykologisk Center
(DK)

Psykiatriske lidelser og rusmiddelpgvirkning er
forbundet med kognitive funktionsnedseettelser. Dette
har store implikationer for behandlingen, som fx ofte
bruger sproget som veesentlig medierende faktor. Der
er klart gget risiko for kritiske fejlgreb i den
behandlingsmeessige tilgang.

Kontakt: Steen Guldager steen@socialpsykologi.dk

Nedsat kognitiv funktion. Opdag det. Undersgg
det. Teenk det ind i behandlingen.

Henrik Thiesen, overlaege, institutionsleder og
Charlotte K. Obel, afdelingslaege, SundhedsTeam,
Center for Udsatte Voksne og Familier,
Socialforvaltningen, Kgbenhavns Kommune (DK)
Kognitive problemer blandt mennesker i hjemlgshed
udggr ofte ikke en del af udredningen, selvom de
udggr en barriere for at kunne give den bedste
behandling. Vi vil via cases vise eksempler pd nedsat
kognitiv funktion hos mennesker i hjemlgshed, og
beskrive behandlingsveje og diagnostiske
muligheder for at komme en udredning naermere
Kontakt: Henrik Thiesen gg63@kk.dk

5: Workshop

Szerlige malgrupper — afprgvning af nye veje

Samarbejde pa tvaers af faggrupper: 'Marie' -
en case beskrivelse af hvordan man ogsa kan
gore det...

Filip Nordland, socialpaedag og

Bostgtte, CTl, Borgerenter Voksne,
Kgbenhavns Kommune (DK)

Lene Tanderup, sygeplejerske,
SundhedsTeam, Center for Udsatte Voksne og
Familier, Kgbenhavns Kommune (DK)

Vi har ofte i vores arbejde med socialt udsatte
oplevet, at en sekventiel behandling af misbrug
og psykiske lidelser ikke fungerer. Vi vil med
vores case - med hver vores faglige baggrund -
beskrive hvordan vi ved at tage Marie ud af de
traditionelle behandlingstilbud, havde
mulighed for at sammenflette systemerne og
dermed opnd et bedre resultat for Marie.
Kontakt: Lene Tanderup |d52 @kk.dk

Specialiseret misbrugsbehandling tilpasset borgere
med nedsat kognitiv funktionsevne.

Rie Larsen, paedagog og Trine Lambek Frellsen,
socialradgiver, VAMIS (Videnscenter for Afhjeelpning af
Misbrugsproblemer blandt Szerlige malgrupper) (DK)
Oplaegget bestdr af en kort praesentation af VAMIS,
som er et ambulant misbrugsbehandlingstilbud til
borgere med nedsat kognitiv funktionsevne, hvoraf
stgrstedelen ogsd har psykiatriske diagnoser. Vi vil tale
om vores erfaringer med en kombination af tilpasset
kognitiv misbrugsbehandling og kropsligt orienterede
terapier for borgere med komplekse problemstillinger.
Kontakt: Rie Larsen amlr-aeh@aalborg.dk

Lagaffektivt bemotande- Hur méter vi personer
med kognitiva svarigheter.

Catarina Norman, metodutvecklare, Stockholm Stad
(S)

Lagaffektivt bemétande- varfér gor de inte som vi
sdger? Mdnniskor som kan géra rétt gor det. Vem
har ansvaret for att insatsen fungerar? Hur kan vi
underldtta for vdra brukare att géra rdtt?

Kontakt: Catarina Norman
Catarina.norman@stockholm.se
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6: Symposium

Koordineret behandling og samarbejde

Hvad har vi laert af 15 ars projekter pa dobbeltdiagnoseomradet i Danmark?

Birgitte Thylstrup, lektor, Center for Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet (DK)

Katrine S. Johansen, leder, seniorforsker, Kompetencecenter for Dobbeltdiagnoser (DK)

| symposiet undersgger vi, hvad vi har lzert af de mange projekter, der gennem de seneste 15 d@r har vaeret gennemfgrt pa dobbeltdiagnoseomradet i Danmark.
Hvad peger denne viden pd, vi bar tage hgjde for i den fremtidige organisering af omradet i Danmark?

Kontakt: katrine.schepelern.johansen@regionh.dk

7: Symposium

Unge - hvad er foraeldres rolle og behov

Hvorfor og hvordan kan foraeldre medtaenkes i behandling til unge med dobbeltdiagnoser?

Sidsel Schrgder, akademisk medarbejder, Center for Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet (DK)

Anine Boisen, familieterapeut, Novavi Stofradgivningen (DK)

At veere forzeldre til unge med samtidig problematisk rusmiddelbrug og psykisk lidelse stiller krav til foraeldre, som der ofte er brug for stgtte udefra til at
hdndtere. Oplaeggene vil beskrive et tilbud udviklet til netop denne foraeldregruppe, og give indblik i, hvordan foraeldre og unge beskriver egen situation, og de
@nsker og behov, de har til hinanden og hjeelpesystemet.

Kontakt: Sidsel Schrgder ss.crf@psy.au.dk

8: Workshop

Hvad kan data hjeelpe med?

'Dobbeltdiagnosen’' et misvisende stempel? Digital plattform for implementerings verktgy i rus- og psykisk helsefelt.
Morten Hesse, lektor, Center for Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet (DK) Marja Leonhardt, Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig rusmisbruk og
Begrebet 'dobbeltdiagnose’, anvendes i litteraturen som en generaliserende psykisk lidelse (N)

betegnelse for mennesker med ddrlig prognose for et rusmiddelproblem, som Oplaegget handler om utvikling og bruk av praktisk metodikk og verktgy, som
det er uattraktivt at arbejde med. Med data fra Metodeprojektet udfoldes et setter ledere i stand til G forbedre eller endre praksis knyttet til nasjonale faglige
mere nuanceret billede af betydningen af psykiske vanskeligheder. retningslinjer og pakkeforlgp i rus og psykisk helsefeltet.

Kontakt: Morten Hesse mh.crf@psy.au.dk Kontakt: Marja Leonhardt marja.leonhardt@sykehuset-innlandet.no

9: Symposium

Koordineret behandling og samarbejde

Midt i stormen- observationer fra tveerdisciplinaert samarbejde.

Signe W. Diiring, speciallaege i psykiatri, klinisk lektor, ph.d., Psykiatrisk Center Sankt Hans og Kompetencecenter for Dobbelt Diagnoser

Institut for klinisk medicin Kgbenhavns Universitet (DK)

Birgit Bundesen, speciallaege i psykiatri, BA i litteraturvidenskab, projektleder skriveprojektet, Psykiatrisk Center Amager (DK)

Nathalia Vernal, international socialradgiver, projektleder, selvstaendig (DK)

Oplaeggene belyser, hvorfor trans-, tvaer- og multidisciplinaert samarbejde kan vaere vanskeligt inden for psykiatri, fra et erfaringsperspektiv. Der vil blive lagt op
til en drgftelse af at have kritisk tilgang og samarbejde pG mange akser.

Kontakt: Signe W. Diiring Signe.wegmann.during@regionh.dk
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Fredag 7.6., opsamling i plenum, frokost og Gadens Stemmer 12-14.45
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