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Et forsgg pa sammensmeltning af litteratur og psykologi

"Denne bog er ikke 'rapport fra psykologens kontor' med eksakte gjengivelser av pasienters
historier. Den vil gi innsigt i psykologiske processer gjennom fabuleringer, essays eller
forteellinger om personer.”

Sadan indleder forfatteren, der har erfaringer fra 25 ars terapeutisk praksis, sit projekt. Vi er altsa et
sted midt imellem social-realistisk deskription, psykodynamisk kasuistik og kunstnerisk litteraer
konstruktion, og ifalge forfatterens intention nermest det sidste for - "Annerledes end begreberne i
faget, kan skjgnnlitteraturen gribe, rgre ved, holde rundt indre virkelighet”, lyder det i forordet.

Under alle omstendigheder er det et hermeneutisk projekt, der her forsgges. Forfatteren vil vise
snarere end bevise en reekke psykologiske sammenhange og personlighedsdynamikker, og ideen er
at na det almene gennem kunstnerisk indlevende beskrivelser af det saeregne, hvilket er en fuldt
berettiget tilgang, ikke mindst fordi den psykologiske videnskab selv stiller sig midt i et
genstandsfelt, vedrarende det menneskelige vaesen og dets vaerensvilkar, som kunsten ogsa
traditionelt tilbyder os viden om, og dette ofte med betydelig starre held. Nar den graeske
sagnverdens heroer, eller personerne i Shakespeares dramaer, vedblivende fascinerer os, sa er det
netop, fordi disse karakterer, igennem deres partikulare form, alle formar at inkarnere eksistensens
allermest grundlaeggende og almene vilkar. Den faktuelle sandhed eller realitet er derfor
ingenlunde videnskabens prarogativ.

Herhjemme har vi ikke mindst Kierkegaards forfatterskab som et praktisk eksempel pa en
blandform, hvor den littereere roman forener sig med det filosofiske essay og den videnskabelige
afhandling, saledes at en bade levedygtig og erkendelsesbefordrende hybrid fremkommer.

Men det er selvsagt ikke hver gang dette lykkes, og det sker heller ikke her, selvom ambitionerne
dog er mindre end den Kierkegaardske syntese.

Momentvis mgder vi klare indlevelser. For eksempel i senilitetens tager, hvor forfatteren virkelig
(be)griber tilstanden, og gar den levende for laeseren ikke blot som psykologisk f&anomen men som
en bade smertelig og nadesfyldt livserfaring.

Portraettet af Arvo, den estiske helgen, der gar i symmetriske mgnstre for at mindske lidelsen i
verden, forteetter sig ligeledes til en perle af keerlig empati, der med ét lader laeseren se, at der bag
skizofreniens "meningslgse" ritualer, her gemmer sig en nastekarlighed sa stor, at man
umiddelbart ma rares.

Men der er for langt imellem disse "transcendenser”, hvor formen virkelig frembringer de
perspektivskift, der kan bringe os videre ind i den virkelighed der beskrives, end vi allerede er.
Som oftest er historierne for korte, persontegningen for spinkel, og det dynamiske forlgb for hurtigt
og koncentreret udfoldet til at veere litteratur og for upraecist og udetaljeret til at veere
anskueliggerende eller indsigtsgivende kasuistik.
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Forfatteren har forsggt at undga fremmedggrende fagudtryk, der kan bringe os pa afstand af den
teette og livsnaere oplevelse, hvilket er udmaerket. Men i stedet er teksten blevet rigelig fuld af
tomme talemader, der er hgrt sa tit, at de naermest har karakter af floskler som f. eks.:

"du behgver ikke reise rundt i verden for & se; se inn i mennesker! Du og jeg er ogsa mennesker.
Indre reiser er smertefulde, latterveekkende, dejlige. Aldri kjedelige".

eller

"Jeg tror jeg blir en bedre terapeut, hvis jeg grater mye; har du apnet for egne sluser, kjenner du
igjen trangen hos andre og tar imot".

Sa sandt, sa sandt. Men disse budskaber ma formuleres og iscenesettes pa en anden made, hvis vi
igen skal fa gje pa den virkelighed, der gemmer sig bag disse trivia. Her bliver det paradoksalt nok
det "alt for kendte" og ikke fremmedordet, der speerrer for livsindsigten!

Det er jo kunstens mulighed savel som opgave at fa os til at se det veerende i et nyt lys, sa det
pludselig abner sig med et veeld af oplevelses- og handlemuligheder til falge - ikke at gemme
realiteten bag hverdagens trivial formuleringer. Disse talemader forhindrer netop ofte en egentlig
oplevelse, og forsammer derudover at give mig den udfordring til at teenke selv, som enhver
meningsfuld tilegnelse star og falder med.

Projektet ville have vundet betydeligt, hvis forfatteren havde viet den sproglige
erkendelsesformidling en starre indsats eller udnyttet det flerdimensionale oplevelsesrum, som den
littereere tilgang muliggere, endnu bedre. Sa kunne flere pointer veere vist i stedet for sagt, og det
havde de nok staet sig bedre ved.
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