(bv lS E ) AFSLAPNINGSMETODER

Hvilken metode Belenning
evede jeg?
Rolig vejrtraskning
Afslapning
Behagelig aktivitet

Rolig vejrtraskning
Afslapning
Behagelig aktivitet

Rolig vejriraekning
Afslapning
Behagelig akfivitet

Rolig vejriraekning
Afslapning
Behagelig akfivitet

Rolig vejrtraskning
Afslapning
Behagelig aktivitet




