BRUGE CHILLED-METODER

Kommentar
Situation/Planlagt trin ~ Hvilken metode brugte jeg? + Belanning

D Rolig vejrircekning

D‘ Afslapning
D‘ Behagelig aktivitet

| Hjcelpsomme tanker

[ |
E Lille trin forst

BEKYMRINGSTAL F@R H@JESTE EFTER

Rolig vejrtreekning
Afslapning
Behagelig akfivitet

Hjcelpsomme tanker

HERENENEN

Lille trin forst

=]

BEKYMRINGSTAL F@R H@JESTE EFTER

Rolig vejrtreekning
Afslapning
Behagelig akfivitet

Hjcelpsomme tanker

Lille trin forst

HENRNIRIN

BEKYMRINGSTAL FER H@JESTE EFTER



