
 

       

Eksempler på belønninger for børn 

 

 Spille et spil efter eget valg med en forælder 

 Gå- eller cykeltur med en forælder 

 Gå på isbar efter skoletid 

 Lave kage eller mad med en forælder 

 Shoppingtur 

 PC- eller TV tid 

 Vælge en DVD 

 Bruge badeværelset først 

 Være længe oppe om aftenen 

 Gå i svømmehal 

 Vælge aftensmad eller dessert 

 Blive kørt til skole 

 Få en tegneserie 

 Få en lille ting 

 Lave popkorn om aftenen 

 Gå ud at spise med forældrene 

 Picnic med forældrene 

 Sove i telt i haven 

 Have venner til overnatning 

 Tage i skøjtehallen 

 Picnic aftensmad på stuegulvet 

 Få take-away aftensmad 

 Gå til fodboldkamp sammen 

 Gå i biografen sammen  

 Få læst (en extra) historie 

 Få ros af nogen 

 Rose sig selv 


