
Du er nået til slutningen af Chilled AST-forløbet, hvor du har 
lært, hvordan man kan bekæmpe sin angst. Hvis du fortsætter 
med at arbejde ihærdigt og vedholdende med det, du har 

lært, vil du kunne nå alle dine mål.

Du kan være stolt af alt det du har nået.

stort tillykke


