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FORBINDELSEN MELLEM TANKER OG FOLELSER

Hvad du tcenker, og hvordan du feler har meget med hinanden at gere.
/ Teenk pd et tidspunkt, hvor du var meget glad og udfyld skemaet:

Situation Tanke Folelse
Hvad skete der? Hvad tcenkte jeg p&? Hvad folte jeg?

/

BLEYMRINGSSKAA 0 1 2 3 & 5 ¢ 7§ ¢ 10

Handling Hvad gjorde jeg? |

/ Taenk pd et tidspunkt, hvor du var meget bekymret og udfyld skemaet:

Situation Tanke Folelse
Hvad skete der? Hvad tcenkte jeg p&? Hvad folte jeg?

/

o
BERIMRINGSSKALA 0 1 23 & 5 6 7 % ¢ 1

( Handling Hvad gjorde jeg? )




