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Timeforbrug i forbindelse med et Cool Kids/Chilled forløb 

 
Timerne er beregnet pr. behandler. Det betyder, at der ved et gruppeforløb med to behandlere skal ganges 
med to.  

Tidsforbruget i forbindelse med forberedelsen er beregnet ud fra et forventet timeforbrug for en erfaren 
Cool Kids behandler. For mere uerfarne behandlere må et højere tidsforbrug forventes. Det anbefales også, 
at der afsættes tid til løbende supervision.  

Afhængigt af screeningsprocedure, må der foruden nedenstående timeantal afsættes tid til håndtering af 
familier, der ikke vurderes at kunne inkluderes i et Cool Kids/Chilled forløb. Afhængigt af lokaleforhold, må 
der desuden afsættes tid til klargøring og oprydning af lokaler og evt. forplejning.  

 

Gruppeforløb:  Forsamtale: 2 timer pr. deltager. Ved 6 deltagere i en gruppe = 12 timer 
  10 sessioner =20 timer 
  Booster session = 2 timer 
  Forberedelse, koordinering og journalisering: 10x2,5 + 2,5 timer = 27,5 timer 
 I alt 61,5 timer 

 

Individuelt forløb:  Forsamtale: 2 timer 
  10 sessioner = 10 timer 
  Booster session = 1 time 
  Forberedelse og journalisering: 10x1 + 1 timer = 11 timer 
 I alt 24 timer 

 


