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Forzldrenes handlingsplan

Veelg 1-2 feelder, du gerne vil fokusere pd, og planlceg, hvad du vil gere anderledes. | lgbet af
ugen skal du holde gje med dine successer og alle de udfordringer, der métte opstd, nér du
cendrer dine reaktioner pd dit barns angst.

Hvilken faelde vil
jeg fokusere p&?

Hvornar sker
det lige for
tiden?

Hvad vil jeg gere
anderledes?

Situation Hvad gjorde jeg? Hvad skete der,
da jeg gjorde det?




