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Hjemmegvelse: Styrk selvsikkerheden

Hver dag veelger du en situation, hvor du kan gve dig i at vcere selvsikker. Markér pd
tieklisten herunder, hvilken form for selvsikker adfcerd du har husket at bruge. Du kan ove
dig ved hjcelp af rollespil, i virkelighedens verden eller under udfgrelse af et trin pd din
frappestige.

Beskriv situationen Hvad huskede du at gore?
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[] Realistisk taenkning
[J God gjenkontakt
[] God kropsholdning
[J Klar stemmefaring
Tale hofligt
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Forholde mig roligt

Realistisk taeenkning
God gjenkontakt
God kropsholdning
Klar stemmefaring
Tale hefligt
Forholde mig roligt
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Realistisk taeenkning
God gjenkontakt
God kropsholdning
Klar stemmefaring

Tale hofligt
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Forholde mig roligt



