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HVIS INGEN
SPORGER...

'Hvad er tid sd? Hvis ingen spgrger miqg, ved jeg det. Men hvis
jeg gnsker at forklare det, til en der spgrger, ved jeg det ikke.'
Augustin (354-430)

Scenen er Brugerkonferencen pé Fargen Sjzlland. Aret er 1996, men for-
@ldet er folgende historie ikke. I panelet sidder en reekke kloge og erfarne
mennesker og i salen sidder mange hundrede tilhorere. Beslagleeggelse af
brugerdoser kommer til debat, og en bruger fra salen sperger, som folger
- henvendt til en hejtstdende politimand: ’Sig mig, er I ikke klar over, at nar
I beslaglaegger for 200 kroner stof, sd ma jeg straks ud og skaffe penge igen
ved ny kriminalitet eller mere prostitution. Er I dumme, eller hvad?’

Hertil svarede panelets repreesentant for politietaten: *Nej, vi er ikke
dumme. Vi ved naturligvis godt, hvad der foregar’. Hermed kunne denne
ordveksling veere sluttet. Et spergsmal var stillet, og et svar givet. Undtagel-
sesvis blev dialogen dog ikke afbrudt her. Andre stod ganske vist i ke med
nye spergsmaél, men den kvindelige bruger keempede sig pa ny frem til mi-
krofonen med et opfelgende spergsmal. Det lod i al sin enkelhed: "Hvorfor
gor I det s&?’

Svaret var rungende tavshed — hvilket hos tilhererne vel nok gav anled-
ning til en vis undren: For pa den ene side forventer man i sin enfoldighed
overensstemmelse mellem, hvad man ved, og hvad man ger hos politiet. P4
den anden side kunne man fa helt ondt af den tilstedevaerende politimand,
som ret beset kun ger, hvad han palegges at gore - nemlig at hdndheeve
landets love.

Pa dette felt er dilemmaerne mange, vanskelighederne store og afvejnin-
gerne svere. Kogebogen som forteller, hvordan indsatsen lykkes og ingre-
dienserne doseres, haves ikke. Men ét kunne man maske lere af ovensta-
ende: At sperge hinanden hvorfor vi ger og mener, som vi gor. Den slags
udvekslinger er tvingende nedvendige, hvis automatpiloten skal have en
fridag, geengse praksisser analyseres og indsatsen sammensattes optimalt.
De akademiske ledestjerner ’Evidens’ og ’Best Practice’ mé vedvarende
suppleres med det levende ord — udvekslinger pa skrift og i tale.

Fra de vedvarende problemer pa Vesterbro - til hvad der sker med hash-
markedet efter lukningen af Pusherstreet. Fra det evigt knopskydende af-
haengighedsbegreb, som favner mere og mere og bliver svaerere og svaerere
at fa hold pa - til mennesker med job og karriere for hvem illegale stoffer
er blevet en del af tilveerelsen. Fra hvad der viser sig, nar man ajourferer sit
kendskab til hashlitteraturen - til hvad der sker, nar kriminelle tilbydes at
lave dndedreetsevelser m.m. Fra stottekontakpersonordningen i det struk-
turreformerede kommunallandskab - til brugerdrevne gadeplanslesninger
iVancouver.

Nar ingen sperger, er vi pa forholdsvis sikker grund Men hvis man skal
forklare sig begynder grunden at gynge. STOF bestéir denne gang af bidrag,
der hver pé sin méde kan give anledning til at stoppe op og reflektere over,
hvorfor vi ger, som vi ger, og hvad der skal i gryden.
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Om at overvdge: 'Jfeg har mange gange veeret pa feltarbejde. Men jeg har ikke veeret med til noget, hvor man keder sig sd urroligt'.

Al VARE MED
PA EN KIGGER

Interview med Evy Frantzsen - en norsk kriminolog pa Vesterbro

AF MICHAEL JOURDAN

Ingen har fgr vaeret med pa patrul-
jer og kigget politiet i kortene i for-
bindelse med den pa mange mader
svare indsats pd Vesterbro. Hvordan
gar en norsk kriminolog til sagen?

Nar alt kommer til alt, har det ma-
ske ligefrem veeret en hjelp at vere
nordmand. I begyndelsen forstod
jeg godt nok ikke alt, hvad der skete
pa gaden. Kommunikationen var
ligesom arabisk for mig. Alle snak-
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kede alt for hurtigt. Det kunne ikke
fungere, hvis jeg skulle lgbe efter og
hele tiden sperge: Hvad sagde han?
Sa jeg var tvunget til at leere at forsta
’gadedansk’. Det tog lidt tid, men
jeg kom efter det..

Sével politiledelsen som gadens
betjente har taget godt imod mig.
For mig var det magtpaliggende
at fa belyst og forstd de ting, som
matte vaere selvfolgelige i enhver po-
litimands hverdag. Man har veret
meget behjelpelige med at give mig
en bedre forstielse for, hvorledes

politiet teenker, og hvordan tingene
heenger sammen. Alle svarede hele
tiden for at hjzlpe mig. Jeg kunne
sporge om alt muligt, uden at man
syntes, at jeg var en idiot. Hvis en
dansk kriminolog havde spurgt
om det samme, havde man maske
teenkt: Hvorfor sperger hun om det?
Det burde hun da vide!

Selv om du og politiet objektivt set
'oplever’ det samme, er det, som om
du ser én ting, og politiet ser noget
ganske andet. Hvad er det, der sker?



Nar politiet eri arbejde, ogjeg folger
med som observater, sd registrerer
jeg, hvad de siger, og hvad de gor
— og meget af, hvad de gor, er pa
automatik. Aktionerne er jo noget,
de har leert sig: Sddan ger man. Sé-
dan opferer man sig. Saddan tackles
dette. Saddan er de blevet oplert, og
sadan forstar de tingene. Man ma
ogsa gere sig klart, at politiet lukker
sig en del om sig selv. Det er en luk-
ket kultur. Der er ikke meget indsyn
fra andre. Man diskuterer ikke sit
arbejde med nogen udenfor. Man
diskuterer med hinanden. Man ser
og arbejder meget i her-og-nu situa-
tioner.

Resultatet af indsatsen pa gade-
plan ser politiet derimod s& at sige
aldrig. Politiet far stort set ikke rap-
porter tilbage: Den og den er ded.
Hvor lang straf fik den og den, som
vi fangede for 3 maneder siden? Der
er jo ikke etableret nogen informati-
onsstrem fra domstolene, lighusene,
sygehusene og behandlingssystemet
tilbage til politiet. Man socialiseres
ind i en politikultur, og der bliver
man. Si det, man ser, er det, som
politikulturen lader en se.

Jeg er derimod kriminolog og ik-
ke politibetjent. Jeg har nogle andre
forstaelsesrammer og nogle analyse-
redskaber, som jeg ser med, og som
giver mig en anden méade at se ’det
samme’ pd. Hvad jeg ser er, at vi har
sagt til politiet: Nu skal I tage jer af

det her narkotikaproblem. I har an-
svaret. Las det. Fa det veek. Og den
opgave forseger politiet at lose.

Stofbrugerne har ogsd en ensom,
lukket kultur. Uden specielt meget
indflydelse i samfundet. S& meget
kan finde sted i interaktionen mel-
lem disse to lukkede kulturer, uden
at samfundet ser, hvad der egentligt
foregar. Hverken i den ene eller den
anden kultur. Stofbrugerne har i
det store hele ingen magt til at klage
over politiet, s hvad der sker, kom-
mer aldrig rigtig frem. At politiet
som gruppe bliver sat til at tage sig
af den her virkeligt marginaliserede,
syge udsatte gruppe, som stofbru-
gerne er, sker pa en made i en lejr
— afsondret fra resten af samfundet.

Du har siddet med pd bagsaedet af
patruljevognene gennem lang tid.
Hvad er det sd politiet laver?

Indsatsen mod narkotika er en sam-
mensat storrelse. En almindelig dag
paVesterbro kerer et rullende bede-
kontor — den bla bus - rundt med
3 mand og handhaver nogle for-
budszoner, som er nogle omrader,
hvor man ikke ma opholde sig, hvis
man er stofbruger. Herudover ke-
rer uniformeret ordenspoliti rundt
i officielle politibiler — og der gores
en indsats pad Hovedbanegarden af
politi stationeret her. Samtidig kan
en rekke enheder fra specialpatrul-
jen patruljere. Dertil kommer 3-4
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patruljer fra uropatruljen, som kan
veere 1 samme kvarter samtidig. Der
er mange i sving i lebet af et degn.
Man kerer fra om morgenen til klok-
ken 24, mens uropatruljen kerer til
klokken 02 om natten. Der bruges
store ressourcer pa det her.

Ved man, hvordan ressourceforbruget
pa dette omrdde fordeler sig?

Ved man hvad kontrollen koster?
Nej. Man ved, hvad det koster at
have en person i feengsel per degn.
Men hvad politiindsatsen koster,
det har man ikke gjort op. Men det
virker som en kolossal kostbar made
at bedrive kontrol- og ordensind-
sats pd. Man kan forsege at regne
ud, hvor mange mandetimer politiet
bruger per degn pa Vesterbro i nar-
kotikaindsatsen pa gadeplan. Men
det er nok en gkonom, der skal pa
den opgave. Mig bekendt er det ind-
til videre ikke gjort.

Men gkonomien i det her er et
interessant perspektiv, for vi ger
jo hele tiden op, hvad ting koster.
Om noget er pengene vaerd. Om
indsatsen kan effektiviseres og ra-
tionaliseres. Om man kan gere tin-
gene mere gkonomisk. Sa hvorfor
ikke ogsa her? Hvorfor ikke udsaette
kontrolpolitikken for et gkonomisk
eftersyn. Hvorfor ikke sperge: Hvor
mange omkostningstunge helbreds-
skader kunne opveje de omkostnin-
ger, som sundhedsfagligt beman-

STOF 7 5



_

dede fixerum ville koste at drive?
Cost/benifit betragtninger florerer
alle andre steder. Da man tog be-
slutningen om at abne et fixerum
i Oslo, indgik det i overvejelserne,
hvor meget en amputation koster
samfundet efterfolgende.

Forebyggelse af skader er gene-
relt meget billigere. Udgifter pa det
sundhedsmessige omrade kan for-
modentlig begraenses ved at dbne
fixerum. Det regnestykke er ikke
uinteressant. Heller ikke for de nye
kommunalpolitikere, som skal be-
tale fra samme kasse. For kommu-
nalreformen var der en betalings-
struktur, hvor udgifterne faldt i
forskellige kasser. Nu bliver det den
samme kasse. Det bliver mere syn-
ligt. Men man er nedt til at anlegge
samfundsekonomiske betragtnin-
ger. Det er den samme kasse hele
vejen. Synligt eller e;j.

Du har konstateret, at kontrolind-
satsen har nogle omkostninger, og
at disse i stor udstreekning baeres af
brugerne. Hvad er det for en pris,
de betaler? Hvad er det for skader
af kontrolindsatsen, du har kunnet
konstatere?

Kontrollen indeberer en bestandig
skadesproduktion. Den evindelige
jagt pa gaden er kostbar pa flere
mader: Nar brugerne har faet deres
brugerdosis og skal indtage den, sa
risikerer de at blive stoppet af poli-
tiet, hvilket giver stress og sterre ri-
siko for helbredsmeessige skader. Pa
Hvidovre Hospital talte jeg med en
leege, som sagde: 'Herude ser vi sa
mange af de skader, som vi mener,
de padrager sig pa grund af jagten
— pa grund af de stressede indta-
gelsesmader. De far ikke mulighed
for at sidde stille og roligt og saette
sprojten ordentligt.’ Den evige stress
har store sundhedsmessige konse-
kvenser for Vesterbros brugere. En
meget stor del af injektionsskaderne
kunne undgas. Indtagelse s hurtigt
som muligt - under forhold som
ikke er befordrende for egenomsor-
gen - er kontrolprovokeret hejrisi-
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koadferd. De stadige fengslinger
bruger man ogsd mange penge p4,
men brugerne bliver udsatte og for-
armede af indsatsen. De kommer
ud af fengslet med geeld og med
betydeligt storre chancer for over-
doser efter lgsladelsen, hvor de ikke
kender egen tolerance. Og hver ny
feengsling gor skaden storre.

| hvilken udstraekning kan dine resul-
tater/analyser/beskrivelser generali-
seres?

Jeg har studeret indsatsen pa Vester-
bro, men storbyer har mange felles
trek. ’Ryd op’, lyder kravet til po-
litiet overalt. Og man gir man ind
og laver politiarbejde, som man nu
bedst kan. Man lader sig inspirere af
hinanden. Hvis man har den slags
problemer andre steder i Danmark,
er det naturligt at lade sig inspirere
af Kebenhavns made at lgse det pa.
Man retter ikke blikket mod Euro-
pa, men mod Kebenhavn.

Men svaret fra politiet kunne og-
sd veere: Vi jager ikke leengere syge
mennesker. Hvorfor er det vores
opgave? Er det her politiarbejde? Er
vi samfundets skraldemend? Poli-
tiet burde efter min mening sige fra
—ligesom 1 Skotland. Politiet skylder
offentligheden at melde ud, at kri-
gen mod narkotika er tabt. Mange
politibetjente siger det selv: Det
er som at bokse i en dyne. Mange
inden for politiet er ret fortvivlede
over de skebner, de moeder.

Mankunnepassendestille sporgs-
mal som: Hvordan skal vi gribe det
an - og sammen med hvem? Der er
brug for, at politiet teenker sammen
med det sociale apparat og andre
gode kreefter i lokalsamfundet. Det
bedste er at finde lokale lgsninger pa
lokale problemer.

Du var med pa en rakke ransagnin-
ger, hvor lejligheder blev stormet.
Hvordan forlgber de typisk?

Som kriminolog har jeg mange
gange for veeret med pa feltarbejde.
Men jeg har aldrig veeret med til
noget, hvor man keder sig s utro-

ligt. Hvis man skal overvage en lej-
lighed — hvor man har faet nys om,
at der handles — s& har man maske
2 hold, som overvager stedet samti-
digt - altsd 6 mand pa opgaven - som
sidder der i timevis og kigger efter,
hvem der kommer og gar. En af dem
kunne sa vere mig. Man skal veere
tavs. Der ma ikke tales. Der skal
observeres. Og man skal nermest
veere usynlig. Det er forferdeligt.
Man sidder og glor og glor - og ven-
ter og venter. Man ser lysene, som
slukkes pa tredje sal. Man sidder og
haber pé, at noget skal ske: At der
snart dukker noget op. Helst 5 kilo
heroin.

De gange, jeg var med - og det
drejer sig om observation af mange
forskellige lejligheder - kom der ikke
noget ud af alt politiarbejdet. Det
typiske resultat synes hejst at veere
brugerdoser og lidt hash. En gang
oplyste en kvinde, at hun havde 3
gram heroin, og det var sa det. For-
lebet er typisk, at brugerne abent
erkender, hvad der er. For nar forst
politiet er der, har man nemlig tabt.
Hvad man har legges frem. Det er
s det. Jeg var ikke med til, at politiet
tog noget stort. En gang - hvor jeg
ikke var med — fik jeg fortalt, at man
havde fundet et lager. Men det horer
til sjeeldenhederne. Almindeligvis er
treefprocenten ikke sa god.

Meningen er vel primart at fa fat pa
bagmandene? Hvordan gar det med
den bestrabelse?

I min afhandling har jeg undersegt
det sporgsmal og rettet sogelyset
mod dem, som demmes efter Pu-
sherlovens paragraffer og straffelo-
vens § 191. Detviser sig, at de demte
for 99 procents vedkommende ikke
er bagmeend.

Per definition er en bagmand ikke
selv bruger. Det er en, der szlger
stoffer for at tjene penge. En bag-
mand har ogsa en ekonomi og be-
hover ikke at leve pa bistand. Men
den definition, jeg primert opererer
med, er, at forbrydelsen skal takseres
til mindst halvdelen af strafferam-



Gennem drene er der kommet flere og flere forbudszoner pa Vesterbro. Evy Frantzen citerer i sin afhandling lederen af Specialpatruljen for folgende:
'Det lyder jo forfaerdeligt at politiet kan give folk forbud mod at opholde sig pd et fortov, men det syntes jeg ogsd viser noget om hvor stort problemet egentligt er
— at det er det man er nedt til at ty til.'

men. Sa hvis de ikke kan idemmes
mindst 5 ars feengsel ved en dom-
stol, sd er de ifelge min definition
ikke bagmend (der skal ikke sa for-
feerdeligt meget til at give 5 &r).

Hvis jeg var en snu bagmand, ville jeg
om ngdvendigt tage en taxa hen til bi-
standskontoret og lade den holde med
taxameteret tendt. Jeg ville ikke ga
rundt og se ud, som om jeg ikke havde
en legal indkomst fra det offentlige.

Den indvending har jeg taget hgjde
for. Skeerer jeg dem vaek, som er pa
bistand, havner jeg pd 4 promille af
sagerne! Men selv hvis vi inklude-
rer dem pa bistand, kommer vi kun
op pd 1 procent, hvilket er meget,
meget fi sammenlignet med de 99
procent domfzldelser, der rammer
folk, som ikke er bagmend. Tallene

viser, at Pusherloven ikke rammer
dem, som det var meningen at ram-
me. Paragrafferne brugesiindsatsen
mod gadens folk, men man finder
ikke bagmaendene pa gaden, og man
finder heller ikke i neevneveerdigt
omfang bagmend via indsatsen pa
gaden. Det viser tallene Kklart.

Kunne dusige noget om forholdet mel-
lem at vaere bruger og at veere salger?

Almindeligvis skelner man meget
bastant mellem brugere og szlgere,
men man kan ikke skelne pa den
made. Bade i observationsstudierne
og gennem politiets arbejde pa ga-
den viser det sig, at de som sealger
i stor udstreekning ogsé selv er bru-
gere. Og de, som bruger, er pa tids-
punkter ogsa szlgere. Mange selger
for at skaffe penge til eget forbrug.

Nogle ser det ogsa — trods risikoen
- som en mere acceptabel made at
finansiere deres forbrug pa end at
bega indbrud og reverier. Det er
vigtigt at forstd, at i stofmiljoet ses
salg af stoffer som fravalg af krimi-
nalitet.

At salg og brug reelt flyder sammen
1 betydelig udstraeekning er uforene-
lig med strategisk at ga efter sal-
gerne, men ikke brugerne. Overlap
mellem szlger og bruger er reglen
—ikke undtagelsen. S& man rammer
brugerne ilangt sterre udstrekning,
end det er meningen. Der er vaeldig
mange ganske sma beslagleggel-
ser af det, man kalder brugerdoser,
hvor langt under et gram beslaglaeg-
ges — helt ned til lommeuldsplanet.
’0,0 gram lort’ hedder det i politi-
jargonen.
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Man kan ogsé se det pa dom-
mene. Man beslagleegger smé doser
mange gange. Der kan veere 20 sig-
telser, nar sagen kommer op, hvilket
er udtryk for, at ndr sméa doser - 1,
2 eller 3 brugerdoser — beslaglaegges
flere gange hos brugeren, sé forer
det til en dom efter Pusherloven.

Iforbifartenerdetveerd atnevne,
at man i Frankfurt er holdt op med
atbruge ressourcerne pa smabeslag-
leeggelser og at gé efter brugerne. I
stedet er indsatsen rettet mod storre
forhandlere. Dermed kommer man
op pa et plan, hvor man faktisk ram-
mer dem, der importerer stofferne
og ikke selv bruger stoffer — de, som
bor godt og profiterer af den illegale
handel. Og det erjo dér, at indsatsen
skal leegges. Indsatsen pa gadeplan
med Pusherloven i hdnden er efter
min mening en misforstaelse.

Hvordan blev Pusherloven egentlig til?

Leser man politiets egne situati-
onsrapporter fra Vesterbro forud for
Pusherlovens tilblivelse, s kan man
se en indre kamp: Hvad skal vi gore?
Pusherloven blev til pd den méde, at
politiet pa Vesterbro — det der i dag
hedder Station City — fik hjeelp fra
uropatruljen til at udtenke nogle
nye bestemmelser, som man syntes,
situationen kaldte pa. Man ser ogsa
ud til at have lagt en slagplan for at
fa den enskede lovgivning.

Dele af politiet korte en kam-
pagne, hvor pressen spillede en stor
rolle. Journalisterne blev lukket ind
1 varmen, og man foranledigede, at
pressen fik billeder og personop-
lysninger om enkelte mistenkte:
Man hjalp pressen med navnene pa
de szlgere, som politiet gerne ville
ramme, og lod pressens fotografer
tage billeder af mistaenkte. Fotos og
konkrete personoplysninger kom i
avisen. Justitsministeren matte svare
forsig: Hvad skulle der gores? Jegkan
godt forstd den opstdede panik, nar
politikerne for abent kamera skulle
svare pa det, der blev beskrevet i en
massiv pressekampagne. Selv om
Christiansborg ikke ligger langt vaek
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fra Vesterbro, er det sa som sd med
lokalkendskabet. Politiet og pressen
tvang dermed politikerne til ansvar
— og til at handle.

Selv hvis det forholder sig, som du
beskriver, er det sd ikke forstdeligt,
at politiet gjorde en indsats for at
fd nogle lovaendringer, som kunne
virke imod problemet med gadepu-
shere? Er det ikke politiets pligt at
gdre opmaerksom pa et problem og
vaere politisk aktive, nar en ny form
for pusherkriminalitet udspiller sig,
som man ikke kan ramme med de ek-
sisterende paragraffer?

Jo, jeg synes, at det er politiets pligt
at arbejde pa at forbedre loven, hvis
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man mener, at noget kan forbedre
loven. Jeg mener ogsa, at politiet
gerne ma forholde sig til de love,
som politiet er sat til at administrere
- til at handheve: Virker de efter
hensigten? Men politiet ma huske,
at de hverken er den lovgivende eller
den demmende magt, og jeg synes
desuden, at det er politiets pligt at
vide, at man ikke kan lave et sddant
samarbejde med pressen. Politiet har
pligt til at beskytte konkrete perso-
ner. Man kan ikke tage pressen med
pa ransagninger eller pa guidede fo-
tosafarier blandt misteenkte.

Men har pusherloven ikke virket efter
hensigten: Man ser jo ikke i samme



omfang de her udenlandske pushere
i gadebilledet, som vi sa for 10 ar si-
den?

Jeg medgiver, at storsteparten af
seelgere pa turistvisum blev udvist
af landet. Dermed forsvandt blandt
andet en gruppe gadepushere fra
Gambia fra gadebilledet. Men re-
sultatet fremkom for mig at se af
den stramning af udlendingeloven,
som man fik. Dermed ogsa sagt,
at Pusherloven ikke er en god ting.
Den kom nemlig i to dele: @ndrin-
gen i udlendingeloven og sndrin-
gen iloven om euforiserende stoffer.
Man kunne godt have nejedes med
at stramme udleendingeloven. Der
skulle ikke mere til.

Jeg synes, at man gik for langt
med Pusherloven. Spergsmalet er,
om ikke man kunne have naet sam-
me resultat uden. Selve Pusherloven
— den indbyggede strenghed, hvor
hver pagribelse forer til en stadigt
hardere dom, og at eksempelvis ét
gram teeller for 30 salg - virker ik-
ke mod udlendingene. Den virker
mod brugerne, som stir og bruger
og szlger. Jo flere salg de bliver taget
for, jo strengere straf far de. Efter at
udleendingene var fjernet, sa har vi
stadig Pusherloven, og den rammer
forst og fremmest stofbrugerne, som
er 1 Danmark, bor i Danmark og for
det meste er danske eller i nogle til-
feelde udlendinge med dansk stats-
borgerskab.

Holder det at afvise, at Pusherloven
har udrettet noget godt? Hvis man bor
nar en narkoscene, hvor man ufrivil-
ligt far tingene ind pa livet, s3 ma
det jo vaere meget rart, at trafikken er
drevet fra gaden og ind i lejligheder-
ne rundt omkring. Problemet er ikke
vak, men det foregar ikke leengere sa
dbenlyst som fgr: Er det ikke ordens-
maessigt et fremskridt, der vil noget,
for befolkningen pa Vesterbro?

Det vigtige er at fa orden, hvor man
bor og handler, og jeg er helt enig i,
at politiet skal handheve god ro og
orden. Politiet skal komme hurtigt
til stede, uanset om det er trafikulyk-

ker eller &bne narkoscener. Hvor der
opstar gener for naboerne ma bebo-
erne ikke begd selvtegt, men over-
lade det til politiet at lave ordensar-
bejdet pa Vesterbro. Men jeg mener,
at den indsats politiet har foretaget
indtil nu treenger til et kritisk efter-
syn. Jeg har dog ikke lavet et eva-
lueringsstudie: Hvad er opnaéet, og
hvad er ikke opnéet? Men i forhold
til de mal, som politiet selv har sat
op, sa halter det gevaldigt. Det ma
veere pa tide at forsege noget andet.
Der er mange andre ting, som poli-
tiet kunne gé i gang med - ting som
beboerne pa Vesterbro ville veere
meget mere fornejede med! Sdsom
at bestemme, hvor brugerne ma ve-
re. Hvis tilfeeldet er, at de ikke skal
vaere, hvor beboerne feerdes frem og
tilbage, hvor skal de sa vaere? Hver
gang vi jager folk, skal vi jage dem et
sted hen - og ikke kun vak.

Men kan man skabe ro i mindelighed?

Jeg tror ikke, at det er nedvendigt
at veere brutal. Stofbrugere er en
befolkningsgruppe, som vi er meget
harde over for. Det pudsige er, at
stofbrugerne som hovedregel udvi-
ser stor heflighed over for ordens-
magten. Meder med politiet skal
nemlig bare overstds sd hurtigt som
muligt. Man vinder ikke noget ved
at std op mod politiet. Denne hef-
lighed er bade en overlevelsesmeka-
nisme og udtryk for sund egeninte-
resse, s hvis bare der var steder at
fortreekke hen, kunne politiet kom-
me langt med heflige henstillinger.
Problemet gir ikke vak. De her
mennesker fortseetter med at vere
her. Det er en uendelig historie.

| Danmark har vi pd det seneste ind-
fgrt en nul-tolerance politik. Hvordan
ser du dette trek i kampen mod nar-
kotika?

For at fa syn for sagen kunne Dan-
mark passende skaeve til sine nabo-
lande. Men det gor man overrasken-
de nok ikke. Realiteterne er ellers, at
vi ikke vinder krigen mod stofferne.
Det kan man veere sikker pa.

I Sverige — hvor de har betydelig er-
faring med nul-tolerance — har man
tvangsbehandlet og set, hvor dér-
ligt det gar de tvangsbehandlede.
Disse erfaringer burde Danmark
have kigget pa. Ogsé i Norge har vi
fort en nul-tolerance politik i over
20 ar. Heller ikke det har veeret no-
gen succes. Sakaldte ’narkotikafrie
feengsler’ har vi forsegt os med, men
de har altid klaret at f4 narkotika ind
1 norske feengsler. Faktisk er det sa-
dan, at jo strammere regimet er i et
feengsel, jo mere narkotika er der.

Hvordan det? Jo, for des stram-
mere kontrollen bliver, des flere
penge koster stofferne. Sa des mere
er der at tjene. For eksempel koster
et gram heroin inde i feengslet meget
mere end udenfor fengslet. Mere
kontrol i feengslet giver endnu haje-
re priser i feengslet. S& med kontrol
skaber man de forkerte tilskyndelser
og gor stofhandel i feengsler mere
profitabelt og mere tillokkende. Et
andet eksempel er, at man ger det
mere hensigtsmeessigt at bruge har-
de stoffer frem for hash, for hashen
kan spores i urinen lang tid efter,
men det kan de hérde stoffer ikke.
Man risikerer med andre ord nor-
ske tilstande i Danmark nu, hvor
folk kommer i feengsel uden at veere
heroinbrugere, men kommer ud
som heroinbrugere med en keempe
geeld, som ikke kan betales pa andre
mader end ved at g ind i ’business’
— hvad enten det nu er stofsalg eller
anden kriminalitet.

Vil det sige, at du mener, at stramnin-
gerne er kontraproduktive?

At man fremmer det modsatte af,
hvad hensigten er?

Ja, man prever at stoppe narkoti-
kaens vej ind i feengslerne, men det
lykkes aldrig! Det eneste resultat er,
at man gor faengslerne mere umen-
neskelige, og det kommer der ikke
noget godt ud af. Eksempelvis be-
gynder man at dbne alle breve. Fordi
der kan vaere narkotika i brevene fra
mor eller sgster. Men det betyder,
at alle breve ind og ud af feengslerne
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skal leeses af betjente — hvilket er me-
get arbejdskraevende. Og det forer
sa til, at antallet af breve gar ned pa
leengere sigt, fordi ingen — hverken
de indsatte eller familie og venner
- bryder sig om, at alt bliver leest. S&
korrespondancer gar i std. Dermed
fierner man en kontakt med verden
uden for fengslerne. De indsatte
mister noget af det lidt, de har igen,
mens de er i feengsel.

Det samme geelder i forbindelse
med besgg, som mange indsatte nu
frabeder sig. For et besag betyder
nu, at man skal strippe — veere helt
negen — og lade bade sin krop og sit
teoj grundigt undersege. Man skal
kigges med spejl op i endetarmen
- om noget er gemt der. Ekstremt
nedveerdigende og meget ubehage-
ligt. Derefter er reglerne for selve
besoget strammet. Selv en kande
kaffe er udelukket. Og efter besoget
gentages kontrollen. Ny striptease
og nye ydmygelser. Mange foler det-
te sa nedveerdigende, at de fravaelger
at fa besog. Resultatet er hejere iso-
lation i lebet af feengselsopholdet.
Sé forseget pa at hindre narkotika
1 feengslerne har en raeekke umenne-
skelige konsekvenser og virker nega-
tivt ind pa de indsattes fremtid.
Dertil kommer, at der er brodne kar
alle steder. Skaber man en situation,
hvor feengsels-funktionzrerne gives
ekstra store gkonomiske tilskyndel-
ser til at gd ind i narkosmugleriet el-
ler narkohandlen, sa risikerer man,
at det sker — selv i Danmark. Vi har
haft flere store sager i Norges faengs-
ler, hvor de, som skulle kontrollere
de indsatte, har vist sig at blive fri-
stet til at tilbyde andre tjenester. Det
kan ingen veere tjent med.

Uden for murerne kan jeg heller
ikke se noget godt i spredningsstra-
tegien: Den forflytter blot salget af
harde stoffer ind i lejligheder over
hele byen. Ligesom man har spredt
salget af hash fra primeert at forega
pa Christiania til at veere noget, der
foregar i hele byen. Nu kan man
kebe hvad som helst teet pa skoler.
Det var svaerere for. Som jeg sa det,
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var det ellers en af de gode ting ved
Kebenhavn, at man havde adskilt
markederne — nogle stoffer handle-
des her, andre der. Nu er det blan-
det sammen.

I Norge har man aldrig skilt stof-
markederne ad. Der ser man typisk,
at nar der har veeret ’torke’ — i form
af forsyningsproblemer — sa har for-
handlerne noget andet og ’bedre’.
Salget af hash var koblet sammen
med salget af hardere stoffer. Sa
unge nordmend, som gerne vil have
noget hash, skal komme i et hardt
miljg, hvor der szlges mange stof-
fer, og ikke kun den hash de gerne vil
have. Det betyder, at de unge bliver
kendinge i et hardt milje og kender
til et hardt milje. Hvor godt er det?

Er det virkeligt rigtigt, at abne - men
mere velafgraensede markeder - er at
foretraekke? Fangede gambianernes
aggressive salgsmetoder eksempelvis
ikke nye heroinbrugere ind?

Vesterbro er et sted med stor elen-
dighed. Mange tragedier og mange
syge mennesker. Brugerne af heroin
har haft det vanskeligt og darligt i
mange ar. Uanset hvad vi ger, skal
de, som er pa heroin, nok skaffe sig
stoffet. Vi taler om stor fysisk og
psykisk smerte. Og ikke noget sik-
kerhedsnet. Ikke som du og jeg: Vi
er ikke interesserede i heroin. Vi vil
ikke give penge for det stof. Om vi
sa fik det smidt i nakken, ville vi ikke
have det stof. Vi har det o.k. og har
ikke brug for heroin. Vi har familie
og venner. Vi har job og bolig. Vi har
et netverk og et liv. Uanset hvilke
salgsmetoder vi udseettes for, vil vi
ikke have heroin. Sddan fungerer
virkeligheden. Jeg tror ikke p4, at vi
— eller de unge for den sags skyld -
ville begynde at bruge heroin, fordi
en gambianer tilbed det foran Netto.
Vi vil helst vere fri for at fa tilbud-
det, men vi vil ikke begynde, fordi vi
fik heroin tilbudt.

Kan du komme med nogle konstruk-
tive bud pd, hvordan man skal lave
godt politiarbejde?

Politiet er nedt til at melde sig mere
ind i samfundet. Man skal for ek-
sempel ikke lave 16 forbudszoner pa
Vesterbro uden at stille spergsmalet:
Hvor skal brugerne sa vaere? De kan
jo ikke bare trylles veek. Man ma
ned i detaljerne og diskutere - og sa
komme op med noget nyt. Nar man
bliver enige om, hvor det er i orden,
at disse mennesker er - skal det veere
et verested, et fixerum eller et be-
stemt omrade- mé man diskutere
afkriminaliseringen af brugerdoser,
pa dette sted. Politiet har stor magt
og kan skabe forandringer uden at
gd efter brugerne og deres bruger-
doser.

I Amsterdam er man gaet skrid-
tet videre. Selv nar man konfiskerer,
fordi man ger en ordensmeessig ind-
sats, sd lader man brugerne fa stof-
fet tilbage pa betingelse af, at bru-
gerne efterkommer anvisningerne
og forflytter sig eller stopper anden
uensket adfeerd. Den made at be-
drive politimeessig indsats pa kunne
jeg godt gé ind for. Det er narkotika-
indsats med et menneskeligt ansigt.
For nar man i Amsterdam beslutter,
at i dette omrade skal stofbrugerne
ikke leengere veere, sa har man sam-
tidigt gjort sig klart, hvor de godt ma
veere.

I Kgbenhavn, derimod, er indfort
deciderede permanente forbudszo-
ner, hvor brugerne ikke ma ferdes.
Man indferer er en slags apartheid
midtibyen. Som det fremgar af kor-
tet trykt 1 STOF er der efterhanden
ingen steder tilbage pa Vesterbro,
hvor man kan std, hvis man ikke vil
veere i en forbudszone. Den méde at
gribe tingene an er ikke kun en bar-
riere for at lave en social indsats i
omradet. Det er ogsé en illustration
af, at forbudspolitikken kan udmen-
tes pa en sddan made, at brugerne
bliver til pariaer, og spergsmaélet er
da ogsd, hvor humanistisk og hen-
sigtsmeessig arbejdsredskabet per-
manente forbudszoner er.

Vi har talt meget om politiarbejde og
kontrol, og du har varet forholdsvis
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kritisk over for, hvad du har set. Men
hvordan ligger det med behandlings-
systemets tilstedevaerelse pd gade-
plan?

Jeg har ikke set nogen tilstedeverel-
se af betydning. Det forundrer mig
faktisk, for jeg har veeret meget pa
gaden, og der drives for mig at se
alt for lidt opsegende arbejde. En-
kelte religiese mennesker gar rundt
med kaffekanden en gang imellem
— Klippen — og sa er der Mariatje-
nesten, som aldrig har givet op, og
som er pa stedet. Engang var der
sygepleje pa hjul. Nu er de ikke mo-
bile leengere, men holder i stedet til
pa Maendenes Hem. Man gar ikke
1 Gaden og meder, treffer og be-
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handler. Det er eksempelvis ikke
sadan, at brugerne kan vide, at hver
eneste tirsdag og torsdag mellem
klokken 17 og klokken 21, s gar de
her mennesker i Gaden. Sa kan vi
henvende os og sparge om dette el-
ler hint og fa hjelp pa en eller anden
made. Den slags kontaktmulighed
er naesten ikke eksisterende.
Tillidsforhold og tilgeengelighed
bliver en mangelvare. Man skal veere
tilstede 1 miljeet for at opbygge sin
trovaerdighed. De her mennesker
henvender sig ikke almindeligvis til
systemet for at fa hjelp. De oplever
ikke hjelpen som en neervaerende
mulighed. De kommer ikke op til
skranken og traekker et nummer, for

de erkender ikke, at de har retten
til at fa hjelp. Derfor er man nedt
til at befinde sig ude i miljget. Man
ma4 etablere en kontakt for at kunne
formidle, hvad vi har af muligheder.
Man m4 have antennerne ude. Hvil-
ke type problemer har disse menne-
sker? Hvordan kan vi tilpasse den
behandling, vi har, til disse menne-
skers situation?

Hvad ville det betyde for politiets ar-
bejde, hvis der var stgrre tilstedeveae-
relse pa gaden fra behandlingssyste-
mets side?

P4 den ene side efterlyser politiet en
sddan tilstedeveerelse. Men man har
et stort problem: For pa den anden
side sa rammer man dem, som gor
en indsats pa gaden, med samme
forbudszoner, kontrol og beder!
Hjeelperne ma ikke veere der, for
hvis man driver opsegende gade-
virksomhed, er man med til at give
stofbrugerne et paskud for at ophol-
de sig i omradet. De far et alibi, og
det alibi — at ville have hjelp — ma vi
ikke give. En bruger ma ikke kunne
sige: ’Jeg er her, fordi jeg skal snakke
med den og den...’

Det betyder, at kontrol og be-
handling er pa kollisionskurs. Reelt
kan begge ikke praktiseres samtidigt
eller pa samme sted. Politiet efter-
lyser en gadeindsats fra social- og
sundhedsfagligt hold, men spander
samtidig ben for en social- og sund-
hedsfaglig indsats i det omrade,
hvor brugerne er. Et ’samarbejde’
skal veere pa politiets preemisser — pa
kontrollens preemisser. Og brugerne
skal ’veek’ fra omradet. Behandling
er i et politiperspektiv endnu en
form for ’veek-med-dem’ teenkning.
Sa mange som mulig skal i behand-
ling. Dem man ikke kan f4 i behand-
ling skal vek pa anden vis — det vil
sige 1 feengsel. De skal stresses til et
andet liv.

Kan politiet ogsa give opholdsforbud
til sygeplejersker og socialarbejdere?
Ja, hele Mariatjenesten ma ikke sta
ude pé pladsen foran Maria Kirke.
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Det er jo egentlig en utrolig situa-
tion. For hvis man skal lave sit ar-
bejde blandt brugerne pa Maria
Kirkeplads, sa er det jo tvingende
nedvendigt, at man kan gi ud og
snakke med Peter eller Jens, hvis de
ikke kommer ind.

Det er szrdeles vigtigt, at dette ar-
bejde ikke rammes af trusler om for-
bud.

Du foresldr, at der skal etableres et
naerpoliti pa Vesterbro. Hvorfor?

Det er godt, hvis man kender til
de lokale forhold og kender folk
som mennesker. Det vil veere frem-
mende for forstaelsen, hvis man bo-
ede i det omrade, hvor man skulle
lave politiarbejde. Det gelder om
at fa de ubehagelige kompromisser
frem for at leve i et feellesskab i en
by. Man skal se hinanden i gjnene
igen og igen. Man skal gerne kunne
komme pa fornavn og kende hin-
anden. Kende historierne. Det dur
ikke at veere udenforstaende, som sa
at sige bare kommer pa geaestevisit i
nzromradet.

Socialoverlege P. Ege (som jeg
interviewede til athandlingen) gjor-
de opmarksom pé, at Kebenhavns
kommune ikke har noget politi. Hvis
det var et kommunalt politi, ville det
veere mere ligetil at koordinere og
integrere indsatsen. I Kegbenhavn
har vi et politi, som er justitsmini-
sterielt orienteret - forstaet pa den
made, at mens f.eks. Odense Politi
er byen Odenses politi, sa er Ko-
benhavns politi organisatorisk mere
lydher over for signaler fra central-
administrationen og Christiansborg
end fra Kebenhavns Rédhus eller
kommunens medarbejdere eller be-
boere.

Vi har brug for en diskussion af,
hvordan vi kan gere Vesterbro til et
bedre sted at veere for alle. En dis-
kussion hvor alle har lige meget at
sige. Ogsa brugerne. Stofbrugerne
er ogsa mennesker. De skal ogsa
have et liv. De skal ikke jages. Den
dimension mangler i politiarbej-
det, og det er betenkeligt. Jeg vil
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heevde, at jo nermere politiet er pa
befolkningen, jo bedre. Ogsa Ma-
riakirken efterlyser et neerpoliti; en
gruppe betjente, som daglig feerdes
pa pladsen, kunne vere en god ting
for kirken, for de som arbejder der -
og ogsa for brugerne, som opholder
sig pa pladsen. Jeg opfatter det som
en stor mangel, at man ikke har et
decideret neerpoliti pa Vesterbro.

Ved vi med din doktorafhandling,
hvad der er veerd at vide?

Jeg har forsegt at tage hul pa at be-
skrive, hvordan de her mennesker —
brugerne - har det pa gadeplan. For
mig at se mangler vi studier i Dan-
mark om, hvordan det opleves at
vaere bruger pa forskellige niveauer.
Jeg taler ikke om, hvordan brugerne
oplever tingene, mens de er i be-
handling. Eller hvad de svarer pa et
sporgeskema. For disse ting indfan-
ger ikke, hvordan livet er derude, og
hvad det indeberer. Sagen er, at jeg
tror, at man ikke kan komme med
en rigtig politik uden at kende til
livet for dem, som man vil hjelpe.
Man er nedt til at have et godt kend-
skab til, hvad der foregar derude for
at kunne bestemme en politik, som
er optimal under de givne betingel-
ser. Og vi ved for lidt om de liv. Det
efterlyser jeg, og min disputats er et
lille skridt pa den vej.

Note:

Kim Moller, CREF, har assisteret ved
tilblivelsen af dette interview.
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Forskningsafdeling III, Sankt Pedersstraede 19,
1453 Kebenhavn K — eller ved henvendelse til Evy
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arkotika Dugnad Vesterbro er en

sammenslutning af lokale borgere,

der har sat sig for at arbejde hen
imod en afhjalpning af bydelens narko-
tikarelaterede problemer. | fgrste omgang
ved at formulere realistiske bud pa alter-
nativer til den nuvaerende situation.
Begrebet Dugnad stammer fra norsk og
defineres leksikalt i bogens forord som:
'Et felles utfgrt og vanligvis ulgnnet og
frivillig arbeid av betydning for felles-
skapet eller en enkeltperson. Dugnader
utfgres vanligvis i et lokalsamfunn, som
nabohjelp i forskjellige situasjoner, eller
ogsa pa regionalt eller nasjonalt plan.’

Narkotika Dugnad Vesterbro afholdt
sit fgrste offentlige mgde d. 9. septem-
ber 2005 i samarbejde med Foreningen
for Narkolgsninger pa Vesterbro, Center
for Narkotika Indsats, Vesterbro Lokalrad,
BrugerForeningen, PH (Cafeen og Kom-
munikationsbureauet Taletid. Formalet
var at starte en proces hen imod etab-
leringen af et Dugnad Center, der skal
fungere som omdrejningspunkt for det
skadereducerende arbejde pa gadeplan.
Den efterfglgende bogudgivelse inde-
holder elleve oplaeg fremfgrt ved det
offentlige mgde, et for- og efterord, 101
konkrete Igsningsforslag fra deltagerne
pa mgdet og endelig planer for, hvordan
et Dugnad Center pd Vesterbro i praksis
kan/skal udformes og indrettes.
Hovedtaleren var den norske krimino-

log Nils Christie, som under overskriften
'Det danske mysterium' satte situationen
pa Vesterbro ind i et lengere tidsper-
spektiv. Traditionelt har Danmark varet
en 'due’ i skandinavisk narkotikapolitisk
sammenhang, men har stgt &ndret sig
til en 'hgg', ifglge Christie i takt med, at
materiel vaekst er blevet den domine-
rende trosretning i samfundet.

Christie har i mange ar argumenteret
for, at krigen mod narkotika for lengst
er tabt, hvorfor opgaven nu ma besta
i at finde 'veerdige mader at leve med
narkotikaen pa', hvilket bgr tage ud-
gangspunkt i 'levende civile samfund pa
det lokale plan.’ Han understgttede sine
synspunkter med en succeshistorie fra
Oslo, hvor man i en tilsvarende situation
har haft stor gleede af en Konfliktlgs-
ningscafé, der i al vaesentlighed minder
om det patenkte Dugnad Center.

Efter hovedtaleren fulgte en raekke
kortere indlaeg og en paneldebat.

Af de ti kortere indlaeg vil jeg frem-
have diskussionen om etablering af et
sundheds-/fixerum pa Vesterbro. Em-
net belyses af to prominente aktgrer pa
rusmiddelomradet: Peter Ege og Tine
Bryld. Interessant i forhold til situatio-
nen pa Vesterbro, hvor borgerne i afmagt
har overvejet brug af civil ulydighed, er
Brylds beskrivelse af Danmarks fgrste
sundsheds-/fixerum, der uden tilla-
delse blev oprettet i 1971 pd hjgrnet af
Felledvej og Ngrrebrogade. Da man i
Folketinget fik nys om sagen, blev det
dog hurtigt nedlagt igen, men forlgbet
illustrerer med al gnskelig tydelighed,
hvordan konflikten mellem lokale behov
for Igsninger historisk har kollideret med
narkotikapolitikkens indretning.

| det hele taget inddrager bogen pa
en god made det leengere tidsperspektiv,
som ellers ofte gar tabt i de ophedede
diskussioner. Et utroligt sigende billede
fra en demonstration i 1976 viser lokale
mgdre, kreevende en 'kanyle-fri barn-
dom' for deres bgrn: 'Nu ligesom tidli-
gere, ma stofbrugerne gerne vaere pa Ve-
sterbro — Vesterbro vil gerne have dem,
men vi ma insistere pd, at premisserne
er rimelige. For alle parter.’

Gensidigheden og anerkendelse af
Vesterbros unikke historiske rolle er det
gennemgdende tema for bogen savel
som for hele Dugnad projektet, hvilket
konkretiseres i kunstneren Kenneth Bal-
feldts tekst: 'Byrum, arkitektur og dia-
log med brugerne’, som beskriver hans
arbejde med at indrette stueetagen i
Mandenes Hjem. Projektet har taget
udgangspunkt i brugernes behov, hvil-
ket blandt andet har udmgntet sig i en
ganske unik lenestol, en 'Napper', som
er velegnet til at kokse ud i uden at blive
forstyrret. Balfeldts tekst saettes i relief
med billeder af graffiti fra toilettet pa
Mandenes Hjem, der spander fra det
ganske poetiske som: 'Bjne kan smile,
mund kan le, men grad i hjertet kan in-
gen se' til det aldeles defaitistiske som:
"Hvorfor ga over for grgnt, nar man kan
blive kgrt over for rgdt?’

Bogens mangeartede indleg afrun-
des med en opremsning af ikke farre
end 101 konkrete forslag, der spander
fra utopiske gnsker om en evidensbase-
ret narkotikapolitik over praktiske ideer
med pant pa kanyler og daglejertjanser
til gkonomisk treengte stofbrugere. For-
slagene samles afslutningsvis op i en
formulering af krav og gnsker til et frem-
tidigt Dugnad Center pa Vesterbro. Alt i
alt et eksemplarisk forsgg pa at etablere
en lokalt forankret proces til afhjelpning
af en situation, der ellers synes at vaere
havnet i et dgdvande mellem politiske
restriktioner og beboernes frustrationer.

Se www.dugnad.dk
for yderligere information.

KIM M@LLER
CAND.SCIENT.ADM.,
FORSKNINGSASSISTENT PA CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING
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Hvad sker der med
hash-markedet?

Kontrolskruen blev drejet endnu en omgang med loveendringerne i 2004
og detailhandlen med hash er blevet opkriminaliseret.

AF KIM MOLLER

I STOF nr. 4 kunne man lese en
artikel af Lau Laursen Storgaard
— ’Hvad siger loven?’ — som be-
skrev, hvordan der i 2004 blev gen-
nemfert en afgerende lovendring
i Danmark, med vidtreekkende
konsekvenser for den hidtidige ba-
lance i narkotikakontrolpolitikken.
Loven involverer skarpede straf-
feretlige sanktioner, udvidelse af
det kriminaliserede omrade og nye
befojelser til politiet. Den fortjener

derfor en naermere beskrivelse.

Den nye retstilstand er baseret
pa ideen om at ramme szlgerne af
hash gennem en afskreekkende kri-
minalisering af brugerne. Typisk
for det narkotikapolitiske omrade
er lovendringen blevet fremlagt og
vedtaget i en rivende hast og umid-
delbart fulgt op med en massiv po-
litiindsats.

Artiklen fokuserer pa rydningen
af Pusher Street pa Christiania,
hvor der allerede nu er gjort en
reekke erfaringer om virkningerne

af den intensiverede retshandhee-
velse. Artiklen traekker nogle videre
perspektiver af aktionen med ind-
dragelse af teorier om sorte mar-
keders organisering og omstillings-
evne.

"Hashmarkedetsholdensamfundetfornar’
Overskriften er taget fra de politiske
bemerkninger i Retsudvalgets be-
teenkning fra 2001, og den beskriver
udmerket motiveringen bag den
foretagne loveendring: et opger med
den synlige del af hashmarkedet og

FOTO: SCANPIX
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de systematiske lovovertreedelser
og heraf folgende akkumulering af
sorte formuer, som detailhandelen
med hash star for. Politiet anslar, at
hashmarkedet i Kgbenhavn inden
aktionen havde en verdi af ca. en
milliard kroner arligt. To tredjedele
heraf blev omsat pa Pusher Street,
mens knap 125 hashklubber og
nogle individuelle entreprengrer
delte resten.

At denne handel er blevet tolere-
ret har historiske arsager. Niveauet
for retsforfelgning og tiltalerejsning
i forbindelse med hashhandel har
siden fremveeksten af det moderne
narkotikaproblem ligget lavt i Dan-
mark sammenlignet med andre
lande. En balance i narkotikakon-
trolpolitikken blev formuleret med
udstedelsen af to cirkulerer fra
Rigsadvokaten i 1969 og 1971, der
opfordrede de involverede myndig-
hederne til at skelne mellem hash
og harde stoffer, samt mellem for-
brug og handel. Retstilstanden har
1 30 ar groft sagt veeret saledes, at
salg af hash i sterre maengder rets-
forfalges og straffes, mens detailsalg
og besiddelse til eget forbrug tolere-
res. Problemet med denne sakaldte
dekriminaliserede kontrolmodel
er, at der uundgaeligt vil veere en
modsatning mellem loven pa pa-
piret og loven i praksis. Formelt er
hashhandel ulovlig i henhold til de
internationale konventioner — som
Danmark har underskrevet - men
materielt er smasalg blevet tolereret
1 et forseg pa at undgd sammen-
blanding med markedet for harde
stoffer. Modsaetningen er med are-
ne blevet mere igjnefaldende i takt
med, at den kriminalpolitiske dags-
orden er blevet praeget af en ’lov og
orden’ retorik. Tolererede ulovlig-
heder pa et omrade medferer en ge-
nerel nedbrydning af respekten for
loven, og myndighedernes arbejde
- for borgerne savel som myndighe-
derne selv — bliver da et fanomen,
der fra politisk hold sadvanligvis
opsummeres med pakaldelsen af
’retsfolelsen’.

Fra lovgivernes side er det op-
lagt, at man er nedt til at sende sig-
naler til befolkningen om, at man
arbejder pa at ordne problemet
med hashhandelen. Der er i sig selv
intet odiest i at signalere vaerdier og
ideologi gennem kriminalpolitikken
- man kan med god ret mene, at
alternativet ville veere teknokratisk
og udemokratisk - men det ma til
stadighed vere et rimeligt krav, at
endringer i lovgivning og praksis
er relativt pragmatiske, gkonomisk
hensigtsmaessige og juridisk for-
svarlige. Over for denne betragt-
ning star det forhold, at hvad der
forekommer effektivt og rationelt
fra et forskningsperspektiv er vee-
sentligt anderledes, end hvad der er
anskeligt - endsige muligt - fra po-
litisk hold. Sat pa spidsen kan man
folge Flemming Balvigs2 papegning
af en ’kontrolsystem-logik’ hinsides
almindeligt anerkendte videnskabe-
lige rationaler. Kort sagt: Ikke alle
problemer har lgsninger, kun kon-
sekvenser og resultater.

Skeerpetindsats mod narko

12003 lancerede VK-regeringen sin
tveerministerielle handlingsplan -
’Kampen mod narko’ - der beskri-
ver det ideologiske fundament for
opgeret med den hidtidige skelnen
mellem hash og harde stoffer. Lov
nr. 445 af 9. juni 2004 - kendt som
’Skeerpet indsats mod narko mv.’ -
blev vedtaget med 96 stemmer for
og 12 imod og havede strafferam-
merne over hele spektret. Herefter
er handelen med store meengder
hash nu er at jevnfere med hérde
stoffer, og besiddelse af hash til eget
brug er blevet opkriminaliseret fra
advarsel til bede. Den tilknyttede
betenkning beskriver, at hensigten
med loven er at sende ’steerkere sig-
naler’ og ’vise rene linjer’. Ligeledes
omtales al brug af euforiserende
stoffer konsekvent som ’misbrug’.
Den hidtidige dekriminaliserede
linje affeerdigedes som ineffektiv,
eftersom forbruget ikke har veret
faldende.

Rydningen af Pusher Street

Den hidtil vigtigste opfelgning pa
regeringens handlingsplan kom
med erkleringen om at rydde det
abne hashmarked pa Christiania og
efterfelgende opretholde en nul-to-
lerance linje over for hashhandel. I
folge Politiforbundets hjemmeside
koster det 24 millioner kroner &r-
ligt at have politifolk til stede pa
Christiania, hvilket svarer til, at
der benyttes 20 gange s& mange
ressourcer pr. christianit som pr.
gennemsnitsdansker. Politifolkene
selv rapporterer, at de foler sig som
gidsler i en konflikt, hvor det poli-
tiske arbejde hen imod normalise-
ringen af fristaden gar langsomt, alt
imens spandingerne mellem chri-
stianitter og politi vokser dag for
dag og frygtes at resultere i en dben
konfrontation.

Ud over disse kvalitative oplys-
ninger er der offentliggjort meget
lidt om resultaterne af den lang-
varige aktion mod Pusher Street,
der har stdet pa siden det sdkaldte
’hovedsted’ den 16. marts 2004. Ju-
stitsministeren har, pa foranledning
af Christine Antorinis spergsmal i
Folketinget (S 43, 2005), indhentet
svar fra politidirektoren i Keben-
havn omkring opgerelsen af brugen
af ressourcer. Politidirektgrens svar
er, at det ikke er muligt at saette pree-
cise tal pa aktionens omkostninger,
eftersom de samme politifolk udfe-
rer andre opgaver rundt om i byen.

Det er saledes utvivlsomt, at der
er blevet sendt et politisk signal om,
at politikerne ikke leengere ser pas-
sivt til, at der foregar systematiske
ulovligheder. Men spergsmalet, der
mangler at blive besvaret, er: Hvad
er der sket i stedet?

Organiseretkriminalitet eller sorte
markeder?

Lovendringens erklerede foku-
sering er at bekempe organiseret
narkotikakriminalitet. Om denne
terminologi kan man kortest mu-
ligt sige, at der, trods den hyppige
anvendelse 1 medierne og fra poli-
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tisk hold, ingen juridisk definition
findes pa begrebet i Danmark. Det
teetteste, man kommer, er en xldre
EU-definition, der opremser elleve
karakteristika, hvoraf seks skal veere
opfyldt, for at der er tale om organi-
seret kriminalitet.®>11 Definitionen
er problematisk, fordi den er meget
omfattende, idet sa godt som al kri-
minalitet, hvori der indgér en grad
af organisering, kan indlemmes.
Min péstand er, at begrebet orga-
niseret kriminalitet i neerverende
sammenheng primeert benyttes
normativt, som en hypotetisk krimi-
nel organisation, der er egnet til at
medfere samfundsmeessig bekym-
ring, uden at beskrivelsen bidrager
til forstdelsen af de kriminelle akti-
viteters faktiske virkemader.®9 En
vigtig pointe i denne sammenhaeng
er, at organiserede kriminelle hand-
ler pa sorte markeder, men akterer
pa sorte markeder behever ikke
veere en del af organiserede krimi-
nelle netveerk.

Hashmarkedet pa Christiania
forstds langt bedre ud fra termen
sort marked, der defineres ved, at
der forhandles illegale produkter.
Et sort marked fungerer som en
mellemting mellem en almindelig
forretning og en sammensveargelse
og kan siges at agere bindeled mel-
lem udbud og efterspergsel. Brugen
af ordet sammensvargelse henviser
ikke kun til, at man unddrager sig
samfundets regler for omsatning,
men ogsé til den omstendighed, at
uregelmeessigheder 1 forretnings-
transaktionerne i sagens natur ikke
kan indbringes for samfundets al-
mindelige efterforsknings- og sank-
tionsapparat. I dette tomrum opstar
et potentiale for regulering gennem
trusler og deciderede voldshand-
linger. Aktorer, der har kapaciteten
og villigheden til at bruge vold, stér
saledes sterkt i konkurrencen om
markedsandele.

@getforfalgelsesintensitet
overfordetailleddet
Der er to dominerende forestillin-
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ger om, hvordan strafskerpelser og
oget forfelgelsesintensitet pavirker
sorte markeder generelt og udbu-
det af illegale stoffer specifikt. Disse
antagelser preeger i hej grad lov-
endringen ’Skerpet indsats mod
narko’.

Den forste forestilling gar ud pa
at begrense markedets gennem-
stremningskapacitet. Med politiets
tilstedeveerelse pa Christiania geres
den enkelte handel mere risikofyldt,
og mange handler ma formentlig
opgives. Problemet er, at det kraever
enorme ressourcer, hvis politiets til-
stedeveaerelse skal vere massiv nok
til helt at udrydde markedet. Selv
hvis det i1 perioder lykkes at stoppe
handelen, vil det tage ar at gere op
med Christianias ry som et sted,
hvor der handles med hash. Enhver
kan ved selvsyn tage ud pa Christia-
nia og se, at der i dag stadig foregar

abenlys hashhandel, blot i et redu-
ceret omfang.

Den anden forestilling betragter
retshandhavelsesindsatsen som en
’skat’ pa illegale varer. Herefter an-
tages myndighederne at kunne heve
den ’fulde pris’ for anskaffelsen af
hash. Ideen er, at det med eget for-
folgelsesintensitet kraever lengere
tid at finde en szlger, og ligeledes
er forbundet med en sterre risiko
for at blive pagrebet og straffet. I
forlengelse af denne teori betragtes
arrestationer og konfiskationer som
eksternaliteter, der er indberegnet i
prisen pa et illegalt produkt.

Endvidere pévirker retshandhee-
velsesniveauet indirekte markedet
ved at endre omstendighederne
for prisseetning, marketingsstrategi-
er og i yderste instans de samfunds-
meaessige normer angaende brugen
af hash - med tilhgrende oget stig-
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matisering af brugerne. 12

Det store spergsmal i denne for-
bindelse er, om disse omstendig-
heder rent faktisk bevirker et fald i
det samlede forbrug, der modsvarer
myndighedernes investering?

International forskning indike-
rer, at der ikke er ekonomisk ree-
son i myndighedernes investering
pa eget retshandhavelse. Ca. 11%
af markedsprisen for hash anslas at
stamme fra disse eksternaliteter, og
yderligere anslas det, at en fordob-
ling af retshdndhevelsesressourcer-
ne blot ville medfere en prisstigning
pa 13%.% Den manglende rentabi-
litet i strategien illustreres ved, at
det aldrig er lykkedes at frempro-
vokere prisstigninger pa det danske
hashmarked - om end der periodisk
foretages nok séa eksorbitante konfi-
skationer.

Over for disse teoretiske betragt-
ninger skal det anferes, at politiet i
Kebenhavn papeger, at de har regi-
streret en prisstigning pa 25% efter
de succesfulde rydninger af hash-
klubberne og aktionen mod Pusher
Street. Udsagnet modsiges godt
nok af de socialarbejdere rundt om
i Kgbenhavn, som blev interviewet i

starten af 2006 iforbindelse med en
artikel bragt i det norske tidsskrift
Rus & avhengighet,5 men hvad der
end er tilfzeldet, er det stadig me-
get tvivlsomt, om en prisstigning
faktisk vil pavirke efterspergslen.
Forskning pd omradet har nemlig
demonstreret, at elasticiteten pa
hash er lav, hvilket vil sige, at min-
dre prisstigninger ikke pavirker ef-
tersporgslens omfang.8>7

Markedets nye sammenszetning
Den af politiet registrerede prisstig-
ning indikerer formentlig snarere
en endring i markedets sammen-
setning end en egentlig reduktion
i udbuddet. Det er en udbredt op-
fattelse, at reduktionen af gennem-
stromningskapaciteten pa Pusher
Street har medfert, at den tabte
markedsandel er forflyttet til andre
steder i byen. Analytisk omhandler
scenariet en kamp om markeds-
andele mellem to typer af akterer:
etablerede og uetablerede.
Resterne af hashmarkedet pa
Christiania bestar af etablerede ak-
tarer, som har opereret pa et lang-
varigt eksisterende og stabilt sort
marked, hvilket betyder at de har

oparbejdet tre typer sakaldt ’krimi-
nel kapita1’9: For det forste en ’re-
lationel kapital’, der er oparbejdet
ved, at de implicerede har arbejdet
sammen 1 mange ar. Denne om-
steendighed reducerer nedvendig-
heden af at bruge vold, idet upali-
delige aktorer vil blive udfaset med
tiden. For det andet en ’organisati-
onel kapital’, der blandt andet viser
sig ved evnen til at etablere et vagt-
vern, som sikrer mod uforudsete
eksternaliteter og dermed holder
driftsomkostningerne lave. Endelig
en ’omdemme-kapital’, der sikrer
en stabil kundebase, idet markedets
eksistens er velkendt og derfor ikke
kreever opsegende markedsforing.
Disse forhold ger, at aktererne kan
operere med lave driftsomkostnin-
ger og tilherende hgje profitrater,
hvilket betyder, at de ikke behever
at udvide varesortimentet.

Heroverfor har vi en gruppe af
nye akterer, der opererer fra pri-
vate lejligheder, pd gader og fra bi-
ler. Disse aktgrer er karakteriseret
ved manglende ’kriminel kapital’,
hvilket bl.a. betyder, at deres drifts-
omkostninger er hgjere, og at de er
mere sarbare over for arrestationer
og sterre konfiskationer. De uetab-
lerede akterer besidder ikke nogen
vaesentlig ’relationel kapital’, hvil-
ket har to vaesentlige konsekvenser:
For det forste ma de demonstrere
en villighed til at benytte sig af vold,
og for det andet ma de vaere mere
aggressive og opsegende i1 deres
markedsfering. De kegbenhavnske
socialarbejdere, der er citeret i ar-
tiklen i Rus og avhengighet, beret-
tede om pushere, der blandt andet
inddrog skoleelever til at formidle
kontakter og holde vagt i forbindel-
se med salg ved skoler og uddan-
nelsesinstitutioner.

Politiet og medierne har i kelvan-
det pa lukningen af Pusher Street
og hashklubberne rapporteret om
en rzkke alvorlige voldsepisoder
i Kebenhavn, sagar involverende
skydevaben, som ma tolkes ind i
denne kamp om markedsandele:
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Januar 2005: En serie af volds-
episoder begynder. Pistoler er in-
volveret, og politiet advarer om et
forestaende ’opger’ mellem hash-
handlere.

Februar 2005: En ung mand pa
Amager bliver skudt i hovedet. Po-
litiet antager, at der er tale om en
inkassoforretning med tilknytning
til hashmiljeet, og advarer om yder-
ligere voldsepisoder.

April 2005: Tre personer med til-
knytning til hashklubmiljeet dbner
ild pa Pusher Street, sarer fem og
draeber en.

Maj 2005: Politiet beretter, at en
gruppe indvandrere har truet sig til
magten i en raekke kebenhavnske
hashklubber.

Maj 2005: Skudepisode pa di-
skotek, som kan fores tilbage til en
lukningstruet hashklub. Personer
med tilknytning til hashklubben
forseger med trusler mod diskote-
kets dermand at fa fjernet et uden-
ders overvagningskamera, som de
heevder er rettet mod hashklub-
bens indgang.

Maj 2006: En 19-arig mand uden
tilknytning til Christiania bankes til
dede efter at have forsegt at szlge 5
gram hash under markedspris.

Konklusionen er, at hashmarke-
det pa detailniveau i Kebenhavn
er blevet mindre synligt og min-
dre profitabelt og hermed mindre
kreenkende for retsfolelsen. Des-
veerre er markedet til gengeld ble-
vet mere voldeligt, mere aggressivt
i sin markedsfering, og der er op-
stdet en storre risiko for sammen-
blanding med andre illegale stoffer.
Pa lengere sigt vil usynliggerelsen
ligeledes ege risikoen for hvervning
til kriminelle miljoer.3

Juridiske betzenkeligheder

Foruden disse betragtninger over
indsatsens uhensigtsmessige afled-
te konsekvenser, er det ogsa veerd at
overveje, hvilke retssikkerhedsmaes-
sige perspektiver opkriminaliserin-
gen indeholder. Generelt kan man
sige, at strafferettens overordnede
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rolle er at beskytte samfundet mod
skader der skyldes individers hand-
linger. Kriminalisering yder saledes
et samfundsmessigt vern gennem
re-aktivt at skabe basis for at straffe
handlingerne og pre-aktivt at til-
skynde borgerne til at overholde lo-
ven under henvisning til truslen om
straf. Straf-truslen virker saledes
bade specialpraeventivt over for den
enkelte og generalpraeventivt ved at
signalere samfundets fordemmelse
af handlinger. Opkriminaliseringen
af besiddelse af hash til eget brug
betragter jeg som et udslag af en
pre-aktiv strafferet. Med Vesterga-
ard13: ’Begrebet kan med fordel
benyttes om et bestemt strafferet-
ligt paradigme, en serlig krimina-
liseringsméde. Denne indebarer
anvendelse af en doktrin og en lov-
teknik, der udvider det strafbare
omrade til at omfatte forhold, som
normalt ikke i sig selv er skadevol-
dende eller praeget af nogen vaesent-
lig og nerliggende fareforvoldelse,
men som under visse omstendig-
heder, og kun forholdsvis sjeldent,
kan udvikle sig pd en skadegerende
made.” Faldgruben er, at malet hel-
liger midlet.

I Tyskland blev en tilsvarende
kriminalisering af besiddelse af
hash til eget forbrug i 1994 vurde-
ret til at veere en ’vilkarlighedskri-
minalisering” af Forfatningsdom-
stolen.14 Indgrebet mod borgerne
blev kendt uforeneligt med den
tyske forfatnings lighedspreemis, og
endvidere vurderet til at veere ude
af proportioner med forbrydelsens
serigsitet. Loven blev omstedt, da
domstolen vurderede, at kriminali-
seringen var uegnet og unedvendig.
De tyske lovgiveres intentioner om
at beskytte den enkelte, i serdeles-
hed ungdommen, og mere alment
at befordre et samfund frit for nar-
kotika, ma altsd opnas med midler,
der ikke strider mod forfatningen.

Tilsvarende beskyttelse af bor-
gerne findes ikke i dansk ret, hvor
det samme speorgsmil om stats-
lige indgreb er reguleret ved retlige

principper og ikke i grundloven.
Dette gor dog ingenlunde overve-
jelserne irrelevante. Hvis man ac-
cepterer preemisserne i ovenstdende
redegorelse, er det i hej grad veerd
at overveje, om opkriminaliserin-
gen og politiindsatsens virkninger
i retning af en usynliggerelse af
hashmarkedet er sa attraveerdige, at
det berettiger et brud med en fun-
damental skillelinje i 35 ars dansk
hashpolitik.
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BOGER

HVOR ORGANISERET ER
NARKOTIKAKRIMINALITET?

et Brottsférebyggande radet er den

svenske pendant til Det Kriminal-

praeventive Rad. Det arbejder med
at formidle forskningsbaseret oplysning
om kriminalitet, kriminalitetsforebyg-
gende arbejde og retsvaesenets reaktioner
pd kriminalitet. Rddet udgiver materiale
om afggrende kriminalpolitiske emner
i form af idéskrifter med Igsningsforslag
til isolerede problemstillinger, faktablade,
skolemateriale og en fagligt velfunderet
rapportserie, hvoraf 'Narkotikabrottslighe-
tens organisationsmdonster’ er en del.

Spgrgsmaletombekampelseaforgani-
seret kriminalitet har vaeret en af de vae-
sentligste retspolitiske problemstillinger i
EU-sammenhange siden 1960'erne, men
manglen pad empiriske undersggelser ggr,
at der er problemer med over- sdvel som
underrapportering om faenomenet. In-
ternational forskning beskriver ofte den
organiserede kriminalitet som bestd-
ende af fleksible netvaerk, mens medier
og politikere har for vane at fremmane
et billede af fasttgmrede, hierarkiske or-
ganisationer med en bagmand i toppen.
Samfundets bekaempelsesstrategi  bgr
selvfglgelig modsvare de faktiske organi-
satoriske forhold, hvis den skal have en
chance for at vaere effektiv. Rapporten
rejser med dette udgangspunkt to afgg-
rende spgrgsmal: Hvor organiseret er den
organiserede narkotikakriminalitet, og
hvordan kan strukturen beskrives i orga-
nisatoriske termer?

Rapportens metode bestdr i en to-
talundersggelse af samtlige domme og
forundersggelser vedrgrende grove nar-
kotikaforbrydelser i Sverige i 2002, en
kortlegning af eksisterende netvaerk
baseret pa interviews med indsatte og
en omfattende kvalitativ interviewun-
dersggelse med toldere, politi og an-
klagere. Et metodisk problem i denne
sammenhang er erkendelsen af, at de
interviewede indsatte er primarkilder,

men er havnet i fengslet som resultat
af en selektionsproces, hvor de mest
udspekulerede kriminelle typisk har for-
mdet at undgd myndighederne.

Organisation eller netvaerk?

Det er et mytebillede, at den organise-
rede kriminalitet styres af et kriminelt
firma, idet forskellige narkotiske prae-
parater har forskellige distributions- og
detailled. Spgrgsmalet er, hvorvidt sam-
menhangene mellem disse bgr beskri-
ves som et system af positioner eller et
system af personer, som en organisation
eller et netvaerk. Fra et socialt netvaerks-
analytisk perspektiv defineres de orga-
nisatoriske forhold ud fra koblingerne
mellem aktgrerne. | et netvaerk betones
engagement, heterogenitet og koordi-
nation, mens en organisation baseres pa
autoritet og hierarki. | rapporten poin-
teres, at det er vigtigt at analysere nar-
kotikahandelen i en bredere socio-gko-
nomisk kontekst, hvor der opereres pa et
kommercielt marked med hard konkur-
rence, men med den underliggende for-
udsatning, at produktet er illegalt. Rent
forretningsmaessigt er det mere fleksibelt
og omkostningseffektivt at bedrive nar-
kotikahandel i en netvarksstruktur, og
rapporten konkluderer, at de organisati-
onslignende strukturer i vid udstrekning
hgrer fortiden til.

Sammenfattende papeges det, at den
organiserede narkotikakriminalitet typisk
i hgjere grad bestar af netvaerk end af
organisationer, men at der er nationale
forskelle. Desto mere man bevager sig i
@gstlig og sydgstlig retning, desto staer-
kere fremstdr de organisatoriske traek.
Ligeledes er der forskelle i den made,
de forskellige interviewede grupper an-
skuer problemstillingen pa. Eksempelvis
mener de interviewede politibetjente, at
der i hgj grad er tale om organisationer,
mens de indsatte affejer dette som rent
mediepostyr.

Kriminalitetshekezempende strategier

En vaesentlig pointe, der fremfgres i rap-
porten, er, at den overordnede strategi
med at forsgge at retsforfglge bagmand
i narkotikabranchen er aldeles forfejlet
- af to overordnede grunde. | fgrste om-

gang er disse personer faktisk de mindst
interessante aktgrer, eftersom de er me-
get nemme at skifte ud med ambitigse
s®lgere pa lavere niveauer. Endvidere
pointeres det, at desto hgjere organisa-
tionsgrad, desto mere beskyttet og ano-
nym er lederen. | denne situation kunne
man hdbe, at de pagrebne smuglere og
selgere kunne hja®lpe politiet med at
ramme vigtigere personer, men sadan
fungerer det ikke i praksis. For det fgr-
ste ved alle tiltalte, at det er decideret
livsfarligt at na@vne navne i retten, og for
det andet er der opstdet en tendens til,
at de tiltalte generelt er mere og mere
famalte i sdvel forundersggelsen som i
retten, i takt med at domstolene udma-
ler hardere straffe pa mindre bevisbyrde.
Problemets kerne er, at de tiltalte ganske
enkelt ikke har tilstrekkeligt incitament
til samarbejde i form af straflindring el-
ler straffrihed og beskyttelse mod even-
tuelle repressalier som trusler og vold.

Pointerne
Rapporten konkluderer, at det er ngd-
vendigt at kombinere den analytiske
forstaelse af sdvel organisationer som
netvark for effektivt at kunne bekaempe
narkotikakriminaliteten. | sin nuvaeren-
de form beskrives narkotikakriminalite-
ten som 'netvaerksbaserede projekter,
kort- eller langsigtede, som bedrives i
organisationslignende former'.
Rapportens vigtigste pointer er, at det
er umuligt at komme dette til livs med
de hidtidige individuelle strategier med
omdrejningspunkt i skarpede straffe.
Der er intet, der styrer markedet mere
end markedskrefterne, hvorefter de
kriminalitetsforebyggende strategier ma
sigte pa at underminere fundamentet
for markedet. Det kan eksempelvis gg-
res ved at angribe de kriminelle miljgers
hvervegrundlag, reducere frygten for kri-
minel vold i hele samfundet ved at insi-
stere pd at nedtone daekningen af denne
i medierne og endelig ved at undergrave
loyaliteten hos pagrebne gerningsperso-
ner ved at stille en raekke vaerktgjer til
radighed for anklagemyndigheden.

Mere information pd www.bra.se
KIM M@LLER
CAND.SCIENT.ADM., FORSKNINGSASSISTENT PA
CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING
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afhaengighed

LIDT AFHANGIG ER
MAN VEL ALTID...?

Har mennesket udviklet sig til et 'homo addictus’ - med den sarlige brist,
at det har en bundlgs evne til at blive afhangig af hvad som helst? Eller er
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‘It caused a lot of trouble, all kinds of of divorces and things. Because my first wife said, my only wife said
that ‘It’s either that or me’, you know, and I give you 3 guesses which one went’.

ERIC MOISE ALLOUCHE

Det er Jeff Beck, guitaristenl,

der taler...om hvad? At livet som
rock’n roll star gik hardt ud over sg-
teskabet? At hans kone ikke leengere
kunne klare hans hang til sprut og
stoffer?

Havde det bare vaeret det, si ville
Jeff kun have veret en almindelig
rockmusiker, som var blevet moden
til en tur i en ’rehab’- klinik for ken-
disser med atheengighedsproblemer.

Men, nej, den ’that’, Jeff henviser
til her, er ikke noget, der lige er til at
putte i nzesen eller i munden... that’
er intet mindre end en Fender stra-
tocaster: en guitar.

At man kan blive knyttet til en
stratocaster kan jeg bade forsta
og bekrefte, eftersom jeg selv har
slebt rundt pa sadan én de sidste
30 ar. Men at en sddan tilknytning
kan udvikle sig til et sd dramatisk
niveau er helt klart ualmindeligt.
Og hvis man ser bort fra, at det ma-
ske siger mere om Jeffs forhold til
sin eks-kone end til sin guitar, si
ma det veere nezrliggende at sperge
sig selv, om ikke Jeff havde udviklet
en egentlig atheengighed i forhold
til sin guitar?

Kigger man pé de kriterier, som
definerer en athengighed ifelge ICD
10, International sygdoms klassifika-
tion udgave nr. 10, er kriterierne:

o Sterk trang

o Swveekket evne til at styre indragelsen,
standse eller nedscette brugen

o Abstnenssympromer

o Toleranceudvikling

*  Dominerende rolle med hensyn til
prioritering og tidsforbrug

o Tedblivende brug trods erkendt
skadevirkning

Eftersom tilstedeveerelse af 3 af de
ovennavnte 6 symptomer er nok til
at karakterisere en afthengighed, sa
m& man konstatere, at Jeff formar
at score ualmindeligt hgjt bare ved
at sige to meget korte s@tninger. Og
som om det ikke var nok, tilfejer
han: ‘There was a documentary
where Chas Chandler said that he
(Jimi Hendrix) even took it to the
toilet with him. I'm not quite that
bad yet, I park mine outside. I'm
not in the way that Jimi was, I'm
just a weekend hippy as far as that
goes’.

Hvad siger Jeff? At han kender
nogle rigtigt guitarafhengige...og
det er noget helt andet. Jimi var
helt klart atheengig af sin stratoca-
ster...men han selv, det er slet ikke
sa slemt, han er bare en weekend-
misbruger!

Alle de, som er bare lidt vant
til at tale med misbrugere, vil om-
gdende genkende den typiske be-
naegtelsesretorik, som plejer lige
praecist at betegne en fuldtudviklet
afh<engighed!

Kan man s virkelig blive atheen-
gig af en guitar? For 10 ar siden, pa
det tidspunkt hvor Jeff gav det in-
terview, jeg har citeret fra, ville det
have veret fuldsteendig utenkeligt,
selvom rockens historie i gvrigt kan
byde pa adskillige historier om mu-
sikere med et noget suspekt forhold
til deres yndlingsinstrumenter.

Men nu, 10 ar efter, kan sadan
en klar og total afvisning veere tem-
melig sveer at fastholde.

Verden har @ndret sig, og hvad
vores arbejdsfelt angar, s& ma vi
konstatere, at vi nu befinder os i en
rigtig ’atheengighedstid’, hvor flere
og flere mere eller mindre proble-

matiske adfeerdsformer har faet en
’atheengighedskomponent’, bliver
betragtet ud fra et’afhengigheds-
perspektiv’ eller simpelthen bliver
diagnosticeret som afthangighed.

Franormalitettil afthzengighed
Saledes er ting, som for i tiden
var grundleggende, menneskelige
grundvilkar - som at spise, drikke
eller dyrke sex (som Figaro siger det
1 Figaros Bryllup: ’At drikke uden
torst og elske aret rundt er det, som
adskiller os fra de andre dyr’) - nu
blevet kategoriserede som mulige
atheengighedstilstande.

Ting, som var almindelige laster
eller dyder, som at ryge, dyrke sport
eller arbejde har faet den samme
skaebne.

Ting, som er s nye — og stadig i
en sa uforudsigelig udvikling, at in-
gen kan sige, hvor deres normale’
leje ligger - har allerede fundet de-
res ’patologiske leje’. Og selv om der
stadig er en del uklarhed omkring,
hvad der er et normalt og et unor-
malt brug af internet, mails eller
sms, sd findes der ikke desto min-
dre allerede en hel flok af behand-
lingssagende mennesker - og en til-
svarende flok af behandlingsydende
behandlere - som i hvert fald ikke er
1 tvivl om, at vi her har at gore med
autentiske atheengigheder.

Selve de ting, som var arketyper
for normalitet, er nu blevet athen-
gighedstruende. For ikke s& mange
ar siden var det saledes folk, som
ikke regelmeessigt sa tv (for ikke
at tale om dem, som ikke havde et
fiernsyn), der blev betragtet som
unormale. Men nu kan man ikke
leengere heenge i ret lang tid foran
skeermen, forend truslen om en
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vordende tv-afthengighed begynder
at dukke op.

Hvordan skal man forstd frem-
komsten af alle disse ’nye afheen-
gigheder’? Kan det skyldes, at et til-
svarende ’nyt menneske’ er fodt? Et
’homo addictus’...med den serlige
brist, at det har en bundles evne til
at blive atheengig af stort set hvad
som helst?

Dette sporgsmél kan vaere ret
sveert at besvare, da mange afhen-
gighedsformer ser ud til at vere
meget knyttet til bestemte tider og
steder - og de mulige ’afheengig-
hedsemner’, der stilles til radighed:
Af indlysende grunde var det f.eks.
ikke nemt at blive afhengig af in-
ternet for engang i 90 erne, og man
skulle have et ualmindeligt stort
problem for at blive ’workaholik’ i
den industrielle storhedstid, hvor
arbejdsdagen var pa 10-12 timer - 6
dage om ugen - og hvor ferie var et
ukendt begreb.

Hvad tvferte med sig

Fjernsynet kan dog bruges her
som et interessant grensetilfelde.
1 1946, fa ar efter at tv var blevet
opfundet, kunne den succesfulde
amerikanske filmproducent Dar-
ryl Zanuk sige: *Tv vil ikke veere i
stand til at holde fast i seerne efter
de forste 6 maneder. Folk vil blive
treette af at sidde og kigge ind 1 en
treekasse hver aften’. Det mindste
man kan sige er, at han tog grundigt
fejl....men hvorfor ?

Man kunne preve at besvare
dette sporgsmal ved f.eks. at under-
sege, om fjernsyn er blevet betyde-
ligt mere speendende - og for at sige
det lige ud: athengighedsskabende
- 1 dag end for 60 ar siden? Eller
om folk dengang (i hvert fald i de-
res egen selvopfattelse) ikke var sa
nemme at fange?

Men man kan nerme sig en helt
anden slags svar ved at kigge pa sel-
ve spergsmalets baggrund og folge,
hvordan Darryl Zanus tog fejl i sin
definition af, hvad ’at se tv’ var.

Mens han ikke kunne forestille
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sig, at folk ville kigge ind i en tree-
kasse, viser det sig nu, at folk fak-
tisk er blevet meget optaget af den
teknologiske udvikling - og dermed
ret interesserede 1 at kigge pé selve
’kassen’: dens udformning, dens
teknologi, dens sterrelse (hvor stor
og hvor flad den kan veare), hvilket
lydanleg den har m.m.

P& samme made: Hvor han op-
fattede det som en trussel, at folk
vil blive treette af at se tv, har det
tveertimod vist sig, at dette var en
vigtig del af dets succes: At mange
mennesker bruger lige precist tv
for at slappe af, skabe en beroligen-
de baggrundsstej og ligefrem for at
hjelpe sig til at falde i sevn.

Og sa til sidst: Mens han ikke tro-
ede, at folk ville gide bare at sidde
foran tv’et i ret lang tid ad gangen,
sa er situationen i dag, at man ikke
regner med, at folk ensker at rejse
sig op igen, nar de nu engang har
sat sig foran tv’et - og de bliver end-
videre opfordret til den adferd ved
at blive tilbudt fjernbetjeninger og
adskillige tv-kanaler.

Darryl Zanuk tog fejl, fordi han
betragtede fjernsyn ud fra en Hol-
lywoodiansk synsvinkel: Biograffilm
var referencepunktet, og tv kunne
kun veere en miniudgave — og en
dérligere udgave — af filmens mulig-
heder.

Med sa snazver en norm er det
knapt sa overraskende, at han ikke
kunne forudse, at folk faktisk blev
meget glade for deres fjernsyn. Mere
overraskende er det dog, at lige pree-
cis en person, som levede af at lave
biograffilm i Hollywood, kunne fa
den fornemmelse, at han var den
rette til at definere normen.

Atdefinere normen

Spergsmalet om definitionen af
normen bliver helt aktuelt, nar vi
betragter, hvordan det ’at se tv’ har
veeret - og stadig er - en aktivitet i
konstant forandring. Saledes kan
man blive overrasket over at op-
dage, hvordan vore dages tv-seere
har formaet at skabe aktivitet i selve

hjertet af en situation, som ellers
var demt til at veere karakteriseret
ved en total passivitet...nemlig ved
at opfinde zapning.

For hvis modellen for det, der
kunne veere en tv-afhengighed, var
at sidde magtesles og hypnotiseret
foran skermen, s& ma man sige,
at zapning er en kreativ og unag-
telig aktiv reaktion. Maske har det
moderne menneske en uszdvanlig
evne til at blive atheengig af mange
ting...men dermed har det ikke tabt
sin almene, menneskelige uro og
nysgerrighed, som ger, at det aldrig
bliver helt tilfreds med noget i ret
lang tid ad gangen.

Men igen er tingene ikke mere
enkle, end at zapning kun kan gel-
de som ’udvej’, sd lenge modellen
for tv-atheengighed forbliver stabil.
Hvis den model ’muterer’, og for-
skere opdager, at zapning ogsa er
atheengighedsskabende... sa kan
zapning hurtigt blive degraderet til
bare en ny variation af tv-atheen-
gighed - eller maske endda en selv-
steendig, ny atheengighed, hvor det
er selve fjernbetjeningen - og ikke
fiernsynet, som er genstanden for
atheengigheden.

Afheengighed, der muterer

At aftheengigheder faktisk ser ud til
at veere ret dygtige til at mutere pa
lige preecist dén made, kan man
se med f.eks. ’pornografi-& inter-
netatheengighed’, som insisterer pa
at blive anerkendt som en rigtig af-
heengighed, men som nzgter at lade
sig reducere til enten internet- eller
sexatheengighed. Eller den specielle
form for atheengighed, som man fin-
der hos folk, der arbejder i finans-
verden, og som er sa speciel, at den
vist ikke har fiet et navn endnu, og
som disse mennesker ikke ensker
forvekslet med almindelig ’worka-
holism’ eller ludomani.

Denne konstante udvikling og
atomisering af afhengigheds- (og
misbrugs-) feltet er unaegtelig inte-
ressant og bliver endnu mere inte-
ressant, ndr man ikke leengere kun
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fokuserer pa de problemer, den rej-
ser (f.eks. hvem der skal bestemme
hvad ’normen’ er), men ogsi pa
den made, de bliver lgst pa. For
hvis man f.eks kan bruge mange ti-
mer pa at drefte, om man kan blive
afhengig eller ej af en fjernbetje-
ning eller en guitar....sd bliver man
naesten tvunget til at finde sig i, at
ost er afthangighedsskabende, nar
dr.Neal Barnard fortller os, at ost
indeholder store meengder casein
- et protein, som under fordgjel-
sen omdannes til morfin-lignende
opiat-forbindelser - og det selvom
man aldrig nogensinde er stedt pa
en eneste oste—aﬂwengig.2
Menneskets ultimative sandhed
ligger dbenbart nu i kroppen, og
en hvilken som helst diskussion om
afheengighedsnatur kan nu nar som

helst afgeres ved at referere til en
eller anden neurotransmitter eller
et andet sub-limbisk omrade i selve
menneskekroppen...

Nar en lgsning skaber nye problemer

I den nyudkomne bog ’En fandens
bestilling’ forteeller psykoanalyti-
keren (og legen) Jean-Christian
Delay historien om en 16-arig pige,
som ensker at lade en plastikkirurg
foretage en mindre rettelse af hen-
des nzse. Hun drefter sagen med
sin far, som ender med at give sin
tilladelse til indgrebet (pa den be-
tingelse, at pigen selv tager oko-
nomisk ansvar for det). Pigen far
sparet de nedvendige penge op og
laver en aftale med en kirurg. Ope-
rationen er vellykket, og pigen ud-
trykker sin tilfredshed med resulta-

tet. Fa dage efter fortaeller hun sin
forbleffede far, at hun nu agter at fa
lavet sine bryster. Hvortil hun tilfe-
jer: ’Selvom jeg endrer mening om
mit udseende hver femte minut’.
Kigger man nogenlunde for-
domsfrit pd den historie, sd kan
man med god ret mene, at pigen
har veeret sd begejstret for den forste
operations resultat, at hun ensker at
preove det igen. For sa vidt er intet
mere normalt, og man skulle veere
en ualmindelig indskrenket mo-
ralist for at blive forarget over det.
Maske oplever hun endda, at hvis
hun ikke altid har styr pa det, hun
mener om sig selv, sd er problemet
nu ikke leengere mere uoverskueligt,
end at hun kan fa sin krop til at fol-
ge med igennem alle sine usikker-
hedsmomenter (sd lenge hun har
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penge til det i hver fald). Og hvem
ved, méske opnar hun oven i kebet
en szr nydelse i1 at ligge under ki-
rurgens skalpel, noget som kunne
veere en raffineret form for den nye
afhengighed ’cutting’?

Men kigger man nu lidt fordoms-
fuldt pa historien, s kan man nemt
fa den til at fortzlle, at man ikke
kan nejes med at finde og gennem-
fore effektive — og yderst vellykkede
— lgsninger. Man skal ogsa huske at
stille de rigtige spergsmal...Ellers
risikerer man at ’lese’ de forkerte
problemer og fi lgsninger, som har
en irriterende tendens til at skabe
nye problemer, der til forveksling
ligner dem, der lige er lost.

Hyvis vi nu fokuserer pa atheengig-
hedsbegrebet, skal man sa tenke, at
dets udbredelse skyldes, at dets for-
klaringsevner er sa effektive, at det
kan belyse mange forskellige for-
mer for menneskelige adfeerd? Med
andre ord: At det er en lgsning, som
leser et rigtigt problem? Eller har vi
her at gore med en ’lesning’, som
rammer ved siden af, og hvis ster-
ste egenskab er at skabe mange nye
problemer af samme slags, som dem
den har lest; at atheengighedsbegre-
bet skaber atheengighedstilstande?

De svzerevalg
Lad os springe tilbage til Jeff Beck
og kigge pa hans problemer pa ny.

Ved at vezlge guitaren frem for
sin kone afslorer han, at han befin-
der sig godt pa vej til en afhengig-
hedstilstand. Men ser vi bort fra
afhengighedssporgsmalet og kigger
pa problemformuleringen i stedet
for (eller skulle man sige lgsnings-
formuleringen?): ’det er den eller
mig’, som hans kone fremlegger, s
kan man fa et helt andet billede af
problemet frem.

Prover man at fratage nogen deres
arbejdsveerktej, sa vil de fleste men-
nesker - meaend savel som kvinder
- sandsynligvis reagere lige sd kraf-
tigt som Jeff og rent instinktivt veaelge
’den’ i en ’den eller mig’ -opstilling.

Men ud over den umiddelbare
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instinktive reaktion er Jeffs valg be-
tinget af noget helt andet.

Der er ingen tvivl om, at hans
guitar er noget af det mest vigtige,
Jeff har. Og hvis han veaelger konen
frem for guitaren, sa er det meget
usandsynligt, at der nogensinde
kommer noget vigtigere for ham,
som kunne udkonkurrere konen i
et ’den eller mig’ -valg.

Det betyder, at hvis han velger
guitaren fra nu, sa vil han fremover
altid komme til at tabe i spillet ’det
er mig eller det’.

Maske kommer hans kone aldrig
til at opstille den slags valg igen,
men ikke desto mindre er den logi-
ske konklusion, at vi her har at gere
med en lgsning, som potentielt bae-
rer mange nye problemer i sig - og
ydermere mange nye problemer af
samme slags. Et gjebliks uopmeerk-
somhed og sa kan situationen blive
sa fastlast, at Jeff ikke kan veelge ko-
nen uden at risikere at dbne en sg-
teskabelig ’Pandoras aeske’ og ikke
kan veelge guitaren uden at blive
stemplet som ’guitarafthengig’.

Jeffs ’afheengighed’ bliver i det
perspektiv ikke leengere arsagen til
hans underlige valg, men konse-
kvensen af selve valget. Jeffs pro-
blem er i ovrigt maske ikke s& me-
get et athengighedsproblem, men
mere et logisk problem?

Man kan selvfelgelig argumen-
tere for, at rockverdenen ikke just
er kendt for sit hgje intellektuelle
niveau, og at det er ret usandsyn-
ligt, at Jeff har overvejet situationen
fra den vinkel.....S8 meget desto
mere skal vi passe pa ikke at havne
i den tilstand, som Frank Zappa
(der i evrigt var den heldige ejer af
den stratocaster, som Jimi Hendrix
brugte pd Monterey Pop Festival)
beskrev rockmusikblade med: At de
’er lavet af folk, der ikke kan skrive,
om folk der ikke kan tale, til folk,
der ikke kan laese’.

Noter
1 Jeff Becks karriere som rockguitarist begyndte
for alvor, da han afleste Eric Clapton i bandet

The Yardbirds i 1966. Man ser ham bl.a. spille
med The Yardbirds i Antonionis film fra 1966
’Blow up’ (og i evrigt smadre sin guitar). I
baggrunden kan man ogsa se den unge Jimmy
Page, der et &r efter skulle overtage Jeffs plads
som leadguitarist i The Yardbirds, da Jeff for-
lod dem for at lave sin egen gruppe med bl.a.
Rod Stewart og Ron Wood (som siden blev
guitarist i The Rolling Stones). Jimmy Page for
sit vedkommende forlod senere TheYardbirds
for at danne Led Zeppelin.
Hvad angér Chas Chandler var han i begyn-
delse af 60 erne bassist i et anden engelsk
band, The Animals, og da bandet blev oplest,
startede han en karriere som manager for Jimi
Hendrix (og senere for Slade).
Jimi Hendrix var i evrigt manden, som gjorde
Stratocasteren beremt blandt rockguitarister-
ne sidst i 60 ‘erne, og en af de vigtigste grunde
til, at bade Clapton og Beck siden har spillet
pa det instrument.
Og hvad med Frank Zappa?...ja, det er en helt
anden historie.

2 Ost, iser brieoste, indeholder et protein, som
i kroppen omdannes til et morfinlignende
stof og skaber en vanedannende effekt hos
(mis)brugeren.
Det haevder dr. Neal Barnard, preesident for
the Physicians Committee on Responsible
Medicine, som i en ny bog giver opsigtsvaek-
kende biokemiske forklaringer pa afthengighed
af madvarer, herunder ost. ’Ost indeholder
store mangder kasein, som under fordejelsen
omdannes til opiatet casomorfin’, skriver Neal
Barnard.
Barnard haevder, at opiaterne er drsagen til
den kraftige binding mellem medre og deres
bern, og at de kan veere en vigtig grund til
visse menneskers symbiotiske forhold til kele-
skabet.
Fagbladet Ingenioren har kigget forskerens
resultater efter i semmene og er kommet til
den konklusion, at den er god nok: Flere af
hinanden uaftheengige forskere har pavist at ost
virker som morfin i kroppen
Lees mere pa www.nealbarnard.org



En Fandens bestilling

- kan vi slippe for det ubevidste?
Af Jean-Christian Delay & Elisabeth Holst (red.)
Bogforlaget Frydenlund. 222 sider, 269 kr.,
www.frydenlund.dk

' ere end hundrede ar ef-
ter psykoanalysens frem-
komst, kan den fortsat

saette sindene i kog. Freuds hypotese om
det ubevidste skabte et radikaliseret blik
pa enhver form for sjeelesorg, og mange
psykoanalytikere har selv sveert ved at
kapere det ubevidste. De har i hundrede
ar keempet mellem videreferslen af det
radikale i Freuds opdagelse og leengs-
len efter at finde en rationel, biologisk
forklaring pa vores sjeelelige vanskelig-
heder. Pa det psykoterapeutiske omrade
frabad danskerne sig for 40 ar siden hgj-
lydt ‘amerikanske tilstande’, men i dag
gar de til psykolog som aldrig fer.

en Fandens bestilling handler om, hvor-
dan det ubevidste spiller med, hver gang
vi tager hand om emner, som er centrale
i den offentlige debat, og formalet er
at vise, hvordan psykoanalysen og det
ubevidste spiller ind i vores hverdag - pa
omrader vi maske ikke er bevidst om.
Bogen fokuserer pa saledes pa en raekke
af de steder, hvor psykoanalytikeren kan
bidrage med seerlige vinkler pa kendte
problemstillinger, ogsa uden for det ana-
lytiske rum. Antologiens bidragydere
er uddannede inden for forskellige fag,
men er alle engagerede i psykoanalysen,
de fleste som psykoanalytikere. Kapit-
lerne handler fx om emner som stofmis-

brug, integration, ungdom, forzeldre-eg-

nethed, kunst, keerlighed og subjektets
tilblivelse. Hvor bogens ni farste kapitler
kan siges at veere teettere pa psykoana-
lysens funktion i hverdagen, fokuserer
de tre sidste mere pa emner, der tegner
psykoanalysens plads i nutiden.’

Psykolog Eric Allouche har skrevet to
artikler til antologien, som praesenteres i
forordet pa felgende made:

Vi leegger ud med 'Det genfundne
paradis’, en artikel af Eric Allouche om
stofmisbrug. | Slagelse ved juletid for
nogle ar siden fortalte en misbruger Al-
louche, hvad der efter hans mening var
grunden til at medierne var specielt op-
taget af narkomaner netop omkring jul.
Det fik Allouche til at gere sig nogle tan-
ker om forholdet mellem stofmisbrug,
paranoia og nydelse, og om den plads
narkomanen har i samfundets feelles fore-
stillingsunivers. En narkoman er ikke blot
en narkoman, han er ogsa en social myte.
Og myten om narkomanien overskygger
ofte narkomanens virkelighed. Det er my-
ten om at nyde vildt og voldsomt med
livet som indsats. Vi har valgt at starte
med den tekst fordi den, skarp og teo-
retisk velunderbygget som den er, er let
lesbar, omtrent som en novelle.Med Eric
Allouches 'Fini de rire’ — en fransk ven-
ding der betyder ‘ikke mere pjat’ — nar

vi frem til en anden slags alvor. Allouche
starter med at sperge hvad der skal til for
at blive en ‘good enough’ psykoanalyti-
ker. Intet forseg pa at besvare spargsma-
let undgar at tage stilling til analytikerens
handtering af overfering. Og den der
siger overfering siger overfgringskeerlig-
hed. Netop keerlighed er hvad Allouche
vil neermere ind pa. Det er i dag almin-
deligt accepteret, at kaerlighed spiller en
rolle i de fleste terapeutiske forlab. Det
star til gengeeld stadig slgjt til mht. at
erkende hvordan begivenheden Freud
danner skel i spgrgsmalet: Hvad vil det
overhovedet sige for et menneske at el-
ske? Allouche forseger sig med en sadan
erkendelse ved hjeelp af en raekke af de
paradokser der kendetegner kaerlighed.’

Kapitlerne i antologien er redigeret
saledes, at de spiller op til hinanden.
Tre bidrag er hentet udefra: En artikel
af Freuds om masochisme, der ikke tid-
ligere er udgivet pa dansk, en artikel af
den franske psykoanalytiker Jaques Nas-
sif samt Amy Cohen og Francisco Vare-
las eksperimentelle artikel i krydsfeltet
mellem psykoanalysen og de kognitive
neurovidenskaber. Bogen afsluttes med
to appendikser: Det fgrste om forholdet
mellem kognitiv terapi og psykoanalyse
- det andet om subjekter pa randen af
det usigelige.
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afhaengighed

Hvad bruger man
‘afthaengighed’ til?

Som diagnose er ‘afhangighed’ problematisk. Betegnelsen er for

upreecis. Alligevel bruges begrebet "afthengighed’ i vid udstrakning
bade inden og uden for misbrugssektoren.

AF MORTEN HESSE

Diagnosen ’aftheengighed’ (af alko-
hol, heroin, kokain, tobak, hash)
findes i det psykiatriske diagnose-
system og er som siadan en beteg-
nelse for en psykisk sygdom. Det er
en sammensat diagnose med bade
biologiske, adfeerdsmeaessige og kog-
nitive aspekter. Et hav af forskning
viser, at diagnosen har mange af de
samme svagheder som andre psy-
kiatriske diagnoser: ’Afheengighed’
betegner mere et syndrom (altsa
en gruppe af symptomer, som ofte
optreeder sammen) end en sygdom
(altsa en tilstand med en velkendt
arsag og et velkendt forlgb)

I mange debatterers syn pa ver-
den er et fenomen forst ’virkeligt’,
nar det lever op til visse videnska-
belige krav til, at feenomenet ’eksi-
sterer’. De satter speorgsmalstegn
ved eksistensen af ’afheengighed’,
fordi der kan vere usikkerhed om,
hvordan man pracist definerer ’af-
heengighed’, eller fordi der kan veere
undersogelser, som viser, at en stor
del af athzngige kommer over de-
res athengighed uden at have be-
hov for behandling.

I denne artikel vil jeg imidlertid
tage et andet synspunkt: Hvad bru-
ger man ’atheengighedsbegrebet’ til
i praksis? Hvad mener praktikere,
nar de taler om ’athangighed’?
Hvad mener andre mennesker? Og
hvilke omkostninger kan det have
at bruge athengighedsbegrebet til
at forsta rusmiddelproblematikker?

Praktikere
Mennesker, der arbejder med be-
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handling af rusmiddelproblematik-
ker - eller som steder pa rusmiddel-
problemer i deres arbejde - bruger
naturligvis athangighedsbegrebet
til at udpege den malgruppe, de
arbejder med. De bruger ogsa af-
hengighedsbegrebet til at forsta,
hvorfor patienter eller klienter, der
udtrykker et gnske om forandring i
deres made at bruge rusmidler pa
og maske reducerer deres forbrug
eller opherer med at bruge rusmid-
ler, alligevel tit begynder at bruge
rusmidler igen.

Endvidere kan afthaengighedsbe-
grebet vere med til at sztte ord
pa, at der findes mennesker, som
har problemer med rusmidler. Den
praktiserende lege fir oje pa ska-
der, der kan skyldes alkoholforbrug,
og seaetter over for sig selv ord pa,
at der kan vere tale om alkoholaf-
heengighed; studievejlederen sidder
over for en ung med rede ojne, sti-
gende fraveersprocent og faldende
karakterer, og sperger sig selv, om
den unge maske ryger hash? Over-
legen pa den psykiatriske afdeling
undersgger, om hans medarbejdere
i tilstreekkelig grad er opmerksom-
me pé, om deres patienter har pro-
blemer med rusmidler, og at de far
spurgt patienterne om deres rus-
middelforbrug.

Endelig begrunder athengig-
hedsbegrebet naturligvis valg af
visse behandlingsformer: degnbe-
handling, metadonbehandling, af-
rusning, antabusbehandling og be-
handling med nikotintyggegummi
eller —plastre. Disse behandlings-
former er altid begrundet af athen-
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gighedsdiagnosen (hvad enten den
er stillet efter den officielle defini-
tion eller ej).

Men der er ogsa ulemper ved
afheenighedsbegrebet som et veerk-
tej for praktikere: Som altid er det
ogsa sadan, at nar man fokuserer pa
noget, sa er der andet, man ikke fo-
kuserer pa. Det er pd den ene side
alt det andet i patienters/klienters/
elevers liv, som har betydning. Men
det er ogsd rusmiddelbrug, som
ikke er afheengigt, men maske med-
forer nok sa store problemer.

Den, der ikke arbejder med stof-
eller alkoholbrugere, kan bruge
atheengighedsbegrebet til at stede
bade de mest rusmiddelbrugende
klienter eller patienter vaek, men
ogsa til at undga at forholde sig til
problematisk rusmiddelbrug. Psy-
kiateren, leereren, sagsbehandleren,
den praktiserende leege eller andre
kan beslutte, at ’atheengige kan jeg
ikke forholde mig til, de ma ga et
andet sted hen’.

Patienter, klienter, elever—kort sagt,
rusmiddelbrugere

Mennesker, der selv tager rusmidler,
bruger ogsa afthengighedsbegrebet.
De bruger det til at tage afstand fra
andre, som bruger rusmidler mere



uansvarligt end dem selv: *’Mig, al-
koholiker? Overhovedet ikke. Hvis
du vil se en alkoholiker, sa skal du
se min far!” Denne afstandtagen er
muligvis 1 nogle tilfeelde med til at
age ansvarligheden, ved at man op-
stiller visse greenser for sig selv (ikke
drikke om morgenen, ikke indtage
stofferne med kanyle), selv om den
ogsa kan fungere som en made at
skubbe en snigende bekymring veek
pa.

Brugere kan ogsa bruge ideen
om sig selv som afhangige. Denne
ide kan bruges pa to modsatrettede
mader: Enten til at begrunde over
for sig selv, at man bruger rusmid-
ler, eller til at begrunde over for sig
selv, at man ikke kan bruge rusmid-
ler (eller et bestemt rusmiddel).

Hvis man bruger afhengigheds-
begrebet til at begrunde over for
sig selv, at man bruger rusmidler,
sa argumenterer man ofte ud fra et
behov, som man har faet: ’Jeg er jo
afheengig af alkohol, s& jeg ma have
mine ¢l eller min redvin’eller: ’Jeg
kan ikke holde op med at tage hero-
in, for jeg er jo atheengig’. Omvendt
kan man bruge afheengighedsbe-
grebet til at begrunde, at man ikke
kan bruge rusmidler. En tankegang,
der er sat i system i selvhjeelpsgrup-

CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING

MORTEN HESSE
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per som Anonyme Alkoholikere og
Anonyme Narkomaner.

Her bliver den enkeltes veerdier
centrale: Er man som menneske
optaget af at vaere uatheengig - ikke
kontrolleret af ydre omstendighe-
der - sa bliver det generende at ten-
ke pé sig selv som afhengig; mange
rygere, som ikke foler sig specielt
generet ved tanken om, at de pafe-
rer sig selv en smertefuld og lang-
som ded i en ung alder, foler sig pa
den anden side sterkt generet over,
at cigaretterne skal bestemme over
dem, og bevaeges af denne folelse
til at ophere med at ryge. Et andet
eksempel er den midaldrende hero-
inbruger, som feler, at han godt kan
handtere at veere afthengig af hero-
in, men ikke metadon, fordi meta-
don ger ham til ’slave af systemet’.

I kontakten med en professionel
kan afhaengighedsbegrebet hjzlpe
til, at man ger sig overvejelser om
sit forhold til et rusmiddel. Hvis
der er en god kontakt mellem par-
terne, kan behandleren - forsigtigt
og omsorgsfuldt - sperge ind til, om
rusmiddelbruget bidrager til nogle
af de problemer, klienten oplever,
og dermed hjzlpe klienten til at se
pa sit rusmiddelbrug og se pa, om
forbruget er ude af kontrol.

’Afhengighed’ i den offentlige
debat

Afheengighed spiller ogsa en rolle
i den offentlige debat. Afhengighed
spiller iseer en stor rolle i diskussio-
nen af, hvor farlige eller skadelige
illegale rusmidler er. Et centralt
aspekt i advarsler mod stoffer er
netop, at det pageldende stof ska-
ber afthengighed. Iseer at athengig-
heden udvikler sig hurtigt, og derfor
praesenteres nye og ukendte stoffer
ofte som langt mere athangigheds-
skabende end gamle stoffer. Nar
medicin (eksempelvis mod depres-
sion eller psykoser) medferer ’op-
herssymptomer’ — altsa, at man far
det skidt, ndr man fra den ene dag
til den anden holder op med at tage
medicinen - s sker det ofte, at man
overvurderer, hvor problematisk
medicinen er, fordi ’afthengigheds-
spogelset’ stikker sit hoved frem.

Et andet problem ved atheengig-
hedsbegrebet i den offentlige debat
er, at problematiske aspekter ved
rusmiddelbrug i mange tilfeelde
ikke er specielt forbundet med af-
heengigheden. Alkoholindtag kan
fore til sygdomme og ulykker i
mange tilfzelde, hvor der ikke er tale
om afthengighed. Der er meget,
der tyder p4, at eksperimenterende
hashrygning kan medfere varig,
psykotisk sygdom. Indtager man
stoffer med giftigt indhold, som
giver sig ud for at veere amfetamin,
kokain eller MDMA, sa gor det in-
gen forskel, at man ikke er afhengig
af stoffet: Man bliver syg eller der af
stoffet uden at veere atheengig. Alle
disse forhold kan glide ud af fokus,
nar man overfokuserer pa afheen-
gigheden. Tabet af opmaerksomhed
pa andre problemstillinger heenger
ogsd sammen med, at rusbrugere
— ofte storforbrugere — netop bru-
ger afhengighedsbegrebet til at di-
stancere sig fra andre, som de kal-
der atheengige. Foler man sig ikke
atheengig, foler man ogsa, at alle de
andre problemer, som rusmidler
kan medfere, ikke er relevante for
netop en selv personligt.
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afhaengighed

HJERNENS ULYKKELIGE
FORELSKELSE

Vi har god medicinsk indsigt i mange mekanismer bag afhengighed, men ikke en medicinsk
lgsning for den afhaengige. De bedste tiltag, vi i dag kender til at reducere rusmiddelafthaengighed,
er ikke-medikamentelle, siger Jarg Mgrland i dette interview.

AF TONE GIERN

Det er fortsat et mysterium for ver-
dens rusforskere, hvorfor hjernen
er skabt sadan, at vi far en ulyk-
salig trang til at blive ved med at
bruge rusmidler — lenge efter at de
er holdt op med at give os glaede.
Den menneskelige hjerne er ellers
ekstremt funktionel: Den serger
for, at vi forelsker os, knytter os til
mennesker og foler maethed, nar vi
spiser. Men nér vi indtager en vis
mengde rusmidler over tid — sd vil
hjernen have mere, leenge efter at
det er godt for os.

Vane ellertvang?

Spergsmalet om vane eller tvang
er noget, mange forskere brender
for at finde svaret pa. Men for at de
skal have noget at leve af, ma forsk-
ningsinstitutionerne og legemid-
delbranchen have et hdb om snart
at kunne producere medicinske lgs-
ninger for den afthzengige. Hvilken
nytte har forskningen ellers?

Jeg tror, at denne forskning ikke
mindst har betydning i forhold til
at forebygge rusproblemer, siger
Jorg Merland, professor og divisi-
onsdirekter for retstoksikologi og
rusmiddelforskning ved Nasjonalt
folkehelseinstitutt.

Den giver os viden om, hvilke
langvarige processer der settes i
gang i hjernen ved gentagen rus-
middelbrug — endringer, som ma-
ske kan vare ved i flere ar efter sid-
ste rusmiddelindtag.

Hvad er det storste problem for
en rusathengig: At have en destruk-
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tiv vane eller at have en tvangsmaes-
sig trang, som skyldes, at vedkom-
mendes hjerne fungerer anderledes
end andres?

Begge dele. Trangen til at bruge
rusmidler ledsages af neurobiologi-
ske sendringer i hjernen. Og det kan
forklare lidt af adfeerden.

Lad mig komme med et eksem-
pel:

Vi har to mader, hvorpa vi kan
male, hvorvidt en nordmand beher-
sker et fremmedsprog: Enten ved,
at den pageldende bestar en eksa-
men, eller ved at se pd vedkommen-
des hjerne ved hjelp af specielle bil-
ledteknikker. Hjernen fungerer lidt
anderledes, nar en person bruger et
fremmedsprog, end nar han taler sit
modersmal. P4 samme made kan vi
’leese’ den psykologiske tilstand hos
en rusafheengig ved hjelp af bade
psykologiske og biologiske tests. I
hjernen ser vi, hvorfor det er sand-
synligt, at denne person vil fortsaet-
te med at bruge rusmidler: Spor i
hjernens struktur og funktion tyder
pa, at rusbrug genererer ny brug.

Et centralt spergsmél er derfor,
hvordan sadanne processer lader sig
reversere, siddan at hjernen vender
tilbage til sin vante reaktionsméde
og reagerer normalt pa lugten eller
synet af et rusmiddel. Psykoterapi
kan nok fremskynde en sddan nor-
malisering af hjernen. En indleert,
uhensigtsmeessig trang til rusmidler
kan uden tvivl afleeres igen. Nar vi
ved hjelp af en eller anden terapeu-
tisk tilneermelse skaber et ophold
1 rusbrugen, sker der endringer i
hjernen. Hvis vi underseger hjernen
hos to grupper mennesker, hvor
den ene gruppe far psykoterapi og
den anden ikke, kan vi allerede efter
fa uger se @ndringer i hjernen hos
dem, som har faet hjelp.

Ingen medicin mod afthaengighed

Da ’biologen’ Nora Volkow blev
udneevnt til leder af USA’s federale
rusforskningscenter ~ NIDA-insti-
tuttet (National Institute on Drug
Abuse) — som star bag 90 % af

afhaengighed

Ingen livslang diagnose

Der findes ikke en klar definition af rusmiddelafhangighed. Rusmiddelafhangighed er
ikke en diagnose, som en person behgver at have hele livet. Selv den mest afhangige
kan i perioder lade vaere med at bruge rusmidler.

Afhangighed som ngglebegreb

Man opfatter gerne afhaengighed som et ngglebegreb, hvor et eller flere kendetegn i et
sadant ngglebundt eller cluster er til stede pa forskellige tidspunkter og i forskellig grad.
Centrale afhaengighedssymptomer er:

* (get rusmiddeltolerance

* Abstinenssymptomer, nar indtag ophgrer

* At brugen af rusmidler bliver stgrre end planlagt

* Vedvarende gnske om at slutte eller bruge mindre, som ikke lader sig realisere

* At meget tid bruges pa anskaffelse, brug og eftervirkninger af rusmidler

* Atvigtige sociale relationer, arbejdsmaessige opgaver og fritidsaktiviteter ofres for rus-
middelbrug

* Fortsat brug til trods for vedvarende eller tilbagevendende psykiske og fysiske proble-
mer knyttet til rusmiddelbrugen (DSM-IV-kriterierne for rusmiddelafhaengighed).

En af ti
Ca. 10 % af den voksne befolkning vil opleve at vaere alkoholafhangige i en periode af

deres liv. | USA regner man med, at 12% mand og 2% kvinder opfylder DSM~-IV-kriteri-
erne for sidste ars praevalens (antal tilfelde af en sygdom el. lign. pa et givet tidspunkt i

forhold til befolkningen som helhed, red.)
Flest unge afhaengige

Stgrste forekomst af alkoholafhangighed findes efter disse kriterier i aldersgruppen 18-

29 ar for sidste ars praevalens.
Store individuelle forskelle.

Indtag af 16-30 enheder alkohol pr. dggn, eller fx ca. 1 — 1,5 flaske braendevin i mindst 6
til 13 uger, medfgrer udvikling af flere af afha@ngighedssymptomerne.

Mest afhengighedsskabende stoffer

Bland de personer, der dagligt bruger forskellige stoffer i 14 dage, er afhaengigheds-
udviklingen kommet laengst for kokain og amfetaminer eller metamfetaminer (som
ecstasy). Dernaest fglger opiater (som heroin) og til sidst alkohol.

Tre biologiske virkningsmekanismer ved gentaget alkoholbrug
Biologisk kan alkohol virke sadan, at den deemper aktivitet i dele af hjernen, Igfter
stemningslejet og sensitiverer os for alkoholens betydning.

verdens narkotikaforskning — skrev
den norske behandler Hans Olav
Fekjeer, at ’dette betyder gode tider
for dem, som antager, at de vigtig-
ste lgsninger pa stofmisbrug ligger i
medicinen, og fortsat darlige mulig-
heder for psykosocial forskning’.
Morland mener, at sddanne ud-
sagn er et af mange eksempler pa, at
der skabes et kunstigt skel mellem
psykologiske og biologiske arsags-
forklaringer pa rusatheengighed:
Netop ikke-medikamentelle stra-
tegier er de bedste, vi har kendskab
til, nér det geelder om at reversere

disse neurobiologiske feenomener,
og det at forske med henblik pa at
finde frem til de bedste psykologi-
ske tilgange er nok det mest per-
spektivrige, vi kan gere i1 dag.

Morland ledede panelet i den
forste konsensuskonference om
metadon i midten af 80’erne og
var dermed med til at bane vejen
for metadon og Subotex — medicin,
som vi til daglig omtaler som me-
dikamenter mod rusathengighed.
Forskeren ser ikke selv sddan pa
medicinen:

Der er intet kendt neurobiolo-
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gisk grundlag for brugen af denne
type medicin til at reversere de neu-
robiologiske processer i hjernen.
Det, den hjelper imod, er de ube-
hagelige symptomer, som de fleste
heroinathangige har: abstinenser-
ne. Ikke afheengigheden. Du bliver
*frisk’/’rask’ i den forstand, at du
slipper for abstinensplager og ube-
hag - du balancerer mellem rusen
og dens ubehagelige folger.

Metadon er ikke rehabiliterende
1 sig selv, men hjelper til i en reha-
bilitering med andre virkemidler.
P4 samme made er metadon og
Subotex heller ikke angstdempen-
de eller antidepressivt, og behovet
for psykofarmaka mod fx angst kan
veere lige sa stort hos en, som far
metadon, som hos en anden med
psykiske problemer.

Medicinsk set er metadon bare et
skridt pa vejen. Medikamenter, som
reverserer fejljusteringer i hjernen,
vil vi nok ikke komme i nzerheden
af inden for en overskuelig tid.

lkke biologisk arvelig
Hvorfor er det sa vanskeligt for
forskningen at finde frem til den
slags medikamenter?

Du kan betragte en rusathengigs
hjerne som en overophedet ovn, der
ma3a nulstilles. Medikamenter, som
nulstiller disse omréader i hjernen,
kan risikere ogsa at nulstille evnen
til at reagere pd naturlige stimuli.
Ved afthengighed pévirkes omrader-
ne, som producerer signaler for lyst
og motivation. Hvis vi manipulerer
med belenningssystemet til hjer-
nen, forstyrrer vi mekanismerne for
mange gleeder. Bivirkningerne af at
’nulstille ovnen’ kan altsd vere for
store.

Det samme galder indgreb og
hjerneoperationer af athangige: Vi
kan ikke rgre ved sjeelens biokemi.
Uden den ville vi have begranset
variation i stemningslejet og kunne
glide ind i en monoton tilveerelse.

Nedbrydningen af stoffer vari-
erer meget hos forskellige menne-
sker. Arvelige faktorer knytter sig til
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graden af intensitet i positive rus-
oplevelser, ubehag forbundet med
rus, bagrus/efterrus og forskellige
grader af abstinenssymptomer ved
gentaget brug. Betyder det, at nogle
er steerkere biologisk disponeret for
rusathaengighed end andre?

Der findes ikke et specifikt af-
heengighedsgen. Statistisk ved vi, at
rusproblemer gir i arv, men den ge-
netiske drivkraft til rusatheengighed
er oftest en genetisk pavirkning af
flere forskellige personlighedstrak,
som kan involvere mange gener. Nar
det siges, at nogle er ’disponeret’ for
rusproblemer, handler det om an-
dre arvelige egenskaber, som giver
en generel risiko for eksempelvis al-
koholisme. Der er oftest tale om la-
tente feenomener, som kan udleses
af senere handelser. For eksempel
kan psykisk lidelse udlese den slags
latente, arvelige dispositioner.

Morland understreger igen, at
ingen kan siges at veere ’fodt alko-
holiker’, og fortseetter:.

Neurobiologisk baserede teorier
har nok vaere brugt som forklaring
pa mere, end der er grundlag for.
Maske er brugen af metadon et ek-
sempel pa dette. De klinikere, som
lancerede metadonbehandlingen i
USA, synes at veere gaet for langt. I
agnsket om at selge budskabet i alle
lejre overdriver man positive fund.

Vi erikke robotter
Alligevel: Et neurobiologisk forsk-
ningsgrundlag har vel bidraget til at
give rusafhengighed mere form af
at vere sygdom?

Det at fortsztte med en sa uhen-
sigtsmeessig livsstil ber pakalde sig
et sddant grundlag. Hvorfor plager
folk sig selv s& meget? Jeg er ikke
enig med dem, der heevder, at der
findes en ’rationel afheengighed’.
Rusafthengighed giver ikke konse-
kvenser, som nogen overhovedet
kunne onske sig. Jeg er af den op-
fattelse, at nar du har brugt rusmid-
ler en tid, sa reduceres muligheden
for at veere rationel.

I slutningen af 90’erne var Meor-

land med i et forskningsprojekt,
hvor formaélet var at forsta atheen-
gighed ved hjelp af bade moderne
neurobiologisk tenkning og psy-
kologiske forklaringsmader. For-
skerne var enige om, at det at vaelge
rusathengighed sker i situationer,
hvor rationaliteten er indskreenket,
og mulighederne for at valge noget
andet er sma.

En rusafhengig er langt hen ad
vejen ’i sine folelsers vold’. Men
disse folelser kan veere mulige at
overkomme kognitivt, inden de
biologiske tilskyndelser bliver for
overvaeldende, siger Morland, og
understreger:

Dette projekt fra slutningen af
1990’°erne skabte bl.a. forstielse
for, at biologien ikke er mere de-
terministisk end andre forklaringer
pa beslutninger, som munder ud i
adferd. Det er ikke sidan, at man
i erkendelse af, at rusatheengighed
giver neurologiske endringer, fra-
tager mennesket kontrol og selvbe-
stemmelse eller ser ham eller hende
som prisgivet kroppens behov. Vi er
ikke robotter.

Seogsa:

Jorg Morland: Biologiske virkningsmekanismer
og noen kliniske effekter av alkohol.

Tidsskr. Nor Legeforen ;123: 180-4. 2003.
www.legeforeningen.no

eller ssmmendrag p4d www.rus.no

Dette interview har tidligere veeret bragt i rus &
avhengighet nr. 6, 2005. STOF takker for tilladel-
se fra Tone @iern og Jorg Merland til at oversette
teksten til dansk og bringe den i STOF.
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Afhangighed er noget relativt

Afhangighed er et ubrugeligt begreb, hvis man tager det absolut. Ingen er absolut afhaengig af

rusmidler; hvis grundene til at lade vaere med at bruge rusmidler er starke nok, klarer alle det. Men
begrebet er samtidigt nyttigt: Det beskriver en situation, hvor rusmiddelbrugen er blevet sa central,
at det virker gdelaeggende pa resten af livet.

AF MARTIN BLINDHEIM

Helge Waal, som i nedenstaende in-
terview udtrykker dette synspunkt,
er professor i psykiatri og leder af
det nationale kompetencecenter for
metadonbehandling i Oslo. Han har
1 en arraekke forsegt at sammenfat-
te forskellige teorier som, forklarer
rusmiddelafthengighed.

- Har du en god definition pa rusmiddel-
afhaengighed?

Afhaengighed er at have tilforsel af
et rusmiddel som en sa steerk mo-
tivkraft i tilveerelsen, at det forstyr-
rer andre motiver. Arsagerne til, at
en person udvikler atheengighed, er
af biologisk, psykologisk og social
art. Selvsagt er der ingen principiel
forskel pa legale og ikke-legale rus-
midler eller pa forskellige indtagel-
sesmader.

- En sadan definition bliver meget rela-
tiv og normativ, afhaengig af ejnene som
ser?

Ja, og sddan tror jeg det ma vere.
I bund og grund er det en norma-
tiv vurdering af, hvad som er rigtigt
og forkert, der ligger bagved. Det
har méaske noget med et samfunds
udviklingstrin at gere: Hvad som
regnes for opretholdelse af et nor-
malt liv, opretholdelsen af slegten
og af samfundet. Jeg ser det siddan,
at overdreven rusmiddelbrug griber
ind i1 dette pd en uheldig og uen-
sket made. Nar en kunstigt pafert
lyst, et kemisk stof som pirrer nogle
nerveceller, bliver si vigtigt, at det
fortreenger alt andet, mener jeg mo-
ralsk og normativt, at det er uhel-
digt og galt.

- Det kan man ogsa sige om en lang raek-
ke andre manier ...

I og for sig ligner dette 1 hvert fald
én anden mani: spil. Nogle af fun-
dene i biologisk forskning er, at ved
spillemani er det grundleggende
set de samme hjerneomrader, som
pirres, den samme type dopaminf-
rigerelse i lystcentrene 1 hjernen.

- Nar det ikke er noget absolut begreb,
bliver afhaengighedsbegrebet sa ikke no-
get, som glider ud af haenderne som et
saebestykke - som kaerlighedsbegrebet?
Jo, maske. Man har i arevis forsegt
at definere afheengighed i diagno-
sesystemerne uden at komme til
noget godt resultat. Det hanger
selvsagt sammen med, at atheengig-
hedsbegrebet er relativt, i forhold til
kultur, liv, rusmiddel, person, situa-
tion....Afhengighed stir egentlig
bare for, at noget er blevet for vig-
tigt 1 forhold til en total vurdering
af situationen.
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Erafhaengighed rationel?

- Du har arbejdet sammen med en

gruppe andre forskere om forholdet
mellem rationalitet og athaengighed.
Hvad er afheengighed set fra en ra-
tionalitetssynsvinkel?
Rationalitet vil sige, at man bruger
de mest hensigtsmeessige midler til
at opna et egnet mal. Atheengighed
vil i denne sammenhang sige, at
tilferslen af et kemisk stof bliver sa
vigtig, at det skaber nye mal, som
fortreenger andre — maske livsvigti-
ge — mal. Samtidigt bliver hele pree-
ferencestrukturen mere Kkortsigtet;
det kortsigtede mal at fa tilfort stof-
fer far prioritet frem for langsigtede
— maske livsopretholdende — goder.
Man bliver ’neersynet’- for neaersy-
net. Resultatet over tid er, at den
totale nytte bliver mindre. Dette er
uhensigtsmessigt ud fra en rationa-
litetssynsvinkel. Samtidigt udvikler
man en verdisetning, en veerdias-
sociering til rusmidler i forhold til
andre ting, som ger, at man far en
rusmiddelassociering til livet.

- Og det er ikke rationelt?

Dette kan virke totalt uforstdeligt
for ikke-afhangige. Det er maske
ogsa et kendetegn for athaengig ra-
tionalitet, at det er en rationalitet,
som virker irrationel. Men grund-
leeggende set tager bade de afheen-
gige - og de andre — rusmidler,
fordi de har lyst til det, ikke fordi
de har det darligt. Forstar man ikke
det, forstar man kun lidt.

- Hvordan forklarer du tilbagefald i en
sadan sammenhang?

Tilbagefald sker i en krise, hvor
man igen far en neersynet praferen-
ceramme og vaegter ikke-brug lavt
og brug hejt.

Virker pa samme hjerneomrade...

- Men vi reagerer forskelligt pa rusmid-
ler; hvordan forklarer du, at nogle bliver
afhaengige og andre ikke?

Biologisk set virker rusmidler
grundleggende pa samme made
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hos alle mennesker. Men fordi vi
har forskellig konstitution, vil de
ogsa virke forskelligt pa forskellige
personer. Hvor ofte du prever rus-
midlet, hvor ofte du steder pa det,
hvor tilgengeligt det er, er ogsa fak-
torer, som har betydning for atheen-
gighedsudvikling.

- Lad os tage lighederne forst.

Her er der to forhold. Det ene er, at
alle rusmidler eger dopaminfrige-
relsen 1 belenningsomraderne, saer-
ligt i det omrade som kaldes nucleus
accumbens. Nogle rusmidler som
kokain og amfetamin ger dette hur-
tigt og direkte, mens andre virker
langsommere og mere indirekte via
andre receptorsystemer. Virkningen
er en oget folelse af velvere. Bag-
siden af denne medalje er, som vi
ved, neuroadaption: Langvarig sti-
mulering forer til, at nervecellerne
tilpasser sig situationen. Udebliver
stimuleringen, opstér der en under-
funktion i dette hjerneomrade som
giver gleedeslgshed, oplevelse af
meningslgshed og sa videre. Dette
geelder alle rusmidler, pa forskellig
made.

....og paforskellige hjerneomrader

- Kunne man sa ikke taenke, at det var
uden betydning, hvilket rusmiddel man
brugte?

Nej, de forskellige rusmidler virker
ogsa pa forskellige andre omrader
i hjernen. Rusmidlerne virker altsa
pa et fellesomride og pd mange
forskellige delomrader. Brug af
forskellige rusmidler har derfor en
biologisk profil og forskellig rus-
virkning. Samtidig vil hjernens til-
pasning til forskellige rusmidler
veere forskellig.

- Ikke alle bryder sig om et rusmiddels
virkning, den forste gang de prover det.
Hvordan kan det forklares?

Man kan godt teenke sig, at de cen-
trale virkninger er mere eller min-
dre afheengige af lering. Det vil
sige, at nogle, ved brug af visse slags

stoffer, ma leere sig at genkende og
s@tte pris pa virkningen. Det kan
ogsa veere, at virkningen kun bliver
effektiv under bestemte typer for-
udsatninger.

- De fundamentale virkninger geelder alle
brugere. Hvordan skiller den afhaengige
rusbruger sig ud?

I biologisk forstielse beskrives af-
heengighed som en tilstand, hvor
funktionen i de hjerneomréder,
som rusmidlerne pavirker, er tilpas-
set pavirkningen af rusmidlerne.
Varigheden af endringerne ved
man forelebigt lidt om, men nogle
forskere mener, at de er irreversible
(ikke til at genoprette, red.).

- Og her kommer fx metadonbehandlin-
gen ind?

Rigtigt. Teorien bag metadonbe-
handlingen er, at underfunktionen
hos opiatbrugere er blevet perma-
nent. Der er opstdet en sygdoms-
tilstand. *Addiction of opiates is a
cronic, relapsing, but treatable dis-
ease in the brain’(1) er betegnelsen,
som bruges. Metadon er medika-
mentet, som bruges til behandlin-
gen. I trad med dette syn bruges
mange ressourcer til at sege efter
medikamenter, der ligesom meta-
don kan bruges for at stabilisere
personer, som er afthangige af an-
dre rusmidler.

- Sa vi kan vente en strem af medika-
menter mod rusafhaengighed i fremti-
den?

Optimisterne tror det. Selv er jeg
mere pessimistisk; der er forelg-
bigt ikke kommet nogen vaesentlige
landvindinger, og jeg er slet ikke
sikker pa, at de vil komme.

- En af indvendingerne mod denne biolo-
giske teori er, at der er sa mange forskel-
lige rusmidler, og at vi bare har forstand
pa nogle fa af dem?

Det er i og for sig rigtigt, men i far-
makologisk sammenhzng er det
almindeligt at reducere rusmid-
lerne til fem-seks forskellige grup-
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per. Inden for hver gruppe er do-
kumentationen for, at alle virker via
belonningssystemet i hjernen, sveert
overbevisende.

Forskellig konstitution

-Hvad ved vi om forskellighederne; har
mennesker forskellig sarbarhed over for
rusmidler allerede ved fadslen?
Fundamentalt er de hjernestruktu-
rer, som rusmidlerne virker igen-
nem, de samme hos alle mennesker.
Men for mig er det selvfelgeligt, at vi
har forskellig konstitution, ogsa nar
det geelder, hvor mange rusmidler vi
taler, for vi far problemer, ligesom
vi har forskellig konstitution pa an-
dre omrader ogsa. Her ved vi mest
om alkohol, relativt lidt om andre
stoffer. Vi ved, at der findes gene-
tiske forskelle mellem folkegrupper
— fx har en ganske hej andel af den
kinesiske befolkning vanskeligt ved
at blive atheengige af alkohol, fordi
de ikke téler stoffet. Fra tvillinge-
studier ved vi ogsa, at nogle inden
for samme befolkningsgruppe har
storre chance for at blive athaengige
af alkohol end andre. Andre stu-
dier viser, at personer med ADHD
— medfedte koncentrationsforstyr-
relser — er mere sarbare for rus-
middelbrug, end dem som ikke
har denne forstyrrelse. Et begreb
som ’medfedt svekket belennings-
system’ er ogsa lanceret. Noget af
dette skyldes genetik, noget kan
skyldes svangerskabspavirkning
— her ved man kun lidt — og noget
kan skyldes bade genetiske faktorer
og pavirkninger i mors liv. Forzl-
drenes evne og mulighed for at tage
imod barnet med de egenskaber,
det har, vil i hej grad afgere, hvilke
konsekvenser det vil fa.

- Hvilken betydning har det, som sker
med os efter fodslen?

Her er der som bekendt en raekke
teorier. Symptomteorien - eller
selvmedicineringsteorien - legger
veegt pa pavirkninger op igennem
livet, som eger sirbarheden. For-

skellige former for tidlige psykolo-
giske lidelser kan fore til gledes-
lgshed, angst og depressioner, som
vi lindrer med rusmidler. Sa har vi
forskellige former for karriereteo-
rier, som peger pé skoleproblemer,
dérlige venner, udvikling af negativ
identitet og sa videre. Det er vel de
teorier, som mest har praget synet
pa rusmiddelmisbrug i Norge.

Teorierne kan kombineres

- Du er blevet beskyldt for at have ‘skif-
tet side’, for at vaere "gaet over til’ biolo-
gisterne....

Efter min mening kan alle de teo-
rier, vi har snakket om, kombineres
til én teori. Laegger man for stor
vegt pa det biologiske, forfladiger
man efter min mening menneske-
livet og samfundet. Mennesket er
mere og andet end et dyr, mere end
biologi. Hvis man pa den anden
side ensidigt understreger forskel-
lige typer pavirkning op i gennem
livet, risikerer man at se bort fra vor
biologiske konstitution, at menne-
sket ogsé er biologi.

I menneskelivet er der et hand-
lende og tolkende element; som
mennesker skaber vi ogsa vores egen
skaebne. Dermed er det sddan, at de
samme vanskeligheder, den samme
folelse, ikke forer til den samme li-
delse hos forskellige mennesker. Vi
har vores egen livshistorie, som vi
tolker i lyset af, hvad vi har forstaet
og tenkt. Denne skabende proces
kan ikke reduceres til hverken bio-
logi eller opvekst, til statistisk kau-
salitet ud fra darlig barndom eller
til sarbare gener.

- Nar der er sa mange samvirkende arsa-
ger, vil kaosteori maske egne sig bedre
til at forsta udviklingen af rusmiddelaf-
haengighed?

Jeg kender ikke kaosteori godt nok
til at pasta det, men jeg tror, det er
frugtbart at stille et sadant spergs-
mal. Jeg undrer mig over, om ikke
det er sadan, at alle de biologiske og
sociale processer er sa mangfoldige

og uoverskuelige, at det bliver me-
ningslest, 1 hvert fald overforenklet,
at sige, at der er en ensidig logisk
kausalitet, hvor a forer til b. Ikke
sjeeldent ser man gode ryk, pludse-
lige eendringer i mennesker, ligesom
man paviser inden for kaosteorien;
gode endringer, som springer ud af
uoverskuelige tendenser og proces-
ser, og som abner nye landskaber.

Ny forstaelse

Pa mange mader er det et paradig-
meskift, vi er vidne til, en overgang
fra troen pa rusfrihed som maél for
tiltag til en forstdelse af, at nogle
brugere er athengige, at de lider
af en kronisk, tilbagefaldspraeget
hjernesygdom. Men jeg tror ikke, at
denne endrede forstaelse betyder,
at vi ma forandre vores indsats to-
talt. Hovedudfordringen i dag, som
jeg ser den, er, at vi behandler folk
til ensomhed og mislykkethed, til
at blive en ensom stakkel i et sam-
fund, som veerdsatter noget andet,
helt uathaengigt af, om misbrugeren
far medikamentel behandling for
sin rusafhengighed eller ikke.

- Og sa bliver tilbagefald en rationel
handling?

Ja, netop, at begynde at bruge rus-
midler igen bliver af den enkelte
oplevet som rationelt, fordi de al-
ternative veerdier og de alternative
muligheder for velveere og lykke bli-
ver sa spinkle.

NOTER

1 ’Opiatathengighed er en kronisk hjernesyg-
dom, som forer til tilbagefald, men som kan
behandles.’

Dette interview har tidligere veret bragt i rus &
avhengighet nr. 1, 1998. STOF takker for tilladelse
fra Martin Blindheim og Helge Waal til at overseet-
te teksten til dansk og bringe den i STOF.
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AF SEBASTIEN TUTENGES

Vi kender dem fra fiktionen. Tenk
blot pad den kokainforbrugende
Sherlock Holmes og den hashry-
gende og evigt drikkende detektiv-
journalist i Dan Turéll’s krimi-serie!
Deres psyke, stofbrug og levned er
ngje portretteret. Men de arbej-
dende og nogenlunde velfunge-
rende stof(mis)brugere i virkelighe-
dens verden — dem, de fleste af os
kender fra arbejdspladsen, familien
eller vennekredsen — deres historie
bliver sjeldent beskrevet. Forskere
foretreekker at beskeeftige sig med
marginaliserede stof(mis)brugere
— dem i fengslerne og ved meta-
donudleveringen. Deres turbulente
eksistens er der noget ved!
Den franske etnolog Astrid Fon-
taine har som en af de forste forsket
1 stof(mis)brugere, der er velinte-
grerede pa arbejdsmarkedet. Re-
sultatet kan leses i den nyudgivne
bog: ’Double vie — Les drogues et
le travail’ ["Dobbeltliv — Stofferne
og arbejdet’]. Bogen har med god
grund vagt opsigt i de franske me-
dier. I avisen Libération kaldes den
’betagende’ (24. februar 2006). I
Le Monde fremhazves det, at bo-
gen formar at ruske godt og grun-
digt op 1 de geengse forestillinger
om vor tids narkomaner (21. marts
2006). Og i I’Express star der, at
bogen pa én gang er foruroligende
og beroligende. Den illustrerer, at
arbejdsmarkedet pa ingen vis er fri
for stoffer. En betydelig del af den
arbejdende befolkning bruger rus-
midler bade i og ikke mindst uden
= for arbejdstiden. Samtidig slar bo-
StOf( m I S) b ru e re gen fast, at hovedparten af vor tids
stof(mis)brugere er arbejdsomme
" . og velfungerende (9. marts 2006).
b d kI d Den blot 32-arige forfatterinde har
I a r EJ S & e r for udfert pionerarbejde. Sammen
med Caroline Fontana har hun ud-
En anseelig del af den arbejdende befolkning bruger rusmidler bdde  givet bogen ’Raver’, der beskriver
i og ikke mindst uden for arbejdstiden. Den gode nyhed er, at hoved-  teknomusik-entusiasterne og deres
parten af disse arbejdende stof(mis)brugere er produktive, stabile og ~dybtfelte trang til spektakulzere be-

. . 0 vidsthedseendringer. Det var tilbage
nogenlunde velfungerende. Bar vi afslgre deres stof(mis)brug? { 1006, da den franske tekno-beva.

gelse stadig stort set var ubeskrevet.
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ASTRI D FONTAI N E er etnolog og ansat ved det franske

'Laboratoire de Recherche en Sciences Humaines'. Hun har beskaftiget sig med
stofbrugere i mere end ti ar og er en af verdens fgrende eksperter i tekno-kultur. uﬁ
i Anledningen til dette telefoninterview er Fontaines nye bog: 'Double vie - Les w
drogues et le travail' [Dobbeltliv — stofferne og arbejdet], der er udgivet pa forlaget
'Les Empécheurs de penser en rond’ i 2006. Den er pa 215 sider og koster 17 Euro.
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Stof(mis)brugere inkognito
Fontaine forteller per telefon fra
sit kontor i Paris, at hun indledte
arbejdet med stof(mis)brugere pa
arbejdsmarkedet i ar 2001. De var
seks personer om at indsamle data,
og i alt 62 stof(mis)brugere var med
1 undersegelsen. Alle blev intervie-
wet mindst én gang. Fontaine og
hendes kolleger fik kontakt med
stof(mis)brugerne ved hjzlp af en
strategi, hun kalder ’snebolds-me-
toden’. De spurgte sig simpelthen
for i deres egen omgangskreds og
i de stofmiljeer, de havde kontakt
med, fik nogle navne og telefon-
numre, tog kontakt, fik fat pa nogle
flere navne og numre, og til sidst
havde de et tilstraekkeligt stort antal
informanter. Fontaine interviewede
38 personer, og hendes kolleger tog
sig af resten. I mange andre studi-
er af stof(mis)brugere far forskere
kontakt til brugerne via politiet el-
ler behandlingssystemet. Det er for-
holdsvis lige til. Den strategi kunne
Fontaine imidlertid ikke benytte
sig af, fordi hendes fokus var ret-
tet mod personer med arbejde og
et nogenlunde kontrolleret forhold
til rusmidler. Disse personer stikker
ikke ud. De medes ikke pa serlige
lokaliteter. Og de er sjeeldent opfort
som ’misbrugere’ eller ’narkoma-
ner’ i registre eller optegnelser. De
er stof(mis)brugere inkognito - i
skjul for Big Mothers asyn.
Fontaine forklarer: *Det var selv-
folgelig ikke helt nemt at mede de
her folk og fa dem i tale. Vi skulle
hele tiden veere opmeerksomme pa
at veerne om deres anonymitet. Og
de er jo ikke vant til at &bne op over
for fremmede. Men nar jeg sad over
for dem og fik dbnet op, s& var de
enormt glade for at snakke. Inter-
viewene var generelt meget lange.
Jeg havde ogsa teet kontakt med
dem i fasen, hvor interviewene blev
udskrevet. De var meget interes-
serede. De reflekterede meget over
mine spergsmal og over deres egne
svar og gav mig rigtig spendende
feedback. Da jeg i sin tid arbejdede

med brugere i tekno-miljeet, var der
slet ikke samme interesse. Raverne
var selvfelgelig ogsd noget yngre.
Jeg sendte de udskrevne interviews
til informanterne i tekno-miljeet,
men der var ikke én, der vendte
tilbage med kommentarer. Jeg ved
ikke, om de overhovedet laste ud-
skrifterne’.

Drug tests

Fontaine fortaller, at hun i sin tid
blev inspireret til at forske i de ar-
bejdende stof(mis)brugere, fordi
hun vidste, at medicinalindustrien
ville til at satse stort pa salget af
’drug tests’ (se boks 1). *Vi vidste,
at testene ville blive stadig mere ud-
bredt. Den udvikling ville vi vere
forberedt pa. Derfor ville vi under-
soge: Hvem er de her misbrugende
lenarbejdere? Og hvad bliver kon-
sekvensen af at indfere flere tests
pa arbejdsmarkedet?” I Danmark
kender vi blandt andet disse drug
tests fra feengslerne, hvor de indsat-
tes forbrug af rusmidler bliver malt
ved hjelp af urinprever. Testene
har imidlertid visse svagheder. Ko-
kain er for eksempel sveer at spore i
urinen mere end et par timer efter
indtagelse, mens det mindre skade-
lige cannabis kan spores op mod 30

'Forbruget af heroin er fuld-
stendig foreneligt med mit
professionelle liv. Sddan

ser jeg det i hvert fald. Jeg
mener ikke, at klientellet og
mine omgivelser - inklusive
mine arbejdsgivere - no-
gensinde har set noget. Det
eneste tidspunkt, hvor folk
har kunnet fatte mistanke,
var desvarre i den periode,
hvor jeg forsggte at stoppe...
for da var jeg syg [af absti-
nenser]!’

Eddy, 48 ar.
Citeret i Fontaine. 2006:33

dage efter indtagelse. Og indtagelse
af tebirkes har det med at blive for-
vekslet med heroinmisbrug. *Der er
flere typer af tests. Den mest ud-
bredte er urinpreven. Den er dyr
og usikker. Der er ogsa tests baseret
pa harprever. Disse harprever viser,
hvilke rusmidler folk har brugt over
en lengere periode. Man kan for
eksempel fa et billede af, hvad folk
har indtaget for et ar siden. Det er
selvfolgelig meget delikat, for hvad
vil de informationer blive brugt til?
Vil man vide, om en person er stof-
bruger, eller om vedkommende er
beruset i arbejdstiden? Her ma vi
treede varsomt!’

’For jeg indledte min forskning
pa det her omrade, leste jeg en
rapport, der gjorde dybt indtryk
pa mig. Den er skrevet af ’Comi-
té consultatif national d’ethique’
(CCNE).1 Rapporten var bestilt af
regeringen, og den tager fat om fze-
nomenet drug tests. Det var tilbage
1 1989. CCNE havde tidligere un-
dersegt, hvorvidt man pa arbejds-
pladsen skulle teste folk for HIV.
Konklusionen var, at det var aldeles
uhert. Man vurderede, at HIV er et
privat anliggende. CCNE’s rapport
fra 1989 vurderede i overensstem-
melse hermed, at det ligeledes er
uacceptabelt at gore almen brug af
drug tests pa arbejdspladsen. Den
understreger desuden, at testudsty-
ret er et serdeles verdifuldt salgs-
produkt. Der er store penge i det,
og medicinalindustrien presser pa
for at szlge produktet. I USA har
man brugt tests i en lang arrakke.
Lovgivningen i USA vedrerende
testningen har aldrig veeret serlig
Kklar, og politisk har der veeret kraf-
tige tilskyndelser til at teste. I dag
er det amerikanske marked for drug
tests simpelthen ved at veere meet-
tet. Testene kan stort set ikke blive
mere udbredt, end de er i forvejen.
Det er derfor, at medicinalfirma-
erne nu laver salgsfremsted pa det
europiske marked.

Der er en anden type produkt,
der ogsd gir som varmt bred i
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Drug tests

En drug test bestdr i, at man analyse-
rer biologisk materiale fra en person
for at fastsld, hvorvidt vedkommende
har indtaget rusmidler. Overordnet

set kan man skelne mellem to typer

af tests. Den ene testtype bestar i, at
den undersggte afgiver noget krops-
vaske (urin, spyt, sved, blod) eller en
harprgve f.eks. til en lege, en feng-
selsbetjent eller en arbejdsgiver. Det
biologiske materiale sendes efterfgl-
gende til et laboratorium i en forseglet
beholder. Materialet analyseres, og

et svar foreligger. Denne testtype er
tidskraeevende og forholdsvis dyr, men
ganske palidelig. Den anden type drug
test kreever ikke et laboratorium, og
resultatet foreligger inden for et par
minutter. Testen kan f.eks. udfgres af
en dgrmand pa et diskotek: En gaest
traekkes til side, der males pa vedkom-
mendes spyt, og et resultat foreligger.
Denne testtype er forholdsvis billig og
nem at udfgre, men behaftet med en
del usikkerhed.

USA, og det er midler, der sabote-
rer drug tests [se boks 2]. Men som
sagt advares der altsd imod drug
tests i rapporten fra 1989. I dag ser
vi, hvorledes holdningen er ved at
vende. Det holdningsskifte heenger
snaevert sammen med den moral-
ske panik over udbredelsen af can-
nabis og kokain. Nu begynder en af
Frankrigs sterste arbejdspladser ’le
SNCF’ [de franske statsbaner] at
udvide brugen af drug tests. Det er
klart, at man ber teste folk i visse
stillinger: piloter, chaufferer i of-
fentlige transportmidler, lastbils-
chaufferer og sa videre. Sédanne
lenarbejdere ber testes. Personligt
vil jeg da ikke op at flyve med en
pilot, der er pavirket! I sddanne til-
feelde er tests helt pa sin plads. Og
man har lenge udfert tests blandt
disse  personalegrupper. = Men
sporgsmalet er: Hvorfor udvide
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testningen yderligere? I debatten
har man brugt telefonmanden som
konkret eksempel — ham, der tager
imod telefonopkald og viderestiller
dem - til at illustrere, at ogsd han
har en vital funktion, hvor det er af-
gorende ikke at veere pavirket. Hvis
omstillingsmanden er pavirket, vil
han maéske vaere langsommere til at
viderestille telefonopkald. Man kan
derfor argumentere for, at ogsd i
denne jobfunktion er det afggrende
ikke at veere pavirket af nogen form
for stoffer. Men hvad, hvis telefon-
manden dagen for blev skilt fra sin
kone? Eller hvis han er blevet holdt
vagen natten lang af sin nyfedte
baby? Eller hvis han af en eller an-
den grund er kommet til at indtage
lidt flere Lexomiler end seedvanligt?
Hvis man er i darligt humer, skal
man da blive hjemme fra arbejde?
Er det forkert at mede op pa arbej-
det, hvis man er tret? Hvilke sinds-
stilstande vil vi acceptere? Man kan
ende med at teste for mange ting
og bekeempe mange tilstande. Hvor
skal vi seette greensen?’

Tristan: Better life through chemistry

Hvem er da disse stof(mis)brugere
med arbejde? Fontaine navner den
40-arige Tristan som eksempel.
Tristan lever efter devisen ’Bet-
ter life through chemistry’. Hans
forbrug af stoffer er massivt, men
samtidig er han velintegreret pa ar-
bejdsmarkedet. Han har en god og
velbetalt funktionaerstilling, der gi-
ver ham megen frihed. Men jobbet
huer ham ikke. Arbejde er noget,
der skal overstds, mener han. Det
er et middel til at f penge ind pa
kontoen. Tristan har ikke det store
sevnbehov og meder op hver ar-
bejdsdag allerede klokken 7:30. Sa
har han lige et par timer for sig selv,
for kollegerne dukker op. Klok-
ken 16:00 gar han hjem. Ikke for
at dandere den, men snarere for at
arbejde pa sine egne projekter, der
ofte er af politisk art. Hjemme hos
Tristan er vaeggene daekket med
beger, magasiner, film, cd’er og

@sker med breve. Desuden er der
tusindvis af dokumenter, der vidner
om mere end 20 &rs politisk enga-
gement. Tristan har eksperimente-
ret med mange forskellige stoffer
sdsom svampe, amfetamin, heroin,
morfin, ketamin, GHB og poppers.
For tiden ryger han manedligt 30
pakker cigaretter og 75 gram can-
nabis. Han drikker alkohol til daglig
og bruger af og til Lexomil, Xanax,
kokain, LSD og ecstasy. Tristan
foler sig ikke marginaliseret. Han
passer sit arbejde og yder sit til
samfundet. Desuden insisterer han
pa, at der er mange typer af atheen-
gighed. Han kan ikke undvzre stof-
ferne, mens andre ikke kan undvee-
re at arbejde mindre end 70 timer
om ugen. Begge slags athengighed
er risikofyldte. Tristan bruger stof-
ferne til at holde sig kerende. Som
han selv udtrykte det i et interview
med Fontaine: ’Ja, jeg ryger [hash]
for jeg tager pa arbejde. Ja, det er
det, der holder mig oppe. Det til-
lader mig at veere foretagsom, social
og tilpasset. Det er bestemt det,
der gor mig tilpasset. Man spurgte
engang Burroughs [den amerikan-
ske forfatter], hvorfor han tog stof-
fer, og han svarede: ’Hvis jeg ikke
gjorde det, ville jeg vere ude af
stand til at binde mine egne sne-
reband om morgenen’. Jeg tror, at
hvis jeg ikke reg om morgenen, si
ville alt forekomme mig uudhol-
deligt, totalt uudholdeligt’ (citeret
i Fontaine. 2006:53). For Tristan
er rusmidlerne paradoksalt nok et
middel til at forblive normal, og sa-
dan forholder det sig for mange af
stof(mis)brugerne pa arbejdsmar-
kedet. Fontaine forklarer desuden,
at i tilfeldet Tristan er stofferne
ogsa et redskab til at yde modstand
mod mainstreamsamfundet og dets
krav om konformitet. Han negter
at lade sig reducere til rollen som
lenarbejder, og stofferne hjelper
ham med at kreere en identitet ved
siden af arbejdslivet, en identitet pa
kant med det etablerede og nytte-
betonede.



Anti-drug tests

Anti-drug test remedier er udviklet til
at sabotere drug tests. De bruges typisk
af personer, der har kendskab til, at de
har en drug test i vente. Et eksempel
er en shampoo, der reducerer sporene
fra rusmidler i hdret. Et andet eksem-
pel er rusmiddelfri urinprgver, som

kan indleveres i stedet for ens egen
urin. Bliver man holdt under opsyn,
mens man afgiver urin, kan man som
mand forsgge at snyde ved at pumpe
den rusmiddelfri urin igennem en falsk
penis, der er fastgjort til underlivet. De
falske peniser kan kgbes i flere forskel-
lige hudfarvevarianter.

Victor: Frihedentil atlgberisici

Fontaine n=evner et andet sigende
eksempel pd en stof(mis)bruger
med arbejde: den 28-arige Victor.
Victor er fra en familie, hvor der
blev drukket meget alkohol. I en
ganske ung alder oplevede han de-
pressive tilstande, og som 17-arig
besegte han legen og fik udskrevet
Lexomil og Tranxéne. Allerede den
gang undrede det ham, at det var
sd nemt at fa fat i medikamenter.
Han indtog leegemidlerne i et halvt
ar, men afbred sd brat behandlin-
gen af egen vilje. Pillerne smed
han dog ikke ud. De blev gemt til
senere, hvis nu... I en alder af 23
ar blev Victor inviteret med til en
teknofest, og han prevede for forste
gang ecstasy. Oplevelsen var over-
veeldende, og han mente at have
fundet den endegyldige opskrift pa
lykke. Ecstasy og LSD blev fgjet til
hans private medicinskab. Victor
leeste flere fag samtidig pa universi-
tet, arbejdede op mod 70-80 timer
om ugen og knaekkede til sidst. Han
fik anti-psykotisk medicin, som han
kun tog i en begranset periode og
vendte hurtigt tilbage til studierne
med fuld kraft. I dag er han forsker
ved Sorbonne Universitetet. Han
medicinerer sig med lovlige stoffer

for at opnd sine professionelle maél,
og de ulovlige stoffer (amfetamin,
LSD og ecstasy) bruger han til at
fa det sjovt. Han mener selv, at stof-
ferne hjelper ham med at opret-
holde den mentale balance. Og han
forsvarer sin ret til at lebe de risici,
han selv lyster.

Forbrugsmeonstre

Fontaine er i sit studie kommet
tet pa mange forskellige slags
stof(mis)brugere. Der er stor varia-
tion i deres forbrugsmenstre. For
nogle fungerer stofferne som en bo-
nus midt i den daglige trummerum.
Andre bruger stofferne til at fa det
sjovt efter endt arbejde. Og sd er der
mange, der anvender stofferne som
en slags medicin: ’Selvmedicinering
er udbredt blandt de arbejdende
brugere. De indtager bade lovlige
medikamenter og ulovlige stoffer.
I nogle tilfzelde er det et spergsmal
om at slappe af, en made at hand-
tere stress. I andre tilfeelde handler
det om at komme op at kere, blive
vagen og aktiv. Der kan vere en fare
for, at brugerne til sidst slet ikke kan
fungere uden stofferne, og at de slet
ikke kan fole sig tilpas blandt andre
uden at veere pavirkede.

Det er vigtigt at huske pa, at det
franske arbejdsmarked er blevet
langt hardere i de seneste ar. Der er
en anseelig gruppe mennesker, der
stifter bekendtskab med stofferne,
efter at de er begyndt at arbejde.
De udsettes for et hardt pres pa
arbejdspladsen og foler, at de ikke
yder nok. Ikke at det nedvendigvis
er rigtigt, men sadan opfatter de
det selv. Nogle af disse mennesker
tyr til stoffer for at klare presset.
Jeg er meget bekymret over denne
her tendens til at bruge rusmidler
— bade de lovlige og ulovlige — blot
fordi man har en darlig dag, fordi
man er deprimeret. Jeg kommer
her til at teenke pa en kvinde, der
arbejdede i et stort firma. Hun blev
skilt og fik en depression. Det var
ikke velset pa arbejdspladsen. Man
accepterede ikke kvindens darlige

'LSD-trippet er, som sa ofte
fastsldet, en rejse — en in-
dre rejse. LSD gav og giver
én — sagt pa vesterbrosk

- en chance for at lette pa
ldget og se lidt naermere
pad, hvad der ligger under
har- og hattegraensen. [...]
Det er ikke alle mennesker,
der holder af — eller har
gavn af — at se sig selvind-
vendig. Der er mange, der
bliver temmelig bange for,
hvad de ser. Der er andre,
der — ligesom den klassiske
eventyr- og myte-figur, der
abner Dgren til Det Forbudte
Rum - bagefter ville gnske,
de aldrig havde gjort det.
Og sa er der nogle, der kan
bruge det - eller i hvert fald
bruge de nye oplevelsespla-
ner, LSD kan fgre én til.’

Dan Turell, forfatter. Kronik i
Politiken 14. oktober 1984

'Min hjerne ggr oprgr mod
alt, hvad der hedder stil-
stand. Giv mig problemer,
giv mig arbejde, forelaeg
mig den mest uforstaelige
cifferskrift eller den mest
indviklede analyse — sd er
jeg i mit rette element. Sa
kan jeg undvare enhver
kunstig stimulans. Men jeg
afskyr dagliglivets kedsom-
melige tredemglle. Andelig
spanding er en livsforng-
denhed for mig'.

Sherlock Holmes, detektiv.
Citeret i Plant. 1999:90
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humer. Kvinden gik til en psykia-
ter, der gav hende anti-depressiva
og nervemedicin. Hun havde aldrig
taget nogen form for stoffer for og
blev destabiliseret af alle medika-
menterne. Hun begyndte snart
at medicinere sig selv - ogsa med
ulovlige stoffer. Et sddan menster
er bekymrende. Humermessige
udsving accepteres ikke! Der bli-
ver tit spurgt til, hvorvidt stofbrug
blandt folk med arbejde er en risiko
for arbejdspladsens produktivitet
og sikkerhed. Men man glemmer at
sporge til betydningen af det ggede
pres og tempo pa arbejdspladsen.
Jeg mener ikke, at man kan adskille
de to spergsmal’.

Fontaine understreger, at der er
forskel pa de mandlige og kvindeli-
ge stofbrugere: ’Kvinderne er mere
papasselige. Modsat mandene er
de i stand til at tale om rusmidler-
nes negative effekter. Og nar de vil
have bern, sa stopper de fuldsten-
dig med at indtage stoffer. Jeg ved,
at 1 mere marginaliserede miljoer
er kvinder generelt ikke i stand til
pa samme vis at stoppe fra den ene
dag til den anden; men her snak-
ker vi som sagt om brugere, der er
velintegrerede pa arbejdsmarkedet.
De her velintegrerede kvinder for-
soger ofte at fa deres partnere til at
stoppe, nar der er en baby pa vej,
men ofte forgeves’.

Balancegang

’Pa arbejdspladsen siger folk ge-
nerelt aldrig, at de bruger stoffer,
med mindre de ved, at kollegerne
ogsa har et forbrug. Sé nar folk ta-
ler dbent om det, sd er det, fordi
de alle er positivt indstillede over
for stoffer. Jeg var vidne til et no-
get szregent eksempel. Det var et
lille nystartet firma bestdende af
medarbejdere pa nogenlunde sam-
me alder. De var gode venner og
festede tit sammen. Alle sammen
brugte stoffer. Iseer kokain, poppers
og ecstasy. Ogsa i arbejdstiden, der
nogle gange strakte sig til langt ud
pa natten. De gjorde desuden brug
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af beroligende stoffer til at falde ned
pa og afbede sgvnproblemer. I dette
firma var stofforbruget fuldsteendig
almindeligt. Der blev ikke engang
stillet spergsmalstegn ved det. Men
lad mig understrege, at det er sjl-
dent, at folk bruger stoffer i deres
arbejdstid. De fleste af dem, jeg har
medt, venter, til de far fri’.

’I tekno-beveegelsen er risikoad-
feerd prestigefyldt. Bevaegelsen be-
star i hej grad af unge mennesker,
der er ved at forme en identitet.
De er i opposition til det bestden-
de. Risikoadferden iscenesettes.
Denne hengivelse til risici ser vi
slet ikke blandt stof(mis)brugerne
med arbejde. Disse lenarbejdere er
opmeerksomme pa deres kroppe.
De vil ikke preeges af misbrugerens
kendetegn. De prever at undga ran-
de under gjnene, tegn pa treethed,
usundhed, bleg hud, overdrevent
vaegttab og sa videre. De lgber kun
begrensede risici. Og desuden har
mange af dem allerede i deres yngre
dage dyrket den excessive adfeerd.
Den tid har de lagt bag sig. Det
kreever et stort arbejde at holde et
misbrug hemmeligt pa arbejdsplad-
sen. Det er en sveer balancegang’.

Gruppen af stof(mis)brugere, der
er integreret pa arbejdsmarkedet, er
ofte ressourcesterke. Den pointe
understreger Fontaine. Vi har ikke
at gore med en flok afdankede stak-
ler uden begreb om deres eget bed-
ste. ’Samlet set har den her gruppe
af arbejdende stofbrugere stor erfa-
ring pa tre omrader. De har for det
forste stor viden om rusmidler. De
studerer emnet, leeser om det og sa
videre. For det andet har de stor vi-
den om sig selv. Dette haenger nok
sammen med, at stofferne provoke-
rer bevidsthedseendringer, som for
mange forer til introspektiv gransk-
ning. Jeg vil ikke vurdere kvaliteten
af denne selvgranskning, men ar-
bejdet med selvet er i hvert fald til
stede hos den her gruppe. For det
tredje har gruppen stor viden om
deres egne reaktioner pa forskellige
psykoaktive stoffer’.

Vil man bedrive forebyggelse
over for stof(mis)brugere med ar-
bejde, er det derfor vigtigt ikke at
undervurdere dem og tale ned til
dem. Det har desverre veeret stilen
hidtil. ’Derfor bliver de officielle
forebyggelseskampagner ikke taget
serigst af de arbejdende stofbruge-
re. Der har veeret for mange legne,
for mange tvetydigheder, for meget
hykleri’. Viden og respekt er kode-
ordene, hvis man vil pavirke de ar-
bejdende stof(mis)brugere.
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note

1 Rapporten, der her er tale om, hedder:
>Avis sur le dépistage des toxicomanes dans
P’entreprise’ ["Udtalelse om opsporing af
misbrugere pé virksomheden’], udgivet af Le
Comité consultatif national d’éthique pour les
sciences de la vie et de la santé (CCNE) den
16. oktober 1989. CCNE analyserer aktuelle
etiske spergsmal, der opstér i takt med frem-
komsten af ny viden af biologisk, medicinsk
og sundhedsmessige karakter. CCNE er sam-
menligneligt med det danske "Etisk Rad’.
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Hvordan hanger misbrug og athangighed af hash haeenger sammen med sociale og
psykiske skader? Vi vil helst teenke i simple og lineaere arsagssammenhange, men et
genvisiti den nyere forskningslitteratur om hash viser, at enkelheden ikke holder.

AF PETER EGE

For mange ar siden skrev jeg for Sundhedsstyrelsen
en bog om hash ("Hash — en bog for neglepersoner’.
1992). Bogen var tenkt som en fornuftig publika-
tion, der baserede sig pa en omfattende litteratur, og
jeg havde en naiv tro p4, at nu var det sidste ord sagt
i den sag. Det var det selvfolgelig ikke, men af andre
grunde var der ret meget ro omkring hashen en raekke
ar indtil ca. ar 2000, hvor stoffet igen kom 1 fokus.
Det er der mange forklaringer pa, forst og frem-
mest den at der ryges som aldrig for bade i Danmark
og i resten af Europa, og at det er blevet meget tyde-
ligt, at hashmisbrug hos et stigende antal unge indgar
som en delmaengde af en razekke sociale og psykiske
problemer, ofte ledsaget af marginalisering og social

udstedning. Jeg har ikke kunnet undga at blive in-
volveret i de problemer, det rejser — spergsmalene
om konsekvenserne af det stigende forbrug, skade-
virkningerne, de unge misbrugeres behandlingsbehov
og legaliserings-/afkriminaliseringsdiskussionen. Og
jeg har pa ny mattet grave noget litteratur frem. Det
er ikke gjort sa systematisk som i 1992, men jeg har
dog fundet en del, som jeg synes kan veere med til
at kvalificere diskussionen om hash og stoffets skade-
virkninger. Fokus for min interesse har derfor veeret
speorgsmalet om afhengighed og misbrug, sammen-
hengen mellem hash, social funktion og psykiske
symptomer/sygdom, pavirkningen af de kognitive
funktioner, hash og brug af andre stoffer - og ogsa
lidt om behandling.

Det folgende er mit forseg pa at sammenskrive en
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meget lille del af den nyere litteratur om hash, sub-
jektivt udvalgt og endnu mere subjektivt tolket, i en
forhabning om, at ogsd andre kan have nytte af det.

Farmakologi

Det mest interessante har veret pavisningen af en
reekke receptorer i det centrale og perifere nervesy-
stem samt flere endogene cannabisagonister (anan-
damid). Ligesom kroppen producerer sit eget morfin
(endorphiner), producerer den ogsé sit eget cannabis-
stof: anandamid. Den normalfysiologiske betydning af
dette er ukendt, men der geettes p4a, at det spiller en
rolle for smerteopfattelse, psykomotoriske funktioner
m.v. (1)

Cannabis eger i lighed med en lang raekke an-
dre rusmidler frigivelsen af dopamin i hjernens be-
lenningssystem og har da ogsa som rusmiddel flere
egenskaber til felles med benzodiazepiner, alkohol
og opioider — angstdeempende, beroligende og smer-
testillende. Effekten pd psykomotoriske funktioner
svarer til alkohols og benzodiazepiners og inkluderer
nedsat reaktionstid, koordinations- og koncentrati-
onsproblemer.

Cannabis (eller rettere: cannabinoiderne) ophobes
i fedtveev, hvorfra det langsomt afgives til blodbanen.
Halveringstiden i veev er ca. 7 dage, og fuldsteendig
elimination af en enkeltdosis kan tage op til 30 dage.
Der er nogen, men ikke serlig steerk sammenhaeng
mellem koncentrationen i blod og graden af pavir-
kethed - og en endnu ringere sammenhaeng mellem
pavirkethed og koncentrationen i urin.

P.g.a. den meget langsomme udskillelse af cannabi-
noiderne har der hersket en almindelig opfattelse af,
at hash er et stof med en meget lang virkningstid sam-
menlignet med andre rusmidler. Dette er imidlertid
ikke tilfeeldet. Efter indtagelse af hash ved rygning
stiger koncentrationen i blodet nasten umiddelbart
til et maksimum, og derefter falder koncentrationen
hurtigt og er i lebet af fa timer nede pa et meget lavt
niveau p.g.a. diffusion af cannabinoiderne til fedtveev.
Koncentrationen af cannabinoider i hjernen forlgber
parallelt med koncentrationen i blodet med en min-
dre tidsforskydning (1), og en rusvirkning optraeder
derfor kun de forste 2 — 4 timer efter indtagelsen.
Den akutte pavirkning er saledes relativ kortvarig.

Men i det virkelige liv varer en rus sé leenge, man
onsker, den skal vare. Man skal blot gentage indta-
gelsen. Og hvis man ryger dagligt og indtager stoffet
flere gange dagligt og aldrig nér at restituere sig, sa vil
man fremtreede i en tilstand af konstant pavirkethed,
et forhold der ogsa kendes fra andre rusmidler.
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Virkningen pafostret

Hos dyr, der har indtaget cannabis under gravi-
diteten, nedsaettes fosterveegten.(2) Resultaterne
fra epidemiologiske undersegelser hos mennesker er
mere tvetydige, og det er vanskeligt at isolere canna-
bis’ virkning fra sociale forhold og fra virkningen af
tobak og alkohol. Hos bern, hvis medre reg hash un-
der graviditeten, er der i 4 — 9 -ars alderen konstateret
forstyrrelser i opmerksomheds-, hukommelses- og
komplekse kognitive funktioner. Den kliniske betyd-
ning af dette er usikker, og forandringerne er sma4,
sammenlignet med dem man ser efter udseettelsen for
tobak og alkohol. (2)

Tolerans og abstinenssymptomer

Tolerans udvikles relativt hurtigt bade i forhold til
ruseffekter og i forhold til den sederende (beroligen-
de) virkning. Abstinenssymptomerne er uspecifikke
og ligner dem, man ser efter brug af alkohol, opioi-
der og benzodiazepiner, dvs. rastleshed, sevnforstyr-
relser, angst, stemningssvingninger og kramper. Et
dagligt forbrug i ca. 2 uger er tilstreekkeligt til at pro-
ducere et veldefineret abstinenssyndrom. (1) Absti-
nenssymptomer opstér i lebet af 24 timer efter opher
med brugen. De er mest udtalte de forste 10 dage,
men kan persistere (vare ved) i op til en méned, og
maske leengere.(3)

Pavirkning afkognitive funktioner

De kognitive funktioner er selvfelgelig nedsatte un-
der den akutte pavirkning og i timerne herefter. Hos
personer med et massivt forbrug ses en funktionsned-
saettelse i flere dage efter opher med brug, men ikke i
samme omfang som hos tunge alkoholmisbrugere. (2,
4) Spergsmalet, om et langvarigt, regelmeessigt brug
medferer blivende intellektuel funktionsnedsattelse,
vil blive behandlet i afsnittet om kroniske skader.

Hashitrafikken

Det er indlysende, at evnen til at feerdes sikkert i tra-
fikken er nedsat under rusen og i de forste timer her-
efter. I betragtning af, at det er unge, der har den
storste risiko for at blive involveret i alvorlige trafik-
ulykker, kunne man forestille sig, at indtagelsen af
hash kunne vere et problem i trafikken. Dette kan
imidlertid ikke dokumenteres, og virkning af hash pa
trafiksikkerheden drukner i den markant mere dra-
matiske virkning af alkohol. Hash synes sédledes isole-
ret set kun at bidrage til en lille del af trafikulykkerne.
Det storste praktiske problem er formentlig, at hash
forsteerker virkningen af alkohol, og i stersteparten af



de trafikulykker, hvor det kan pavises, at de involverede
har indtaget cannabis, indgér alkohol samtidigt. (3, 4)

Hvem bruger, hvem bliver ved med at bruge, og hvem bru-
ger (for) meget?

Rigtigt mange, og stadigt flere, bruger hash, bade
herhjemme og i de evrige industrialiserede lande.
Brugen er langt overvejende begrenset til de unge
under 30. Mand bruger noget mere end kvinder, og
kebenhavnere noget mere end folk i provinsen. Bru-
gen er, som man siger, blevet normaliseret, og knytter
sig ikke til bestemte sociale grupperinger. For mere
ngjagtige tal for brugen i forskellige aldersgrupper
henvises til Sundhedsstyrelsens publikationer.

For langt de fleste er der tale om et sporadisk og
forbigdende brug, men 10 — 20% udvikler et mere
regelmeessigt og lengerevarende forbrug med risiko
for udvikling af atheengighed.

Det er som n=zvnt temmelig meningslgst at tale
om risikofaktorer i forbindelse med brug. Men det
regelmeessige og lengerevarende brug og udviklin-
gen af atheengighed forudsiges af en lang rekke ri-
sikofaktorer. Et meget tidligt brug, og specielt hvis
dette opleves som steerkt positivt, forudsiger senere
regelmeessigt brug. (5, 6, 7) Det samme er tilfeeldet
for tidlig indtagelse af de legale rusmidler alkohol og
tobak samt illegale rusmidler, herunder brug af hash
1 kammeratgruppen. Coffey & al. (8) fandt i deres
undersogelse af 14 — 15-arige australiere, at risiko-
faktorerne fordelte sig forskelligt pa kennene. Hos
drenge hang det regelmessige brug forst og fremmest
sammen med tilgengeligheden af stoffet, kammera-
ternes brug og cigaretrygning, mens der hos pigerne
var ’tungere’ faktorer pa spil: tidlig antisocial adfserd
og stort alkoholforbrug. Og sé spiller de traditionelle
opveaekstfaktorer selvfolgelig en stor rolle: misbrug/af-
heengighed hos forzldrene, manglende selvveerd og
kompetence.(9)

Afhaengighed
Brug af rusmidler medferer risiko for udvikling af af-
heengighed. Den afhengighed, vi taler om her, er ikke
specielt den fysiske afthengighed, men den psykiske.
Dvs. en steerk trang til at indtage rusmidler, ogsa selv
om dette er forbundet med klare negative konsekven-
ser, som 0gsa brugeren er helt pa det rene med.
Afhaengighed er ikke en veldefineret, entydig en-
hed, men et syndrom defineret ved en reekke sympto-
mer som vist i nedenstdende boks.

FIGUR 1. DEFINITIONEN PA AFHENGIGHED

Mere end 2 af folgende symptomer i mere end 1 maned eller
gentagne gange i lobet af et ar:

1. Trang

2. Svaekket evne til at styre indtagelsen eller nedsaette brugen

3. Abstinenssymptomer

4. Toleransudvikling

5. Dominerende rolle med hensyn til prioritering og tidsforbrug
6. Vedblivende brug trods erkendte skadevirkninger

Ser vi pa definitionen, indeholder den nogle kogni-
tive/emotionelle elementer (trangen), nogle adferds-
elementer (den stofsegende adfeerd) og nogle fysio-
logiske elementer (tolerans og abstinens). Flere af
punkterne (1, 2, 5 og 6) handler i virkeligheden om
det samme — nemlig stoftrangen. Det er formentlig
ogsa Kklart, at der er tale om en ganske skensmeessig
definition. Hvorfor 1 og ikke 2 maneder? Og hvorfor
mere end 2 symptomer og ikke mere end 3?

Ikke desto mindre er det en diagnose, der tilleeg-
ges stor vegt, og som er omgivet af et videnskabeligt
straleskeer.

Afhengighed defineres som et ’syndrom’, men
mange, fx flere leeger og Minnesotafolkene, gar skrid-
tet videre og taler om en sygdom, og for min skyld
kan man kalde det, hvad man vil. Men det er under
alle omstendigheder en almindelig opfattelse, at nar
en person nar frem til diagnosen afhengig, sa er der
sket noget skabnesvangert. Amerikanske forskere
taler om, at rusmidlerne har kortsluttet eller kidnap-
pet hjernens belenningssystem, og det er ikke godt i
denne post-11. september- era. Endvidere er det den
almindelige opfattelse, at det er en sejlivet tilstand,
noget der neermest ma opfattes som kronisk. Eller for
igen at citere Minnesotafolkene: ’Det er en sygdom,
som ikke kan kureres - og kun i bedste fald kontrol-
leres’. Og det er ikke underligt, at vi teenker sddan, for
det er det, vi ofte ser hos de mennesker, der seger be-
handling. Deres tilstand er meget ofte praeget af kro-
nicitet. Tilbagefaldet er reglen, stoffrihed undtagelsen
og de malszetninger, vi nedvendigvis mé operere med
for at hjeelpe dem, er ikke stoffrihed og frigerelse fra
atheengigheden, men kontrol med tilstanden og for-
bedring af levekar og livskvalitet — og det er fint nok.

Men derfor behgver det ikke at veere rigtigt, at af-
heengighed er en kronisk tilstand. Eller rettere: Det er
ganske givet forkert, og nar vi alligevel tror, det for-
holder sig sadan, er det, fordi vi kun har en begraenset
del af virkeligheden for gje.

Afhengighed er ikke sjeldent. Hvor hyppigt frem-
gar af figur 2, som viser den *betingede’ athengighed,
dvs. hyppigheden af afheengighed hos brugere, der
nogensinde har brugt det pageldende rusmiddel.
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FIGUR 2. HYPPIGHEDEN AF AFHENGIGHED HOS BRUGERE (I %)
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Hash er det mindst athengighedsskabende stof, ni-
kotin det mest, tet fulgt af opioiderne og kokain,
men i betragtning af hvor mange, der bruger rusmid-
ler - forst og fremmest alkohol, men ogsa hash - méa
vi prise os lykkelige over, at Minnesota-folkene ikke
har ret, nar de betegner athzngighed som en kro-
nisk sygdom, for i sa fald havde vi et meget alvorligt
samfundsmeessigt problem. Dette siger jeg ikke for
at forklejne, at atheengighed for den enkelte kan veere
et meget alvorligt - og undertiden ogsa langvarigt -
problem, men kronisk er det i langt de fleste tilfeelde
ikke. Der er normalt megen bevaegelse ud af athen-
gigheden, og det sker i de fleste tilfeelde uden hjelp
fra behandlingssystemet. Det er maske bedst doku-
menteret for hashens vedkommende, men det gelder
alle rusmidler.

I en tysk undersegelse fra slutningen af 90 erne (7)
af en repraesentativ gruppe unge optradte spontan-
helbredelse hos 32 % blandt dem, der nogensinde
var diagnosticeret som afthzngige i lebet af en 20 ma-
neders periode. Og Hall & Pacula (3) skriver i deres
monografi om ’Cannabis Use and Dependence’ fra
2003, at ’cannabis depence is a disorder with a high
rate of remission in the absence of treatment’, og ci-
terer Kandel og Davies, der i en undersegelse fandt,
at blandt unge regelmaessige hashrygere var der ved
efterundersogelse 1 28 — 29-ars alderen mindre end
15 %, der stadig rog regelmeessigt. I en leder i Addic-
tion skriver Michael Farrell (10) meget forsigtigt og
diplomatisk, at ‘mange personer opfylder kriterierne
for atheengighed. Men vi er stadig ikke sikre p&, hvad
det betyder, og hvilken betydning det har for den en-
kelte og samfundet.” Sa uden for behandlingsverde-
nen, i det virkelige liv, er der megen bevaegelse ud af
afhengigheden. Det galder ikke kun cannabis, men
ogsa alkohol, nikotin og opioider (jf. den meget heje
spontanhelbredelse (88 %) hos de heroinafhengige
soldater, sa snart de kom ud af Vietnam).
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S& hvis vi skal forsege at harmonisere vores viden
fra epidemiologiske undersegelser med erfaringerne
fra klinikken, ma vi nedvendigvis erkende, at der er
forskellige typer af afhangighed, og de afheengige
personer, vi ser i behandlingssystemet, er en selekte-
ret gruppe, som oftest har en rekke problemer oven
i afhengigheden: psykiske problemer, beskeeftigel-
ses- og uddannelsesproblemer, manglende bolig, util-
streekkeligt netveerk, og at det maske lige s meget er
disse problemer, som det er stofafhengigheden, der
er arsagen til den store risiko, som denne gruppehar,
for at forlgbet far en karakter af noget kronisk.

Hertil kommer det kliniske kikkertsyn - eller
manglende syn i det hele taget om man vil - som gi-
ver anledning til yderligere selektion. Vi vurderer ikke
systematisk (eller rettere slet ikke) de personer, der
kommer ind i behandlingssystemet for afthengighed.
Og de kliniske instrumenter, som mange institutioner
anvender, forst og fremmest ASI, gor det heller ikke.
Det medferer, at kun de mest behandlingsresistente,
de ustandseligt recidiverende, og dem, der bliver sat
i vedligeholdelsesbehandling, far heaftet diagnosen
atheengighed pé sig. Og dermed skaber vi som be-
handlere selv billedet af afheengighed som en kronisk
tilstand.

Hash og brug af andre stoffer

Det er ikke til diskussion, at der er en tet sammen-
heeng mellem brug af hash og brug af andre illegale
stoffer. Spergsmalet er bare, hvordan det heaenger
sammen, og hvilke mekanismer der formidler sam-
menhaengen. Der er to mulige forklaringer:

1. Der er en kausal sammenhang mellem brug af
hash og brug af andre stoffer. Dvs. at brug af hash i
sig selv forer til et oget brug af andre stoffer (step-
ping stone’ eller ’gateway’ teorien).

2. Der er ikke en kausal sammenhang mellem brug af
hash og brug af andre stoffer. Den sammenheng,
der kan observeres, skyldes en selektiv rekruttering
til hashrygning blandt ikke-konforme unge. Eller
sagt pa en anden made (2): En raekke opvakstbe-
tingede, sociale og biologiske faktorer forer bade
til rygning af hash og til brug af andre stoffer, og
dette forklarer den observerede sammenhaeng (feel-
les-faktor teorien).

Der er rimelige holdepunkter for begge teorier. For
en kausal sammenheeng taler, at den relative risiko for
brug af andre stoffer er langt storre hos cannabis-ry-
gere end hos ikke-rygere, at brug af hash sa godt som
altid kommer for brugen af andre stoffer, og at der er
en tydelig dosis-respons sammenhzng (figur 3).



FIGUR 3. SAMMENHANGEN MELLEM BRUG AF HASH OG ANDRE STOFFER.
MED OG UDEN KORREKTION FOR BAGGRUNDSFAKTORER.(11)
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Brugen af andre stoffer er sadledes udtalt hos regel-
meessige brugere, og specielt hos brugere som opfyl-
der kriterierne for misbrug eller atheengighed , hvor
60 — 70 % bruger andre stoffer (7). Ikke mindst Fer-
gusson & Horwood (11) har, pa baggrund af deres
longitudinelle undersegelse af en New Zealandsk
fodselskohorte, argumenteret for en kausal sammen-
heeng, fordi sammenhzngen mellem hash og andre
stoffer ikke forsvinder, men kun svaekkes, selv om man
kontrollerer for en raekke opvaekst- og andre variable.
Men de medgiver, at man aldrig kan veere sikker pa at
kontrollere for alt, hvad der er relevant at kontrollere
for, og at deres resultater saledes ikke ’beviser’, men
kun indikerer en kausal sammenhang.

Morral & al (12) har undersegt, om kausalitet
er ngdvendig for at forklare den observerede sam-
menhzng mellem brug af hash og andre stoffer. De
opstillede en model, hvis forudsetninger var, at der
er en nonspecifik, normal fordelt tilbgjelighed til at
anvende stoffer. Denne tilbejelighed er korreleret til
muligheden for at bruge et stof, og sandsynligheden
for at bruge det, hvis man far muligheden. Og ende-
lig, at brugen af hash ikke pavirker brugen af andre
stoffer. Ved at fodre denne model med data fra US
Household surveys mellem 1982 og 1994 (som regi-
strerede brug af og tilgeengeligheden af stoffer), kun-
ne man reproducere de resultater, der normalt tages
til indteegt for, at der en kausal sammenhang mellem
brug af hash og brug af andre stoffer.

Sagt pa en anden made: Det er muligt og kan ikke
afvises, at der er en kausal sammenhaeng mellem brug
af hash og brug af andre stoffer. Den observerede
sammenheng mellem hash og andre stoffer kan lige
sa godt forklares ved selektion, dvs. en felles-faktor
teori. (13)

Hyvis der er en kausal sammenhaeng, viser dyrefor-
seg, at denne ikke kan tilskrives cannabis’ farmakolo-

giske egenskaber (3), men ma forklares ved en raeekke
socialpsykologiske mekanismer. Saledes vil den so-
ciale interaktion med andre stofbrugende kammera-
ter og den storre tilgang til det illegale marked oge
risikoen for brug af andre stoffer. Hertil kommer, at
den unges konstatering af, at hashrygning bade kan
vaere behagelig og tilsyneladende vaesentligt mindre
farlig, end der gives udtryk for i den officielle retorik
— at dette meget vel kan fore til eksperimenteren med
andre stoffer for at se, om det forholder sig ligesd med
dem. (2, 11)

Der er saledes ikke tvivl om sammenhzngen mel-
lem brug af hash og brug af andre stoffer, og heller
ikke tvivl om, at jo mere der ryges, og jo yngre rygeren
er, desto steerkere er sammenhangen. Der er saledes
heller ikke tvivl om, at den unge raryger er i stor fare
for at udvikle bade et misbrug af hash og af andre
stoffer og i tilleeg hertil en rekke sociale og psykiske
dysfunktioner. Derimod er der ganske meget tvivl om,
at hashen er arsag til alt dette. Eller rettere: Det er den
nappe. Hashrygning hos unge - og specielt for meget
og for tidlig rygning - optreeder som et af flere symp-
tomer pa en samlet elendighed og bidrager maske i et
vist omfang til denne. Men den er forst og fremmest
et udtryk for elendigheden og ikke arsagen til denne.

I en forebyggelsessammenheng betyder det, at en
reduktion af hashrygning og en udskydelse af debu-
talderen i sig selv ikke vil have nogen szerlig indflydelse
pa omfanget af misbrug af ’hiarde’ stoffer og anden
psykosocial dysfunktion. (13) Det understreger igen,
at behandlingen af unge med et misbrug ber rettes
mod samtlige symptomer pa social dysfunktion og
ikke kun mod stofferne. Og at forebyggelsesaktiviteter
skal fokusere pa opvaeksten og problemadfeerd i barn-
dommen, snarere end pa de unges stofbrug. (14)

Hash og psykiske symptomer

Her beveager vi os ind pa et meget kompliceret om-
rade, hvor der langt fra hersker enighed om sammen-
haengen mellem brug af hash og en rekke psykiske
sygdomme og symptomer. Noget af det mere sikre,
man kan sige, er dog, at det i denne, som i andre for-
bindelser, er afgerende vigtigt at skelne mellem brug
pa den ene side og misbrug/afthengighed pa den an-
den. Bortset fra de sjeldent optreedende angst- og
panikanfald hos specielt debuterende rygere er sam-
menhzngen mellem brug og psykisk sygdom/sympto-
mer i veerste fald lidet udtalt - og under alle omsteen-
digheder diskutabel. Det er den imidlertid ikke, nar
vi taler om misbrug og afthengighed, hvor sammen-
heengen er relativ steerk.(15) Her er det imidlertid i
hoj grad til diskussion, om sammenheaengen er kausal,
og hvis den er, i hvilken retning den gar. (13) Det vil
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blive diskuteret nermere under gennemgangen af de
psykiske lidelser, man normalt seetter i sammenhaeng
med hash.

Akutte reaktioner

Hash kan, specielt hos uerfarne brugere - og hos er-
farne brugere ved indtagelse af store doser, medfere
en rekke kortvarige symptomer, sd& som uvirkelig-
hedsfolelse, frygt for tab af kontrol, dedsangst, pa-
nikangst og paranoide ideer. Disse symptomer klinger
spontant af i lgbet af timer og kraever ingen speciel
behandling eller hospitalsindleggelse, men der er be-
hov for stette, beroligelse og omsorg.

Toksiske psykoser

En sjelden tilstand, der ses efter oftest langvarig og
massiv indtagelse af hash. Symptomerne er mode-
rat bevidsthedssvaekkelse, forstyrret tidsoplevelse,
fragmentering af tankeprocesser og hallucinationer.
Tilstanden klinger som regel af spontant i labet af en
uge.

Amotivationssyndromet

Navnet siger, hvad det handler om: en tilstand praeget
af anhedoni, forstdet som manglende lyst og interesse
for at foretage sig noget som helst andet end den fort-
satte indtagelse af hash. Det er en tilstand, der er
beskrevet som varende specifik hos hashrygere med
et stort forbrug. Det er imidlertid et ganske uspeci-
fikt, men alvorligt fenomen, som kan ses efter leen-
gerevarende, massiv indtagelse af et hvilket som helst
slovende rusmiddel.(3) Det kan bedst opfattes som
et udtryk for en kronisk forgiftningstilstand og som
et symptom pa rusmiddelatheengighed. Amotivation
indgar det da ogsd som en del af athengighedsdefi-
nitionen.

Hash og psykotiske symptomer
Jeg har kursiveret ’symptomer’ for at understrege, at
oplevelsen og rapporteringen af psykotiske sympto-
mer, forst og fremmest vrangforestillinger og halluci-
nationer, ikke er ensbetydende med psykotisk sygdom
eller lidelse. Oplevelsen af psykotiske symptomer er
veaesentligt hyppigere hos regelmessige brugere af alle
rusmidler end hos ikke-brugere (16) og er ved brug af
hallucinogener en del af den tilsigtede rusvirkning.
Fergusson & al. (17) fandt i en forlgbsundersegel-
se med deltagelse af ca. 1.000 unge en fordobling af
risikoen for psykotiske oplevelser (ogsé efter korrek-
tion for forskellige opvaekstfaktorer) hos de unge, der
var atheengige af cannabis. Ogsa i en australsk tveer-
snitsundersegelse af personer over 50 ar fandt man
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en fordobling af psykotiske symptomer, men igen kun
hos de atheengige, dvs. regelmaessige rygere. (3) Ien
graesk tveersnitsundersggelse (18) fandt man ligeledes
en signifikant sterre hyppighed af psykotiske symp-
tomer hos hashrygere, specielt blandt dem, der var
begyndt at ryge for det 16. ar.

Betydningen af psykotiske symptomer er usikker,
og resultaterne er vanskelige at tolke. Men det er ri-
meligt at antage, at et misbrug/atheengighed ikke kun
af hash, men af de fleste rusmidler eger risikoen for
opleve psykotiske symptomer. Det er derimod ikke
sikkert klarlagt, om afhengigheden som saddan eger
risikoen for psykotiske oplevelser, eller om sammen-
heengen skyldes felles, bagvedliggende faktorer, der
ager risikoen for bade athaengighed og psykotiske op-
levelser.

Hash og skizofreni

Sterst diskussion har der veeret om sammenhsngen
mellem hash og skizofreni. Specielt en svensk veerne-
pligtsundersogelse (19) har vaeret taget til indteegt for,
at hashrygning eger risikoen for skizofreni, og at den-
ne sammenhang er dosisatheengig. Men ogsa andre
undersogelser har fundet en dosisathengig sammen-
heeng mellem hash og skizofreni. Smith (20) og Hall &
Pacula (3) refererer til undersegelser, der angiver, at
det samlede antal skizofrenitilfzelde kunne reduceres
med 13 %, hvis hashrygning var ikke-forekommende.
Den fundne sammenheang er imidlertid neppe kau-
sal, dvs. man udvikler ikke skizofreni, fordi man ryger
hash, men der er felles arsager til hhv. hashrygning,
specielt regelmeaessig rygning, og skizofreni. Et helt
afgerende argument for, at hashrygning ikke bidrager
til mere skizofreni i samfundet er konstateringen af,
at antallet af nye skizofrenitilfzelde ikke er eget i noget
vestligt land (incl. USA og Australien) i den periode,
hvor antallet af hashrygere, og de meengder hash der
ryges, er steget voldsomt. (3, 21, 22, 23) Derimod er
der ikke tvivl om, at hash kan udlese skizofreni hos
disponerede (ibid), eller at hashrygning forveerrer
sygdomsforlgbet hos skizofrene og medferer et alvor-
ligere klinisk forleb med flere psykotiske symptomer
og darligere respons pa den antipsykotiske behand-
ling, som de hashrygende i gvrigt formentlig ogsa fel-
ger darligere end ikke-hash-rygere (ibid).

Desverre er det sddan, at skizofrene ryger vaesent-
ligt mere hash end andre. Det kan der vere flere for-
Klaringer pa: sociokulturelle eller som led i en form
for selvmedicinering, idet hash maske reducerer de
negative symptomer (autismen) og mindsker bivirk-
ningerne af den antipsykotiske behandling, men altsa
pa bekostning af et alvorligere sygdomsforlgb med al-



vorligere positive symptomer (hallucinationer, vrang-
forestillinger) til folge. (23)

Angst, depression og hash

Hvor sammenhangen mellem hash og psykoser er
kompliceret, er der dog ikke tvivl om, at der er en
sammenhaeng. Det ser noget mere flimrende ud, nar
vi taler om sammenhangen mellem hash og depres-
sion/angst. En ting ved vi dog med sikkerhed: Afheen-
gighed/misbrug af et hvilket som helst rusmiddel er
meget ofte (hos ca. 50 %) ledsaget af angst og/eller
depression, og athengighed/misbrug af hash udger
ikke nogen undtagelse.(24, 25)

I en raekke undersogelser er der dog ikke fundet
sammenhazng mellem brug af hash og angst/depres-
sion.(6, 8, 18) I en oversigtsartikel af Degenhardt (26)
om sammenhzngen mellem brug af hash og depres-
sion konkluderer hun, at der ingen sammenhzng er
mellem moderat brug og depression, men at der er
en svag sammenhang mellem misbrug og depres-
sion. Sammenheaengen kan skyldes felles sociale og
familizere arsager til begge dele, selvom det ikke helt
kan udelukkes, at massivt brug af cannabis i sig selv
forer til depression. Men sammenhsngen er under
alle omstendigheder sa svag, at det kan konkluderes,
at cannabis, med det brugsniveau vi ser i dag, ikke
bidrager veesentligt, om overhovedet, til den samlede
hyppighed af depression.

McGee & al (27) og Hall & Pacula (3) ligger pa
samme linie. De finder, at der er en sterk sammen-
haeng mellem brug - og iseer misbrug - af cannabis og
personlighedsforstyrrelse og adfeerdsproblemer under
opveaeksten, men ingen sammenhang mellem brug af
hash og angst/depression og kun en svag sammen-
heeng mellem regelmessigt brug (misbrug/athen-
gighed) og angst/depression. Sammenh@ngen kan
dels tilskrives sociale og familizre faktorer, der dis-
ponerer til begge tilstande, og i det omfang der er en
kausal sammenhang, kan det tilskrives psykosociale
mekanismer: manglende uddannelse og arbejde, en
afvigende og ikke seerlig lykkelig livsstil samt brug af
andre stoffer.

Kroniske skader?

Et hvilket som helst langvarigt misbrug vil uundga-
eligt fa konsekvenser, ofte ogsa pa langt sigt, fordi den
tid, der er tilbragt med misbruget, kunne have veere
investeret mere profitabelt i forhold til fremtiden.
Det gelder specielt et misbrug i ungdommen, som
meget nemt kan resultere i et blivende uddannelses-
og arbejdsmeessigt handikap. Dette er en selvfelge og
ikke emnet for det felgende, som skal handle om de

fysiske konsekvenser af et langvarigt brug/misbrug.

Helbredsmaessige skader

De fysiske skader henger meget sammen med den
made, hashen indtages p4, dvs. skaderne ved rygning.
Kronisk cannabisrygning er derfor ofte ledsaget af
symptomer pa kronisk bronkitis, evt. med nedsat
lungefunktion (rygerlunger), og formentlig ogsd en
aget risiko for lungekreeft. Effekten af hash og tobak
er sandsynligvis med til at forsteerke hinandens skade-
lige virkninger.(1, 2, 3)

Skader pa centralnervesystemet (kognitive skader)

Det har veret heevdet, at langvarigt, massivt brug

skulle fore til blivende, moderat nedsettelse af en

raekke neurofysiologiske funktioner, men der er ikke
solide holdepunkter for dette (28), og den kliniske be-
tydning af det er under alle omstendigheder usikker.

I en meget overbevisende undersogelse af Pope &
al. (29) blind-testede man en lang reekke neuropsy-
kologiske funktioner hos tre grupper af 30 — 55-arige
under og efter en ’udvaskningsperiode’ pa 28 dage,
hvor personerne ikke reg hash, og hvor dette blev

kontrolleret med urinprever. Der blev testet dag 0, 1,

7 og 28. De tre grupper var sammensat som folger:

1. 63 personer med et massivt forbrug (havde roget
mere end 5.000 gange), og som reg dagligt op til
undersogelsens start.

2. 45 personer med et tilsvarende forbrug (mere end
5.000 gange), men som havde reget mindre end 12
gange inden for de sidste 3 maneder.

3. 72 personer, som havde reget mindre end 50 gange
i hele deres liv.

Dag 0, 1 og 7 scorede personerne i gruppe 1 signifi-
kant lavere end gruppe 2 og 3, og testresultaterne var
negativt korrelerede til urinkoncentrationen af canna-
bismetabolitter. Dag 28 var der ingen forskelle mel-
lem grupperne og ingen sammenhaeng mellem det
kumulerede cannabisforbrug og testresultater. Der
var pa intet tidspunkt forskelle mellem gruppe 2 og 3.
Men hvad der méske var mere klinisk relevant var, at
selvom de tre grupper kom fra familier med samme
uddannelses- og indtegtsniveau, sa havde storforbru-
gerne aktuelt en veaesentligt lavere uddannelse og in-
dtegt end de mere moderate brugere.

Forfatterne konkluderer, at nedseettelse af de kog-
nitive funktioner kan pavises i mindst en uge (og som
maske holder sig i op til 4 uger) efter massiv indta-
gelse af cannabis, men at funktionsnedsettelsen er
reversibel og synes at veere relateret til det aktuelle
forbrug - og ikke til livstidsforbruget. Selvom canna-
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bis ikke forarsager irreversible kognitive defekter, sa
slipper man alligevel ikke helskindet fra et langvarigt,
massivt hashforbrug. Indleringen er (eller har veeret)
kompromitteret i lange perioder, og det resulterer i,
at man ikke opnar en relevant uddannelse og arbejds-
messig placering.

I forhold til brugere i behandling har underse-
gelsen et vigtigt budskab: Hvis de holder op med at
ryge - eller reducerer deres brug til et rimeligt niveau
- skal de nok komme til at fungere. Det er det aktu-
elle brug, der afger, hvordan de fungerer.

En anden undersegelse af Eisen & al. (30) under-
stotter formodningen om, at cannabisindtagelse ikke
medferer blivende skader. Undersogelsen er et en-
egget tvillinge kontrol design med deltagelse af 56
tvillingepar i alderen 38 til 51 ar, hvoraf den ene i
parret ikke havde indtaget cannabis, mens den anden
tvilling i parret havde reget i gennemsnit 6,1 ar og i
gennemsnit 1.085 gange. Det sidste brug 14 mindst
20 ar tilbage. Der var ingen forskelle mellem de to
grupper malt ved uddannelse, beskeaeftigelse, indteegt,
alkohol- og tobaksbrug, skadestuebesgg de seneste 5
ar, hospitalisering, psykiatriske ydelser eller selvople-
vet sundhed (malt med SF-36). Med det valgte un-
dersogelsesdesign kontrolleres der effektivt for biolo-
giske og sociale faktorer, og der er siledes tale om en
’steerk’ undersagelse, som konkluderer, at et tidligere,
relativt stort forbrug ikke medferer helbredsmeessige
eller sociale skader.

De to refererede undersegelser adskiller sig i for-
hold til forekomsten af sociale skader, som Kklart blev
demonstreret i Pope & al.’s undersogelse, men ikke i
undersogelsen af Eisen & al. Dette skyldes formentlig,
at cannabisforbruget var vaesentligt storre i Pope & al’s
brugergrupper end i Eisen & al’s tvillingegrupper.

Specieltomunge

De psykosociale skadevirkninger ved hashrygning
afheenger ikke kun af, hvor meget og hvordan man
ryger, og den sociale kontekst som der ryges i, men
ogsa af i hvilken fase af livet man befinder sig. Unge,
og helt specielt de aller yngste (under 15 ar), er sar-
bare, og det kan ikke overraske. Unge, der begynder
at ryge for det 15. ar, udvikler i hgjere grad atheen-
gighed end de senere debuterende (5, 31), og spe-
cielt hvis de forste oplevelser med stoffet er positiv.(5)
Blandt andet derfor er de negative konsekvenser langt
storre - og desto storre jo tidligere debut. Det gel-
der bade i forhold til psykiske problemer (depression,
selvmordsadferd), uddannelse, arbejdsleshed, krimi-
nalitet, brug af andre stoffer m.v. (3, 32, 33, 34, 35)
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Sammenhangen er meget sterk, og alle alarmklok-
ker ber bimle, hvis unge ryger for det 15. ar, specielt
hvis der er tale om et regelmaessigt (dagligt) forbrug.
Hyvilket ikke er det samme som at sige, at det er ha-
shen, der er arsag til de n®vnte problemer, for det er
langtfra tilfeeldet, men hashen ser ud til at bidrage til
problemerne. (32 — 34)

Hall & Pacula (3) peger i deres monografi pa, at
forlebsundersegelser forst og fremmest tyder pa, at
de unge, der begynder at ryge hash alt for tidligt, er
de unge, der - ogsa for de begyndte at ryge hash -
havde den sterste risiko for at bruge andre stoffer,
bega kriminalitet, rende ind i psykiske problemer og
skolevanskeligheder. Men at hashrygning fastholder
dem i og forsteerker, problemerne. Sammenhangen
mellem brug af hash og problemer skyldes primeert,
at de unge, som pga. deres opvaekst (og muligvis bio-
logiske faktorer) er socialt handikappede og har per-
sonlighedsforstyrrelser, ogsd er dem, der begynder at
ryge hash i en meget tidlig alder.

Fergusson & al (35) har i en forlebsundersogelse
set pa sammenheengen mellem hashrygning og ud-
dannelsesforlgb. Sammenhaengen er sterk, nar det
geelder de helt unge rygere og opher med skolegang
omkring 9. klasse, men ikke for det videre uddan-
nelsesforlgb. Da er de unge hashrygere ogsa sorteret
grundigt fra. 82 % af de unge med et regelmaessigt
hashforbrug forlod skolen uden kvalifikationer i det
9. skolear. Fergusson & al (35) opstiller folgende 4
hypoteser for at forklare den steerke sammenhaeng
mellem hashrygning i en ung alder og de mislykkede
skoleforlgb:

1. Regelmeessig brug af hash forer til ikke-konventio-
nelle attituder og en afvigende livsstil, som ikke er
nem at forene med en normal skolegang.

2. Den negative pavirkning af de kognitive funktioner
0og motivation

3. Der er ingen kausal sammenhang mellem brug af
hash og det mislykkede skoleforleb. Den observe-
rede sammenhaeng skyldes, at det er fzlles og/eller
korrelerede faktorer, der er arsagen til for meget og
for tidlig hashrygning og et mislykket skoleforlab.

4. Arsagskaden er modsatrettet, dvs. at tidligt skole-
opher forer til gget hashrygning.

Der var ingen holdepunkter for hypotese fire, mens

de gvrige tre hypoteser - specielt hypotese tre - fandt

stotte i deres undersegelse og i evrigt konfirmeres af
andre undersogelser. (33) Der var heller ikke hol-
depunkter for en blivende kognitiv funktionsnedsaet-
telse og amotivationssyndromet, for i sé fald skulle
hashrygning ogsa pavirke det senere uddannelsesfor-



leb negativt. Men det er sandsynligt, at den hyppige,
akutte funktionsnedsettelse hos de unge, der var pa-
virkede flere gange ugentligt, har veret en medvir-
kende faktor til de mislykkede udannelsesforleb hos
de helt unge.

Sa unge er en risikogruppe, og jo tidligere de be-
gynder at ryge, og jo mere de ryger, desto verre synes
det at gd dem i de fleste af livets henseender. Ikke
nedvendigvis - og maske slet ikke - fordi de ryger,
men hashrygningen gar ikke deres situation nemmere.
Hash er et symptom, et udtryk for deres elendighed,
og indgar som et af flere elementer i denne sammen
med psykiske problemer, kriminalitet, manglende ud-
dannelse, arbejde m.v.

Det betyder, at man skal tage den meget unge, der
ryger, meget, meget alvorligt. Men det betyder om-
vendt, at der ikke er meget vundet ved bare at fjerne
hashen fra hans eller hendes liv. Det afhjelper ikke i
sig selv alle deres gvrige problemer. Sa uden en total
indsats, der retter sig samtidigt mod samtlige de pro-
blemer, den unge beerer rundt pa, nar man ikke langt.

Radgivning

I mange situationer, hvor tilstanden ikke kompliceres

af for mange psykiske og sociale problemer, og hvor

der ikke er udviklet en for sveer atheengighed, kan et
begyndende, destruktivt forbrug af hash brydes ved
ganske kortvarige, motiverende forleb suppleret med
noget fornuftig radgivning. Fornuftig radgivning
betyder, at man undlader enhver form for moralise-
ring, undlader at lade sin oplysning farve af stoffets
illegale status og det almindelige mediehysteri. Det
indebaerer, at man oplyser om hashens positive og
negative sider pd samme differentierede, nuancerede
og kontekstatheengige vis, som hvis man talte om al-
kohol.(36) Der er selvfelgelig omrader, hvor vores
kendskab til de negative virkninger af hash, iseer pa
leengere sigt, er usikker, og det ber man ikke laegge
skjul pa, men der er ogsa meget, man ved.

En fornuftig radgivning indebeaerer derfor som det

mindste, at man oplyser om: (2)

* Den psykomotoriske funktionsnedsettelse, iseer ri-
sikoen ved at feerdes i trafikken, og understreger
farligheden af kombinationen af hash og alkohol.

* Risikoen for luftvejssygdomme, specielt hvis ha-
shen leegger sig oven i et stort tobaksforbrug.

* Risikoen for udvikling af savel psykisk som fysisk af-
heengighed, som ganske vist synes at veere lidt min-
dre, end néar det gelder alkohol, men som ikke desto
mindre er betydelig, og specielt ved daglig indtagel-
se, hvor mere end 50 % udvikler atheengighed. (37)

* Konsekvenserne af afhengighed (og misbrug):
QDget risiko for udvikling af angst- og depressive
symptomer. Funktions- og tempotab, inklusive
nedsat kognitiv funktion, og de heraf flydende ne-
gative sociale konsekvenser.

» Abstinenssymptomer. Forlgb og varighed.

» Kognitiv pavirkning

Behandling og behandlingsbehov

Antallet af personer, der sgger behandling, er be-
grenset 1 forhold til de mange, der bruger hash, og
ogsa begrenset i forhold til de mange, der udvikler
atheengighed. (38, 39) Formentlig fordi de negative
konsekvenser af atheengighed og misbrug er mindre
dramatiske end dem, man ser ved udvikling af afhen-
gighed af andre illegale rusmidler. Derfor seges be-
handling ofte ogsa relativt sent i forlebet, efter 10 eller
flere ars misbrug/atheengighed, i lighed med det man
ser hos mennesker med et alkoholmisbrug. Det er
formentlig den kumulative, negative effekt af mange
ars misbrug/atheengighed og en tiltagende utilfreds-
hed med at fungere under niveau, der er arsagen til,
at man segger behandling.

I takt med det stigende forbrug af cannabis, og
maske ogsa i takt med at der udvikles flere behand-
lingstilbud til hashafheengige, har der herhjemme
vaeret en vaekst i antallet, der seger behandling. (15)
Blandt personer, der henvender sig til behandlingssy-
stemet forste gang, er der nu flere, der primert seger
behandling pga. hashproblemer end pga. problemer
med heroin.

Jeg skal ikke ga ind i en nzrmere beskrivelse af
behandlingen af hashmisbrug og —afhaengighed, blot
understrege to pointer:

Den forste er, at behandlingen ikke adskiller sig fra
behandlingen af andre former for misbrug og atheen-
gighed.

Den anden er, at personer, der henvender sig med
et problematisk hashforbrug aldrig kun har problemer
med hashen alene, men altid en lang raekke andre pro-
blemer. Disse kan veere en folge en misbruget, men
er oftere udtryk for, at de sociale, opvaekstbetingede
og biologiske faktorer, der disponerer for et hashmis-
brug, ogsa disponerer for en reekke andre former for
social og psykisk afvigelse, og at flere af disse afviger-
problemer bade disponerer for et misbrug og forveer-
res af et misbrug. I medet med den konkrete person
vil der derfor optreede en lang raekke symptomer, og i
praksis vil det ofte veere umuligt at hitte rede i, hvordan
de er arsagsrelaterede. Hvad der ogsa er mindre vee-
sentligt, fordi der ber tages hdnd om alle disse proble-
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mer - uanset eventuelle arsagsrelationer - nogenlunde
samtidigt og i et integreret behandlingskoncept.

Undersogelser af de behandlingssegende med
hashproblemer bade fra Kebenhavn og fra andre dele
af landet viser da ogsd, at hashmisbrugerne ikke afvi-
ger veesentligt fra andre misbrugere, nar det gelder
belastende baggrundsfaktorer (15): Opvaksten har
veeret belastende, ofte med misbrug hos forzldrene.
De har oftest ingen uddannelse eller arbejde, der er
en stor medfelgende sygelighed eller komorbiditet,
nar det geelder psykiske lidelser, specielt personlig-
hedsforstyrrelser, men ogsa angst og depression. Det
sociale netveerk er spinkelt, og ofte foreligger der ogsa
et misbrug og/eller atheengighed af andre stoffer.(15)

Der foreligger kun fa kontrollerede behandlingsop-
gorelser, (40) og resultaterne har veeret pa linje med
det, man ser ved andre former for atheengighed. Der
har ikke veeret vaesentlige forskelle pd resultaterne
mellem forskelligt manual-styrede interventioner,
hvilket bare endnu en gang understreger, at det ikke
sa meget er de forskellige metoder og procedurer, der
er afgerende for behandlingsresultaterne, men sna-
rere mere uspecifikke faktorer s& som personalets ud-
dannelse, graden af empati, den terapeutiske alliance
m.v. (41, 42) Men med fare for generalisering ser
det ud til, at motiverende samtaler er velegnede til at
styrke og fastholde motivationen for forandring, at
kognitiv terapi kan bibringe den enkelte feerdigheder
til at foretage onskede adferdsendringer, og at en
case-management metodik er nedvendig for at koor-
dinere de mange nedvendige - inklusive sociale - ele-
menter, der skaber grundlaget for, at &ndringer bliver
mulige. (40, 43)

Enkelterdetjoikke

Formalet med den her foreliggende tekst har veret at
forsege at demonstrere, at tingene hanger sammen
pa en meget kompliceret made.

Vi ved, at brug - eller rettere misbrug og athengig-
hed - af en rekke rusmidler, inklusive hash, haenger
teet sammen med en raekke sociale og psykiske skader.
Og da vi helst vil teenke linezert og i simple arsagssam-
menhznge, opstiller vi felgende simple arsagskaede:

Brug forer til misbrug, som ferer til sociale og psy-
kiske skader.

Sa simpelt er det imidlertid ikke, som det gerne
skulle fremga af de foregdende sider. MacLeod & al
(13) har systematisk gennemgdiet de longitudinelle
populationsundersegelser, der foreligger pd omradet.
De identificerede i alt 48 undersogelser, heraf 16 af
hoj kvalitet. Det er ikke mange, men langt de fleste
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undersogelser, som konstater en sammenhaeng mel-
lem misbrug og psykiske og sociale skader, er tvar-
snitsundersogelser, der ikke udsiger noget om arsags-
sammenhange.

De longitudinelle undersegelser understotter tveer-
snitsundersogelsernes fund af sammenhsnge. Der er
en meget steerk og konsistent sammenhaeng mellem
cannabismisbrug og mangelfuld uddannelse og brug
af andre illegale stoffer. Og en mindre sterk sam-
menhaeng mellem misbrug og psykiske problemer og
problemadfeerd.

Disse sammenhaenge kan alle forklares ved ikke-
kausale mekanismer, hvilket ikke er det samme som
at sige, at kausalitet ikke kan forekomme. I nogle
tilfzelde, fx i spergsmaélet om brug af andre illegale
stoffer eller sociale problemer, er kriterierne for kau-
salitet sdledes i hvert fald delvist opfyldt. Sammen-
heengen er konsistent, er dosisatheengig, drsag (brug
af cannabis) kommer for effekt (brug af andre stoffer,
sociale problemer), og der er plausible, psykosociale
mekanismer, som forklarer sammenhangen, men der
er problemer med specificiteten i og med, at tilsva-
rende sammenhaenge kan pavises for tidlig brug af
tobak og alkohol. Der er saledes ikke serligt gode
holdepunkter for, at brug af hash er arsag til en reekke
psykosociale problemer, og der kan da ogsa gives en
reekke alternative forklaringer pa den konstaterede
sammenhaeng. Selektionsbias eller fejl i udveaelgel-
sesproceduren kan veere forklaringen i nogle tilfzelde.
Det gezelder specielt i1 forhold til behandlingssegende
populationer. Og brugen af hash kan anskues som
en konsekvens af - og ikke en arsag til - psykosociale
problemer. Endelig - og formentlig den mest rele-
vante forklaring pd sammenhsngen - kan der med
rod i barndom og opveaekstforhold vere fzlles arsager
til bade misbrug og psykosociale problemer.

Hyvis det er rigtigt, og det er det sandsynligvis langt
hen ad vejen, at brug og misbrug af hash kun i ringe
omfang bidrager til de psykosociale problemer, vi ser
hos wudsatte unge, betyder det, at selv en vaesentlig
reduktion i forbruget af de illegale stoffer ikke vil
pavirke omfanget af problemer nzvneveerdigt. (13)
Hvis man vil opna det, kraever det en mere grundleg-
gende, omfattende og systematisk indsats rettet mod
en forbedring af berns opvakstforhold.

Hyvilket selvfolgelig ikke betyder, at man ikke skal
forsege at tage hand om de udsatte unges stofproble-
mer. Fordi det ofte er en af forudsetningerne for, at
disse unge ikke fastholdes i en elendig og marginali-
seret situation, men far mulighed for at komme videre
i deres liv.
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Fire antropologistuderende har vaeret pa feltarbejde i et alternativt behandlingstilbud til unge stof-
misbrugere og kriminelle. Det alternative bestar i en kombination af yoga, kampsport, meditation og
andedreetsevelser, som deltagerne kan bruge til at styre deres livi en mere positiv retning.

AF MILLE BECH, JENS KONGSLEV,
METTE MORTENSEN & LEA SGRENSEN

Vores forste made med Jakob Lund
forer os til et lille, sortmalet treehus
pa en stille villavej i Holte. Huset
er Jakobs eget private hjem og dan-
ner samtidig ramme om projektet
Breathe SMART, et alternativt
behandlingstilbud til udsatte unge,
der har eller har haft problemer
med stoffer og kriminalitet. Efter at
have smidt skoene i den lille gang
bliver vi budt velkommen 1 det til-
stadende kekken, og pa vores vej
til det lille, interimistiske ’kontor’
med den bzrbare computer og pa-
pirer i stakkevis danner vi os et hur-
tigt overblik over stedets beskedne,
men hyggelige, fysiske rammer.
Den greonne stue, som er temt for
mebler med undtagelse af en seng,
der er stillet pa hejkant mod ende-
veeggen, fungerer som treeningsrum
for de 50-60 unge mennesker, der
jeevnligt har deres gang i huset. De
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kommer her for at trene teknikker,
der med fokus pa forskellige for-
mer for kropslig praksis som yoga,
kampsport, meditation og ande-
dreetsgvelser har til formal at give
de unge oplevelsen af, at det er mu-
ligt at bryde med gamle, uhensigts-
maessige menstre og opna erfaring
med, at de selv er i stand til at styre
deres liv.

I de senere ar er ’brugerinddra-
gelse’ og ’ansvarliggerelse’ blevet
negleord inden for den socialpo-
litiske diskurs. I den henseende er
kroppen blevet locus for kontrol
og ansvarliggerelse af individet, og
inddragelse af kropslige aktiviteter
i behandlingsgjemed ses i1 stadig
hojere grad som et effektivt mid-
del til at opna kontrol over sig selv
og sit liv. Dette fokus pa krop og
kontrol var udgangspunktet for vo-
res 3 uger lange feltarbejde hos Ja-
kob, hvor vi var interesserede i at
undersege sammenhangen mellem
stedets kropslige praksisser og de

unges evne til at styre deres livi en
mere positiv retning.

Opmaerksomhed mod og med kroppen
Udgangspunktet for ethvert forleb
hos Jakob er deltagelsen i et fem
dages Breathe SMART-kursus, der
bestar af yogaevelser, meditation
og en raekke specielle andedraetstek-
nikker. Derudover foregar der ogsa
en form for psykoedukation, dvs. en
slags undervisning i sindets meka-
nismer, hvor Jakob videregiver den
erfaring og indsigt i livet, han selv
har opndaet. Kurset kan altsa siges
at veere en kombination af refleksive
elementer, hvor de unge praesente-
res for en bestemt tilgang til livet,
og kropslige praksisser, hvor isezer
andedrettet er af vital betydning.
En kombination med det formal
at igangsette en positiv individuel
udvikling.

Holdet pa det kursus, hvor wvi
har faet lov at deltage, er en broget
flok — meend og kvinder, teenagere



og midaldrende, men alle med det
udgangspunkt, at deres liv enten er
eller har veeret preget af problemer,
overvejende med stofmisbrug, som
de héber, at kurset kan afhjzlpe.
Jakob slar det fast fra starten. For-
teeller os, mens vi sidder i skraedder-
stilling pa vores meditationsmatter,
at vi mé fralaegge os vores forvent-
ninger; det er nuet, det handler
om. Hvad vi i sidste ende far ud af
kurset er udelukkende op til os selv
— det atheenger af vores villighed til
at veere til stede her og nu og til at
vere dbne for de folelser, der end
matte dukke op. I kursusugen skal
vi i feellesskab smide vores masker
og vende blikket indad. Og vi skal
bruge kroppen.

Kroppen er udgangspunktet for

alle vores folelser, og det kommer
iseer til udtryk, understreger Jakob,
i andedreettet. Vi treekker vejret i
overensstemmelse med vores folel-
sesmaessige tilstand; pd én bestemt
made, nar vi er vrede, pa en anden,
ndr vi er glade, og pa en tredje, nar
vi er kede af det. Det betyder, at et
aktivt arbejde med vejrtreekningen
kan blive en negle til den selverken-
delse, der nedvendigvis mé ligge til
grund for, at man kan forandre sin
livssituation. Andedrattet kan med
andre ord bruges til at opné en for-
losning af folelser og derved skabe
et rum, hvor man efterhdnden kan
leere at handtere dem pa en kon-
struktiv méde.

At de teknikker, vi leerer pa kur-
set, er forlgsende, kan der ikke

OM BREATHE SMART

veere tvivl om. Dette geelder iseer
sudarshan kriya — ’den rensende
handling’, som er 45 minutters dn-
dedraetsevelser, hvor man — guidet
af rytmen fra et mantra — traekker
vejret 1 skiftende tempi. Ovelsen
kan ikke beskrives fyldestgerende
hér, men den kraver at man forst
leerer nogle indledende teknikker og
at det hele foregar under kontrolle-
rede forhold. Alle er tydeligt pavir-
kede, efter at vi pa tredjedagen er
blevet introduceret til denne ovelse.
Nogle greder, nogle ser nzrmest
saligt lykkelige ud, mens andre for-
teeller, at de foler et generelt ubehag
bade fysisk og psykisk. Vi har selv
oplevet, hvordan evelsen frembrin-
ger folelser af bade lykke og sorg,
og rent kropsligt har vi ogsa veret
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i tilstande af bade krampe, svim-
melhed og et stort fysisk velvere.
Alle har vi veeret igennem en in-
tens kropslig og folelsesmeessig op-
levelse, og det er denne oplevelse,
denne kropslige grunderfaring, der
er udgangspunktet for de unge, der
bliver ved med at vende tilbage til
Jakob og hans yoga, meditation og
andedreetsteknikker.

’Jeg kan huske forste gang, at jeg
lavede den der, sudarshan kriya, der
var jeg bare sadan helt *'wow’! Det
var simpelthen for vildt det her. Det
var ligesom at veere pa ecstacy. Jeg
kan huske, jeg bare sad med sadan
et kempe, keempe smil pa. Og der
skete virkelig ting og sager’, fortel-
ler Simon p4a 27 ar, som er kommet
hos Jakob gennem de sidste tre ar.
Teknikken kan altsd bl.a. forstés
som en slags substitution for den
oplevelse, det giver at tage stoffer,
der for mange af deltagerne har ve-
ret et middel til at opna felelsen af
tilstedeveerelse i verden. Helle Bals-
by forteller, at mange af de unge gi-
ver udtryk for, at de har og har haft
problemer med at kunne ’vaere i de-
res krop og hoved’, og at stofferne
for dem udger en mulighed for at
opna den folelse af positiv veeren og
lykke, de savner. Men rusen er for
stofmisbrugeren ikke bare et mid-
del til at opna velveere. Den er i hgj
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grad ogsa et middel til at flygte fra
smerten. Og her opherer ligheden
med Breathe SMART, hvor det af-
gorende ifelge Jakob er, at man lee-
rer at acceptere og tage ansvar for
alle de folelser, man indeholder.

Som Jakob siger har mange af de
unge en ‘mur’, der gor, at de hver-
ken kan merke sig selv eller andre
mennesker: ’I det gjeblik der begyn-
der at komme en &bning i den mur,
sd begynder man ogsa lige pludse-
lig at kunne meerke andre menne-
sker. Det er den empati, man skal
ind i, bade folelsen af sig selv og
medfoelelsen for andre mennesker.
Det bunder jo ogsa i keerlighed til
sig selv.” Med det udgangspunkt, at
oplevelsen af selvet er bundet til re-
lationer til andre, bliver det muligt
at forsta det sociale rum hos Jakob
som en afggrende faktor for, hvad
der ellers ligner en meget individuel
form for kropsterapi.

Antropologen Thomas Csordas
benytter i sin udredning af sam-
menhaengen mellem kroppen og
bevidste refleksive processer begre-
bet ’somatiske opmerksomheds-
former’. Dette indbefatter en de-
finition af opmerksomheden som
bade mod og med kroppen, hvilket
vil sige, at vi i vores rettethed mod
kropslige tilstande og folelser er op-
mearksomme med vores krop, der

uundgaeligt pavirkes af det milje,
den er indlejret i. Opmearksomhed
mod kroppen konstitueres altsa re-
lationelt. I stuen i Holte er denne
dobbelte opmeerksomhed allesteds-
nerverende. I anerkendelsen af
hinandens lukkede og indadvendte
gjne opstar en samherighed, hvor
tilliden til fellesskabets accept af
den enkeltes folelser kan danne
grundlag for den afggrende, grund-
leeggende tillid til egen identitet og
veerd.

Kampsport

Deoren ud til den lille terrasse star
pa vid gab, og igennem den strgm-
mer ud over haven en blanding af
technorytmer, hgje rab og lyden
af kraftfulde slag. Det er tirsdag
eftermiddag, og i den ene ende af
den lille stue treener Helle en flok
svedende unge i boksning, mens to
mend i den anden ende af stuen
veelter hinanden rundt i ’submis-
sion wrestling’. Hver tirsdag og
fredag har de unge mulighed for
at deltage i forskellige former for
kampsport inden den efterfelgende
meditation. Jakob og Helle er ofte
blevet medt med kritik og skepsis
over det tilsyneladende paradoksale
1, at de leerer de unge at slds — unge,
som for manges vedkommende har
et liv fyldt med vold og anden kri-



'Jeg mg@dte en, som sagde, han havde taget et kursus herude. Jeg mgdte ham faktisk, da jeg stod og tog kokain.
Jeg stod pa det ene lokum og tog kokain, og han stod pa det andet lokum og tog kokain. Sa Iante jeg hans pen-
geseddel, fordi jeg havde ikke nogen. 0g sa sad vi og snakkede. Jeg var hjemlgs der og var lige gdet fra min kaere-
ste og havde det ad helvedes til. Sa sagde han, at det kunne vaere, jeg skulle tale med Jakob...'(Citat fra Mark).

minalitet bag sig.

En af disse unge, Simon, har
flere voldsdomme bag sig: *Der var
en gang, hvor jeg sddan fuldsteendig
kom ind i sddan en blodrus — eller
det gjorde jeg flere gange, hvor...
nar jeg sddan forst gik amok, sa var
det ikke nok bare at give ham et par
pa hovedet, s skulle de bare ned
og ligge og trampes péd og sparkes,
rigtig sld og alle sdidan nogle mod-
bydelige ting.’

Som den danske antropolog Ca-
milla Kvist papeger, er vold af den
art et instrument til at underlegge
sig andre sin vilje med fysisk magt
- og dermed en konstituering af sin
egen veren pa bekostning af en ne-
gering af den andens. Volden aktu-
aliserer saledes den evige spending
mellem subjektivitet og objektivitet,
mellem det at handle og det at blive
handlet med. Som Simon forteel-
ler: *Det gav virkelig et kick — sddan
folelsesmaessigt... Wow! Jeg kunne
merke, at jeg levede, maerke min
egen krop.’ I en seerlig relation mel-
lem ham selv og den anden havde
volden for Simon ikke bare en de-
struktiv, men ogsd en konstruktiv
dimension, der havde at gere med
etableringen af magt og erfarin-
gen af agens4, altsa oplevelsen af
at veere aktivt handlende i sit eget
liv. Som sédan var volden en mo-

tiveret kropslig handling i verden
— en méide for Simon at merke, at
han fandtes, og dermed en kilde til
oplevelse af veeren og selv-identitet.
Folelsen af subjektivitet synes sale-
des intimt forbundet med oplevel-
sen af at veere aktivt handlende i sit
eget liv.

Som det eksistentielle udgangs-
punkt for selvet er det kroppen,
som pd én gang er redskab til bade
at fratage og indgyde oplevelsen af
agens, af at handle. Hos Jakob ind-
gar kropslige aktiviteter som eksem-
pelvis boksning og brydning som
led i at give de unge konkrete erfa-
ringer med at kunne mestre deres
liv, deres krop og deres sind. Her
udspiller ’volden’ sig som kropslige
oplevelser, der er konstituerende
for de unges oplevelse af sig selv
uden samtidig at negere den an-
den. Troen pa sig selv og felelserne
af intensitet og ultimativt neerveer
svarende til dem, de unge har segt
i stofferne og kriminaliteten, optrae-
der nu i et rum, hvor relationerne
er hengt op pa tillid og neerhed,
og hvor de unge samtidig oplever,
at de er i stand til at bevare fokuset
og overblikket, selv om de er oppe i
’det rede felt’.

I treeningen kan de unge udleve
mange ting, som de ogsa star over
for til daglig. Det handler iseer om

at lere at treeffe nogle beslutnin-
ger, at tro pa dem og handle ud fra
dem her og nu. De unge er ifelge
Helle vant til at re-agere pa andre
frem for at agere for sig selv, og for
hende og Jakob er det derfor vigtigt
at give de unge oplevelsen af, at de
har et valg — at de kan @ndre ne-
gative reaktionsmenstre. Kroppen
bliver her en indgang til et absolut
narveer i nuet, et fokus, som ogséa
Simon beskriver: ’Jeg kommer ind
i sddan et flow, hvor jeg ikke rigtig
teenker, men hvor det bare er krop-
pen, der arbejder — det er lidt lige-
som meditation — sd er du lige nu
og her, ik’.’

"...Deterkampe beroligende’

Efter treningen er der ande-
draetsevelser og meditation, og
der bliver langsomt fyldt op i den
lille stue. Flere hjemmevante unge
mennesker kommer ind, snupper
en hjemmebagt bolle i kekkenet pa
vejen og hilser pa de andre med sto-
re ’krammere’ og hyggelige udveks-
linger om, hvordan det star til. Efter
fem minutter i denne atmosfzere har
man fuldstendig glemt, at man er
sammen med mennesker, der pro-
ver at fa styr pa deres liv og droppe
stofferne, - man er i et hjem.

Denne hyggelige og familieere
stemning har stor betydning for de
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unge, der refererer til stedet som
et feellesskab og til de mennesker,
der kommer hér, som deres anden
familie. P4 denne made opfatter de
unge det ikke som et behandlings-
sted. Som 26-arige Jeppe siger: ’I
behandling, der bliver du smidt ud
lige med det samme, hvis du har
veeret pa en tur eller et eller andet,
ik’. Her kan du komme tilbage igen
lige sa tosset du vil jo. Det er fedt
at kunne komme herop, og folk be-
gynder at savne dig, nar du ikke har
veeret her et stykke tid... ringer og
horer, hvordan du har det. Det er
sgu rart.’ Selv nar de ’fucker op’,
bliver de unge bakket op, idet de
forbliver en del af feellesskabet, og pa
den made udger stedet en blivende
platform i deres turbulente liv.

Som det fremgar er nerhed og
tillid centrale elementer i de krops-
lige praksisser og det sociale feelles-
skab hos Jakob. De unge beskriver
den folelsesmaessige kontakt som
en af de ting, der adskiller stedet fra
andre behandlingstilbud, og disse
familizere band, samt den Kkonti-
nuerlige tilknytning til stedet, som
de unge opretholder, er selvfolgelig
af stor betydning i en vurdering af
Breathe SMART. Samtidig dbner
disse elementer op for et fokus pa
problematikker omkring athengig-
hed af behandlingssystemer. Ef-
tersom Breathe SMART ikke ude-
lukkende er et behandlingssystem,
men ogsa en praktisk livsfilosofi, er
det en afgerende forskel pa Jakobs
projekt og offentlige behandlings-
institutioner, at udslusning fra feel-
lesskabet ikke i sig selv er et formal.
Relevante speorgsmadl som, hvad der
sker med familiefolelsen - om de
nere relationer kan opretholdes,
nar familien udvides - samt hvilke
ekskluderende mekanismer, der og-
sa kan veaere pa spil i1 det sociale fael-
lesskab, er vi pa baggrund af vores
tre ugers feltarbejde med analytisk
fokus pé de kropslige praksisser dog
ikke i stand til at besvare.

De fysiske kroppe bliver om-
drejningspunkt for et intersubjek-
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tivt rum, hvor man sveder, man
mister kontrollen, man er grimme,
andssvage og latterlige sammen, og
gradvist ryger maskerne af, s& man
ogsa bliver i stand til at veere vrede,
frustrerede, kede af det og glade
sammen. P4 denne made bliver der
skabt et socialt rum, hvor de unge
er mennesker, for de er misbrugere.
De kropslige handlinger skaber en
feelles erfaringsramme, og med kur-
set som udgangspunkt skabes der et
kollektivt narrativ, som omfatter de
unges individuelle fortellinger fra
bade fortid og nutid, og som er de-
finerende for et fzellesskab, der kan
erstatte det, der blev skabt gennem
stofferne.

Jeppe beskriver de folelser, der
kan komme, niar man har lavet
sudarshan kriya, og hvordan det
kan hjelpe lige at fa snakket om det
med nogen, der ved, hvad det drejer
sig om: ’De har alle sammen preovet
den tur der og har veeret igennem
den mange gange, ik’. S& bare det
der med at gribe knoglen og sige,
’jeg har det af revens til i dag’...bare
det, man lige er sammen med folk,
der ved, hvad du gir igennem, det
er keempe beroligende.” Den felles
erfaringsramme, han kan henvise til,
er en ramme, der er udgangspunktet
for det feellesskab, der er i huset.

Krop og kontrol

Mange af de unge er vant til at spille
roller, at bevare en facade og en at-
titude, som skjuler frygten og smer-
ten, der ligger bagved. Ifelge Jakob
er dette udtryk for en kontrol, der
holder de unge pa overfladen, sa
de ikke néar helt ned i dybden med
sig selv, og det er forst i det gje-
blik, de giver slip pad den kontrol,
at de opnér frihed og ro. Men for
at kunne give slip, skal der dog en
anden type kontrol til — en form for
disciplin og villighed til at fortseette,
selv om tingene ikke lige flasker sig.
Samtidig kraever det mod at turde
veere ligeglad med, hvad andre folk
tenker, og i stedet meerke efter i sig
selv, folge sine egne fornemmelser

og treeffe de rigtige beslutninger

Det er denne form for kontrol, Ja-
kob ensker at give videre til de unge
igennem de kropslige oplevelser og
erfaringer. ’Man skal ikke flygte, nar
man gar igennem smerte, angst og
kedsomhed. Det kraever en stor selv-
kontrol at kunne fortsztte, ndr man
er ude pa gyngende grund og ikke
ved, hvad fremtiden vil bringe.’
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Alle taler om strukturreformen. Fa har skrevet om den indtil videre.
Send redaktionen dine overvejelser, indleg og artlkler sa STOF kan fglge
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HVOR SYSTEMET
IKKE RIGTIGT NAR UD

For fremtiden skal alle kommuner have SKP-tilbud til de mest udsatte grupper
— altsa en fast ordning med stotte- og kontaktpersoner. Erfaringerne fra Fredericia
er positive: Der er brug for ordningen, og det virker.

AF STEEN GULDAGER

I 2002 blev der taget initiativ fra
Socialministeriets Kontor for Ud-
satte Grupper til en raekke forseg
med udvidelse af stotte- og kon-
taktpersonordningen for andre
udsatte grupper end sindslidende i
perioden frem mod lovrevisionen af
Servicelovens § 80 1 2005-2006.

Man ville preve af, om det var
relevant at udvide det kendte SKP-
tilbud til sindslidende til ogsa at
omfatte de sverest stillede 1 maél-
grupperne stof- og alkoholmisbru-
gere samt hjemlose.

Malet var at lave skadesreduce-
rende og omsorgspregede stotte-
kontaktpersonforleb med malgrup-
pen, uafhengigt af behandlings- og
andre myndighedsudevende roller.

Vestsjellands, Fyns og Vejle Am-
ter, Fredericia og Bornholms Kom-
muner samt KFUM’s Sociale Ar-
bejde bidrog med projekter.

Videns- og Formidlingscenter
for Socialt Udsatte har samlet op pa
erfaringerne fra forsegene. De har
bl.a. udarbejdet rapporten ’Stette
til Udstedte’, okt. 2005, som kon-
kluderer:

’Forseget viser, at der eksisterer
en gruppe socialt meget udsatte,
isolerede og belastede misbrugere
og hjemlese, som i meget hgj grad
kan profitere af et SKP-tilbud, og
som har behov for netop et sddant
tilbud for at bedre deres livsvilkar.

En gruppe, for hvem der kun i
meget begranset omfang findes al-
ternative tilbud,

saledesatet SKP-tilbud ermedtil
at udfylde et eksisterende tomrum.’

Der bliver nu lovgivet pd omradet,
og alle kommuner skal geares til at
levere denne sociale vare fremover,
en skal-opgave.

Kommunernes Landsforening
finder, ifelge konsulent pa udsatte-
omradet Rafai Atia, ordningen
fornuftig, da rapporten fra Videns
og Formidlingscentret viser, at der
er et behov.

Lovforslaget kan ses ved at sege
pa www.social.dk. Seg pa *L.122°.

Hvad er SKP egentlig?

Ifelge Socialministeriet gar SKP-arbej-
det ud pa at styrke malgruppens mu-
lighed for - og evner til - at opbygge
og fastholde kontakt til omverdenen
ud fra egne ensker og behov.

At kunne benytte samfundets
muligheder, herunder etablerede
tilbud til mélgruppen.

At SKP sammen med brugeren
identificerer og formulerer vedkom-
mendes behov for omsorg, stette
og service - og sikrer, at brugeren
modtager dette i overensstemmelse
med brugerens rettigheder.

At SKP sammen med brugeren
understotter, at andre indsatser
planlegges, samordnes og gennem-
fores.

At SKP bistar brugeren i kontak-
ten til myndigheder osv.

SKP-tilbuddet:

 er frivilligt for brugeren, som kan
sige nej tak

 skal foregé pa brugerens preemisser

e er renset for al myndighedsud-
ovelse (ud over den regelsatte
underretningspligt)

* er opsegende

* er visitationsfrit
* er en midlertidig, men ofte
(meget) langvarig indsats
For mig er det helt centrale det ska-
desreducerende perspektiv: at serge
for lidt mere menneskelig og social
indsats og veerdighed i forhold til de
borgere inden for denne malgrup-
pe, der har sveerest ved at klare sig
i forhold til de eksisterende hjelpe-
systemer og oftest andre mennesker
generelt.

Erfaringer
Som et af SKP-projekterne har vi i Ga-
deholdet i Fredericia arbejdet ud-
holdende med det i godt tre ar.
Vore erfaringer peger i retning af,
at det er et godt og relevant tilbud.
Der er jo rent faktisk nogle stof-
og/eller alkoholatheengige, som
kommer til at kere for meget uden
om systemerne, fordi de er sveere
at have med at gore, og/eller fordi
systemerne ikke rigtigt er gearet til
dem. De lever ofte fysisk, psykisk
og socialt kummerligt og er meget
udsatte. Mange af dem er virkelig
’dem, de andre ikke vil lege med’.
Det, vi kan hjzlpe med, er at fa
kontakt, skabe en relation og bryde
noget af ensomheden. Hjeelpe med
at fa tilveerelsen til at glide en lille
smule bedre. I forhold til fysiske og
psykiske skader (skadestue, lage,
indleeggelser), bolig (at fa/skifte
bolig/rydde op/gere lidt rent/ hjem-
mehjelp etc.), samarbejdet med
misbrugscenter, socialcenter, politi/
Kriminalforsorg, veeresteder, mad-
steder, varmestuer, forsorgshjem osv.
Arbejdet er til tider meget kree-
vende psykisk, men ogsé fagligt.
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Vi er p.t. fire tilknyttede SKP-
folk. To fuldtidsansatte socialrad-
givere (det meste af projekttiden
en socialrddgiver og en tidligere
misbruger) samt to deltidspsyko-
loger i projektudviklingsfasen. Fra
lovgivningens ikrafttreeden bliver
det reduceret til to fuldtidsansatte
socialradgivere, hhv. en mand og
en kvinde, hvoraf den ene har er-
faringer med lavteerskeltilbud til en
lignende malgruppe.

SKP er forankret i Misbrugscen-
tret og udgar herfra. I fremtiden
bliver den ene medarbejder knyt-
tet til Misbrugscentrets stofdel, den
anden til alkoholdelen, og de skal
veere feelles om hjemlgseproblema-
tikken. I hverdagen skal de udgere
et ret teet team.

Udfordringerne i malgruppen

En af de store udfordringer er at fast-
holde, at malgruppen faktisk ofte
udgeres af dem, der umiddelbart
virker allersveerest at hjelpe! Vi skal
konstant fokusere pa de darligste af
de darlige. Det er ikke altid helt let!
Der erjo en grund til, at de er gledet
ud af systemerne. Vi kan — og skal —
se kritisk pa, om de sociale hjelpesy-
stemer er optimerede til de opgaver,
de faktisk er sat til at lese — vi har jo
monopol pad omradet. Folk har i for-
hold til en raekke hjelpeydelser ikke
andre steder at gd hen!

Men en anden side af virkelighe-
den er ogsd, at nogle 1 mélgruppen
sleber rundt med en personlighed
og en adfzerd, der far de fleste til at
give op, stede dem fra sig eller ig-
norere dem.

De kan opleves som aggressive,
besverlige, plederende, klebende,
grenselgse, menneskesky, depri-
merede, angste, paranoide osv. En
uundgéelig del af vores arbejde er at
’vade’ i lidelse, ensomhed, forfald,
sygdom og ded - og helt bogstaveligt
skidt og meg, hvis de har en bolig.

Her er for mig at se den allerster-
ste udfordring: at udvikle en seerlig
socialfaglighed, et menneskesyn og
en styring af arbejdet, der sikrer, at
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OLE — ET LILLE KLIP FRA ET SKP-FORL@B

Ole var 52 ar, da vi traf ham fgrste gang. Han havde veret stofafhangig, siden han
var ung. Han havde ogsa drukket massivt i mange ar. Da vi kom i kontakt med ham,
boede han i en meget gammel campingvogn og var staerkt forhutlet.

Kontakten til Ole blev etableret, efter at han en dag ikke hentede sin metadon. Vi
fandt ham pa sygehuset, hvor han var indlagt med en kropstemperatur pa 30 gra-
der, efter at han var gdet gennem isen pa en sg@. Da han fik besgg af SKP-medar-
bejderne, Gadeholdet i Fredericia, begyndte han at grede — der var aldrig nogen,
der havde besggt ham pa sygehuset fgr — maske et ret pracist symbol pa kriterier-
ne for at kvalificere sig til SKP-ordningen.

Gadeholdet havde konstant kontakt med Ole og hjalp ham vak fra den mere el-
ler mindre gdelagte campingvogn, fik ham barberet, klippet, fik via samarbejde
med sagsbehandler fat i nye briller (de gamle var forsvundet) etc. Fgrst til et her-
berg for aktive misbrugere og derefter i egen lejlighed. Gadeholdet holdt kontakt
med ham og fik yderligere tilknyttet en frivillig medarbejder til at besgge Ole en
gang om ugen.

Han kom nogenlunde ovenpa, var meget glad for, at der var nogen, der ‘gad ham'’
(han var meget ubehagelig, nar han havde drukket). Et ars tid efter vores fgrste

kontakt dgde Ole pga. de mange ars harde livsfgrelse.

vi steedigt holder fast ved - og holder
til - at arbejde med ’dem, de andre
ikke gider lege med’, de sveereste af
de svaere. Det kan vaere hardt, kree-
vende, opslidende. I leengden kan
magteslosheden snige sig ind - og
meningsfuldheden ud.

Nogle af de eksperimenter, vi har
lavet for at styrke fagligheden, er at
screene nogle af brugerne psykolo-
gisk for at afdaekke nogle af deres
personlighedstraek. Det hjzlper os
til at forstd dem bedre og dermed fa
lagt nogle mere praecise og effektive
strategier i forhold til kontakten.

Et eksempel: En bruger var ved at
drive radgivere, verestedspersonale
m.fl. ’til vanvid’. Ingen, heller ikke
andre brugere, kunne rigtigt holde
vedkommende ud. Resultat: end-
nu mere ensomhed og depression.
Screeningen viste bl.a. borderline.
En strategi blev lagt i samarbejde
mellem SKP og Misbrugscenter, og
kontakten blev genoptaget i struk-
tureret form med tydelige arbejds-
delinger etc.

En anden havde konstant alvor-
lige selvmordstanker og —adfeerd.
Det var faktisk mere eller mindre
tilfeldigt, at vedkommende ikke var
kommet galt af sted endnu (cyklede

bl.a. bevidst for fuld fart over for
rodt lys adskillige gange). Men in-
gen vidste det rigtigt, for SKP kom
ind over, for han havde ikke tidli-
gere villet forteelle det til nogen. Vi
fik ham eskorteret til en psykiater,
og der blev etableret et SKP-forlgb.
Han fik ordineret psykofarmaka (en
lille dosis Zyprexa), og de veerste
selvmordstanker og al selvmords-
adfeerden har nu veeret vaek i et par
ar. SKP-tilknytningen kerer stadig,
men afbrydes, nar der er lidt bedre
perioder.

En tredje bruger slebte vi gang
pd gang pa forsorgshjem, skade-
stuen og pa psykiatrisk afdeling.
Han var meget syg. Men han gik
hver gang, sd snart han overhove-
det kunne bevaege sig igen. Vi kerte
gennem neesten hele projektperio-
den SKP-forleb pa ham. Vi fandt
ham til sidst deende pa gulvet i
sin ubeskriveligt edelagte lejlighed.
Her hjalp ingen screeninger eller
psykiatere, men SKP-hjelpen var
socialt stettende. Han holdt meget
af besegene, og SKP sikrede bl.a.,
at han trods alt kunne bevare tag
over hovedet, og at der var nogen,
der lebende holdt gje med ham og
snakkede med ham.
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At skabe kontakt
Et indbygget dilemma dukker un-
dertiden op: Hvor leenge man skal
prove at fa kontakt med folk? Med
nogle er det nemt. De er sa taknem-
melige og gar hurtigt ind i et samar-
bejde. Men andre er meget forsigti-
ge og afvisende i starten. Problemet
er at finde ud af, hvornar man skal
trekke sig vaek og lade de folk veere
i fred, som vil veere i fred — og hvor-
ndr det er det rigtige respektfuldt
og forsigtigt at veere vedholdende
i at tilbyde lidt samarbejde. Kon-
kret har vi haft en del forlgb, hvor
det viste sig, at den forste tids af-
visninger var en tilleert, automatisk
forsvarsmekanisme, og hvor folk i
virkeligheden blev meget glade over
at have fiet en rimelig kontakt til
andre mennesker, hvilket de ikke
havde haft i en del ar. Det er nok
umuligt at udstikke nogle entydige
retningslinier. Det er et spergsmal
fra sag til sag, fra person til person.

Nogle har tilsyneladende den op-
fattelse, at denne malgruppe ’bare’
skal have lidt omsorg, besog etc.
Menvirkeligheden er kun nogle gan-
ge sddan. Det er min oplevelse efter
seksten ar som psykolog, at nogle af
relationerne, nar vi skal fokusere pa
de allerdarligste, er de mest fagligt
kreevende og komplekse, jeg endnu
har oplevet. Lige fra overhovedet
at fa lov til at komme i dialog til at
leere folk at tale, s4 man kan forsta
dem igen (efter mange éars isolati-
on), aggressionsforvaltning osv. osv.
Nar det sa er sagt, kan det jo ogsa
opleves dybt givende at arbejde pa
dette felt, fordi mange af brugerne
er sd umiddelbart glade og taknem-
melige. Og folk i systemerne er ofte
taknemmelige for, at der er nogen,
der har mulighed for at gere noget i
disse sager. Man kan ligefrem blive
teendt af en *mission’ om at preve at
fa dem bare lidt tilbage i samfundet
igen.

Og vi kan risikere at kamme over
i at skabe modsztninger i syste-
merne i stedet for at opbygge sam-
arbejde: ’Jeg skal nok veere din tapre

ridder, der keemper for dig og imod
de uforstaende sagsbehandlere og
radgivere osv.’.

S& — jeg tror det er en rigtigt god
investering ikke at underkende, at
det er et sterkt udfordrende felt,
der krezever, at vi udvikler en serlig
faglighed og bevidsthed pd omradet.
Maske har omradet til en vis grad
en aura af *hattedame-felt’, ikke for
at underkende dem! Men det gode i
hattedame-teenkningen kan bestemt
kvalificeres med stor effekt via fag-
lig bevidsthed og stramt strukture-
ret fokusfastholdelse.

S& et budskab til kommunerne
er: Lad vaere med at tro, at det her
er let nok. Hvis det i realiteternes
verden skal leve op til intentionerne
med at nd de svarest stillede og
ikke forfalde til de ’neest-sveereste’
— og lidt mere nemme - er der nogle
faglige udfordringer, der skal tages
alvorligt.

Jeg tror pd, at et tveergdende
samarbejde mellem kommunernes
SKP-tiltag kan veere en god vej at
vere sammen om at skabe en fag-
lighed pa omradet. Da det jo ikke
bliver store personalegrupper, kan
det veere sveert at sikre refleksio-
nens storre vingesus og finansiere
tilstreekkelige faglige input lokalt.
Supervision og uddannelse er for
mig at se et ‘must’.

Densarlige SKP-rolle

SKP-eren er tenkt som en relativt
uafhengig fagperson, der skal tage
udgangspunkt i brugerens ensker
og behov, dialogisk og respektfuldt.
Rollen er Kklinisk renset for myndig-
hedsudevelse. Det er et aspekt, der
nok skal tages alvorligt. Sa — athen-
gigt af medarbejdernes tidligere
faglige historik og den organisato-
riske opkobling, som SKP-medar-
bejderne placeres i, kan det veere ret
vigtigt at sikre, at disse ’grundlove’
ikke skrider.

Vi har selv oplevet at matte rette
ind med jeevne mellemrum, da vi er
tilknyttet Misbrugscentret. Vi op-
lever klart flest fordele ved denne

organisatoriske tilknytning, men vi
skal hele tiden passe pa at sikre, at
vi rent faktisk er adskilt i forhold til
myndighedsrollen, behandlerrollen,
radgiverrollen etc. Det kan foles
lidt underligt at have problematisk
eller folsom viden om en bruger,
som f.eks. ogsa er tilknyttet en rad-
giver i Misbrugscentret, og dermed
ligge inde med en viden, man ved,
at ens kollega ikke har, og som man
ikke kan dele med vedkommende.
Men det er bydende nedvendigt at
opretholde denne rolleklarhed og
fortrolighed i forhold til brugeren.
Ellers skrider hele grundlaget for
loven og intentionerne bag den. Og
brugerne vil hurtigt miste tilliden til
SKP-medarbejderne. Vi skal veere
s frie spillere som overhovedet
muligt - og bygge broer samtidigt
(anti-splitting).

Et andet aspekt er, at vi skal yde
omsorg og dialog og vaere brobyg-
gere til dem, som har opgaverne
med faktisk at levere de serviceydel-
ser, der ikke ligger i SKP-rollen. Vi
ma4 ikke forfalde til social omnipo-
tens og ville klare noget, der herer
til andres arbejdsomrade. Vi skal
derimod preve at bygge bro mel-
lem vore brugere og systemerne, og
dermed maske i det smé bidrage til
at trimme systemerne til lidt bedre
at kunne servicere denne malgrup-
pe og ’uddanne’ vore brugere i at
bruge systemerne og de andre sam-
fundsmeessige sammenhaenge, de
meder (viceverter, naboer, politi/
kriminalforsorg, vearesteder, for-
sorgshjem osv.).

Alt 1 alt er jeg meget teendt pa
SKP-arbejdet. Det er veldig fagligt
udfordrende, og nar man er sam-
men med malgruppen, er det ikke
umiddelbart svert at fa gje pd me-
ningsfuldheden i1 at preve at veere
med til at udvikle sociale metoder,
der kan hjelpe dem lidt bedre, for
det er ikke sveert at fa gje pa, hvor-
for de behaver hjelp.
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Skadesreduktion 1 Vancouver
og ‘UnitedWeCan’

Mennesker og deres stofproblemer kan handteres pa mange mader. Indtryk fra byen, der netop har
veeret hjemsted for den 17. skadesreduktionskonference.

AF MICHAEL JOURDAN

Nogle billeder glemmer man al-
drig. Banegardsterrenet i Ziirich
har brendt sig ind pa nethinden
hos mange. En aben narkoscenes
elendigheder spredt til alverdens
fiernsynsseere, s& man far kaffen
galt i halsen. Feerre har set bagsiden
af medaljen 1 Vancouver i Canada,
hvor der for nyligt blev holdt ska-
desreduktionskonference med del-
tagelse af 1.500 mennesker fra 94
lande. Men bevaegede man sig ud fra
hotellerne i den pzne ende af byen,
hvor konferencen blev afholdt, og
ned til downtown Eastside i Van-
couver, fandt man en narkoscene,
der giver mindelser om Ziirich og
far hjemlige Maria Kirkeplads til
at virke som et lille problem, med
nogle fa ulykkelige skabner, der
nok burde kunne hjzlpes.

Stor havneby med mishrugsproblemer
Alle byer har narkotikaproblemer,
men Vancouver har et storre pro-
blem end byens sterrelse leegger op
til. Tag Maria Kirkeplads og gang
den med omkring 50, og s har du,
hvad der udspiller sig af ned og
elendighed i det ellers rige Vancou-
ver, som er en af de storste havneby-
er pa hele Stillehavskysten, og som
er omkranset af snekledte bjerge
og skal huse Vinterolympiaden ar
2010. Nede i byen er klimaet dog
mildt. Frosten er ikke samme trus-
sel mod et liv pa gaden, som i resten
af Canada. I denne gamle guldgra-
verby er der mange smé ’hoteller’
af tvivlsom kvalitet, og stofferne er
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rigelige, og forsyningerne sikre. Fra
hele Canada er folk med hang til
stoffer stremmet til ar efter ar. Og
de tager sjeldent tilbage. Pa gader-
ne og iser i gyderne bag Gastowns
huse har omkring 5.000 hardt bela-
stede stofbrugere deres daglige liv
og feerden: alkohol-, heroin-, crack-
og metaamfetaminbrugere lever og
overlever i en skensom blanding.

Fellestreekkene med Liverpool,
Amsterdam/Rotterdam og Ham-
burg er til at fa gje pa. I alle tilfeel-
de drejer det sig om store, gamle
havnebyer med etnisk sammensatte
befolkninger, hejt til loftet’ og be-
tydelige misbrugsproblemer. Et an-
det fellestraek er, at man i disse byer
—uden nedvendigyvis at have fodslag
med den nationale regering — i lokal
enighed er giet nye veje i retning af
en stgrre satsning pa behandling og
skadesreduktion og mindre fokus
pa handhaevelsen af straffeloven
over for besiddelse af brugerdoser.
Savel i policy-dokumenter som i
praksis har Vancouvers befolkning,
erhvervsliv og lokale myndigheder
taget skadesreduktion til sig - ogsa
de mere opsigtsvaekkende tiltag: Sa-
ledes har Vancouver som den forste
by i Nordamerika abnet et fixerum.
Abningen af SIS — Supervised Injec-
tion Site - skete i september 2003.
Vancouver er ogsa deltagende by i
det forste heroinforseg i Nordame-
rika — NAOMI (North American
Opiate Medication Initiative) — som
abnede 1 februar 2005 efter at have
veeret under forberedelse 1 7 ar!

Péa mere end én made kunne man
derfor sige, at Vancouver var vel-

valgt som hjemsted for medet mel-
lem den voksende skare af skades-
reduktionister fra hele verden, som
hver pa deres made og i vidt for-
skellige settings tager favntag med
mennesker og deres stofproblemer
pa en skadesreduktionistisk made.
Pa den 17. skadesreduktionskonfe-
rence var beretningerne mange og
programmet overveldende: Man
kunne here oplaeg og diskussioner
fra 7 morgen til 21 aften. Valgene
var sveere mellem de mange sidelo-
bende paneler, som dag efter dag
kappedes om konferencedeltager-
nes gunst.

‘UnitedWeCan’ gjorde uventetindtryk
Men efter hjemkomsten skal valget
gores: Hvad skal beretningen dreje
sig om? Igen stiar nogle billeder
steerkere end andre. Steerkest af alt
star ikke de mange praesentationer
af ellers interessante papers. Eller
de mange diskussioner mellem er-
farne og leerde fra narkotikafeltet.
Eller samtalerne med kolleger. Eller
ekskursionerne til SIS og NAOMI
og samtalerne der. Nej, steerkest af
alt star *UnitedWeCan’ — et sted
som ikke engang figurerede pa pro-
grammet eller lod sig repraesentere
pa konferencen, men som for mig
at se pd fornemste vis illustrerer,
hvad der rer sig i Vancouver. Hvad
var det som gjorde indtryk? Det var
en kombination af mange ting, si-
som sterrelsen af operationen, ver-
digheden, koncentrationen, hitte-
pasomheden, meningsfuldheden og
brugbarheden for de involverede.
’UnitedWeCan’er en slags gen-
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brugscentral, men ikke en alminde-
lig dansk en af slagsen (hvor milje-
bevidste mennesker fra forsteederne
kegrer biler og anheengere rundt
mellem containere, mens hejtlen-

nede kommunale medarbejdere
tilser, at reglerne overholdes, nar
smid-vek-samfundets efterladen-
skaber skal placeres). UWC er forst
og fremmes et sted, der hjzlper ga-
dens folk med at tjene penge. UWC
er bemandet af gadefolk og betje-
ner gadefolk. INGEN arbejder der,
som ikke lige sd godt kunne vere pa
gaden - enten for at lave en skilling
eller for at overleve og bo der. Man
er ligemeaend og betjener ligemeend.
Men man lgser samtidig opgaver i
og for lokalsamfundet.
Hovedaktiviteten i UWC er at
tage imod tom genbrugsemballage,
som er indsamlet pa gader og strae-
der, og som sorteres og afleveres
pa uhyre effektiv facon pa stedet.
Vi taler om dagligt at klare om-
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kring 1.000 ekspeditioner pd hver
hundredvis af flasker og daser. Der
indsamles 20 millioner styk ol- og
sodavandsemballage om éaret. Det
giver en returpant pa ca. 13 mil-
lioner kroner om aret, og 75 % af
dette belgb udbetales til indsamler-
ne kontant. Resten gar til lenninger
og drift af stedet. UWC patager sig
ogsa gadefejning og anden renhol-
delse, graffitifjernelse, cykelrepa-
rationer og cykelgenbrug, genbrug
af potteplanter samt afholdelse af
loppemarkeder. UWC drives som
en non-profit forretning, som skal
vaere gkonomisk rentabel, idet kun
10 procent af budgettet finansieres
af det offentlige. Uligt mange andre
projekter, som gar i sig selv, nar pro-
jektmidlerne terrer ud, eller ildsjee-
lene brender op, har UWC vist sin
levedygtighed i nu 11 &r. Man har
udvidet virksomheden lebende og
er flyttet til storre lokaler, hvor man
nu rader over 400 kvadratmeter.

Men man kunne godt bruge dob-
belt s& meget plads.

Enledermed ganske
sarlige kompetencer
Lederen af UWC hedder Ken Lyo-
tier, og han har selv vaeret down-
and-out. Var pé stoffer og pa fla-
sken. Indtog alt, hvad han kunne
komme i1 narheden af. ’Hvis jeg
kunne skaffe noget, og der maske
var en effekt, sd reg det ind. Har
sikkert uforvarende taget p-piller...
Jeg var lige sd fucked-up, som de
folk jeg arbejder blandt i dag. Har
veeret igennem min merke nat’. Nu
er han afholdende pa 17. ar, men
hans ansettelsespolitik og made at
drive stedet pa reber, at han ikke
glemmer sit tidligere liv, og hvor
langt han selv var ude. Hvilket giver
en naturlig respekt for manden.

Pa UWC arbejder der ca. 30 pa
fuld tid og hele 350 pa deltid. En-
hver der gerne vil arbejde pd UWC



i stedet for pa gaden, er velkom-
men pa den anden side af disken.
Hver anden tirsdag aften kan man
pamenstre. ’Jeg prover at finde en
plads, som passer dem, og som pas-
ser os. For nogle er det her det for-
ste job, de har i lang tid — maske
nogensinde’. Arbejdsmarkedet kan
ellers vere lukket land. Plettede
straffeattester, ingen uddannelse,
brug af stoffer og/eller mentale
problemer hjazlper ikke pa sagen.
’Nogen er i sa darlig tilstand, at
egentlig arbejdsevne har lange ud-
sigter — men hvis man vil yde noget,
finder vi en tjans, nok s lille, men
betydningsfuld for vedkommende
— og veerd at fa lavet for os. Og sa
tager vi den derfra’ forklarer Ken.

Far folk det bedre, nar de gir om
bag disken? Ikke nedvendigvis. Det
afheenger af mange ting.

Der er ingen garantier. ’Arbejde
bygger pa, at man skal udskyde be-
lenningen til senere’, forklarer Lyo-
tier. ’Maéske er der en tilfredsstil-
lelse i selve det at arbejde, hvis man
kan finde det rigtige arbejde. Men
for mange mennesker er lensed-
delen beleonningen - og sa det, man
kan bruge lgnnen til. Vores erfaring
er, at man skal have et vist overskud
for at tage skridtet om bag disken.
Langt fra alle er klar. Er man af-
heengig og vant til at leve fra hinden
til munden i en tilveerelse, hvor alt
drejer sig om gratifikation her-og-
nu, kan det veere et meget kompli-
ceret skridt at tage. Det fordrer en
vis stabilitet. Vi kan gere dertrinnet
lavt, men der er stadigt et trin, som
skal bestiges. Selv hvis man - som
vi — gor det muligt at starte meget
bledt med fa forpligtelser og fa ti-
mer.

Det her er mennesker, som ikke
har fundet en god hylde, der hvor
de kommer fra. De har meget klart
faet at vide, at de er fuck-ups pa alle
mulige mader. Ikke kun direkte,
men ogsa indirekte.

De fleste er blevet sendt videre
og videre om og om igen i deres liv.
De foler sig som udskud og veerdi-
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Ken Lyotier har selv vaeret down-and-out, men stér nu i spidsen for 'UnitedWeCan' og de 380 medar-
bejdere, der alle kommer fra gaden. Han foretraekker sin daglige tgrn med flasker og ddser, frem for at
snakke med forskere og journalister. Men STOF fik allernddigst en audiens...

lgse - og er det vel ogsa pa en mas-
se mader. De er et stort problem,
og de har store problemer. Hvis vi
afviser folk, hvad sker der s& med
dem? Et sted skal man vere. Sa vi
prover at skabe et stasted og et til-
hersforhold. Nu er du her, og du
bliver her.

Vi prever at holde fast pé folk, og
det er skremmende ad helvede til.
Vi er ikke serligt gode til det, for
de fleste af os er i temmelig darlig i
stand, men samfundet er heller ikke
seerlig godt til at rumme os. S& vi
prover at gore, hvad vi kan. Deren
er aldrig helt lukket for nogen. Man
far en chance, og sa en chance til.
Og sa maske en til. For eksempel
er der en kvinde pa arbejde lige nu,
som for har stjalet fra UWC, men nu
er hun her igen. Hun far en chance
til... En anden kommer i morgen,
som ellers havde brudt reglen om
ikke at indtage stoffer pa omradet.
Han havde reget crack i baglokalet,
men ogsa han fir en chance til. Vi
prover stille og roligt at tale os til
rette om det, der skete, og hvordan
vi kommer videre. Ikke nogen mo-

ralpreediken — ikke stemple nogen
som slet.

Det geelder om at veere sa reali-
stisk som mulig i forhold til, hvor vi
faktisk er. Ikke hvor vi burde vere
henne. Vi prever at finde mader at
veere mennesker pd sammen, der
hvor vi er. I fellesskab kan vi en
masse, som ingen andre kan gere
for os’. UWC leser ogsa et problem
for de handlende, som ikke i samme
omfang som tidligere belastes af at
skulle modtage returemballage,
hvilket sparer bade lagerplads og
personale. De, der indsamler em-
ballagen, udsettes heller ikke for
bortvisninger eller gvre grenser for,
hvor meget de ma returnere. Og
alle far, hvad de skal have, for det
de afleverer.

UBU’en og design med humanitaert
sigte

Pa det seneste har UWC indledt et
samarbejde med Emily Carr Insti-
tutet for Kunst og Design i Vancou-
ver og den industrielle designer Mi-
chael Strutt. Sammen undersogte
man, hvad folk, der samler flasker,
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daser og andre genbrugsting, kunne
have brug for. Valget faldt pa bed-
re vogne. Og Strutt blev sendt pa
feltarbejde. Ud at samle med sam-
lerne. Og det han sa var, at nesten
alle benyttede sig af stjdlne super-
markedsvogne - en pa alle mader
darlig lesning. Supermarkederne
mister indkebsvogne, som politiet
bebyrdes med at skulle beslagleegge
og returnere. Dertil kommer, at der
ikke er plads nok i indkebsvognene
til det, man finder. Samtidigt er
rovdriften pd vognene en pestilens
for omgivelserne, fordi de stojer sa
meget. Flere af gadens folk er ble-
vet kort over, fordi de ikke kunne
here en bil pa grund af larmen fra
de darlige hjul og indholdets rasleri
mod tradnettet. Og endelig er ind-
kebsvognene tunge at kere rundt
med: Det er sveert at kere over kant-
stenene eller pa ujevne underlag
som brosten. Anstrengelserne kan
give darlig ryg.
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Alt det skulle der rades bod p4,
og Strutt ville ogsa have, at hans
vogn skulle kunne foldes sammen,
sd den kan komme med op, hvor
man bor, hvis man har et sted at
bo. Den skal kunne kobles pa en
cykel, hvis man har en tohjulet. Og
der blev lavet prototyper, og alt blev
testet behorigt. I skrivende stund er
vognen ferdigudviklet, og de forste
eksemplarer af UBU (Urban Bin-
ning Unit) triller nu rundt og ger
god fyldest. De kan baere op til 100
kilo neesten lydlest, og der salges
reklameplads pa UBU’erne med
henblik pa at billiggere disse.

De nye UBU’er giver arbejdet
mere status. At trille rundt med en
supermarkedsvogn eller at slebe pa
plasticposer er umenneskeligt og
uveerdigt og giver en darlig relation
til andre mennesker. Med de nye
vogne signalerer man, at man ud-
fylder en funktion, og det lader sig
bedre gore at etablere samarbejde

og partnerskaber med mennesker
og virksomheder i lokalomrédet.

I al sin lidenhed praesenterer
’UnitedWeCan’ den beseagende for
en sjeelden kombination af menings-
fuldt, betalt arbejde, miljgindsats
og det at hjzlpe andre: En innovativ
social entreprengrvirksomhed, som
pa effektiv madde kommer en sarbar
og marginaliseret gruppe i mede,
og gor livet mere taleligt. Hvilket
er et udtryk for, at skadesreduktion
ikke kun handler om stoffer, men
om mennesker.

Se mere om UWC pa: www.unitedwecan.ca

Hovedtemaer fra konferencen afrapporteres pa
http://www.harmreduction2006.ca, hvor online
abstracts ogsé vil blive lagt ud.

I dagene 13.-17. maj 2007 finder naste skadesre-
duktionskonference sted i Warzawa, Polen.
Se mere pa www.harmreduction2007.org

Nedenfor: Den gamle model
Modsat side: Den nye model
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debat

National registrering af

misbrugsbehandling

— der er styr pa det!

Sundhedsstyrelsen driver en raekke registre pa social-
og sundhedsomradet, deriblandt de to misbrugsrelate-
rede registre: ’Register over stofmisbrugere i behand-
ling’ (SIB) og det nyoprettede ’Nationale alkoholbe-
handlingsregister’ (NAB). Indberetning til SIB har
fundet sted siden 1. januar 1996 og til NAB siden 1.
januar 2006.

Center for Rusmiddelforskning, forskningsenheden
under Aarhus Universitet, indsamler ligeledes mis-
brugsdata pa alkohol- og narkotikaomréadet. Begge
dele i Dansk Registrerings- og Informationssystem
(DanRIS). Der er indsamlet data for narkotika siden
ar 2000 og for alkohol siden 2003.

Kritik af Sundhedsstyrelsen

Seren Niendam (SN) og Ulrik Thomsen (UT) fra Fre-
deriksborg Amts Misbrugscenter rejser i artiklen Ros
til DanRIS’ (Stof, vol. 6, 2005) en kritik af Sundheds-
styrelsen i forhold til misbrugsregistrene NAB og SIB.
Det er en god debat, som Sundhedsstyrelsen gerne
deltager i.

SN og UT indleder deres artikel med at udtrykke
stor tilfredshed med misbrugsregisteret, DanRIS, dre-
vet af Center for Rusmiddelforskning. Seerligt roses
de omfattende arsrapporter, som Center for Rusmid-
delforskning udgiver lebende med baggrund i data fra
DanRIS. Rapporterne er jf. SN og UT meget anvende-
lige for amterne inden for visitationsarbejdet og i vur-
deringen af kvaliteten af degntilbudene.

Desuden fremhaver SN og UT nyttigheden af
kvantitative opgerelser og beskriver interviewveerkte-
jet Addiction Severity Index (ASI) som et veerdifuldt
veerktej 1 denne sammenhzng. Sundhedsstyrelsen op-
fatter det som szrdeles positivt, at Frederiksborg Amt
anvender data direkte i deres arbejde med etablering
af alkoholbehandlingstilbud. Denne evidensbaserede
tilgang som et veerktej til kvalitetsudvikling er det fra
Sundhedsstyrelsens side et enske at udbrede generelt
pa misbrugsomradet.

SN og UT fremforer dernsest en raekke kritikpunk-

ter af Sundhedsstyrelsens misbrugsregistre. Det omfat-
ter folgende:
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1) NAB baserer sig pd en anderledes udgave af ASI-
sporgeskemaet end det, der anvendes i DanRIS.

2) Manglende koordinering mellem Center for Rus-
middelforskning og Sundhedsstyrelsen mht. ind-
hentning af behandlingsoplysninger pd misbrugs-
omradet.

3) Indberetningsopstarten til det nye Nationale Alko-
holbehandlingsregister pr. 1. januar 2006 er uhen-
sigtsmaessig set 1 forhold til tidspunktet for ikraft-
treeden af strukturreformen, hvor ansvaret for alko-
holbehandlingen legges fra amterne over til kom-
munerne pr. 1. januar 2007.

Dele af den kritik er udtryk for misforstaelser, som skal
afklares. I ovrigt giver det anledning til at videregive
fakta om de centrale sundhedsregistre, saledes at mis-
forstaelser undgas i fremtiden.

DetNationale alkoholbehandlingsregister (NAB)

Efter anmodning fra Indenrigs- og Sundhedsmini-
steriet udviklede Sundhedsstyrelsen i lgbet af 2005
NAB. Dette skete med radgivning fra en ekspertfolge-
gruppe med relevante parter fra de politiske og faglige
miljeer i forhold til alkoholbehandling: Indenrigs- og
Sundhedsministeriet, Socialministeriet, Amtsradsfor-
eningen, Kommunernes Landsforening, Center for
Alkoholforskning (Statens Institut for Folkesundhed),
Center for Rusmiddelforskning (Aarhus Universitet),
KFUM'’s Sociale Arbejde, Lenken, Bld Kors, Center-
lederforeningen, H:S, Alkoholfagligt Forum og Min-
nesota-behandlingen.

Registreringen implementeres i 2 trin af hensyn til
en relativ stram tidsramme fra den oprindelige pro-
jektstart til opstart af indberetning. NAB er baseret pa
den europziske version af det internationalt set bredt
anvendte interviewinstrument ’Addiction Severity In-
dex’, ogsa kaldet Euro-ASI.

Trin1

- Demografiske, sociogkonomiske og misbrugsrelate-
rede oplysninger om klienten (Euro-ASI’s sakaldte
modul 1) indarbejdes.

- Implementeret 1. januar 2006



Trin2

- Oplysninger om behandlingsydelserne type og om-
fang indarbejdes.

- Implementeres medio 2007

Register over stofmisbrugere i behandling (SIB)
Indberetning til SIB har som naevnt fundet sted si-
den 1. januar 1996. Frem til og med 2001 fungerede
SIB udelukkende som statistisk register til sdvel natio-
nale opgerelser i planlaegnings- og overviagningsgjemed
som opgerelser i forbindelse med det felleseuropzeiske
samarbejde i ’European Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addiction’ (EMCDDA).

Fra den 1. januar 2002 har registeret tillige ligget til
grund for betalingsudligning mellem amter og kom-
muner for stofmisbrugere i degnbehandling efter den
sakaldte Grundtakstmodel.

Registeret baserer sig ikke direkte pa ASI, men sva-
rer pa flere punkter til ASI.

Dansk Registrerings- og Informationssystem (DanRIS)

Alle degninstitutioner i landet, der driver stofmis-
brugsbehandling, har, som det forholder sig nu, en ob-
ligatorisk forpligtelse til at indsende behandlingsdata
mv. til DanRIS, jf. Socialministeriets Bekendtgerelse
om retssikkerhed og administration pa det sociale om-
rdde (BEK nr. 1127 af 25. november 2005).

Pa alkoholsiden er det derimod ikke obligatorisk at
indberette til DanRIS, men pt. indberetter 13 degnin-
stitutioner frivilligt til DanRIS.

DanRIS baserer sig pa den europzeiske udgave af in-
terviewverktgjet ASI og indeholder modul 1 samt 2 af
ASI-sporgeskemaet.

Sundhedsstyrelsens kommentarer til kritikpunkter

Som det fremgar ovenfor, baserer sivel NAB som
DanRIS sig pa ASI. Det er altsa forkert, at NAB ikke
baserer sig pa samme udgave af ASI-spergeskemaet
som DanRIS. Begge registre over alkoholbehandling
baserer sig pd den europeiske version af ASI-sperge-
skemaet.

Dog forholder det sig saledes, at NAB pt. kun inde-
holder en delmezenge af de oplysninger, som DanRIS
indeholder. NAB indeholder ASI-spergeskemaets sa-
kaldte modul 1, hvorimod DanRIS indeholder modul
1 og 2. Det er dog planlagt at udvide NAB med modul
2 — se nedenfor.

Det er desuden ikke korrekt, at der ikke har veret
samarbejde og koordination mellem Sundhedsstyrel-
sen og Center for Rusmiddelforskning i forbindelse
med udvikling af NAB.

Center for Rusmiddelforskning har siddet med i
Ekspertfolgegruppen til NAB, som har fulgt hele ud-

viklingsarbejdet af NAB, siden arbejdet blev pabegyndt
primo 2005. Der er lgbende blevet atholdt meder i
denne gruppe, hvor udviklingsarbejdet er blevet disku-
teret. Ekspertfolgegruppen er i gvrigt blevet orienteret
om alle nye tiltag i udviklingsarbejdet og er blevet invi-
teret til at kommentere dette efter behov.

Desuden har Sundhedsstyrelsen i december 2005
afholdt et koordinerende mede med Center for Rus-
middelforskning med henblik pa at aftale koordina-
tion af dataindsamling vedrerende alkoholbehandling.
Center for Rusmiddelforskning og Sundhedsstyrelsen
var her enige om, at behandlingsinstitutionerne ikke
skal indberette behandlingsdata mere end ét sted.
Endvidere, at data med oprettelsen af NAB samles i
Sundhedsstyrelsen. Derfra vil der blive givet adgang til
data til forskningsbrug, herunder ogsa til Center for
Rusmiddelforskning.

Dette emne er desuden blevet vendt i Ekspertfol-
gegruppen for NAB pa det seneste mede 6. februar
2006. Ekspertfolgegruppen stottede dette forslag, og
det er nu besluttet, at NAB ogsa kommer til at inde-
holde modul 2 i ASI-spergeskemaet. Sundhedsstyrel-
sen vil efter planen fra medio 2006 gere det muligt for
degninstitutioner at indberette modul 2, saledes at de
institutioner, der i dag indberetter modul 2 til Dan-
RIS pa frivillig basis, fortsat har mulighed for at for-
syne Center for Rusmiddelforskning med disse data.
Dette er allerede blevet annonceret for de pageeldende
alkoholbehandlingsinstitutioner ved DanRIS’ arsmede
for alkoholindberetning, aftholdt d. 23. februar 2006.
Qvrige institutioner skal fortsat udelukkende indbe-
rette modul 1, sdledes at institutionerne ikke belastes
ungdvendigt.

Sundhedsstyrelsens register, SIB, baserer sig som
neevnt ikke pa ASI-standarden, men daekker savel am-
bulant som degnbehandling. Amterne har som den vi-
siterende myndighed indberetningspligten. Center for
Rusmiddelforsknings register, DanRIS, anvender ASI-
standarden og indsamler flere oplysninger, end der i
dag indsamles i SIB, bl.a. flere behandlingsoplysninger
m.m. DanRIS dzkker pa stofmisbrugsomradet dog
kun institutioner med degnbehandling.

Sundhedsstyrelsen har igennem nogen tid haft plan-
er om at omlaegge den elektroniske indberetning til
SIB ilgbet af 2006 — til idriftseettelse 1 2007. Omlaegn-
ingen bestér i, at registeret leegges over i ’Sundhedssty-
relsens Elektroniske Indberetningssystem’, SEI, der er
det samme elektroniske system, som NAB ligger i. Dvs.
at NAB og SIB fra 2007 vil ligge i samme elektroniske
system — altsa i SEI. Der arbejdes i denne forbindelse
desuden pa at udarbejde et lgsningsforslag, der kan
tilfredsstille bade Center for Rusmiddelforsknings og
Sundhedsstyrelsens behov i ét samlet register. Endelig
beslutninger vedr. dette foreligger dog ikke endnu.
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debat

Tidsplan — aktiviteter for det 'Nationale alkoholbehandlingsregister’ (NAB)
og 'Register over stofmisbrugere i behandling’ (SIB) i 2006 og 2007. Se teksten for gvrig forklaring.

Fordr 2006 Sommer 2006 Efterdr 2006

Vinter 2006

Fordr 2007 Sommer 2007

"Trin 2’ defineres
Implementering af ’ASI-modul 2’

NAB Opfalgning pd ny registrering Forberede kommuner

Trin 2’implementeres

pd indberetning til NAB Opfolgning pa registrering
Planlzgning - Nyt elektronisk
indberetningssystem Implementering -
SIB Nyt elektronisk indberetningssystem
Planlaegning - Implementering
Koordination med DanRIS -Koordination med DanRIS
Forberede kommuner
pd indberetning til SIB Opfelgning pa registrering

Sundhedsstyrelsen har i planleegningen af NAB taget i
betragtning, at ansvaret for alkoholbehandlingen flyt-
tes fra amter til kommuner pr. 1. januar 2007. Styrel-
sen fandt det mest hensigtsmeessigt, at indberetningen
blev sati gang pr. 1. januar 2006, hvilket som udgangs-
punkt var gnsket af Indenrigs- og Sundhedsministe-
riet. Det skyldes, at det blev vurderet, at der uanset
opstarttidspunkt vil forekomme en opstartsfase med
varierende datakvalitet. Opstartsfasen forventes ikke
at blive lettere umiddelbart efter kommunalreformens
ikrafttreeden. Det geelder derfor om at fa overstaet ind-
keringsperioden sd hurtigt som muligt.

Selv om det i dag er amterne, der har ansvaret for
at indberette de klienter i alkoholbehandling, som am-
terne har finansieret behandling for, er det rent prak-
tisk 1 udbredt grad institutionerne selv (offentlige savel
som private), som foretager indberetningen til NAB.
En stor del af de institutioner, der eksisterer i dag,
forventes at fortsezette efter omlegningen pr. 1. januar
2007. Dette gzelder i seerdeleshed de private institutio-
ner, men for en stor del ogsé de offentlige. Det betyder,
at det vil veere de samme, nu erfarne personer, der vil
std for indberetningen béade for og efter kommunal-
reformen. Dette forventes at lette registreringsproces-
sen, men Sundhedsstyrelsen vil felge udviklingen teet
og tager initiativ til at de nye kommuner oplyses om
indberetningen til NAB.

Fremadrettetindsats
Som det fremgar af figur 1, har Sundhedsstyrelsen en
relativt stram tidsplan, hvad angar registrene pa alko-
hol- og stofmisbrugsomradet. Ambitionsniveauet er
hgjt — og arbejdet har ikke kunnet lade sig gore uden
den velvilje, som amterne og behandlingsinstitutioner-
ne hidtil har udvist.

Helt aktuelt er der i forbindelsen med implemente-
ringen af NAB - trods de praktiske og administrative
hindringer, der altid vil forekomme ved introduktio-
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nen af nye systemer - blevet udvist en stor interesse
og velvilje fra amterne og ikke mindst fra de enkelte
behandlingsinstitutioner til at fa et national alkohol-
register stablet pa benene ved en feelles indsats. Der er
udpvist stor forstéelse for, at et sddant nationalt register
er en stor ngdvendighed for den fremtidige indsats pa
alkoholbehandlingsomradet, hvad angar bade arbejdet
med politisk planlegning, forskning og behandlings-
kvalitet mv. Dette vil vi i Sundhedsstyrelsen gerne be-
nytte denne lejlighed til at takke for.

Vi ser frem til i lobet af den kommende tid at kunne
begynde at lave de forste opgerelser og analyser af den
nationale alkoholbehandling. Planen er, som det ogsa
i dag ger sig geldende for SIB, at der hvert ar skal
laves en &rsstatistik. Arsstatistikken vil blive offent-
liggjort i Sundhedsstyrelsens artikelserie ’Nye tal fra
Sundhedsstyrelsen’ og i Sundhedsstyrelsens databank
’sundhedsdata.sst.dk’. Disse tiltag har hgj prioritet,
idet Sundhedsstyrelsen generelt sztter anvendelse af
data meget hejt. Dette er i det hele taget negleordet,
safremt den vejvilje, der i dag findes hos indberetterne,
ogsa 1 fremtiden skal bestd. Derfor planlegger Sund-
hedsstyrelsen endvidere ogsa p4 sigt at &bne op for den
mulighed, at indberetterne kan fa adgang til egne data
via et lukket net, siledes at der kan foretages yderli-
gere analyser af egne data lokalt. Vi haber, at alt dette
kan bidrage til et fremtidigt, konstruktivt samarbejde
mellem Sundhedsstyrelsen og parterne inden for mis-
brugsbehandlingen.

MORTEN ANDREAS HJULSAGER

KONTORCHEF — SUNDHEDSSTYRELSENS ENHED FOR SUNDHEDSSTATISTIK
KRISTIAN K. HANSEN

AKADEMISK MEDARBEJDER - NATIONALE ALKOHOLBEHANDLINGSREGISTER,
SUNDHEDSSTYRELSENS ENHED FOR SUNDHEDSSTATISTIK

METTE THORUP ERIKSEN

AKADEMISK MEDARBEJDER — NATIONALE ALKOHOLBEHANDLINGSREGISTER
OG REGISTER OVER STOFMISBRUGERE | BEHANDLING, SUNDHEDSSTYRELSENS
ENHED FOR SUNDHEDSSTATISTIK



REPLIK (til Sundhedsstyrelsen...)

Styr og slor

Idet vi takker STOF’s redaktion og Sundhedsstyrelsen
for denne mulighed for at kommentere Sundhedsstyrel-
sens svar pa vores artikel i sidste nummer af STOF, vil
vi kort bemerke folgende:

1. Sundhedsstyrelsen redeger i sit svar for, at NAB-

sporgeskemaet baserer sig pa ASI. Problemet er, at
der gennem tiden har eksisteret forskellige udgaver
af ASI. Eksempelvis findes NAB-sporgsmalene om
rygevaner, berns tarv og drikkemenster ikke (eller
ikke i samme udformning) i det ASI-skema, der fin-
des pad DanRIS’ hjemmeside. Vi papeger ogsé fortsat,
at NAB-spergeskemaet helt adskiller sig fra sperge-
skemaet til Sundhedsstyrelsens stofmisbrugsregister.
Vi mener, at en forudgdende harmonisering af alle
spergsmal og svarkategorier ville spare bade amterne
for en masse unedigt justeringsarbejde og behandlere
og brugere for en masse dagligt dobbelt sporgeske-
ma-arbejde.
Vi konstaterer, at man nu planlegger at nedlegge
DanRIS i alkoholbehandlingen. Det betyder selvfel-
gelig, at der sa er ét spergeskemasystem mindre at for-
holde sig til. Vi synes dog overordnet set, at det er er-
gerligt, at NAB pé den made vinder, og DanRIS taber
i register-krigen’, ndr nu DanRIS, som vi papegede i
vores artikel, er sa dbenlyst et langt mere fremadrettet
og visioneert evalueringsredskab, end NAB er.

2.Vived godt, at Sundhedsstyrelsen nedsatte en arbejds-
gruppe til udarbejdelse af NAB, hvor bade Center for
Rusmiddelforskning og andre fagfolk pa alkoholom-
radet deltog. Men vi vil fastholde, at resultatet blev
endnu et spergeskemasystem, som har veret besver-
ligt og dyrt at indfere pd grund af dets forskellighed
fra de eksisterende systemer. Det havde veret gnske-
ligt, om en sddan arbejdsgruppe havde set systemerne
i en sammenhaeng og lagt det Columbus-ag, vi havde
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habet pa: ét feelles system til al misbrugsbehandling i
Danmark.

3. Sundhedsstyrelsens argumentation for indferelsen af
NAB fra 1. januar 2006 forekommer os kun at hen-
holde sig til Indenrigs- og Sundhedsministeriets be-
slutning om iveerksettelse fra denne dato. Rationalet
synes at vare, at indferelsen under alle omstendig-
heder ville give bevl, og sd kunne man lige s godt
begynde hurtigst muligt. Vi mener, at meget af bevlet
kunne have veret sparet ved at vente, til man stod
med ét felles registreringssystem, der indeholdt de
samme sporgsmal med de samme svarkategorier.

Vi vil fastholde, at det havde veeret hensigtsmeessigt at
vente med at introducere NAB, indtil en harmonise-
ring havde fundet sted. Nar det er sagt, er vi naturligvis
glade for, at Sundhedsstyrelsen, som de ogsé lovede, nu
har nedsat en arbejdsgruppe med det formal at revidere
stofmisbrugsregistret, en arbejdsgruppe, hvor vi ogsa
deltager. Det er vores indtryk, at deltagernes input bli-
ver taget alvorligt. Det synes jo ogsa at vere hensigten,
at arbejdsgruppen skal se pa den samlede registrering
pa alkohol- og stofmisbrugsbehandlingsomradet og luge
ud i dobbeltarbejde og enslydende spergsmal med for-
skellige svarkategorier.

S& det skal jo nok gé alt sammen...

SOREN NIENDAM, CENTERLEDER,
ULRIK THOMSEN, KONSULENT FOR BEHANDLINGSUDVIKLING,
FREDERIKSBORG AMTS MISBRUGSCENTER
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kalender

Flere kalenderoplysninger pa www.stofblad.dk

P P DANMARK

Oplysninger til kalenderen modtages gerne pa bj@stofblad.dk

3.-17. september 2006

What makes good practice?

24. - 30. september 2006

Forskerkursus: Studying Drinking

30. oktober 2006

KLs Misbrugskonference 2006

—49th International Council on and Drug Taking Practices Arr.: Kommunernes Landsforening
Alcohol and Addictions (ICAA) Arr.: NAD, Sted: Finland Sted: Nyborg Strand
Conference on Dependencies www.nad.fi www.kl.dk/misbrugskonference

Arr.: ICAA
Sted: Edinburgh
www.icaa-uk.org

15. & 16. september2006

Nye styringsformer og evaluering
Arr.: Dansk EvalueringsSelskab
Sted: Nyborg Strand
www.fokus-net.dk

18. & 19. september 2006

Dokumentation og effektmaling i det
sociale arbejde

Arr.: Den sociale Hgjskole i Odense
www.dsh-o.dk

21. - 23. september 2006

17th Annual Conference: Trends and
Patterns in Drug Use, Drug Markets,
Normalisation vs. Marginalisation,
Attitudes and Opinions etc.

Arr.: ESSD - European Society for So-
cial Drug Research

Sted: Lissabon

http://cies.iscte.pt

25. september 2006

Konference om udviklingshaemmede og
misbrug: Jamen de drikker da vel ikke?
Arr.: UFC Handicap

Sted: Roskilde

www.ufch.dk

9. november 2006

Seminar om evidens i det sociale
arbejde: Hvad virker?

Arr.: Nordisk Campbell Center m.fl.
Sted: Kgbenhavn

www.nc2.net

25. & 26. september 2006

Socialretlig konference:
Kommunalreform

Arr.: Jurainformation
Sted: Nyborg Strand
www.jurainformation.dk

4. &5. december 2006

Brug og misbrug af rusmidler blandt
bern og unge

Arr.: Confex

Sted: Roskilde

www.confex.dk

5. & 6. oktober 2006

Dobbeltdiagnose - psykiske proble-
mer og brug af rusmidler

Arr.: Confex, Sted: Roskilde
www.confex.dk

9.-11.

oktober 2006

Seminar: Substance abuse treatment
Arr.. EWODOR — European Working
Group on Drug Oriented Research &
NAD

Sted: Finland

13. - 17. maj 2007

18th International Conference on the
Reduction of Drug Related Harm
Arr.: IHRA

Sted: Warshawa
www.harmreduction2007.org



