Foraeldreinddragelse
—nar unge under 18 ar
er 1 behandling

Hvis foreaeldre far hjeelp til at finde frem til deres egne ressourcer,
kan de blive et aktiv for unge i misbrugsbehandling.

istock

AF LENE JENSEN

ngdomscentretiArhuskom-
mune har siden 1. januar
2004 tilbudt hjelp til unge

med et problematisk brug af rusmid-
ler. Behandlingen har en varighed af
ca. 6 mdr.

Behandlingen bestir af indivi-
duelle samtaler, ung-til-ung arran-
gementer og gruppeundervisning.
Som led i behandlingen deltager
foreldrene i meder omkring den
unge, ligesom behandlingsindsat-
sen lgbende koordineres behandler
og foreldre imellem.

Der er flere grunde til at inddrage
foreeldrene. For det forste er forsel-
drene de vigtigste i de unges liv, for
de unge er under 18 ar, og altsa ikke
personligt myndige. Det er desuden
en del af Arhus Kommunes politik
for udsatte og truede unge, at for-
xldrene er involverede, nir unge
under 18 ér er i behandling. Der-
udover har Nordisk Campbell Cen-
ter set pa diverse undersegelser pa
omradet. De peger p4, at effekten af
behandling malrettet unge under 18
har sterre virkning, nar foreldrene
er medinddraget.

Sidelebende med dette far foreael-
drene tilbudt individuel radgivning
samt tilbud om deltagelse i forzl-
dreaftener. Det er en af forebyggel-
seskonsulenterne i afdelingen, som
varetager denne foraldreopgave, og
det er dette parerendearbejde, som
denne artikel beskeeftiger sig med.

Malet og udgangspunktet for for-
xldrearbejdet er, at foreeldre har en
vigtig rolle i forhold til deres unge.
At alle foraeldre har ressourcer, og
at vi skal have fokus p&, hvordan
de kan hjzlpe deres unge, frem for
hvordan de ikke kan!

Samtaler mellemforebyggelseskon-
sulent og forzeldre

Senest ved visitationsmedet pree-
senterer forebyggelseskonsulenten
foreldrene for radgivningstilbuddet
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unge

og muligheden for deltagelse i en
foreeldregruppe. I reglen bliver der
efterfolgende lavet en konkret aftale
om, hvornir den individuelle rad-
givning skal forega. Vi har en pjece
om tilbuddet, hvis konsulenten er
forhindret i at deltage i visitations-
medet.

Ved forste mgde mellem forebyg-
gelseskonsulent og forzlder infor-
merer konsulenten om rammerne
for samarbejdet. Konsulenten regi-
strerer ikke, hvad der bliver talt om
ilgbet af samtalen, men det noteres,
at samtalen har veeret atholdt.

Samtalen med forebyggelseskon-
sulenten er et ’rum’, hvor foreldre-
ne far mulighed for at sztte ord pa
deres bekymringer.

Vi sperger dem, hvad de tror,
der kan skabe en forandring i deres
barns brug af rusmidler.

Vi giver dem eksempler pa andre
foreeldres erfaringer og formidler

afheengigt af, hvor hardt ramt forzl-
deren feler sig, vil der veere mulig-
hed for flere individuelle samtaler.
Hyvis det enskes, kan vi ogsa komme
pa hjemmebesog. Det forekommer
ogsa, at vi kontakter forelderen te-
lefonisk.

Foreeldregrupper

Maeder i foraeldregruppen afholdes
i et samarbejde mellem en ung,
mandlig behandler (psykolog) og
forebyggelseskonsulenten.  Dette
samspil har vist sig at veere en utro-
lig god ide — da behandleren har
ideer og viden om behandlingen og
de unge, mens forebyggelseskonsu-
lenten har viden om forebyggelse og
foreeldrenes rolle heri.

De konkrete temaer og indhold
pa forzldremederne er udviklet i
samarbejde med forzldrene.

Maoder i foreldregruppen afthol-
des en gang méanedligt fra 17.30 —til

PR SIDSTE FORZLDREAFTEN BLEV FORZLDRENE SPURGT OM, HVORFOR DE KOM?

SVARENE VAR BLANDT ANDRE:

'FORDI VI FAR NOGLE BRUGBARE REDSKABER'.
'DET ER OPL@FTENDE AT M@DE ANDRE | SAMME SITUATION, DET G@R DET

MINDRE SLEMT'.
'DET GIVER MIG HAB'.

gode rdd om, hvad andre foraldre
har erfaret, som virkningsfuldt i for-
hold til at bedre kontakten med den
unge.

Det er vigtigt at give forzldrene
forstaelse for, at det er helt naturligt
at have en sd magtesles oplevelse af
situationen, som de fleste giver ud-
tryk for. Ikke fordivi er de forste, de
kommer i kontakt med, men vi er de
forste, som setter foreldrene i cen-
trum. Hos sagsbehandler og andre
fagpersoner er det den unge, som
har hovedrollen. Vi foregogler dem
ikke, at det snart gar over, men hjel-
per dem til at se handlemuligheder,
sd de kommer til at maerke, at de kan
gore noget konstruktivt for at hjelpe
deres unge.

Udgangspunktet er, at foreldrene
tilbydes en individuel samtale, men
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ca. 20.00. Mgderne indledes som
regel med en snak om, hvordan det
er gaet siden sidst, hvorefter der som
oftest er fokus pa et bestemt emne.
Det er nu endret til, at vi starter
med opleg. Ellers gar der for me-
get tid, inden vi kommer i gang med
det. Oplegsholderen kan veere en af
0s, men vi har ogsa brugt forskellige
kolleger, som har relevant viden.
Efterfolgende er der altid afsat tid
til dreftelse og diskussion samt er-
faringsudveksling foreldrene imel-
lem.

Emner, vi har hafttil foraeldreaften:
Faktuel viden om rusmidler.
Forzaeldre i krise. Hvordan tackles
mistanken?

At veere foreeldre til en ung i mis-
brug. Handtering af den unge.

Fokus pa forzldres forandrede

rolle. Foreeldres opgave.

Hyvilken forskel gor forzldres del-

tagelse i behandlingen?

Hvad er det for problemer, der

tegner sig hos forzldre, som har

en ung i behandling?

Meningen med systemets opbyg-

ning. At blive en social sag.

Hvad sker der i behandlingen, og

hvordan kan forzldrene stotte op

om den?

Hvad er kompetencer, og hvorfor

er de vigtige at besidde?

En ung, der har veereti behandling,

forteeller, hvordan det kunne have

gjort en forskel, hvis omgivelserne
havde reageret anderledes.

Rusens betydning for livskvalite-

ten - med og uden rusmidler.

Hvordan er de unge i dag? Hvor-

dan er deres forhold til rusmidler?

Tabu, skyld og skam.

Forzldrene har via foreldreme-
derne ogsa medvirket som kvalitets-
kontrol pa informationsmateriale til
nye foraeldre. Forskellige foreeldre
har desuden formidlet deres gode
og darlige erfaringer til nye foraeldre
- til stor gavn for de foraeldre, hvis
unge lige er startet i behandlingen.

Hvordan farviforeeldrene til atdeltage?
Bade de individuelle samtaler med
forebyggelseskonsulenten og for-
@ldregrupperne er frivillige tilbud.
Generelt fortaller vi foreldrene, at
vi fra andre foraeldre ved, at det kan
veere en hjeelp at tale med nogen,
som har forstaelse for deres situa-
tion. Det er ofte uoverskueligt for
foreldrene at se, hvad de skal gore,
men vi kan hjzlpe dem til at genvin-
de overblikket og sammen finde ud
af, hvad der vil veere hensigtsmaes-
sigt at gore.

Nar forzeldrene gér fra den forste
samtale, oplever de at veere mindre
frustrerede og mere rolige. Det let-
ter at fa sat ord pa problemerne.

Hvor mange deltager i foreeldresamar-
bejdet?
Det er ikke alle foraldre, der tak-
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ker ja med det samme. Nogle hen-
vender sig senere, nar de kommer i
en sver situation. Nogle henvender
sig aldrig. Siden vi startede med at
udvikle konceptet primo 2004, har
vi haft kontakt med 62 foreldre,
afholdt 86 individuelle samtaler og
15 forzldrearrangementer. Til en
foreeldreaften kommer der mellem
4 og 14 foreldre.

Tallene skal ses i forhold til, hvor
mange unge misbrugsteamet i sam-
me periode har haft i behandling.
Dette tal er 64 unge, men det skal be-
merkes, at forebyggelsesteamet ogsa
har haft kontakt til enkelte foraeldre
til unge, hvor den unge alligevel al-
drig kom i behandling (unge i faglig
vurdering, se faktaboks.)

Nar den unge bliver udskrevet,
ma forzldrene gerne fortsette med
at deltage i foreeldregruppen. Dette
skyldes, at de har en vigtig viden, som
de kan dele med de ’nye’ foreeldre.

Hvilke erfaringer har vifaetgennem
foreeldrearbejdet?

Vihar leert meget af de forskellige
foreeldre om, hvad det er for proble-
mer, familien far, nar den unges
adfeerd i forhold til rusmidler bliver
bekymrende.

Pa tveers af foreldrene tegner der
sig et billede af fzlles problemstil-
linger, som familien meder:

Foreldrene oger kontrollen i for-
hold til den unge.
Rammerne for den unge bliver
mindre, hvilket ofte medferer fle-
re konflikter.
Der bliver en darligere kommuni-
kation eller slet ingen.
Den unge gar sin vej, som det pas-
ser ham eller hende.
De unge vil helst ikke bekymre
deres forzeldre. Derfor nzgter og
skjuler de, hvad de foretager sig.
Nar foreeldrene presser den unge
og maske bliver politiagtige i deres
kontrol af den unge, oplever den
unge at tabe ansigt, hvilket gor det
meget sveert at genskabe tillidsfor-
holdet i familien.

En stor fordel i samarbejdet med

foreeldrene er viden fra unge om de-
res tanker om foraeldreadfszerd. De
unge siger, at hvis ikke foraeldrene
endrer adferd, sa geor den unge det
som udgangspunkt heller ikke. Det
er foreeldrenes ansvar at @ndre ad-
feerd for at opna en positiv dialog.
De er de vigtigste personer i de un-
ges liv og de nzrmeste til at stotte
dem som familie. Foraldrene har
dog brug for hjelp til forandring.
Det har vist sig at holde stik, nar
foreldrene efterfelgende bliver
spurgt om, hvad der gjorde en for-
andring i forholdet mellem dem og
den unge.

Vores rad til foreeldrene er at hol-
de fokus pa de almene teenagepro-
blemer, samt undlade at vise mistil-
lid og skepsis. Vi radgiver generelt
foreeldrene til at overlade talen om
rusmiddelbrug til behandleren. Det
betyder i praksis, at den unge ople-
ver en @&ndring i kommunikationen
foreeldre/ ung imellem, og dermed
bliver kontakten i familien bedre.

Forzldre er forskellige. Nogle er
meget interesserede 1 at stgtte og
hjelpe deres unge bedst muligt. An-
dre har sveert ved at se den vigtige
betydning, de som forzldre har for
en ung med problemer. Og andre
igen tror, at de kan kebe sig fra pro-
blemet. Der er ogsé nogle, som selv
har misbrugsadfeerd.

Uanset hvad, sa har alle foraeldre
muligheder for at stette deres unge.
Forzldrene skal bare have hjelp til
at fi oje pa egne ressourcer og mu-
ligheder. Det drejer sig om at yde
den unge omsorg, positiv opmeerk-
somhed ogikke mindst tdlmodighed
samt at fastholde den givne malseet-
ning. Det kan lette opgaven og ned-
tone bekymringen hos forzldrene.

Hvad sigerde unge?

De unge reagerer forskelligt pa, at
foreldrene ogsd taler med os om
deres problemer. Nogle bliver ir-
riterede pa forazeldrene, fordi de er
usikre pa, hvad der bliver talt om.
Jeg opfordrer forzeldrene til at indvi
deres unge i, hvad meningen er. Det

plejer at berolige de unge. Jeg fore-
slér foreeldrene til de unge, som ikke
er serligt motiverede for at @ndre
adfeerd, at forteelle de unge om sam-
talen hos os som led i motivationen
af den unge. Nér forzldrene ikke er
seerlig deltagende, er der et stort on-
ske fra de unge om at fa forzldrene
pa banen.

Perspektiverfor parerendearbejdeti
regi afforebyggelsesteamet

Til et foreldremede var der en for-
xlder, som foreslog, at vi skulle lave
et feelles arrangement, hvor de unge
skulle deltage! Nej, siger en anden,
jeg vil ikke bryde mig om at mede
din unge; tenk, hvis det er en, jeg
kender fra skolen, hvor jeg arbejder.
Sa lerte vi det!

Pa nuvzrende tidspunkt far vi
stadig nye erfaringer. Vi har mange
ideer til en fortsat kvalificering og
udbygning af arbejdet. Bl.a. kunne
det veere en mulighed at kvalificere
et hold foreeldre til at deltage i fol-
keskolens foreeldresamarbejde pa 8.
— 9. klassetrin. B

FAKTA

Ungdomscentrets behandlingsafdeling er
oprettet i 2004 med det formal at samle og
malrette den specialiserede, behandlingskrae-
vende indsats over for udsatte unge i Arhus
kommune. Behandlingsafdelingen bestar af
tre teams: forebyggelsesteamet, misbrug-
steamet og socialpsykiatrisk team.
Misbrugsteamet hjeelper unge under 18 ar,
der har et bekymrende brug af rusmidler.
Dvs. et brug af rusmidler, der har en skade-
virkning enten fysisk, psykisk eller socialt.
Misbrugsteamet tilbyder:

Réadgivning og information om misbrug-

steamets tilbud (1- 2 samtaler)

En faglig vurdering af den unges misbrug

— herunder afklaring af evt. behandlings-

behov (1-8 samtaler)

Behandling
Behandlingen er planlagt til at vare 6 mane-
der. Behandlingen er helhedsorienteret og
tilrettes den enkelte. Behandlingen bestar
typisk af individuelle samtaler (1-3 gange
ugentligt), undervisning og gruppetilbud.
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