Den gode fortaeller

Hvad betyder dét at forteelle andre sin livshistorie for de unge,
som deltager i projekter som ung-til-ung formidlere?

AF ANNA BENDTSEN

estsjellands Amt har i lgbet
af de sidste fire ar drevet
mindst én og i perioder to

eller tre ung-til-ung-grupper med
base i de starste byer i amtet. Grup-
perne bestar af unge, som selv har
haft erfaringer med hash og/eller
feststoffer. Disse unge har alle pa
forskellig vis oplevet negative kon-
sekvenser af deres stofbrug. De er
mellem 17 og 25 ar gamle, og deres
motivation for at deltage er forskel-
lig. Mange har et enske om at hjzlpe
andre til at undga de darlige ople-
velser, de selv har haft. Andre leg-
ger vaegt pa, at meder og foredrag
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stotter dem i at forblive stoffri. Og
andre igen beskriver samveret med
de andre i gruppen som afgerende
for, at de fortsetter.

Grupperne hyres iseer af amtets
skoler og ungdomsuddannelser til
klasseundervisning, foreldremeder
eller projektforlgb. Et typisk besog
bestar af en kort introduktion fra
misbrugscentrets konsulent, to-tre
opleg fra unge fra gruppen efter-
fulgt af gruppearbejde eller debat.

Fraabstrakterrisiciftil

konkrete konsekvenser

Ung-til-ung er bottom-up forebyg-
gelse, idet det tager udgangspunkt
1 konkrete oplevelser og erfaringer sna-

rere end abstrakt viden om rusmid-
lernes egenskaber. De unge forteel-
ler om personlige erfaringer med og
konsekvenser af rusmiddelmisbrug.

Formidlingen legger sig séledes
op af nyere forstaelser inden for
sundhedsfremme og forebyggelse:
Sundhedsrad og oplysning skal ikke
blot spredes med gavmild hand ud
over befolkningen af de offentlige
myndigheder. Mere viden far ikke
nedvendigvis unge — eller &ldre — til
at begreense deres brug af rusmidler.
Befolkningen *ved’ maske godt deres
eget bedste, men handler ikke deref-
ter. Og ’deres eget bedste’ er desuden
en kompleks storrelse i denne verden
af umadelige risici og muligheder for
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NAR VI TALER FOREBYGGELSE AF STOFPROBLEMER HOS UNGE, ER UNG-TIL-UNG EN OFTE ANVENDT METODE. | AL SIN ENKELHED GAR UNG-TIL-UNG UD PA, AT DE
UNGE SELV FORMIDLER EMNET TIL ANDRE UNGE. ENKELHEDEN SKJULER DOG EN STOR VARIATION. NOGLE PROJEKTER ER FRA START TIL SLUT FORMULERET OG UDF@RT AF DE
UNGE SELV. ANDRE - OG MASKE DE FLESTE — OPSTAR PA INITIATIV AF FX AMTSLIGE MISBRUGSCENTRE MED ST@RRE ELLER MINDRE GRAD AF STYRING OPPEFRA.

ARTIKLEN BESKRIVER UNG-TIL-UNG-FORMIDLING | VESTSJALLANDS AMT.
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andelig og kropslig tilfredsstillelse.
En ung hashryger i 9. klasse
kan maske godt opleve, at det er til
hans eget bedste at ryge, for sa be-
hever han ikke at bekymre sig om,
at der er langt til byen, og han fir
mindre skaldud i skolen, efter at
han er blevet rolig og afslappet gen-
nem regelmaessig brug af cannabis.
Ung-til-ung er én made at gore den
abstrakte viden om rusmidlernes
konsekvenser konkret og relevant
for denne unge og andre som ham.
Metoden leegger vaegt pa dialog og
fokuserer p4, hvilke sociale situatio-
ner, der gor det let at preve rusmid-
lerne og fortseette brugen af dem.

Historien skaber os

Ung-til-ung-formidlerne beskriver
bade de gode og de mindre gode si-
der af brugen af illegale rusmidler.
Misbrugscentret sztter en dags-
orden — MISBRUGSFOREBYG-
GELSE - og de unge forteller
inden for denne dagsorden frit fra
leveren. I Vestsjellands Amt er det
er erkleeret formél med ung-til-ung-
formidlingen, at ikke blot tilhererne,
men ogséa formidlerne far noget ud
af processen. Efter fire ars erfaring
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med ung-til-ung er der dog visse
spergsmal, der presser sig pa: Hvad
betyder det for formidlerne at for-
teelle deres historie — i stedet for alle
de andre historier om deres liv, de
ogsa kunne fortelle? Er det virkelig
formidling *frit fra leveren’? Og ber
man holde op med at fortelle pa et
tidspunkt?

Der sker noget, nar man forteeller
sin historie. Med historien skaber
man sig selv i tilherernes gjne - og
derved ogsé i sine egne. Historien
strukturerer det rod, som er vores
liv — med brudte forlgb, uafsluttede
forhold, uafklarede relationer, mod-
setningsfyldte oplevelser, handlin-
ger og meninger — som noget fort-
lebende og sammenhaengende, der
kan siges hejt. Alle forteeller vi hi-
storier, hele tiden, men ung-til-ung-
formidlerne forteeller om deres liv
inden for en pa forhand givet ram-
me. Hvad betyder dette for dem?

Ung-til-ung-formidleren Germod
beskriver processen:

’Det er jo svert, for det er jo 5 ar
af mit liv, som bare er rodet fuld-
steendig sammen oppe i hovedet pa
mig. Men det er ogsa meget fedt, for
nogle gange oplevede jeg at komme i

tanke om nogle nye ting, nar jeg stod
og snakkede med folk om det. Om
hvad der var det vigtige. Det fandt
jeg ud af hen ad vejen, jo flere fore-
dragjegholdt, bl.a. saidan noget med
hvordan det var begyndt, og hvad der
havde gjort det nemt for mig at ryge
sd meget’. (Germod, 26 ar)

At forteelle sin historie giver den
unge perspektiv pa sit eget liv, og
mange af formidlerne beskriver
dette som en styrkelse af deres selv-
veerd: Det, som for dem har varet
harde og ulykkelige oplevelser af
kropsligt forfald, social isolation,
pludselig ulykke, brud med familie
og venner etc., bliver bearbejdet og
delt med andre. At turde stille sig op
og forteelle andre om det giver styr-
ke. Germod formulerer det saledes:

’Det var godt for mig' at ku’ fa lov
til at sta og sige: Jeg har gjort det her,
lavet det her lort og taget s4 mange
stoffer, men nu er jeg fand’me kom-
met ud af det, og nu kan jeg sté her
— turde std her UDEN at vaere pa
stoffer- og fortelle om det.”’” (Ger-
mod, 26 ar)

Fortellingen giver ogsa nogle for-
midlere mod pa at fastholde svere
beslutninger om at trappe ned eller
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stoppe. Ved at sige noget hejt gor de
det i hojere grad til virkelighed, eller
de indser, at noget i forteellingen ikke
stemmer, hvilket motiverer dem til
at handle. Det terapeutiske element
1 historieforteellingen er her i fokus
— og bringer mindelser om narrativ
terapi. 1 Stine, som har veeret ung-til-
ung-formidler i tre ar, forteeller:

’Altsa, for mig virker det sddan
rent terapeutisk, at det renser ud for
mig. At fa det ud og here mig selv
sige det og teenke, at sddan skal det
aldrig nogensinde blive igen. At det
er min fortid, jeg star og taler om.
Nogle gange kan det foles, som om
jeg star og taler om en helt anden
person.’ (Stine, 21 ar)

I et narrativt terapeutisk forleb
ville terapeuten stotte den unge i at
finde mere positive historier, som
kunne fungere som alternativ til hi-
storien om at veaere stofmisbruger.
Man kan sige, at det er det, Germod
og Stine gor, nar de legger en Kklar,
naesten besvaergende adskillelse ind
mellem, hvem de var for, oghvem de
er nu. Der er imidlertid, som vi skal
se, visse begrensninger for, hvad
Germod, Stine og de andre ung-til-
ung-formidlere kan forteelle.

Tilhgrerne har magten
Et af de emner, de unge formidlere
igen ogigenbringerpabane,er,hvor-
dan deres historier modtages. Som
Germod er inde p4, forteelles der in-
gen historier i ensomhed. Livshisto-
rier bliver netop meningsfyldte, nar
de forteelles til andre. Tilheorerne ved
foredragene er ikke terapeuter, men
typisk elever pa en folkeskole eller
deres forzeldre. Modtagelsen er vig-
tigt for, om ung-til-ung-formidlerne
foler, at et givent arrangement er en
succes. De overvejer gang pa gang,
hvordan de kan vere erlige uden at
’reklamere’ for stofferne - eller veere
forebyggende uden at manipulere
deres historie. Nar det gar godt, har
de rert ved noget hos tilhgrerne.
Nar det gar skidt, feler de sig mis-
forstdede. Historier er altid abne
for modtagernes fortolkning, og de
unge oplever nogle gange, at tilhg-
rerne kun herer det, de vil hore.
Stine forteller fx, at en voksen
tilhgrer engang fastholdt, at hun
og de andre piger i gruppen matte
have prostitueret sig selv for at skaf-
fe penge til stoffer. De forsegte at
overbevise ham om, at det ikke var
tilfeldet, men han troede dem ikke.

Den mindre dramatiske historie om
en stor kassekredit og pigernes talen-
ter for at nasse passede ikke pa hans
forestilling om at veere ung, kvindelig
misbruger, og pigerne endte dén dag
med at matte lade ham blive i troen.

Ung-til-ung-formidleren = Lene
giver endnu et eksempel pa en situa-
tion, hvor hun fandt det ubehageligt
at veere underlagt tilherernes fortolk-
ning. I situationen fortalte hun til en
gruppe af behandlere, at hun som
16-arig forste gang tog amfetamin
sammen med sin far. Deres krops-
sprog fortalte, hvad de teenkte:

"Teg sad og kiggede pé én bestemt,
som bare begyndte at ryste pa ho-
vedet, sddan: "Hold da op!’ [...] Jeg
begyndte at fd en klump i halsen,
og jeg var faktisk lige ved at graede,
fordi bare det der — han rystede
pa hovedet — det ramte mig bare
hardt.'(Lene, 22 ar)

Lene folte sig ikke direkte mis-
forstaet. Maske snarere, at det gik
lidt for teet pa. At denne fremmedes
dom over hende og hendes far ram-
te noget, hun ikke var Kklar til at dele
med andre.

Oplevelser som disse er sjeldne.
Det er heldigvis mere normalt, at
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formidlerne bliver rost, opmuntret
og ’heppet pa’. Under alle omsten-
digheder viser de, at ung-til-ung-for-
midlernes historier, som forberedes
hjemmefra og pa gruppens meder,
forst for alvor bliver skabt, nir andre
lytter til dem. Selvom det er dybt per-
sonlige historier, fortolkes de i sam-
menhaeng med alt det andet, som
formidlerne og tilhererne ved eller
mener om unges brug af stoffer.

Omvendelser

Hvad forventer vi, at ung-til-ung-
formidlerne ved og mener om brug
af stoffer? Ja, méske forst og frem-
mest, at stoffer skal man holde sig
fra. Nogle af formidlerne fandt, at
deres historier blev mere entydige,
end de burde veaere, nar de fortalte
dem iundervisningssammenhznge.
Germod siger fx:

'Det var ikke et fuldsteendig nu-
anceret eller objektivt billede af mit
liv, mens jeg tog stoffer, jeg fortalte.
Det var meget sadan: ’Dengang
havde jeg det darligt, og nu, hvor jeg
er stoppet, har jeg det godt.” Mange
gange var det jo ekstremt sjovt at ta’
stoffer. Det syntes jeg bare ikke rig-
tig, jeg ku’ sige, fordi jeg var bange
for at reklamere for det. Men jeg tror
ogsa bare, at der er mange tilhorere,
der godt kan gennemskue, hvis jeg
kun si’r ’Stoffer er en darlig ting’. Sa
tenker de: ’Jamen, det er jo legn det
han stér og si’r. For hvorfor har han
sa gjort det i sd mange ar??’ Altsa,
man gor det maske én gang — hvis
det sé ikke er sjovt, sd gor man det
vel ikke igen?' (Germod, 26 ar)

Germod stiller ovenfor det tilba-
gevendende spergsmal, vi meder
bade hos misbrugscentrets samar-
bejdspartnere, hos forskere pa jagt
efter evidens? og altsd ogsa hos
ung-til-ung-formidlerne selv: Vir-
ker ung-til-ung som forebyggelses-
indsats over for de @ldste klasser i
folkeskolen og elever pa ungdoms-
uddannelserne? Lige sa vigtigt er
det dog at sperge, om indsatsen
virker over for de unge formidlere
selv? Misbrugscentrets erfaring er,
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at det virker — men at der er brug
for styring og beskyttelse, ikke bare
af tilhererne, men i hej grad ogsa
af foredragsholderne. Ikke alle, der
gerne vil forteelle, har gavn af det, og
forteelle-situationen er aldrig losre-
vet fra den politiserede virkelighed,
som forebyggelsesindsatsen mod
rusmiddelmisbrug hos unge i Dan-
mark befinder sig i.

De unges historier laner temaer
fra den klassiske forteelling om om-
vendelse: ’Jeg var blind/naiv/umo-
den/ulykkelig/sarbar og gik derfor
grueligt meget ondt igennem/gjorde
andre ondt. Jeg var nede og vende,
men noget/nogen/jeg selv gjorde det
muligt for mig at komme pa ret kurs.
Jeg vil ikke have mere med mit gam-
le liv at gore. Jeg er kommet videre,
og det var entydigt forkert, hvad jeg
gjorde dengang.’

De unge folger dog meget sjel-
dent omvendelsesforteellingen sla-
visk, for den harmonerer ofte dar-
ligt med deres oplevelse af deres
livssituation. Og selvom den kan
vaere med til at fastholde beslutnin-
gen om at stoppe, kan kravet om
skabelonen ogsé feles som vold. De
er unge, deres opfattelse af sig selv
og deres liv forandrer sig hele tiden.
Omvendelsesfortellingen  fordrer
en stabilitet og en afsluttethed, som
de sjzldent foler.

Udfordringer

Germod beskriver, hvordan han
underspiller det positive ved at
bruge stoffer, for at gere historiens
budskab mere entydigt. Veerdien af
ung-til-ung-formidlingen er imid-
lertid forst og fremmest manglen pa
entydighed, manglen pa overdreven
demonisering af stofferne, og an-
erkendelsen - ikke kun af grundene
til at stoppe med at bruge stoffer,
men ogsa af de grunde man havde
til at begynde. Som 19-drige Ka-
trine formulerer det, kan tilhererne
’drage paralleller til de ting, jeg har
oplevet’ fra deres eget liv. Dialogen
er altafgerende, og den opstir med
genkendelsen. Nogle ung-til-ung-

formidlere mener derfor, at deres
historie bliver mindre relevant, jo
mere den folger den klassiske om-
vendelsesfortelling. Germod stop-
pede som ung-til-ung-formidler,
bl.a. fordi han ikke leengere folte, at
det var godt at lade stofferne fylde
s meget. Han siger: ’Jeg er ikke den
person lengere.” Og Lene beskriver
det saledes:

’Da vi startede med at ta’ ud og
holde foredrag, der var jeg jo 19-20
ar, og jeg var stadigveek pa stofferne.
Altsa, jeg tog jo stadigvek noget en-
gang i mellem, og jeg ku’ ikk’ ta’ i
byen uden at ta’ stoffer, og der var
uheld, ikk’oss’. Og det var jo klart, at
nar jeg tog ud og snakkede med en
tiende klasse, som osse var begyndt
at feste, sd ku’ jeg bedre relatere til
dem. Men nu er jeg stoppet med at
ta’ stoffer, jeg har fiet hus, jeg har et
fast arbejde — og det er méske osse
sveert for mig at huske tilbage og
s@tte mig ind i, hvordan de har det i
den aldersklasse.” (Lene, 22 ar)

Nar ung-til-ung virker godt, for-
andrer historierne sigi takt med for-
midlerne selv og bliver til i samspil
med tilhererne. Vi finder, at foran-
dringspotentialet er det, som giver
ny indsigt — eller som Katrine siger,
sé er det aldrig den samme historie,
hun forteeller til et foredrag. Her-
med udfordrer hun og de andre ung-
til-ung-formidlere vore stereotype
opfattelser af unges rusmiddelbrug.
De tegner et mere komplekst bil-
lede — med den samme dobbelthed
af tiltrekning og frastedning, som
’vi voksne’ anerkender i forhold til
vores brug af eksempelvis tobak og
alkohol. B

Navnene i artiklen er opdigtede. Germod stoppede

som ung-til-ung-formidler efter et ar. Katrine, Lene og
Stine forteeller pa tredje ar stadig deres historier.

Huis du vil hore mere om ung-til-ung-grupperne, sa
kontakt Forebyggelsesafdelingen ved Vestsjeellands Amts
Misbrugscenter pa tlf.: 5850 1033.
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