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Du kan ogsa modtage vores nyhedsbrev, som udkommer via mail ca. hver anden maned. Du finder
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STOF stopper

Af Torsten Kolind

Har jeg egentlig nogensinde provet
atblive drugged?

I nattelivet er risikoen for at blive drugged en
frygt, som flere unge taler om. Og Giftlinjen
oplever et stigende antal henvendelser med
mistanke om drugging. Men vi ved ikke meget
om, hvad det betyder at blive drugged, hvordan
man opdager, at det er drugging, der er tale om,

og hvad man gor i situationen eller efterfolgende.

Af Sofie Hector Borup og Margit Anne Petersen

Aldre stofbrugere lider under
fysiske traumer fraetlivi
stofmiljger

Der bliver stadig flere aeldre stofbrugere i
Danmark, som lever med fysisk svaekkelse fra
deres liv i stofmiljoer. Seerligt gruppen af seldre
stofbrugere, der lever i hjemloshed, udfordrer
indretningen af velfeerdsstatslige tilbud. Ofte
passer tilbuddene ikke til disse borgeres fysiske,
kognitive og sociale problemer.

Af Mette Kronbeaek og Kristian R. Fahnge

Dry Janaury - hvad der sker, hvis du
stopper med at drikke i en maned

Regeringer kan kontrollere tilgeengelighed

af alkohol, begreense forbruget og udstikke
retningslinjer. Men officielle indsatser er ikke det
eneste, der pavirker folks forbrug af alkohol. |
flere lande findes der nu kampagner, som skal
motivere folk til i en midlertidig periode at holde
sig helt vaek fra alkohol.

Af Richard de Visser
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Er du sober curious? Var med pa en
udfordring, og proven mianed uden
alkoholijanuar

Nar vi far en invitation om at mades til en ol eller
et glas vin, sa handler det ikke altid om, at vi skal
drikke. Det er et onske om at veere sammen. Sa
vi haber at inspirere til flere mader, vi kan veere
sammen pa&, uden at det behover at involvere en
flaske vin.

Af Anna Yding Berthelsen

Strafundtagelser for stofbesiddelse
bliver tydeligere

Den 1. juli 2024 tradte en mindre aendring

af lov om euforiserende stoffer i kraft. Pa
overfladen er der tale om en preecisering af
allerede gzeldende regler, som undtager staerkt
afheengige stofbrugere fra straf. Men det vil
kreeve gennemgribende gendringer i politiet, hvis
lovgivningen skal virke, som den er tilteenkt.

Af Filip Soos

REPORTAGE
”Jeg plederede for en park,
men det blev til hgjhuse”

I Aarhus Sydhavn skyder kontorer op i glas og
stal. Det skaber bade nye muligheder og en
snigende aengstelighed hos omradets socialt
udsatte. Selvom de er skrevet ind i kommunens
udviklingsplan, stér det ikke lysende klart for alle,
hvor de ender.

Af Lise Mgller Schilder

Underretningerirusmiddel-
behandling - betragtninger fra to
medarbejdere i Rusmiddelcenter
Slagelse

| Rusmiddelcenter Slagelse laves altid en
underretning, nar borgere med born under 18 ar
indskriver sig i behandling og ikke er anonyme.

| artiklen begrundes hvorfor, og der ses pa
konsekvenserne heraf.

Af Anders Baekke-Berthelsen og Anne-Kristina
Timmerman Hansen
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Deter hardt arbejde at sta
ved sig selv

Det var hardt at veere afhaengig af heroin og
kokain i 37 ar. Men det har veeret mindst lige sa
hardt at komme ud af rusen og sta ved sig selv.
Det fortaeller Claus Andersen, der i dag er stoffri
pa 22. ar.

Af Lise Mgller Schilder

Unge LGBTQ+-personers oplevelser
og erfaringer med bytte af sex og
intimt samvar

Unge LGBTQ+-personer er overrepraesenterede
blandt unge, som byttedater, men deres
oplevelser overses. De starter med at byttedate
pga. okonomisk usikkerhed, sogen efter rusmidler,
behov for feellesskab, seksuel eksperimenteren
samt de usikre livsomstaendigheder, der opstar af
at flytte fra land til by i en ung alder.

Af Evangelia Kousounadi Knountsen, Caroline
Thorup Staghgj og Jeanett Bjgnness

Mange udsatte menneskers

adgang til digitaliserede
sundhedslgsninger sker i periferien
af det etablerede system

Mennesker, der lever i udsatte positioner, har flere
sundhedsrelaterede udfordringer end den ovrige
befolkning. Samtidig oplever mange betydelige
udfordringer ved at navigere i det steerkt
digitaliserede samfund, hvilket besveerliggor
deres rejser i det digitaliserede sundhedssystem.

Af Maj Nygaard-Christensen og Venus Athena
Vangsgaard Fabricius

ESSAY

Stofscenen som dodsverden

”Mio har en ring pa sin finger, et dragehoved med
kaeberne pa vid gab — parat til at forteere den, han
knytter sin hand imod. Hans egen mund er lukket,
kun nar han inhalerer nikotinen og de andre
stoffer, er der fri passage, ned i lungerne, op i
hjernen og ud i nervebanerne, hvor frygten luftes
ud. Pigen stopper med at skrige. Hendes ajne
lukkes, som hans ojne lukkes.”

Af Simone March Stjer
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Folelser forbundet med
rusmiddelbrug henger sammen
med social kontekst

Folelser formes i hoj grad af de individuelle,
sociale og politiske rammer, som mennesker
befinder sig i. Viden om, hvordan disse rammer
pavirker folelser hos brugere, parorende og
fagprofessionelle pa rusmiddelomradet, er vigtig i
arbejdet med rusmiddelproblematikker.

Af Kristian Haulund Jensen, Sif Anna
Ingibergsdottir Mogensen, Evangelia
Kousounadi Knountsen, Margit Anne Petersen,
Birgitte Thylstrup, Jonas Strandholdt Bach

ILDSJAELENE
Drivkraften erlige dele social
indignation, pligt og empati

1 23 ar har Jannie Petersen veeret leder af

et beskaeftigelsesprojekt for borgere med
komplekse psykosociale problemstillinger. Hun
sa, at der var et behov, og skabte selv sin stilling.

Af Marianne Baekbgl

Hotellet - meget mere end bare
beskaftigelse

Det kraever opbygning af ny tillid til sig selv
og sine omgivelser, hvis man skal ud pa
arbejdsmarkedet efter at have levet mange
ar i en subkultur, hvor rusmidler har veeret
omdrejningspunktet for al aktivitet. Derfor er
omsorg, ligeveerd og feellesskab nogleord i
Hotellets beskeeftigelsestilbud.

Af Marianne Baekbgl

Hvad laver Center for
Rusmiddelforskning?



% Torsten Kolind er antropolog og professor
=% 4 ved Center for Rusmiddelforskning
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Keere laeser

Du sidder med det sidste nummer af STOF i
heenderne.

| finansloven for 2025 er CRF’s arlige bevilling
halveret. Dette indbefatter statten til STOF og
mange af vores andre formidlingsrettede akti-
viteter. P4 den baggrund er der ikke lzengere
midler til at udgive STOF.

Det er vi naturligvis kede af, da vi mener, det er
vigtigt, at der i Danmark formidles forsknings-
baseret viden til de mennesker, der arbejder
med rusmiddelrelaterede problemer i praksis,
fx behandlere, gadesygeplejersker, feengsels-
betjente, ansatte, der arbejder med forebyg-
gelse, beslutningstagere og veerestedsmedar-
bejdere. Denne viden er vigtigt for at sikre, at
indsatser pa omradet bygger pa evidens.

Herudover er STOF ogséa et magasin, der for-
midler praksisneer erfaring, idet mange af jer
i felten har skrevet artikler tii STOF gennem
tiderne. Med nedlaeggelsen af STOF bliver det
vanskeligere at dele viden pa rusmiddelomra-
det i fremtiden.

STOF blev udgivet forste gang i 1997, og malet
har altid veeret at formidle viden fra rusmiddel-
forskning og praksis pa rusmiddelomradet til

fagfolk og andre interesserede. Bladet inde-
holder faglige artikler krydret med interviews,
reportager og littereere indslag. De seneste
syv ar er bladets artikler ogsa blevet udgivet
som podcasts. Og alle STOF-artikler har ind-
til nu veeret at finde pa Center for Rusmiddel-
forsknings hjemmeside.

Vi har faet mange positive tilbagemeldinger pa
STOF fra jer lzesere gennem arene. | har bl.a.
fortalt, at STOF er en vigtig kilde til viden om
nye behandlingsmetoder, forbrugsmenstre,
forebyggelsesinitiativer, udvikling i rusmiddel-
problemer m.m. og en mulighed for at udveks-
le viden og erfaring fagfolk imellem. Vi ved
0gsa, at vores abonnenter er meget glade for,
at STOF udgives som fysisk blad.

Vi vil gerne takke jer laesere for jeres store in-
teresse for bladet over arene og takke de af jer,
som har skrevet artikler til STOF og hermed
formidlet jeres erfaringer til andre pa feltet.

OG sa vil vi naturligvis enske jer rigtig god
forngjelse med dette sidste nummer af STOF.
Som altid er det speekket med spaendende ar-
tikler og nye indsigter med bidrag fra forskere
og praktikere.
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Har jeg egentlig
nogensinde provet
atblive drugged?

| nattelivet er risikoen for at blive drugged en frygt, som flere unge taler om.
Og Giftlinjen oplever et stigende antal henvendelser med mistanke om drugging.
Men vi ved ikke meget om, hvad det betyder at blive drugged, hvordan man
opdager, at det er drugging, der er tale om, og hvad man gor i situationen
eller efterfolgende.

Af Sofie Hector Borup og Margit Anne Petersen

Sofie Hector Borup er 3 Margit Anne Petersen er
sociolog og forskningsassistent antropolog og lektor ved

ved Center for Rusmiddelforskning Center ved Rusmiddelforskning
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At blive udsat for drugging betyder, at man ufri-
villigt har faet et rusmiddel eller lzegemiddel i
sin drink. | de seneste ar er der sket en stigning
i antallet af henvendelser til Giftlinjen med mis-
tanke om drugging-haendelser [1, 2]. Tilsvaren-
de har flere danske medier bragt historier om
unge, som forteeller, at de er blevet drugged, fx
TV 2-dokumentaren ’Drugged i nattelivet’ fra
2023, der viser, at drugging er en forbrydelse,
som er naesten umulig at bevise for ofrene.
Drugging bliver ogsa nogle gange beskrevet
som noget, man gor for sjov i vennegrupper,
senest kaldet LOL-drugging [2, 3, 4].

P& Center for Rusmiddelforskning laver vi
forskning om unge i nattelivet, og drugging er
et tema, der ofte dukker op i interviews — af og
til med forteellinger om at veere blevet udsat for
drugging, en gang imellem om at drugge hin-
anden for at skabe spaending i vennegruppen,
men langt oftere med bekymringerne for at bli-
ve drugget. Faktisk er opmarksomheden
parisikoen for drugging med til at pavirke
oplevelser i nattelivet i langt hgjere grad,
end det egentlig er et fanomen, som sker
[5]. Samtidig med en stigende opmaerksomhed
pa drugging mangler der viden om unges ople-
velser af, hvad det vil sige at blive drugged, og
hvordan de kommer frem til, at det er drugging,
de er blevet udsat for.

Denne artikel bygger pa 10 interviews med unge
mellem 18 og 32 ar, to meend og otte kvinder,
som alle forteeller, at de har oplevet at blive drug-
ged — i nogle tilfeelde forteeller de, at det er sket
flere gange. Halvdelen misteenker, at de er blevet
udsat for drugging, men har ikke faet det under-
segt, og halvdelen har faet bekreeftet af en leege,
at de havde stoffer i kroppen.

Det kan vaere sveert at skelne

mellem drugging og almindelig beruselse
Vores interviewpersoner fortxller alle, at de
har oplevet at blive drugged, mens de har vee-
ret berusede. Enkelte forteeller om situationer til
privatfester, mens resten mener, at druggingen
har fundet sted pa barer eller natklubber. Uanset
hvad de havde drukket den pageeldende aften,
forteeller alle, at deres beruselse foltes ander-
ledes, end den ville gore, hvis de ’bare’ havde
drukket alkohol. Fx forteeller Clara folgende:

"Jeg synes, at normalt med mine blackouts sa er
det sadan nogle sma perioder af aftenen, man

ikke kan huske, hvor det her, det har jo... altsa
det ma have veeret sadan fire timer, tror jeg, hvor
det bare har veeret sort.”

Ligesom Clara bruger de fleste af dem, vi har
talt med, deres generelle erfaringer fra at veere
beruset til at vurdere, at noget var galt den pa-
geeldende aften. Udover at ’blackoute’ forteeller
Helena fx, at hun vagnede med tommermeaend,
der varede i flere dage, og ondt i underlivet
morgenen efter byturen, hvor hun misteenker,
at hun blev drugged pa en natklub. Selvom hun
aldrig havde haft et tilsvarende blackout og
kontaktede laegen, fordi hendes smerter matte
betyde, at hun havde "veeret pa toilettet med en
fyr”, hun ikke kunne huske, startede hun med
at teenke, at det matte skyldes, at hun havde
drukket sig alt for fuld:

”... nogle dage eller en uge efter sé poster de jo
billeder fra aftenen, og der var et billede af mig,
og du kan se [Helena viser billedet pa sin tele-
fon], der er et billede her med en sadan rimelig
klar drink ... og s& er der et billede af min helt
grumset, og sa ligger der et eller andet nede i
[glasset, som Helena star med pa billedet].”

Hvornar opdager

man at have vaeret drugged?

Flere forteeller, at de forst er naet frem til, at de er
blevet drugged i tiden efter. Bea forteeller fx, at det
blandt andet er i takt med, at hun er blevet ldre
og mere vidende, at hun er blevet overbevist om,
at hun blev drugged den givne aften. | hendes
tilfeelde har hun bade brugt TikTok-videoer og
andres oplevelser til at spejle sin egen situation:

“En af mine tidligste minder med det er, at i for-
bindelse med TikTok der kom den her, jeg tror,
det skulle ligne en harelastik, som man sadan
kan folde udover sit glas, s& folk ikke kan drugge
... men sadan sa taenkte jeg: Gud, har jeg egent-
lig nogensinde provet at blive drugged? ... Og sa
har jeg ogsa snakket med veninder om det, der
ogsa har provet det samme, og nar de fortalte
mere og mere, hvad det var, der skete med dem,
sd kunne jeg bare genkende mine bivirkninger
eller det, jeg oplevede, i deres oplevelser.”

Som Beas udsagn viser, kan opslag pa socia-
le medier eller andres oplevelser og holdninger
veere med til at forme forstéelser og forklaringer
pa situationer, man selv star i. Dette er ikke kun
tilfeeldet med drugging, men forekommer generelt



“Men at drugging
skulle ske for lige
netop dem, er
kommetbagpaalle i
vores undersogelse,
hvilket ogsa tydeligt
viser sig i den tvivl,
mange af dem har
haft om, hvorvidt
det egentlig var
drugging, de var
udsatfor.”
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i forhold til graenseoverskridende oplevelser i
nattelivet, hvor heendelserne ofte forst defineres
over tid [6, 7].

Andre forteeller, at de hurtigt blev klar over, at de
havde faet noget i deres drink. | de fleste tilfzelde
skyldtes dette, at de blev tilset af lsegefagligt per-
sonale samme nat, som mistaenkte eller bekreaef-
tede, at de havde stoffer i blodet. Fx blev Emma
kort pa akutmodtagelsen i en ambulance tilkaldt
af dermanden til klubben, hun stod i ko til, fordi
hun, ifelge ham, virkede meget fuld.

"Altsd, jeg kan ikke huske noget som helst, for at
jeg vagner op pa akutafdelingen med slanger og
kateter og drop og fire sygeplejersker og laeger
i hovedet morgenen efter (...) men jeg bliver sa
fortalt, at de mistaenker, at jeg har faet GHB, el-
ler det bliver ogsa kaldt fantasy, ja, som forhojer
eller forstaerker promillen.”

Samlet set viser alle vores eksempler, at drug-
ging ofte misteenkes ved, at der er en oplevet
uoverensstemmelse mellem, hvad interview-
personerne mener, de har indtaget, og hvor-
dan deres fysiske tilstand er, uaftheengigt af om
de har faet hjeelp eller ej. | flere tilfeelde er det
umuligt at vide, om det faktisk er drugging, der
er sket, blandt andet fordi beruselse og ’black-
outs’ ofte er en del af unges oplevelser med
alkohol. Dette betyder ogsa, at nogle bebrejder
sig selv for at have drukket for meget alkohol —
ogsa i tilfeelde, hvor de senere forstar det, der
er sket, som en drugging-haendelse.

Konsekvenserne af

drugging er meget forskellige

Betydningen af at have veeret udsat for drug-
ging varierer ganske meget. Mens nogle
forteeller, at det har medfort adskillige ne-
gative folger, har det veeret mindre greenseover-
skridende for andre. Denne forskel kan ses i
folgende tre eksempler med Ditte, Emma og
Frederikke, som samtidig illustrerer, at kon-
sekvenserne ikke behover at haenge sammen
med, om man har veeret pa hospitalet eller e;.

Ditte blev hentet i ambulance foran en vinbar og
blev lagt i respirator. Laegen, som undersggte
hende, fortalte, at hun havde en kombination af
kokain, MDMA, amfetamin, benzodiazepin, dia-
zepam, midazolam og lidokain i blodet. Udover at
veere i kritisk tilstand under haendelsen, har Ditte
haft fysiske og psykiske mén efterfalgende. Hun

forteeller, at hun i starten dojede med spastiske
lammelser og angstanfald, hvor hun frygtede, at
hun skulle dg. Pa interviewtidspunktet, et halvt
ar efter haendelsen, er det stadigveek noget, der
meerker hendes liv betydeligt.

“Jeg bliver jo hele tiden gjort opmaerksom pa, at
jeg méske skal regne med, at det er noget, jeg
skal leve med resten af livet, alle mine sympto-
mer, som jeg har nu (...) Sa det kan godt veere,
at jeg ikke kommer op og arbejde 37 timer igen,
og det kan godt veere, at jeg ikke bliver den ak-
tive Ditte igen. Det kan godt veere, jeg skal doje
med hovedpine og tinnitus og nedsat syn og
nedsat motorik i venstre side ... jeg har ogsa
nogle rystelser.”

Emma fik bekraeftet, at hun havde GHB i blodet,
men forteeller samtidig, at drugging-episoden
primzert pavirkede hendes forhold til nattelivet i
manederne efter. Selvom hun stoppede med at
drikke alkohol og tage i byen i et halvt ars tid,
er det dog ikke noget, hun teenker over laengere.
Faktisk har hun sveert ved at tro pa, at hun kan
blive udsat for drugging igen.

Frederikke forteeller om en episode, hvor hun
misteenker, at hun er blevet drugged af en fyr,
som hun samtidig mistede sin mgdom til, til en
privatfest. Hun fortalte forst andre om sin ople-
velse et halvt ar efter, det skete, fordi hun blandt
andet var bange for, at folk ville tro, at hun ikke
kunne styre sig, nar hun drak alkohol.

"84 tror jeg forst, at jeg sagde noget over et halvt
ar senere til en af mine veninder, som sa sagde,
at hun syntes, jeg skulle sige det til mine foraeldre,
sd preecist et ar efter, der sagde jeg sa noget til
mine foreeldre og har sa gaet til psykolog med det
efterfolgende, fordi ikke nok med at jeg er blevet
drugged, at der sé ogsa skete det overgreb der.”

Selvom Frederikke forteeller, at hendes folelser af
skam og skyld er blevet mindre, er det stadigveek
noget, der fylder i dag, seerligt i intime relationer.
"Altsa (kort pause) jeg har jo maske haft et par
chancer for at fa nogle kaerester, men det er ikke
blevet til noget, fordi jeg ikke rigtigt stoler pa fyre,
og det tror jeg, ligger tilbage til det.”



Hvilken rolle spiller

(forteellinger om) drugging?

Storstedelen af vores interviewpersoner mener,
at deres oplevelser med drugging har gjort dem
klogere pa, hvilke forholdsregler de skal tage,
nar de er ude at feste, og mere opmaerksomme
pa, at uforudsete og graenseoverskridende haen-
delser kan forekomme i nattelivet. Men at drug-
ging skulle ske for lige netop dem, er kommet
bag pa alle i vores undersggelse, hvilket ogsa
tydeligt viser sig i den tvivl, mange af dem har
haft om, hvorvidt det egentlig var drugging, de
var udsat for.

Dansk og international forskning viser, at unge
primeert drikker alkohol med det formal at blive
berusede og opna et 'kontrolleret kontroltab’, i
forventning om at det gger sociale og seksuelle
muligheder [8, 9, 10]. Balancen mellem et on-
skeligt og et uonskeligt kontroltab kan vaere
svear at ramme, og vores data viser, at mange
unge, savel som parerende og medarbejde-
re i nattelivet, kan have svert ved at vurdere,
om de unges tilstand er selvforskyldt eller ej.
Som Gustav siger, er han selv i tvivl, om hans
oplevelse skyldes, at nogen har drugged ham,
eller om det "bare har veeret den storste black-
out nogensinde”.

Denne uklarhed gor, at unge kan fgle sig alene
med det, der er sket, uanset om der er tale om
drugging eller overdreven beruselse. Derfor er
det vigtigt at oplyse om, hvad unge kan gore,
og hvem de kan tale med, hvis de misteenker, at
de eller andre er blevet drugged. Ingen af vores
interviewpersoner kontaktede Giftlinjen, og det
kan bade handle om, at de ikke kender til mulig-
heden, men det kan ogsa veere et udtryk for, at
det ikke opfattes som den rigtige lgsning i situ-
ationen, hvis man er usikker pa, om der er tale
om drugging, eller hvis man fgrst misteenker det
efterfalgende. Desuden har flere oplevet, at det
ikke er muligt at stille noget op, selv hvis man har
faet bekraeftet stoffer i blodet, fordi politiet fx har
brug for konkrete beviser, hvis nogen skal sigtes.

Vores undersogelse peger pa, at drugging som
konkret faenomen er relativt usynligt bade som
forbrydelse og som oplevet erfaring. Drugging
som narrativ er derimod relativt tydeligt og er
med til at preege forteellinger om og oplevelser i
nattelivet blandt mange unge.
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Aldre stofbrugere

lider under fysiske

traumer fraetlivi
stofmiljoer

Der bliver stadig flere aldre stofbrugere i Danmark, som lever med fysisk
svaekkelse fra deres liv i stofmiljoer. Seerligt gruppen af sldre stofbrugere,
der lever i hjemlgshed, udfordrer indretningen af velfardsstatslige tilbud. Ofte
passer tilbuddene ikke til disse borgeres fysiske, kognitive og sociale problemer.

Af Mette Kronbaek og Kristian R. Fahnge




Velfaerdsindsatser passer

darligt til 2ldre stofbrugere

Eksisterende velfeerdsindsatser malrettet eeldre
borgere passer tit darligt til eeldre stofbrugere.
Disse tilbud fokuserer ofte pa eeldre, der har levet
mere szedvanlige liv og pa deres sundhedsmaes-
sige problemer. Tilbuddene harderfor sveertved at
imgdekomme aldre stofbrugeres mange sociale
problemer og rumme deres til tider usaedvanlige
adfeerd. Endvidere betyder stofbrugernes fysiske
og kognitive alderssveekkelse, at deres behov
ofte ikke kan mgdes i de sociale tilbud, herun-
der botilbud og rusmiddelbehandlingstilbud, der
primeert fokuserer pa yngre stofbrugere, og hvor
der ses et socialt udviklingspotentiale. Endelig
er eksisterende sociale og behandlingsmaessige
tilbud til socialt udsatte som regel indrettet til per-
soner, som er fysisk mere formaende, end grup-
pen af eeldre stofbrugere er.

Aldringsproces som falge af stofbrug
Problemet med de utidssvarende tilbud til de zel-
dre stofbrugere forstaerkes af, at et laengerevaren-
de aktivt stofbrug kan fore til betydelige indvirk-
ninger pa stofbrugeres aldringsproces. Saledes
kan visse stofbrugere i en alder af 40 ar have
behov for et plejeniveau svarende til ikke-stof-
brugende borgere, der er 15 ar ®ldre eller mere
[1]. Den tidlige aldring kan vise sig ved sympto-
mer som udmattethed og funktionstab, der i forste
omgang ikke optraeder som sygdomme [2]. End-
videre sker der en ophobning af fysiske og psyki-
ske folgevirkninger af livet som stofbruger hos de
2eldre stofbrugere [3].

Kropskort

For neermere at undersoge betydningen af fysi-
ske komplikationer hos eeldre stofbrugere for de
hjeelpetilbud, de modtager, interviewede vi i 2023
10 stofbrugere pa henholdsvis Herberget Hillerad-
gade og Forsorgshjemmet Saxenhgj. Interview-
personerne (4 kvinder og 6 maend) var mellem
42 og 58 ar. De blev udvalgt, fordi de udover stof-
brug og hjemloshedsproblematik havde fysiske,
kognitive, psykiske og sociale problematikker. Vi
spurgte til deres hverdag som eeldre stofbrugere,
og en del af spergsmalene fokuserede pa deres
sundhedstilstand.

| interviewene benyttede vi kropskort [4] til at un-
dersoge, hvordan de eeldre stofbrugeres fysiske
alderssvaekkelser praegede deres hverdagsliv og
sociale relationer. Sammen med os indtegne-
de vores deltagere steder pa kroppen, hvor de

oplevede smerter, kropslige begreensninger eller
andre sundhedsmeessige problematikker. Krops-
kortene hjalp hermed de aldre stofbrugere med
at seette ord pa problematikker knyttet til deres
krop og sundhedstilstand. Kortene medvirkede
til, at vi sammen grundigt fik beskrevet deres fy-
siske tilstand, og hvordan denne pavirkede deres
sociale situation. Efterfolgende tilfgjede vi citater
fra interviewene pa kropskortene for at fa et over-
blik over baggrunden for og konsekvenserne af
vores deltageres problematikker.

Hvad viste vores undersggelse?

Vores deltagere oplevede alle fysisk svaekkelse,
mange smerter og generelle sundhedsproble-
mer i en tidlig alder. De beskrev bade aldersrela-
terede helbredsproblemer og helbredsproblema-
tikker affgdt af deres liv som stofbrugere.

Deres problematikker har vi har inddelt i fire katego-
rier, der dog i realiteten haenger ulgseligt sammen:

1. Fysiske problematikker som fglge af indtagelse
af stof og alkohol

2. Fysiske traumer fra vold, fald- og
feerdselsulykker

3. Problemer relateret til livsstil og fattigdom

4. Kognitive og psykiske problemer.

Vi har andetsteds beskrevet disse problematikker
[5]. I denne artikel vil vi se nzermere pa kategori 2.

Fysiske traumer fra vold

fra deltagelse i stofmiljoer

De eeldre stofbrugeres hverdagsliv er preeget af,
at de har levet i et voldsomt miljo [6]. De lever
med fysiske og psykiske mén fra livet i stofmil-
joer. Skader som folge af vold udger en stor del
af de fysiske problemer, som de kaemper med,
hvilket ogsa fremgar af kropskortene. Det geelder
iseer smerter og nedsat mobilitet.

De aldre maends erfaringer med vold skal blandt
andet ses i lyset af, at fire ud af de fem, vi inter-
viewede, har deltaget i organiseret stofhandel,
og af deres forteellinger fremgar det, at deres rol-
le i bandekriminalitet i hoj grad har veeret baseret
pa deres fysiske evner og brugen af vold. De har
bade erfaringer med at veaere voldsudavere og
voldsofre. Et eksempel pa dette er Kenneth, der
i store dele af sit liv har solgt hash, og vold fylder
meget i hans beskrivelser af sit liv. Han fortaeller:
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Kropskort:

Kropskort:

Udsagn fra interviewpersoner:
Jeg har maske lidt KOL.
Jeg har veeret udsat for meget psykisk og psykisk vold.

Sa kan det godt veere, nar jeg sa skal til at sove om
aftenen, sa kommer smerterne.

Jeg har spiseforstyrrelse, og det er jeg meget ked af,
fordi jeg gar og far proteindrink.

Hepatitis — ondt i leveren.
Jeg har ondt i mine fodder.
Jeg har ondt i mine knee.
Sa har jeg mavesar.

Og sa har jeg det der knogleskarhed, men det er jo
pa grund af det, og sa pa grund af operationer, ikk’?

Og sa her selvfglgelig, her er der en masse
speendinger, hvor jeg ogsa har ondt | navlen, ikk’?

Jeg er kort ned af en bilist ... en lastvogn ... sé jeg er
opereret 26 gange ... ryg og kraveben og larben og
hofte og knae og skinneben og heaelen. Ja, det har jeg
0gsa, iseer i hojre hofte.

Udsagn fra interviewpersoner:

Jeg har ikke ret mange teender.Jeg har ogsa faet
odelagt dem af slag.

Min forste mand var voldelig. Han havde en sindssyg
ide med, at han sparkede mig over skinnebenene.
Jamen, det var helt vanvittigt, der kunne jeg ikke ga.
Nu har jeg nogle sindssyge smerter.

Jeg har haft en mand, der var fysisk voldelig, og
bagefter en, der var psykisk voldelig.

Jeg har faet braekket armen pa grund af vold fra ham.

Jeg har nogle sindssyge smerter i hovedet, fordi jeg er
blevet slaet meget i hovedet.

Jeg folte virkelig, at s& kan jeg godt leegge mig ind og
do. Nu kan jeg ikke mere. Jeg var jo bange for at ga i
seng, det gjorde ondt, jeg fik ondt i ryggen.

Jeg tror simpelthen, jeg var sa braendt ud i skallen,
at det gjorde ondt fysisk, fordi den hjerne, den kunne
ikke mere.
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"Og min nakke har veeret braekket, sa den gor
ogsa ondt, nér det er koldt. Sa traekker det op i
hovedet, og jeg far hovedpine. Og der [han peger
pa kropskortet], der fik jeg teesk af nogle rockere.
5S4 jeg braekkede nakken og skulle have skruet
begge skuldre fast. Jeg har smerter fra begge
skuldre, og jeg har kun faet skruet den ene fast.”

Som folge af skader efter vold er Kenneth steerkt
begreenset i sin fysiske formaen og mobilitet. Ska-
derne efter volden kombineret med en nedsat lun-
gefunktion ger, at han ikke mere kan klare sig i det
fysiske voldshierarki, som rammesaetter samvee-
ret i stofmiljget. Han er derfor afskaret fra at delta-
ge i de sociale sammenhaenge, som han tidligere
har veeret en del af. Han lever i stedet et tilbage-
trukket liv og sidder alene pa sit herbergsveerelse
og fordriver tiden med at spille computerspil.

Selvom Kenneth er steerkt fysisk begreenset, bor
han pa herberg uden seerlige foranstaltninger.
Hans fysiske begreensninger er desuden hver-
ken indteenkt i hans nuveerende placering pa
herberget eller i forhold til hans fremtidige bolig,
hvor han er anvist en almindelig bolig.

Fysiske traumer fra vold i naere relationer
Hvor maendenes forteellinger om vold er knyttet
til stofgkonomiens ofte voldelige orden, omhand-
ler kvindernes forteellinger primeert partnervold
[se ogsa: 7]. Kvinderne forteeller, at de har veeret
udsat for bade fysisk og psykisk vold i nzere re-
lationer. Fx forteeller Carina, at da hendes forste
mand og hendes bgrns far dede som 30-arig,
blev hun gift med en ny mand:

"Jeg modte ham, efter at de havde taget borne-
ne. Han var voldelig. Han havde en sindssyg ide
med, at han sparkede mig [p& skinnebenene],
0g min laege, hun sagde ogsa: ‘Du skal veere op-
meerksom pd, at senere i livet far du nok proble-
mer med dine ben’, og det har jeg ogsa. Jeg har
nogle sindssyge smerter, og ogsa med hovedet,
fordi jeg er blevet sldet meget i hovedet. Og sa er
jeg mélles over, jeg har overlevet. Méllos.”

Skaderne, Carina fik som folge af mangearig
partnervold, pavirker i dag hendes trivsel. Cari-
nas kropskort viser, hvordan de spark, hun har
faet over skinnebenet, dagligt giver hende vold-
somme skinnebenssmerter. Carina er et typisk
eksempel pa, hvordan fysiske traumer fra vold
kommer til at fylde meget i alderdommen. Smer-
terne forvaerres endvidere ofte af, at de 2ldre
ikke lengere har samme adgang til rusmidler,
der kan virke smertelindrende.

| dag bebrejder Carina sig selv, at hun blev hos
den voldelige mand, men hun forteeller, at hun
var bange for at veere alene og derfor ikke sa
en vej veek fra ham. Ligesom Carina patager de
andre interviewede kvinder i et vist omfang selv
skylden for deres odelagte kroppe og taender,
fordi de ikke forlod deres overgrebsmand.

En anden konsekvens af partnervolden er, at fle-
re af kvinderne for at undga ny partnervold ikke
gnsker at finde en ny keereste.

Fald- og faerdselsulykker

Hovedparten af de eldre stofbrugere har ogsa
fysiske traumer efter ulykker; typisk fald- og
feerdselsulykker, der er sket, mens de har veeret
pavirket. Ulykkerne har givet varige men for man-
ge af de eeldre, som lider under smerter i ben og
ryg og har problemer med at ga samt begraenset
mobilitet. Bettina forteeller, hvordan hun en dag
stofpavirket og uopmeaerksom faldt ud pa vejen
foran en lastbil og blev kart over.

"Jamen jeg er opereret, jeg er kort ned af en last-
vogn ... sa jeg er opereret 26 gange ... ryg og kra-
veben og larben og hofte og knee og skinneben
og heelen.”

Bettina er stadig pavirket dagligt af smerter ef-
ter ulykken. Det fremgar ogsa tydeligt af Bettinas
kropskort, hvor ondt hun har, og at det edelaeg-
ger hendes sgvn. Hun beskriver, hvordan smer-
terne i forbindelse med ulykken er foroget med
alderen. Bettina forteeller, at hendes muligheder
for at indga i sociale sammenhaenge er begraen-
sede. Hun har sveert ved at komme ud ad daren
og sveert ved at komme rundt, fordi hun har smer-
ter og er traet. Og pa herberget, hvor hun bor, fore-
gar feellesspisningen i et lokale, hvor der kun er
adgang via en stejl trappe, hun ikke kan komme
op ad. Dette medferer, at Bettina for det meste er
alene i sit rum, kun sammen med sin hund.

Bettinas fysiske begraensning ger, at hun har
brug for en handicapvenlig bolig. Modsat de an-
dre aldre stofbrugere, vi talte med, er Bettinas
funktionsnedsaettelse indteenkt i hendes frem-
tidige boligplacering, idet hun er indstillet til en
handicapbolig.

Der er behov for saerlig opmarksomhed

pa de ldre stofbrugere

Vi kan se i vores undersogelse, at selvom de
eldre stofbrugere var steerkt begreensede af
deres fysiske funktionsnedsaettelser og smerter,
sa affandt de sig i vid udstreekning med dette.



Smerterne og begransningerne betragtede de
som et vilkar, og de havde derfor sjaeldent selv
opsogt hjzlp for at fa gjort noget ved deres fy-
siske problemer. Dette stiller ekstra krav til de
myndigheder og organisationer, der arbejder
med denne gruppe borgere.

FEldre stofbrugere, som er hjemlgse, bliver hen-
vist til herberg, hvor de fysiske rammer ikke er
tilteenkt personer med handicap, ligesom per-
sonalet kun i begreenset omfang har en sund-
hedsfaglig uddannelse. Dette medforer, at der i
mindre grad er opmaerksomhed pa, hvordan de
eeldres fysiske tilstande pavirker deres sociale
situation, deres trivsel, og kan begraense deres
muligheder for at klare sig.

Samtidig overses de eldre stofbrugeres fysiske
funktionsnedsaettelser ofte i forbindelse med, at
de indstilles til bolig og bostotte. Dette kan have
negativ indvirkning pa deres muligheder for at fa
en stabil bolig, fordi de ikke far den stotte, der er
behov for, hvis de skal praktisk kunne opretholde
boligen og socialt kunne fa en god og veerdig al-
derdom uden ensomhed.

Der mangler saledes tilbud, hvor stofbrugeres
tidligere aldring og sociale problematikker adres-
seres samlet. Hvis eeldre stofbrugere skal have
et meningsfuldt og veerdigt eeldreliv, er der behov
for ekstra opmeerksomhed og stotte i forhold til
bade deres boligsituation og deres sociale liv.
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Dry Janaury - hvad
der sker, hvis du
stopper med at
drikke i en maned

Regeringer kan kontrollere tilgeengelighed af alkohol, begraense forbruget og
udstikke retningslinjer. Men officielle indsatser er ikke det eneste, der pavirker
folks forbrug af alkohol. | flere lande findes der nu kampagner, som skal motivere
folk til i en midlertidig periode at holde sig helt vaek fra alkohol.

Af Richard de Visser

Artiklen er oversat af medarbejdere ved Center ved Rusmiddelforskning
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Richard de Visser er professor i
psykologi ved Brighton & Sussex
Medical School

Denne artikel fokuserer pa kampagnen ’Dry Ja-
nuary’, der er drevet af velggrenhedsorganisatio-
nen Alcohol Change UK (tidligere kendt som Al-
cohol Concern). Kampagnen har eksisteret siden
2013, er blevet meget kendt og udbredt og viser
sig ogsa som 'Dry July’ i Australien og New Zea-
land, 'La Tornee Minerale’ i Belgien, 'Hvid Januar’
i Danmark, 'Defi 28 Jours Sans Alcohol’ i Cana-
da, 'Dry November’ i Ungarn, ’Ik pas’ i Holland og
’Buddhist Dry Lent’ i Thailand [1].

Hvad er Dry January?

Det oprindelige mal med Dry January var at give
folk, der drikker, en udfordring, hvor de skal holde
sig fra alkohol i en maned. Deltagerne skal under-
vejs veere opmeerksomme pa, hvad der sker i og
omkring dem. Det kan for eksempel veere den ind-
flydelse, afholdenhed har pa deres sociale inter-
aktioner, alkoholrelaterede tanker, helbred m.m.
Fordi kampagnen har vist sig at have en langsigtet
virkning, er det nuvaerende mal for Dry January at
stotte enhver, der onsker at reducere sit alkoho-
lindtag pa leengere sigt. | afholdenhedsprojektet
far deltagerne en sakaldt 'afholdenheds-udfor-
dring, men tilbydes samtidig struktureret stotte
undervejs i processen via rad og tips fra kam-
pagnewebsiden og ved at bruge "Try Dry’-appen.
Derudover er det muligt at finde hjeelp pa andre
sociale medieplatforme.

Hvordan har vi forsket i Dry January?

Vi har anvendt online spgrgeskemaer, der blev
sendt ud til de tilmeldte lige inden starten af Dry
January, og efter forlgbet udleverede vi et opfol-
gende sporgeskema, der blev sendt ud online i
den forste uge af februar og igen seks maneder
senere.

I nogle ar har vi lavet interviews for at undersg-
ge folks erfaringer med at deltage i Dry January.
Her lavede vi evalueringer af den stotte, der er
tilgeengelig i kampagnen, og spurgte deltagerne,
hvordan man kan forbedre den. Disse studier har
involveret mellem 5000 og 7000 deltagere, hvor-
af omkring halvdelen har udfyldt det opfalgende
sporgeskema. | et ar lavede vi derudover et paral-
lelt studie af den generelle befolkning for at sam-
menligne deltagerne i Dry January med personer,
der ikke @nsker at eendre pa deres alkoholforbrug.
Hvem deltager i Dry January?

Ved begyndelsen af kampagnen i 2013 var der et
par tusinde deltagere, men det viser sig, at Dry Ja-
nuary er vokset i popularitet. | Storbritannien bli-
ver der nu registreret ca.100.000 voksne via web-
siden eller mobilappen, og forskning tyder pa, at
der er flere millioner mennesker i Storbritannien,
der deltager uofficielt hvert ar — dvs. de forsager
at undga at drikke, men uden at registrere sig [4].
Interessen for kampagnen har bredt sig langt ud
over Storbritannien, da der er flere fra andre lande,
der har meldt sig til udfordringen og benytter sig
af bade appen, den online support og de sociale
medier. Der er en del, der gennemfgrer Dry Janu-
ary med den indstilling, at det blot er en engangs-
udfordring, mens andre tilmelder sig flere gange
— tilsyneladende som en arlig udfordring, et reset
eller en form for detox. Omkring 15 % bruger Dry
January til at stoppe med at drikke fuldstaendigt.

Nogle deltagerne har ment, at det ikke er tydeligt
nok, hvem der er malgruppen for Dry January, og
andre har naevnt, at kampagnen maske primeert
tiltreekker personer, der kun har lille risiko for, at
deres forbrug giver alkoholrelaterede skader. Men
hvis vi ser pa WHO's Alcohol Disorders Identifica-
tion test, er det dog ikke tilfeeldet for denne kam-
pagne. | testen ligger deltagernes gennemsnitlige
score pa 12 (en score pa 8+ indikerer "en gget risi-
ko”), og 29 % af deltagerne har her en score pa 16
eller derover, hvilket indikerer, at der er en "hgjere
risiko” for alkoholrelaterede skader [2].

Deltagere, der er med i januarkampagnen, ser ud
til at have et tungere drikkemgnster sammenlignet
med resten af befolkningen [3].

Hvor mange gennemforer Dry January?

De fleste deltagere kan klare sig igennem en ma-
ned uden at drikke — ifelge vores undersogelse
er det i gennemsnit 65 %, der Klarer en méineds
afholdenhed. De deltagere, der ikke kan holde
sig fra at drikke i en maned, har generelt en ten-
dens til at drikke en del mere end andre, og de
har sveerere ved at kontrollere deres indtag. Hvis
man ser pa de deltagere, der er afholdende i en
maned, er der en del, der veelger at forlzenge de-
res pause fra alkohol. Vores opfelgende underso-
gelse efter seks maneder indikerer, at omkring 50
% af deltagerne vender tilbage til deres tidligere
drikkevaner, men at omkring 40 % drikker mindre
end tidligere. De drikker feerre dage om ugen og/
eller drikker mindre pa de dage, hvor de drikker.



Hvad er fordelen

ved at deltage i Dry January?

Vi har fundet frem til, at Dry January giver delta-
gerne feerdigheder og selvtillid, der kan fa dem til
at skabe langsigtede aendringer i deres adfeerd,
og at de fordele, de oplever, er med til at motivere
dem til at opretholde et lavere indtag af alkohol
fremover [2,3].

En af grundene til, at s& mange mennesker fast-
holder en leengerevarende gendring, er, at fordele-
ne ved ikke at drikke viser sig meget tidligt i forlo-
bet. Disse fordele kan ses indenfor en bred vifte af
sundheds- og trivselsomrader. Gennem vores for-
skellige unders@gelser har vi iseer fundet ud af, at:

* 86 % sparer penge

* 70 % sover bedre

* 66 % har mere energi

* 65 % bemeerker en generelt forbedret sundhed
* 57 % har en forbedret koncentration

« 54 % far en sundere hud

* 49 % taber sig

Disse fordele er en meget synlig belgnning for
den store indsats, deltagerne leegger i deres af-
holdenhedsprojekt. Nar de tager udfordringen op,
kan det veere sveert for dem at handtere person-
lige fristelser eller styre deres trang til at drikke,
og derudover skal de ogsa kunne finde alkoholfrie
alternativer, der er veerd at nyde, samt handtere
socialt pres eller forventninger om at drikke. Det
kan veere ret vanskeligt for nogle mennesker,
og derfor er det afgerende for deltagerne, at de
planlzegger, hvordan de vil tackle udfordringerne,
inden de opstar.

Udover disse synlige belonninger har vores stu-
dier ogsa vist, at deltagelse i en midlertidig af-
holdenhedsudfordring skaber en gget folelse af
kontrol over egne drikkevaner, og at denne folelse
af kontrol kan forklare, hvorfor deltageren reduce-
rer sit alkoholindtag efter udfordringen [2,5]. Der
er storst sandsynlighed for, at deltagerne oplever
fordelene ved at leegge alkoholen helt fra sig, hvis
de konsekvent fuldferer afholdenhedsudfordrin-
gen, men fordelene opleves ogsa i mindre grad
hos dem, der deltager uden at holde sig fuldsteen-
digt fra at drikke [2,5]. Nar vi sammenligner Dry
January-deltagerne med den bredere del af be-
folkningen, viser det sig desuden, at de, der ikke
&ndrer deres alkoholindtag, ikke oplever nogen
forandring inden for de fernaevnte omrader [3]. Sa
hvis vi tager i betragtning, at fordelene kun viser

sig blandt de personer, der forsgger at holde sig
fra at drikke i en midlertidig periode, og at for-
delene er storst blandt dem, der forbliver afhol-
dende i lzengere tid, kan vi veere ret sikre pa, at
det er afholdenhed under Dry January, der giver
deltagerne belgnninger som bedre sovn, mere
energi m.m.

Det er ogsa bemzerkelsesveerdigt, at de, der drik-
ker regelmaessigt, men som veelger at holde en
maneds pause fra alkohol, oplever flere fysiolo-
giske fordele. Fysiologiske studier viser klart, at
deltagernes leverfedt, blodsukker og kolesterol
reduceres [6].

Som nzvnt rapporterer omkring 40 % af dem,
der gennemforer Dry January, at de seks ma-
neder efter udfordringen faktisk drikker min-
dre, og det pa trods af; at flere oprindeligt kun
havde onsket at deltage tidsbegranset. Efter vi
har fundet frem til disse resultater, er det nu ty-
deligt, at Dry January er en kampagne, der i sit
design hjeelper folk med at reducere deres alko-
holindtag pa lzengere sigt. Det kan til dels forkla-
res igennem de helbredsmaessige og praktiske
forbedringer, som deltagerne oplever pa relativ
kort tid (energiniveau, skonomi etc.) Disse fordele
motiverer typisk mere effektivt til adfaerdsaendrin-
ger, end nar man ger opmeerksom pa de langsig-
tede konsekvenser, drikkeriet kan have (fx kraeft
og leversygdom).

Gor det en forskel at registrere sig ’officielt’?
En af de vigtige opdagelser, vi gjorde i studiet af
Dry January, var, at de personer, der registrerer
sig formelt og engagerer sig i kampagnens tilbud,
har storst sandsynlighed for at forblive afholdende
en hel maned [5]. De er dobbelt sa tilbgjelige til at
fuldfere hele udfordringen og er derfor ogsa dem,
der hgjst sandsynligt vil opleve de forskellige for-
dele ved at holde sig fra at drikke.

Hvorfor gor det en forskel at deltage ’officielt’?
Forskningsresultaterne peger pa flere arsager til
denne sammenheeng. En af dem er, at folk, der
registrerer sig, har adgang til de mekanismer,
der monitorerer deres fremskridt undervejs. Her
kan de veelge, hvad de onsker at holde gje med
og blive mindet om — fx enheder af alkohol eller
kalorier, de ikke har indtaget, eller penge, de har
sparet. Derudover kan de veelge at modtage fe-
edback, der anerkender deres preestationer og
ogsa anerkender de udfordringer og barrierer, der
er forbundet med at afholde sig helt fra alkohol.

7202 Y3LNIA / 67 "UN 401S

23



¥¢0¢ H3LNIA/ 67 "dN 401S

24

De kan ogsa fa beskeder, der giver tips og minder
dem om, at de kan finde en masse online stotte til
udfordringen.

Folk, der registrerer sig officielt, bliver ogsa en
del af det feellesskab, der er blandt deltagerne i
udfordringen. For eksempel faciliterer Dry Janu-
ary facebookgrupper, hvor deltagerne kan dele
tips til at handtere fristelser og cravings, anbefa-
le alkoholfrie drikke, dele opskrifter pa mocktails
og meget mere. Denne kombination af praktiske
tips og oplevelsen af at veere med i et feellesskab
a&endrer Dry January fra at veere en individuel
udfordring til noget, der er en delt oplevelse og
et feellesskab, hvor man kan finde statte. Online
feellesskaber og den praktiske stotte hjaelper folk
med at omdanne deres motivation fra, at der kun
skal ske en enkelt forandring, til, at det i stedet
skal sigte mod en langsigtet adfeerdsaendring.

Hvilket rad skal man give til folk,

der overvejer at deltage i Dry January?

Hvis man skal kunne handtere fristelser eller tran-
gentil at drikke, er det forste oplagte skridt at und-
ga at have alkohol derhjemme. Ud over at fjerne
alkohol fra hjemmet er det vigtigt at vide, hvad du
vil drikke i stedet for, og sarge for, at det er tilgeen-
geligt. Det er en god huskeregel, for hvis du skal
opgive noget, du nyder, kan det hjeelpe at erstatte
det med noget andet, der er nydelsesveerdigt.
Der findes i dag flere gode alkoholfrie alternativer
pa hylderne, og der er ogsa mange steder, hvor
du kan finde opskrifter pa de sakaldte mocktails
og andre alkoholfrie drikke. En del af deltagerne
finder det meget nyttigt at folge de brugergene-
rede opskrifter og tips, der findes pa Dry Janua-
ry’s hjemmeside og pa andre afholdenhedskam-
pagners hjemmesider.

Hvis du teenker, det bliver svaert at handtere so-
cialt pres og forventninger om at drikke, sa prov
at eendre pa din situation. Du kan for eksempel
overveje at socialisere pa alkoholfrie steder —
mad din ven pa en café i stedet for en pub eller
bar, eller aftal at mades tidligere pa dagen, hvor
ingen andre drikker alkohol. Husk ogsa, at det
ofte er nok at sige 'nej tak’ til et tilbud om alko-
hol. I det studie, vi har lavet med personer, der
ikke drikker, viser det sig, at hvis du ikke selv
gor et stort nummer ud af ikke at drikke, vil
andre omkring dig sandsynligvis heller ikke
gore det. Flere er ogsa interesserede i at stotte
dig i at na i mal med udfordringen. Det kan ogsa
gore afholdenhed nemmere, hvis du finder en
anden, du kan tage udfordringen sammen med.

Det kaldes for "Buddy-systemer” og fungerer for
nogle, men er maske ikke for alle.

Det kan ogsa veere en god ide at registrere sig
i ‘'Try Dry’-appen og bruge de veerktgjer, der er
pa kampagnehjemmesiden, da personer, der
benytter sig af stotte og officielt registrerer sig
til Dry January, er mere end dobbelt sa tilbgjeli-
ge til at forblive afholdende sammenlignet med
dem, der tager udfordringen alene. Og det skyl-
des til dels, at situationen aendrer sig fra at veere
en individuel udfordring til en oplevelse, der kan
deles med andre.

Samlet set ser det ud til, at hvis deltageren tager
udfordringen op og holder sig fra alkohol i en ma-
ned, er der mange fordele at hente. Det er der-
udover uden omkostninger og med fa og sjeeldne
bivirkninger. Det er dog vigtigt at veere bevidst
om, at en maneds afholdenhedsudfordring ikke
er den eneste eller den bedste made at reducere
alle de skader, der er forbundet med alkohol. De
personer, der er afheengige af alkohol, bor soge
professionel hjeelp, da Dry January-udfordringen
og de ressourcer, den tilbyder, ikke er egnet til
behandling for afhaengighed.

Pa den anden side er der et stort antal af dem,
der drikker, som kan opna fysiologiske og psyko-
logiske fordele ved at tage en pause fra alkohol
— iseer hvis de griber ud efter den statte, der er
tilgeengelig fra koncepter som Dry January.
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Er du sober curious?
Var med pa en
udfordring, og prov
en maned uden
alkohol i januar

Nar vi far en invitation om at mgdes til en ol eller et glas vin, sa handler det ikke
altid om, at vi skal drikke. Det er et onske om at vaere sammen. Sa vi haber at
inspirere til flere mader, vi kan vare sammen pa, uden at det behover at involvere
en flaske vin.

Af Anna Yding Berthelsen

ﬁ, Anna Yding Berthelsen er teamleder
[ for Kommunikation og Fundraising
) ved Alkohol & Samfund
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Fakta om kampagnen:
Sober Curious

Afsender:
Alkohol & Samfund

Hvornar:
Kampagnen karer i januar og oktober 2025

Formal:
At understatte udbredelsen af Sober Curious-
bevaegelsen i Danmark

At fa flere danskere til at reflektere over eget
alkoholforbrug og motivere til at seenke
forbruget

At styrke samtalen om den danske
alkoholkultur

| Danmark har Sundhedsstyrelsen, kommuner og
organisationer, herunder interesseorganisationen
Alkohol & Samfund, over de seneste ar gennem-
fort Hvid Januar-kampagner. Kampagnerne har
sat fokus pa fordelene ved at holde en pause fra
alkohol i januar maned og bruge det som anled-
ning til at kickstarte nye vaner i det nye ar.

| Danmark ses en stigende interesse for at prove
en maned uden alkohol. En undersogelse fra Bla
Kors Danmark i ar viste, at en ud af tre danskere
har holdt en alkoholfri periode inden for det se-
neste ar [1], og en undersggelse foretaget af Al-
kohol & Samfund i 2023 viste, at en ud af ti dan-
skere planlagde at holde Hvid Januar i 2024 [2].

Derudover ses en spirende interesse for koncep-
ter som Sober October og Sober Curious. Og
udvalget af alternativer som alkoholfrie ol, vin
og drinks vokser sig stadig starre. Ifolge Coop
Analyse er salget af alkoholfri ol i Coops butikker
steget med 30 % fra 2022 til 2023, sa der saelges
nu over otte gange mere alkoholfri ol end i 2010

[3]. Alkohol & Samfund oplever ogsa, at flere og
flere downloader den gratis app 'AlkoLog’, som
blandt andet kan bruges til at teelle ens genstan-
de, skabe overblik over, hvor meget man drikker,
og give tips til, hvordan man kan drikke mindre.

Disse tendenser ligger rigtig godt i trad med Al-
kohol & Samfunds vision om en baeredygtig al-
koholkultur. Det vil sige en kultur, hvor hverken
menneske, feaellesskab eller samfund oplever
negative konsekvenser af alkohol. Et ben i det
arbejde er at fa danskerne til at tage stilling til
og reflektere over egne og feelles alkoholvaner.
Det tyder nemlig pa, at man drikker mindre, hvis
man teenker over, hvor meget man drikker, hvad
man vil have ud af dagen efter, eller taler med
andre om alkoholvaner. Det viser en undersagel-
se, Alkohol & Samfund fik lavet i foraret 2024 [4].
Derfor laver Alkohol & Samfund et pilotprojekt i
det nye ar, hvor vi gennem kampagner vil skabe
en mulighed for, at Sober Curious-bevaegelsen
kan vokse i Danmark.

Hvad er Sober Curious?

Sober Curious-bevaegelsen gor op med idéen
om, at alkohol er en ngdvendighed i sociale sam-
menhaenge. Sober Curious hylder et mere reflek-
teret forhold til alkohol. Det handler om at vaere
nysgerrig pa, hvad et liv med mindre alkohol
kan give én. Det handler derfor ikke nodvendig-
vis om at veelge alkohol helt fra, men at teenke
mere over, hvor meget man drikker hvornar og
hvorfor. Bevaegelsen kommer fra USA, hvor for-
fatter Ruby Warrington i 2018 udgav bogen So-
ber Curious, som siden har spredt sig som en
bevaegelse rundt om i verden.

At veelge alkohol fra i en maned, for eksempel
i januar, kan ses som et udtryk for at veere so-
ber curious. Vi har valgt at lave en Sober Curi-
ous-kampagne fremfor en Hvid Januar-kam-
pagne, fordi det giver os mulighed for at bringe
kampagnen i spil flere gange om aret. Derudover
kan man opna en stor gevinst ved bare at skee-
re lidt ned i sit forbrug. Hvis man holder sig til
Sundhedsstyrelsens anbefalinger om maks. ti
genstande om ugen og fire genstande pa en dag,
sa falder risikoen for mange af de negative kon-
sekvenser af alkohol.

Hvorfor har vi lavet kampagnen?

Kampagnen har til formal at fa flere danskere til
at veere nysgerrige pa at drikke mindre alkohol,
og den starter januar 2025. Vi gnsker at tilbyde
danskerne et alternativ til den nuveerende alko-



holkultur og starte en bevaegelse, hvor flere tager
stilling og reflekterer over deres alkoholforbrug
og forhabentligt drikker mindre.

“Der er ofte alkohol, nar vi skal fejre, slappe af
og hygge os. Fordi alkohol er sa stor en del af
vores Kultur, kan det vaere svaert at &ndre va-
ner. Derfor kan en maned uden alkohol vaere
en god made at kickstarte nye vaner. For ved at
stoppe helt i en periode bliver man opmark-
som pa sine alkoholvaner pa en helt anden
made. Men én maned er ikke nok til at eendre
vaner, derfor giver det god mening at forsatte
med at veere sober curious,” siger Bjarne Sten-
ger Elholm, der er leder af Alkolinjen.

Kampagnen kommer til at besta af et hjemmesi-
deunivers med viden, inspiration og tips og tricks
til alle de danskere, der er nysgerrige pa forde-
lene ved at saenke deres alkoholforbrug. Derud-
over har kampagnen et social medie-spor, hvor
vi haber at kunne engagere danskerne og skabe
en bevagelse under hashtagget #sobercurious.

Danskerne er motiveret for at a2ndre vaner
Den primzere malgruppe for kampagnen er
45-54-arige. Malgruppen er valgt pa baggrund
af Sundhedsstyrelsens Sundhedsprofil 2021, der
viser, at det er den gruppe, der er mest motiveret
for at eendre vaner, blandt de voksne danskere,
der drikker mere end ti genstande om ugen. Der
er i alt 768.164 danskere i aldersgruppen 45-
54 ar, og af dem drikker ca. 102.000 mere end
ti genstande pr. uge. Ifglge den undersogelse,
som Alkohol & Samfund fik gennemfort i foraret
2024, sa er det seerligt onsket om bedre fysisk
eller mental sundhed, der motiverer til at drikke
mindre, eller fordi de har oplevet negative ting
som folge af indtagelse af alkohol [4].

Den danske alkoholkultur

Grunden til, at Alkohol & Samfund synes, at det
er vigtigt med en Sober Curious-kampagne, er,
at vi har en kultur, hvor det er sveert at komme
udenom alkohol: fredagsbar pa jobbet, en gl til
sondagsfrokosten eller et glas vin i hverdagen til
at koble af med. Flere undersogelser viser, at det
kan veere sveert at veere en del af feellesskabet,
hvis man ikke har lyst til at drikke [5, 6]. Der er
et forventningspres til at drikke, og her er Sober
Curious en vej ud — nemlig et alternativt feelles-
skab, som vi haber, kan skabe et rum for at tale
mere abent om vores alkoholvaner og gere det
nemmere at sige "nej tak”.
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Strafundtagelser for
stotbesiddelse bliver
tydeligere

Den 1. juli 2024 tradte en mindre a&ndring af lov om euforiserende stoffer

i kraft. Pa overfladen er der tale om en przecisering af allerede galdende

regler, som undtager staerkt afhaengige stofbrugere fra straf. Men det vil

kraeve gennemgribende a&ndringer i politiet, hvis lovgivningen skal virke,
som den er tiltaenkt.

Af Filip Soos

o e o

él . | Filip Soos er jurist ved
S i Stenbroens Jurister
ey



For 20 ar siden var det udgangspunktet i dansk
ret, at besiddelse af stoffer til eget forbrug blev
sanktioneret med en advarsel. | hvert fald forste
gang. Det blev sendret i 2004 med nultoleran-
cepolitikken og en endring af lovgivningen om
euforiserende stoffer. Fremefter skulle enhver
ulovlig besiddelse af stoffer straffes med mindst
en bode.

Siden da er nultolerancen blevet gennembrudt
to gange af strafundtagelser for personer, der
er steerkt afheengige af harde stoffer. Farst kom
advarselsreglen i 2007 og siden fixerumsreglen
i 2012. Indtil i ar har disse undtagelser dog ikke
fremgaet tydeligt af lov om euforiserende stoffer.

Det er der nu blevet lavet om pa med lov nr. 667
af 11. juni 2024, der med virkning fra 1. juli har
gjort de to regler mere tydelige og endda udvidet
beskyttelsen af brugerne af stofindtagelsesrum
en smule.

Advarselsreglen

Advarselsreglen betyder kort fortalt, at stofbru-
gere ikke skal straffes for stofbesiddelse, nar tre
betingelser er opfyldt:

«  Stoffet er til eget brug.

+  Brugeren er steerkt afheengig af
harde stoffer.

+  Brugerens sociale forhold taler
for ikke at straffe.

Undtagelsen geelder i hele landet, nar betingel-
serne er opfyldt. Men i modsaetning til fixerums-
reglen, beskytter den ikke stoforugeren mod at fa
frataget stoffet af politiet.

Der vil veere tale om steerk afheengighed af harde
stoffer, hvis stofbrugeren igennem ar har opbyg-
get en sa steerk afheengighed af f.eks. heroin, ko-
kain og amfetamin, at stoffet bruges dagligt. Det
er ikke tilstraekkeligt at veere afhaengig af hash,
selvom afhaengigheden kan anses som steerk.
Men hvis stofbrugeren er steerkt afheengig af
harde stoffer, geelder strafundtagelsen ogsa ved
besiddelse af cannabis.

Betingelsen vedrorende borgerens sociale for-
hold indebeerer, at stofbrugeren skal have lav
indkomst som for eksempel kontanthjaelp eller
fortidspension.

Advarslen er strafferettens mildeste formelle
sanktion. Derkangives enadvarseleftergenerelle

regler i alle typer sager, men normalt kun, nar
loven overtreedes forste gang, og der er seerlige
grunde til at fraveelge straf, selvom personen har
overtradt loven.

Advarselsreglen i lov om euforiserende stoffer er
anderledes end de generelle regler. For det for-
ste er der forholdsvis klare betingelser for, hvor-
nar undtagelsen skal anvendes. Og for det andet
geelder den ogsa i gentagelsestilfeelde, hvilket
selvsagt er seerligt relevant for personer, der
pa grund af deres steerke afheengighed dagligt
overtraeder loven ved at besidde stoffer til eget
forbrug.

Ifolge Dansk Sprognaevn er en advarsel en for-
maning om, at gentagelse af en bestemt ulovlig
eller ureglementeret handling vil medfore straf.
Sadan bruges begrebet ogsa normalt i straffe-
retsplejen, hvor det i retsplejelovens § 900 frem-
gar, at retten navnlig kan bruge advarsel i forste-
gangstilfaelde. Advarselsreglen er derfor hverken
i det almindelige eller i det juridiske sprog et saer-
ligt hensigtsmeessigt kaldenavn.

Advarsel bruges naesten aldrig

Selvom advarselsreglen er 17 &r gammel, er den
ikke blevet implementeret i politiets praksis, for
den bruges sa godt som aldrig.

Ifolge tal fra Rigsadvokaten blev der sidste ar
afgjort 23.133 sager om stofbesiddelse til eget
brug. Kun 65 af dem blev afgjort med en ad-
varsel. Gennemsnittet for de seneste ni ar er 95
advarsler om aret. Mine egne undersogelser af
praksis viser, at kun en mindre del heraf er givet
til personer med steerk afheengighed.!

Der er flere grunde til, at der er blevet givet sa fa
advarsler. Den mest vaesentlige er formentlig, at
politiet sa godt som aldrig far foretaget den un-
dersggelse og vurdering af stofbrugeres sociale
forhold og eventuelle afheengighed, som loven
forudseetter. Der bliver ikke taget stilling til, om
sagen skulle veere afgjort med en advarsel, og
derfor udstedes der uden videre en bade

Nar vi hos Stenbroens Jurister gar ind i sagerne
som retshjeelp for hjemlgse, stofafhaengige og
andre seerligt udsatte, far vi konsekvent bgderne
annulleret. Men vi antager, at mange idemmes
forkerte bader, fordi de ikke far hjeelp. Derfor har
vi sat fokus pa undtagelsen i en omfattende op-
lysningskampagne med rettighedskort i lomme-
format.?
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1. Disse omfatter
blandt andet gennem-
gang af dokumenter

i 79 straffesager fra
perioden 2015 til
2018, hvor politiet

har givet advarsel for
stofbesiddelse til eget
brug.

2. Se naermere om op-
lysningskampagnen
pa www.gulekort.dk
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Vi er ikke de eneste, der har sat fokus pa pro-
blemerne. Center for Rusmiddelforskning doku-
menterede i 2013, at politifolk og anklagere med
narkotikaindsatsen som speciale ikke kendte til
advarselsreglen [1].

| Folketinget har reglen veeret bragt op i en lang
reekke sporgsmal til skiftende justitsministre, og
der har veeret nedsat en tvaerministeriel arbejds-
gruppe for at kigge pa det. Der har veeret holdt
mgder og sendt skrivelser, men tallene har ikke
rykket sig.

Klar og tydelig bestemmelse

Darlig lovgivning har ogsa veeret en del af proble-
met. Advarselsreglen blev i 2007 gemt veek med
en uklar formulering inde midt i lov om euforise-
rende stoffers lange strafbestemmelse. Selvom
det siden blev presciseret i instrukser fra bade
Rigsadvokaten og Rigspolitiet, at reglen skal
bruges, nar betingelserne er opfyldt, fremstod
det i loven fortsat blot som en mulighed, politiet
frit kunne bruge eller lade veere.

Med den nye loveendring er bestemmelsen gjort
tydelig og har faet sit eget stykke i lovens § 3,
stk. 4. Seerligt vigtigt fremgar det nu udtrykkeligt,
at reglen "skal” anvendes, nar betingelserne er
opfyldt.

Loveendringens navn og bemaerkninger kalder
det stadig advarselsreglen, men ordet "advarsel”
er taget ud af lovteksten. Formuleringen giver
derfor ikke leengere samme store rum til misfor-
staelser. Tveertimod fremgar det nu direkte, at
reglen ogsa geelder i gentagelsestilfaelde.

"Tiltalefrafald skal meddeles for besiddelse af
euforiserende stoffer til eget forbrug, nar socia-
le forhold taler herfor og besiddelsen af stoffet
skyldes en steerk afheengighed af harde eufo-
riserende stoffer som fglge af et leengere og
vedvarende misbrug heraf. Det geelder ogsa i
gentagelsestilfeelde.”

Lov om euforiserende stoffer § 3, stk. 4.

Skarpede krav til politiet

Det er godt at fa en mere tydelig lov. Men det
afgorende bliver, om politiet og anklagemyndig-
heden nu far reglen indarbejdet i deres daglige
praksis.

Der er i lovens bemzerkninger gjort meget ud af
forventningerne til politiets sagsoplysning i sager
om stofbesiddelse til eget forbrug. Politiet skal

vejlede borgeren om reglerne og har ansvaret
for at skaffe tilstreekkeligt med oplysninger til at
afgore, om den sigtede er omfattet af undtagel-
sen. Det ma ikke blive borgerens ansvar at lofte
dokumentationsbyrden.

Lovbemaerkningerne supplerer geeldende reg-
ler i retsplejelovens §§ 743-744 og instrukser fra
Rigsadvokaten og Rigspolitiet, som indebzerer,
at der ikke ma udstedes et badeforeleeg, for det
er undersggt og vurderet, om stofbrugeren skal
undtages fra straf pa grund af sine sociale for-
hold og eventuelle afheengighed.

Jeg tor godt leegge hovedet pa blokken og sige,
at denne lovpligtige undersggelse og vurdering i
dag ikke bliver foretaget af politiet. Det er i hvert
fald kun helt undtagelsesvist, jeg har set forhol-
dene belyst i sager om besiddelse til eget for-
brug.

Skal politiet leve op til loven, kraever det derfor en
langt mere grundig tilgang i samtlige de 20.000
arlige sager om besiddelse af stoffer til eget for-
brug. For eksempel har Kgbenhavns Politi tidli-
gere oplyst, at de kun dokumenterer deres un-
dersogelse og vurdering af sigtedes forhold, hvis
de er kommet frem til, at den sigtede ikke skulle
straffes [2]. Den praksis vil ikke lovligt kunne fort-
seettes af politiet.

Rigspolitiet har kort efter eendringen udstedt in-
strukser i et actioncard, der dikterer, at de sociale
forhold og stofbruget skal dokumenteres i sagen,
uanset om den sgges afsluttet med et bodefore-
leeg eller et tiltalefrafald [3]. Det samme fremgar
af Rigsadvokatens instrukser til anklagemyndig-
heden [4].

Rigspolitiet har ud over det nye actioncard ogsa
udsendt et notat og undervisningsmateriale om
reglerne til samtlige politikredse. Her gor Rigs-
politiet opmeerksom pa, at kendskab til reglerne
er vaesentligt og relevant i alle politikredse og for
alle udkerende enheder med borgerkontakt pa
gadeplan samt de sektioner og afdelinger, der
behandler bodesagerne.

Der blev i juni 2023 udsendt et tilsvarende ma-
teriale om advarselsreglen, som den sa ud for
loveendringen. Stenbroens Jurister har tidligere i
ar henvendt sig med anmodninger om aktindsigt
til alle 12 regionale politikredse for at finde ud af,
hvordan de dengang fulgte op pa Rigspolitiets
indskeerpelse. Vi spurgte i den forbindelse me-



get konkret ind til, hvad der var blevet gjort lokalt,
og hvilke afdelinger der havde veeret involveret.
Svarene fra de enkelte politikredse gjorde det
sveert at se, om der overhovedet var sket noget.
Flere politikredse kunne end ikke fremfinde en
sag om modtagelse af materialet fra Rigspolitiet.

Forhabentligt vil tilgangen vaere mere engageret
nu, hvor det er en loveendring, der skal formidles.
Ellers vil problemerne utvivisomt fortseette. Men
far politiet fremover behandlet sagerne korrekt,
er jeg overbevist om, at flere udsatte stofbrugere
vil fa det tiltalefrafald, som de har ret til.

Fixerumsreglen

Loveendringen indebar ogsa en lovfeestelse af
beskyttelsen af brugere af et stofindtagelsesrum
mod strafforfalgelse — fixerumsreglen, som Ju-
stitsministeriet har kaldt det under det lovforbe-
redende arbejde. Strafundtagelsen blev endda
udvidet en smule.

Reglen har eksisteret i nogenlunde samme
form, siden den blev gennemfart med lovgivnin-
gen om stofindtagelsesrum i 2012. Men trods
betydningen for brugernes retsstilling og politi-
ets praksis har den hidtil vaeret gemt af vejen
i lovforarbejderne som en vag formulering om,
at besiddelse af stoffer til eget forbrug ”i prak-
sis normalt ikke forfolges af politiet” omkring et
stofindtagelsesrum [5].

Med den nye loveendring star fixerumsreglen
nu direkte i lov om euforiserende stoffers § 3 b,
stk. 2. Bestemmelsen kan for lzesevenlighedens
skyld sammenfattes nogenlunde sadan her:

Besiddelse af stoffer til eget forbrug straffor-
folges ikke, hvis den pagaldende er fyldt 18 ar,
er sterkt athaengig som folge af et lengere og
vedvarende misbrug af harde euforiserende
stoffer og befinder sigi eller i umiddelbar nar-
hed afet stofindtagelsesrum eller er pa vej der-
hen, og hvis besiddelsen sker med henblik pa
indtagelse der.

Seerligt nar det geelder strafferegler, er det vig-
tigt, at de fremgar klart af selve loven, sa det er
nemt at seette sig ind i, hvad der geelder. Det er
derfor ubetinget positivt, at undtagelsen nu kan
leeses direkte i loven.

Stenbroens Jurister

Specialiseret retshjeelp for hjemlase,
stofafheengige og andre seerligt udsatte

Stiftet i 2021 af samtlige tidligere ansatte i
Gadejuristen

Afdelinger i Keabenhavn og Aarhus med
gadearbejde i begge byer

Handterede 2.500 sager i 2023 for personer i
55+ forskellige kommuner

| dag 17 ansatte, heraf 9 jurister og 6
jurastuderende.
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“Tiltalefrafald
skal meddeles
for besiddelse af
cuforiserende stofler
til eget forbrug, nar
sociale forhold taler
herfor og besiddelsen
af stoffet skyldes en
sterk athaengighed af
harde euforiserende
stoffer som folge
afetlengere og
vedvarende misbrug
heraf.”



Fordi der ikke strafforfolges, skal stoffet heller
ikke beslagleegges og konfiskeres af politiet.®
Bortset fra mere principielle betragtninger er det
primeert dette, der adskiller fixerumsreglen fra
advarselsreglen, der ikke beskytter stofbrugeren
mod at fa taget stoffet. Til gengeeld geelder ad-
varselsreglen overalt i landet.

Jeg har ganske vist set sager, hvor politiet har
udstedt boder for stofbesiddelse til eget forbrug
til brugere teet pa stofindtagelsesrummet, men
sagerne er sjeeldne, og det er derfor i mine gjne
tvivisomt, hvor stor praktisk betydning selve lov-
faestelsen vil fa. Lovudvidelsen er derfor mere
interessant.

Geografisk udvidelse af undtagelsen

Hidtil har fixerumsreglen kreevet, at brugeren
befandt sig forholdsvist test pa et officielt stof-
indtagelsesrum. Med lovaendringen omfatter
undtagelsen nu ogsa stofbesiddelse pa vej til et
stofindtagelsesrum, selvom brugeren (endnu)
ikke er i umiddelbar naerhed.

Politiet skal fremover offentliggere, hvad der
anses som den umiddelbare naerhed af stofind-
tagelsesrummene, men der er ikke laengere en
skarp geografisk afgreensning af, hvor reglen fin-
der anvendelse. Er man f.eks. pa vej til toget i
en by uden stofindtagelsesrum for at tage til en
anden by og bruge stofindtagelsesrummet der,
ma politiet altsa ikke indlede en straffesag og
tage stoffet.

Justeringen kan i praksis give mere ensartede
rettigheder for brugerne af de forskellige stof-
indtagelsesrum. For mens den ”straffrie zone” i
Kgbenhavn omfatter det meste af Indre Vester-
bro, omfatter den tilsvarende zone i Odense
kun fortovet foran ejendommen. Saerligt udenfor
Kgbenhavn kan den lille udvidelse derfor fa stor
betydning.

Fremtiden

Pa papiret giver loveendringen saledes veesentli-
ge forbedringer af athaengige stofbrugeres rets-
stilling og retssikkerhed. Men historien viser, at
det har veeret sveert at implementere undtagel-
serne i praksis. Skal de virke efter hensigten,
kreever det nu en indsats i bade politiet og ankla-
gemyndigheden, herunder i statsadvokaternes
tilsyn. Den udvikling kommer vi til at folge teet i
Stenbroens Jurister.

3. Brugere af stof-
indtagelsesrummet
risikerer dog at f&
beslaglagt stoffer kabt
til eget forbrug (uden
selv at blive straf-
forfulgt), hvis politiet
finder beslaglaeggel-
sen ngdvendig som
bevis i en straffesag
mod saelgeren.

202 H31INIA / 67 "dN 401S

35



¥¢0¢ H3LNIA /6% "dN 401S

36

”Jeg plederede for
en park, men det
blev til hgjhuse”

I Aarhus Sydhavn skyder kontorer op i glas og stal. Det skaber bade nye
muligheder og en snigende a&ngstelighed hos omradets socialt udsatte.
Selvom de er skrevet ind i kommunens udviklingsplan, star det ikke
lysende klart for alle, hvor de ender.

Af Lise Schilder Foto: Simon Jeppesen

Lise Schilder er journalist










Solen skinner, himlen er bla. Det er fredag midt i
august, og det er en perfekt dag til at afholde festi-
val. De lokale i Sydhavnen i Aarhus er ved at gore
klar til aftenens arrangementer. Fadoelsanleegget
stilles frem midt pa parkeringspladsen. Den enor-
me gummiand med hjul og motor kares i stilling,
sa born og barnlige sjeele kan fa sig en tur, mens
den okkulte minigolfbane tager form.

Omradet kan bedst beskrives som en blandet
landhandel, og det afspejler Sydhavnsfestivallen
pa bedste vis. Der er ikke kun ressourcestzerke
kunstnertyper, som kan skrive en sang, fikse din
cykel og smare dig en sandwich pa naesten sam-
me tid. Her er ogsa god plads til alle byens skeeve
eksistenser, der bruger omradet til daglig. Faktisk
har de faet deres egen scene kaldet Gadeliv Sce-
nen. Og flere af omradets faste brugere star bag
Sydhavnens Gadeteater med en forestilling, som
treekker sine tilskuere rundt i hele omradet:

Vi kommer gennem byggepladser, rundt om fal-
defeerdige trapper, hen langs paene kontorer,
gennem en gade fyldt med festivalgeester, mens
vi gang pa gang opfordres til at synge med pa
omkveedet af en gronlandsk sang. Til sidst afslut-
tes forestillingen et sted, hvor blod og lort stadig
heenger fast i vaeggene. Hvor det er, kommer vi
tilbage til.

Skuespillerne er socialt udsatte mennesker, som
bruger deres stemmer til at forteelle om deres liv,
deres holdninger til udviklingen i Sydhavnen, deres
sorg, dreamme og onsker om at blive accepteret.

Paw foreslog en park

En af skuespillerne i Sydhavnens Gadeteater er
Paw pa 74 ar. Han er kommet i Sydhavnen i man-
ge ar, og sé er han en af de personer, som har vee-
ret med fra starten. Dengang kommunen valgte at
inddrage Sydhavnens brugere i byens udvikling.

"Jeg kan huske, at jeg pleederede for, at der skulle
veere en stor, aben park. Neermest en labyrintagtig
park med en s@. S& kunne man have nogle steder,
hvor narkomanerne og alkoholikerne kunne sgge
hen og dyrke, hvad de dyrkede. Men det blev des-
veerre hgjhuse,” forteeller Paw.

Han er oprindeligt fra Hobro og bor i dag et hem-
meligt sted, som han er meget glad for. Gennem
sit liv har han boet rundt omkring i Danmark,
bade i Silkeborg, Randers, Odense og Kaben-
havn. Da han var 16-17 ar, boede han ogsa pa et
drengehjem.

“Jeg blev spurgt halvvejs — fysisk tvang hedder
det vist — om jeg ville bo pa et sted, der hed Holt-
bjerg. Det var en form for drengehjem. Det var et
sted, hvor man anbragte alle dem, som man ikke
kunne kategorisere rigtigt. Man havde sadan nog-
le handicappede og sadan nogle, som ikke lige
passede ind i rammerne,” siger han og forklarer,
at drengehjemmet bade havde stikkeri, gartneri,
landbrug og rebslageri.

"Landbruget leerte jeg faktisk en hel masse af —
ogsa af gartneriet. Der var forholdsvis meget keeft,
trit og retning,” forklarer Paw.

Siden har han haft mange forskellige jobs som
blandt andet arbejdsmand, opvasker og kloakren-
ser. | dag er han klunser. Han finder ting i contai-
nere og saelger dem pa loppemarkeder.

For nogle ar siden greb Paw sa ogsa mulig-
heden for at deltage i mgder om omradets ud-
vikling. Han er ikke udelukkende begejstret for
de mange nye byggerier i Sydhavnen. Derfor
skriver han af og til sma poetiske tekster rundt
omkring pa byens vaegge. En af teksterne lyder
sadan her:

"Invitation, | kan ikke sla os ihjel, vi er en del af
jer selv. Alle familier har et sort far. Er vi til for jer,
eller er | til for 0s? | bygger babelstarne af glas og
beton. Vi slikker sarene efter skolen, skilsmisse,
ruiner og angst. Vi lukker gjnene og beder om en
bedre dag i morgen. Til sidst beder | os flytte, men
det er som med vindmagiller, alle vil have dem, bare
ikke her. Sa hvor gar vi hen, lille du?” (Pa bagsi-
den af forrige nummer af STOF kan man ogsa
leese et digt af Paw, red.)

Udvikling skaber arbejde

Sydhavnen i Aarhus er mange ting pa en gang.
Det er man ikke i tvivl om, nar man bevaeger sig
ind pa omradet omkring Jaegergardsgade. Pa
den ene side finder man en stor, brun og moder-
ne firkant, hvor Danske Bank holder til. Pa den
anden side finder man atelierer, som bruges af
lokale kunstnere, samt sma huse af mursten og
gasbeton, der rummer vaerested, varmestue og
andre initiativer for socialt udsatte.

Et af disse initiativer er Foreningen Gadeliv, hvor
Ove Abildgaard er daglig leder. Han har tidligere
veeret leder af det kommunale veerested i naesten
20 ar. Men for et par ar siden begyndte han i ste-
det at arbejde i Gadeliv.



Foreningen blev startet i 2011 og har i dag udvik-
let sig til et sted, der beskeeftiger omkring 60 so-
cialt udsatte, som kommer i Sydhavnen til daglig.
Blandt andet er der personer, der viser turister og
skoleklasser rundt i omradet. En byvandring, som
Gadeliv kalder for PovertyWalks.

Da Ove tager telefonen en almindelig formiddag
i oktober, er han i gang med at sende syv hold
skoleborn afsted med en guide hver.

”| starten troede vi, at de folk, som tog pa Pover-
tyWalks, ogsa var interesserede i byens arkitek-
tur, men det var de ikke. Folk var interesserede i
guiden, i det specielle menneske, som viste dem
rundt. Det hjalp ogséa en del, at guiderne ikke skul-
le forteelle alt muligt om Klostertorvets historie el-
ler radhuset pa samme tid,” siger Ove Abildgaard.

Gadeliv har 7-800 ture om aret og er endt med
at veere byens storste byvandringsfirma. Det var
den forste succesfulde virksomhed, som kom ud
af Gadelivs arbejde. Siden har Gadeliv udviklet
andre sociale job. De er blevet til, fordi Gadeliv
har formaet at gere socialt udsatte til en ressour-
ce for kommunen og entreprengrerne, der star
for den byudvikling, som har veeret i gang i Syd-
havnen siden 2018.

"Det er den forste byudviklingsplan, hvor de so-
cialt udsatte ogsa skal vaere en del af fremtiden,”
understreger Ove.

“Jeg tror fandeme pa det”

Ove Abildgaard har oplevet, at Teknik og Miljo i
Aarhus Kommune har vaeret meget interesseret i
at inddrage bade ham og de personer, som allere-
de brugte omradet. Faktisk har der veeret en dre-
jebog, som beskriver, hvordan borgerne i omradet
skal inddrages. Det har betydet, at de entrepreng-
rer, som bygger i omradet, samtidig forpligter sig
til at inkludere socialt udsatte.

Som en konsekvens af de klausuler blev Syd-
havnspedellerne stiftet. Et initiativ, der giver om-
radets brugere mulighed for at tjene lidt penge og
samtidig bidrage positivt til omradet.

"Reelt set har vi daglejere. Man mader op tre dage
om ugen, hvor folk star i k@, og sa treekker vi lod
om, hvem der kan arbejde,” forklarer Ove Abild-
gaard og fortseetter:

"Pedellerne har veeret med i flere forskellige faser.
Vi har lukket byggeplads Tree (en byggeplads til

kontorbygninger i tree, red.). Folk har vandstgvsu-
get gulvene. Og sa betaler byggefirmaerne syd-
havnspedellernes lon.”

Initiativet har ogsa haft den konsekvens, at For-
eningen Gadeliv kan drive en forretning, der gi-
ver overskud. Det betyder, at foreningen ikke skal
veere afheengig af kommunen eller private fonde.

"Vibrugte 170.000 kroner, som vi havde i overskud
fra PovertyWalks, til at starte Sydhavnspedeller-
ne. Nu har vi mange faste kunder. For eksempel
Danske Bank, Jyllands-Posten og Veerestedet.”

Ove Abildgaard frygter ikke, at socialt udsatte bli-
ver presset ud af Sydhavnen, nar alle byggepro-
jekterne er feerdige. Det pa trods af, at Foreningen
Gadeliv ikke selv kan veere garanteret at blive i det
hus pa Jeegergardsgade, hvor de holder til.

"Vi ved ikke, hvor vi skal veere i fremtiden, men
vi finder en lgsning. Vi gor vores, og indtil videre
er der ingen grund til at betvivie kommunen og
bygherrerne. Lakmusproven er hverdagen. Hvad
kommer der til at ske der? Men jeg tror fandeme
pa det,” siger han.

Forvist fra Klostertorv

Gar man en tur rundt i omradet, kan man se, at
socialt udsatte bliver neevnt pa de mange store
informationsplakater, der er heengt op. Spergs-
malet er dog, om folk i sidste ende far lov til at
blive i omradet, nar det bedre borgerskab flytter
ind. lllustrationerne af de nye bygninger har bade
motorsavskunstnere og rullende sofaer, men in-
gen udsatte synes at have fundet vej.

Historikken i Aarhus viser da ogsa, at det kan
veere sveert at forene butikker, caféer og forret-
ningsliv med mennesker, der stikker ud. | mange
ar keempede de lokale handelsdrivende en kamp
for at fierne de udsatte fra Klostertorv inde i byen.
De skabte konflikter og var for greenseoverskri-
dende overfor caféernes gaester, lod anklagerne.

Grunden til, at mange hjemlgse og stof- og al-
koholbrugere opholdt sig pa Klostertorv, var, at
omradet 14 teet pa den kommunalt stettede var-
mestue, der blev drevet af Kirkens Korsheer. Den
blev dog flyttet til Godsbanen i 2021.

Dengang udtalte varmestuens afdelingsleder,
Per Meldgaard Andersen, til TV2 Qstjylland, at
de nye lokaler og udearealerne var en forbedring
i forhold til Klostertorv, selvom ikke alle var lige
begejstrede i starten.









"De hardcore brugere af Klostertorvet fglte jo nok,
at nu har de ikke deres sted leengere. Men vi op-
lever ogsa brugere, som var meget protesterende
dengang og insisterende pa at blive, de begynder
altsa ogsa at finde herned,” sagde Per Meldgaard
Andersen til TV2 QOst i 2021.

Faerre kroge og gemmesteder

Netop debatten om Klostertorvet har betydet, at
det ikke er alle brugerne i Sydhavnen, der er lige
fortrastningsfulde. Det bliver tydeligt, da vi gar
rundt med Sydhavnens Teater og lytter til bekym-
ringer om, at alting bliver glat og peent. For kan
det paene og det flossede overhovedet leve side
om side?

Ogsa Maj Nygaard-Christensen har observeret
en vis eengstelighed blandt Sydhavnens brugere.
Hun er lektor hos Center for Rusmiddelforskning
pa Aarhus Universitet. Og hun har opholdt sig me-
get i Sydhavnen i forbindelse med sit arbejde.

”| starten var der ikke ret mange af brugerne,
der sagde noget om det. Jeg kan huske, at jeg
snakkede med en, der sagde: "Byen skal jo hel-
ler ikke sta stille. Vi skal jo forandre o0s.” Han
var faktisk rimelig byggepositiv,” forteeller Maj
Nygaard-Christensen.

Men efterhanden som byggeprojekterne gik i
gang, blev der lavet om pa omradet. Der blev sat
byggehegn op, sa ruter og sma gemmesteder for-
svandt. Samtidig flyttede man det omrade, som
i folkemunde kaldes Naleparken. Det er et sted,
hvor der ikke er supervision, og hvor brugere kan
ga hen og tage deres stof. Der er konkret tale om
et par grenne metalhuse og et lille toilet. Hensig-
ten er, at stofbrugere kan injicere i fred uden at
blive forstyrret af politiet.

Naleparken bliver brugt flittigt, pa trods af at der
ligger et kommunalt stofindtagelsesrum ikke langt
derfra. Stofindtagelsesrummet har abent alle
ugens dage, men kun i tidsrummet fra kl. 08 til 15.

"Der er ved at ske det, at de her skeaeve hjgrner
er begyndt at forsvinde. Det er steder, hvor man
kunne sove i fred i et lille shelter, eller hjgrner,
hvor man kunne sidde og tage sine stoffer. Den
der fornemmelse af, at man kunne veaere privat, er
ved at forsvinde,” forklarer hun.

Naleparkens fremtid
Maj Nygaard-Christensen viser et eksempel pa,
at privatlivet er udfordret. En del af udviklings-

planerne gar nemlig ud pa, at det gamle kul-
kranspor skal laves om til en gangbro, der for-
binder Hovedbanegarden og Bruuns Galleri med
Sydhavnen.

Fra det kommende hzevede brodaek pa Kulbroen
vil det blive muligt at kigge ned over det omrade,
hvor Naleparken ligger. Det er dog ikke planen,
at den skal blive, hvor den er i dag. Det forklarer
Palle Feldborg Olesen, der er arkitekt i Arealud-
vikling hos Teknik og Miljo i Aarhus Kommune.

"Der er endnu ikke konkrete planer for, hvor N&-
leparken skal vaere. Der hvor Naleparken er i
dag, skal der veere et mindre, gront byrum som
supplement til Kulbrosprojektet. Det skal veere
offentligt, men vi kommer til at planleegge udvik-
lingen af omradet sammen med brugerne i Syd-
havnen,” forklarer han.

Han understreger, at privatlivet i Naleparken vil
forsvinde, nar der bliver bygget en gangbro lige
ved siden af, s det er ikke i brugernes interesse,
at den ligger netop der. Hvor og i hvilken form
Naleparken i sidste ende skal veere, er en be-
slutning, som skal treeffes i Sociale forhold og
Beskaeftigelse i Aarhus Kommune.

Usikkerhed skaber rygter

De seneste ar er det gaet op for Maj Ny-
gaard-Christensen, at mange brugere af omra-
det gar med en frygt for at blive presset ud, pa
trods af at de bliver inddraget i byudviklingen.

"Folk begyndte at sige sadan noget med, at vi
ender alle sammen ude pa Summatravej. Det
er et isoleret havneomrade, som de fleste i Syd-
havnen forbinder med rusmiddelcentret. Det er
ikke, fordi at folk taler om, at de ender pa rusmid-
delcentret. Men det kan ende med at blive det
omrade, hvor der er plads til socialt udsatte, hvis
omgivelserne synes, at de generer for meget.”

Der gik ogsa et rygte om, at Veerestedet, der
ligger i Sydhavnen, og som bruges af mere end
60 mennesker dagligt, skulle flyttes. Det rygte er
sandsynligvis opstaet, fordi der skal bygges et
nyt vaerested.

Arkitekt Palle Feldborg Olesen forklarer, at der i
kommunens udviklingsplan er afsat et omrade i
Sydhavnen, som er tilegnet socialt udsatte. Det
er omradet, hvor Veerestedet ligger i dag. Ha-
bet er, at det nye vaerested kan bygges i samme
omrade.
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"Hvis det kan lade sig gore, vil kommunen gerne
bygge det nye veerested ved siden af den grund,
hvor det nuveerende veerested ligger, sa de socialt
udsatte ikke skal flyttes rundt, mens byggeriet star
pa. Men det er ikke endeligt besluttet endnu. Det
afhaenger af de naermere tekniske afklaringer pa
grunden,” forklarer Palle Feldborg Olesen.

Det nye veerested bliver desuden stottet gkono-
misk af omradets nye naboer. Det oplyser Danske
Commodities, et firma, der blandt andet handler
med strom og gas, og som skal have kontorer i
Sydhavnen.

| en pressemeddelelse forklarer den administre-
rende direktor, Helle Ostergaard Kristiansen, at
firmaet ogsa haber at kunne stotte Veerestedet
gennem frivilligt arbejde udfert af virksomhedens
ansatte.

Stoleleg med socialt udsatte

Indtil videre ser det derfor ud til, at der er gode
hensigter om at inkludere socialt udsatte. Noget
af det, der bekymrer Maj Nygaard-Christensen, er
dog, at intentionerne i udviklingsplanen ikke ngd-
vendigvis harmonerer med den generelle hold-
ning til socialt udsatte i Aarhus.

Debatten om hjemlose og udsatte ved Kloster-
torv viser, at det langt fra er alle forretnings-
drivende, som kan se logikken i at forene deres
handelsliv med udsatte-feellesskaber, som kan
opstablandt stof- og alkoholbrugere.

"Det kan godt udvikle sig til en stoleleg med so-
cialt udsatte. De seneste ar er de blevet holdt lidt i
cirkulation,” siger lektoren.

"Engang blev det accepteret, at de var ved Rad-
husparken, men det blev sa til Mglleparken. Sa
beveegede de sig hen til det store Klostertorv.
Men det brad de cafédrivende sig ikke om. Og sa
lavede man et projekt med en rund baenk og et
rundt tissested. Og s& matte de vaere der.”

| en overgang blev den runde baenk det legitime
sted at vaere. Men det blev alligevel for meget for
nogle beboere og forretningsdrivende i omradet.
Til sidst blev baenken fjernet og sat ud til den nye
varmestue ved Godsbanen. | dag er situationen
den, at nogle af de udsatte er trukket tilbage til
Molleparken, hvor de oprindeligt blev fiernet fra,
mens andre er taget ned til Sydhavnen, og endnu
andre opholder sig nzer banegarden og radhuset.
"Hvis man ikke har en overordnet debat om ud-

sattes ret til byen, eller alle menneskers ret il
byen, hvordan undgar vi sa at reproducere det,
der skete pa Klostertorv? Isaer nar der bliver in-
vesteret s mange penge i omradet. Der kommer
sandsynligvis nogle dyre huslejer i Sydhavnen.
Sa hvordan serger vi for, at vi far en anden slags
debat om socialt udsatte, fx at det er i orden, at
der er lidt larm en gang imellem?” sporger Maj Ny-
gaard-Christensen.

Udsatte kan noget seerligt

Hos Foreningen Gadeliv er man stadig optimi-
stisk. Det har vist sig, at udviklingen har skabt en
eftersporgsel efter kompetencer, som det iseer er
de udsatte, der besidder.

Sydhavnspedellerne har fx faet til opgave at
gore rent omkring Naleparken. Det var tidligere
en kommunal opgave, men de kommunalt an-
satte folte sig utrygge, nar de udfarte opgaven.
Sydhavnspedellerne har en bedre forstaelse for,
hvad der foregar. Og de har en reel interesse og
gleede ved at rydde op i et omrade, som nogle af
pedellerne selv benytter sig af. Senest har Gade-
liv ogsa givet sig i kast med en flytteservice, som
kommer hjemlgse til gode.

Vi har folk, der er blevet sa gode, at de flytter for
andre hjemlgse. Det giver noget godt. De kan give
tryghed til nogle af de mest sarbare. Det er ikke
flyttemaend, der flar ting rundt. De ger det pa en
keerlig made,” forklarer Gadelivs daglige leder,
Ove Abildgaard.

De mennesker, Gadeliv beskeeftiger, bliver aflon-
net af virksomhederne i omradet via det sociale
frikort og skanejob. Det system fungerer sa godt,
at Gadeliv ogsa har startet en forretning op, hvor
man henter pant hos virksomheder i Aarhus.

”"Det gode er, at folk ikke bruger tiden pa at drikke
og junke. Nar de arbejder, far de andre dagsor-
dener i deres liv. Man kan godt seette folk i dogn-
behandling, men hvis der ikke er noget at fylde
dagen med, nar de kommer ud, sa ender de pa
gaden igen. Hvem kan leve i en 2-veerelses lejlig-
hed i Hasselager? Hvad skal man lave hele da-
gen, hvis der ikke er noget eller nogen at komme
tilbage til?”









Sveert at holde pusherne vaek

Foreningen Gadeliv er ikke stottet af kommunen.
Den lgber rundt, fordi den tjener penge pa Pover-
tyWalks, Sydhavnspedellerne og servicen. Der
er nogle gange fonde, som bidrager til arbejdet,
men foreningen foretraekker at veere uafhaengig
af deres bidrag.

Det har betydet, at Gadeliv kan gere tingene pa
lidt andre mader. Det forklarer en af medarbejder-
ne, Jannik S. Nielsen, i en podcast pa YouTube. |
starten var der fx dynamikker i miljget, som skul-
le eendres radikalt, for at projektet kunne lykkes.

"Det forste ar teenker jeg nok, at vi skulle have luk-
ket det her projekt en 20-30 gange efter at have
ringet til politi og hevet folk ud af biler, der var ved
at blive kart bort,” forklarer han i podcasten.

Et af de store problemer var i starten, at der folger
pushere med, nar man samler socialt udsatte og
giver dem mulighed for at tjene penge. Det kan
hurtigt skabe problemer, som kan udvikle sig.

"Det forste ars tid havde jeg pushere staende
ude foran deren, som hev lgnnen ud af handen
pa folk. Her var jeg simpelthen ude at sige, at nu
holder du snitterne vaek fra dem her. Sa leenge
de er pa arbejde, sa skal du vide, at hvis du sa
meget som snakker til dem, at sa ringer jeg til
politiet pa stedet,” forklarer Jannik S. Nielsen.

Han ser Sydhavnspedellerne som noget helt
seerligt, fordi brugerne tager ansvar for det omra-
de, de selv bruger, og samtidig tjener penge, sa
de ikke er nodt til at stjeele i butikker for at fa rad
til deres stof. Arbejdet giver ogsa folk en mulig-
hed for at snuse til arbejdsmarkedet.

"De kommer hver dag, og de er bare sa glade for,
at der er én, der gider dem. Sa du har bare en
mand, der tager overarbejde. Du har en mand,
der kommer en sgndag, selvom det regner. Her i
fredags havde vi den her monsunregn. Samtlige
sydhavnspedeller tog en regnfrakke pa og gik ud.
Resten af byen gik i std. Det er gleeden ved at
blive set og fole sig som en del af noget.”

Stop verden nu

Netop gleeden ved at blive set og hart er ogsa
en direkte konsekvens for skuespillerne i Syd-
havnens Gadeteater, som ifglge Gadelivs hjem-
meside handler om “at skabe andehuller, hvor vi
kan mgdes og maerke og opleve hinandens liv og
forteellinger.”

Forestillingen afsluttes i Sydhavnens gamle slag-
tehal. Her ligger der stadig he pa gulvet. Der er
blod og indterret affering pa veeggene, og i lofter-
ne haenger store kroge og bure til dyrene, som for
i tiden blev slagtet netop her.

Paw, der er en del af forestillingen, genner tilsku-
erne rundt, mens vi gar i en lang raekke og holder
i et tov, som om det var os, der skulle veere aftens-
maden. Til sidst afsluttes forestillingen i slagtehal-
len med en smuk feellessang akkompagneret af en
cello og en nggen mand.

Det fales, som om man treeder ind i en verden,
hvor folelserne sidder yderst pa tojet, og hvor
fortidens brutalitet synes konstant nzerveerende.
Til sidst fores publikum ud af slagtehuset, og alle
danser med hinanden.

Umiddelbart en lykkelig slutning, men alligevel far
man en fornemmelse af, at noget ikke helt er, som
det skal veere. Titlen pa stykket er: 'Stop verden
nu’. Og hvis der er noget, som ikke sker i Sydhav-
nen i disse ar, sa er det, at verden stopper.

Det er Ove Abildgaard godt klar over. Han haber
derfor, at Gadeliv far kleedt Sydhavnens brugere
godt pa til forandringerne.

"Vi kan se, at der sker noget med menneskene,
nar de far lov til at deltage. Vi har haft demokrati-
projekter, fordi folk skal fole sig som borgere. Det
er ikke nok bare at tiene penge. Vi deltager ogsa i
Sydhavnsfestivallen med musikere, teater og dig-
tere. P4 den made haber vi at fylde sa meget pa
mennesker, at det bliver nemmere at veere en del
af det nye Sydhavn.”



Underretninger i
rusmiddelbehandling
- betragtninger fra
to medarbejdere i
Rusmiddelcenter
Slagelse

I Rusmiddelcenter Slagelse laves altid en underretning, nar borgere med
born under 18 ar indskriver sig i behandling og ikke er anonym. | artiklen
begrundes hvorfor, og der ses pa konsekvenserne heraf.

Af Anders Baekke-Berthelsen og Anne-Kristina Timmerman Hansen




Anders Baekke-Berthelsen
er socialpeedagog og
alkoholbehandler i Slagelse
Kommune.

Som rusmiddelbehandlere er vi underlagt en
skaerpet underretningspligt, nar vi mader bor-
gere med bern under 18 ar, en pligt, der skal
hjeelpe med at beskytte bgrn i familier, hvor
rusmiddelproblemer kan skade deres trivsel og
udvikling. Denne skeerpede underretningspligt
blandet med nysgerrighed overfor egen praksis
samt faglig viden pa omradet har veeret inspira-
tionen til denne artikel.

Vi onsker grundlaeggende, at vores praksis un-
derstottes af lovgivning og viden pa omradet, sa
vores beslutninger om at skrive en underretning
bygger pa storst mulig saglighed og ikke bliver
subjektive.

Betaenkeligheder ved at skrive

en underretning — fra en terapeutisk vinkel

| vores arbejde som rusmiddelbehandlere i
Slagelse Kommune og seerligt gennem vores
efteruddannelse som alkoholbehandlere er vi
i stigende grad blevet opmeerksomme pa, at
der er en stor variation i, hvornar vi selv, vores
kollegaer og fagfeeller generelt har foretaget
en underretning. Dvs. underrettet kommunen
om, at vi har at ggre med en familie med born
og unge under 18, der muligvis har brug for en
seerlig stotte og opmaerksomhed. Vi er blevet
nysgerrige pa, hvorfor der er denne variation,
og pa, hvilke begrundelser der ligger bag. Nogle
af de betragtninger, vi har hort fra kollegaer og
fagfeeller, og som vi ogsa selv har haft i forhold
til ikke at lave en underretning, har handlet om
folgende:

+  En bekymring for behandlingsalliancen:
"Tor den, jeg har i behandling, stole pa mig,
hvis de frygter en underretning?”

+ Vil underretninger oge risikoen for
dropout?

*  Nytter det at skrive en underretning?
"Der sker alligevel ikke noget, selv om
man underretter”

. Det er bedst, at vi som rusmiddelbehand-
lere i videst muligt omfang afhjeelper
problematikkerne selv [1].

Anne-Kristina Timmerman
Hansen er socialradgiver og
alkoholbehandler i Slagelse
Kommune.

Loven om skarpet underretningspligt

Ser vi pa lovteksten, er den rimelig klar i forhold
til, hvornar der skal foretages en underretning.

| Barnets Lov §133 star der saledes folgende:

"Personer, der udover offentlig tieneste eller
offentligt hverv, skal underrette kommunalbe-
styrelsen, hvis de under udovelsen af tienesten
eller hvervet far kendskab til eller grund til at
antage, at et barn eller en ung under 18 ar kan
have behov for szerlig stotte efter denne lov.”

Videre star der i kommentarerne til lovteksten,
at antagelsen skal veere:

”... sagligt begrundet i barnets eller den unges
forhold, som giver grund til bekymring for bar-
nets eller den unges udvikling eller sundhed,
af en karakter, der betyder, at barnet eller den
unge kan have behov for stotte ...”

Og videre, at man skal underrette:

”... uanset at den, der underretter, har mulighed
for og fortsat kan benytte de hjeelpemidler, som
findes inden for vedkommendes regi. Det bety-
der f.eks., at skolen fortsat kan soge dialog med
foreeldre og tilbyde specialundervisning, uanset
at socialforvaltningen er underrettet om barnets
eller den unges problemer.”

Det vil sige, at vi alene pa en formodning (grund
til at antage) har pligt til at benytte vores skeer-
pede underretningspligt. Det afgorende sporgs-
mal er derfor, om ikke vi med baggrund i vores
faglige viden om alkohol og rusmidlers pavirk-
ning af hele familien i alle sager med alkohol og
rusmidler kan antage, at hele familien, herunder
barnet eller den unge, kunne have brug for seer-
lig stotte.

Den skeerpede underretningspligt er, set i et
juridisk perspektiv, personlig og knyttet til ens
erhverv samt under strafansvar. Det er den en-
kelte som fagperson, der har ansvaret for at ud-
ove sin pligt.

Selv om vi som fagpersoner kan have mange
gode intentioner om at forsgge at stotte og hjeel-
pe familien i eget regi forst, er det ikke vores op-
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Faktaboks: Borgerne i
vores rusmiddelcenter

o0

Vi har aktuelt 85 indskrevne borgere med
mindst et barn under 18 ar.

Alle har ops@gt os fordi konsekvenserne af
deres forbrug er blevet for stort, og ofte har
paragrende vaeret med til at fa den enkelte til at
starte i behandling.

De fleste har haft en udfordring med rusmidler
i en leengere periode. Jf. ogsa at kun 15 % af
de ca. 500.000 danskere, der har behov for
alkoholbehandling, er i behandling [3].

Nogle ruser sig dagligt, nogle enkelte dage i
lgbet af ugen og nogle i perioder. Uanset hyp-
pigheden vil tolerancen ofte gges, og der skal
mere til for at opna samme effekt.

Nogle prgver at skjule deres alkohol- og
rusmiddelbrug for deres bgrn, andre forbruger
mere abenlyst.

Nogle er skilt og har samveaer med deres barn,
andre er sammen som familie, og andre igen

har anbragte barn.

En del er selv vokset op med rusmiddelproble-
mer i deres barndom.

Mange kaemper med psykiske belastninger
som angst, depression og andet.

gave at vurdere, om den indsats vi kan tilbyde,
er den rette indsats. Den opgave er placeret hos
kommunernes Borne- og familieafdelinger.

Selvom vi foretager en underretning, er der intet
til hinder for, at vi har et sidelabende familieori-
enteret behandlingsfokus i rusmiddelbehandlin-
gen, men selve vurderingen om behovet for en
storre eller anden indsats overfor barnet eller
den unge under 18 er ikke vores [2].

Faglig viden om born og unge, der vokser
op i familier med rusmiddelproblematikker
En foreelders alkohol— og stofindtag pavirker
ofte hele familien. Fx konkluderer statusrap-
porten "Svigt af Bern i Danmark”[4], der har
kortlagt omfanget af svigt af bgrn i Danmark,
konsekvenserne af alkohol i familien og senfol-
ger heraf, at barn i familier med alkohol- og rus-
middelproblematikker oftere har udfordringer
i skolen. De oplever desuden markant oftere
symptomer pa mistrivsel og har sterre risiko for
at udvikle psykiske vanskeligheder, herunder
depression, angst, selvskade og selvmordsfor-
sog/selvmord, end born, som ikke vokser op i
familier med rusmiddelproblematikker [5].

Ligeledes har undersggelser vist, at der ikke er
en beskyttende effekt af en hgj sociogkonomisk
status hos foreeldrene i forhold til sammenhaen-
gen mellem at have foraeldre med alkoholpro-
blemer og opleve flere emotionelle symptomer,
depression og risiko for ikke at gennemfore en
ungdomsuddannelse [6].

Og i forhold til cannabisbrug og foreeldreskabet
skriver psykolog Helle Lindgaard, at cannabis-
brug kan reducere foreeldreevner, herunder gge
risikoen for fysisk vold og forsommelse af bar-
net. Samlet foroger det barnets risiko for psy-
kiske, kognitive, sociale og somatiske skader,
ogsa pa lzengere sigt ind i barnets voksenliv [7].

Vi laver altid en underretning

Efter at vi i vores rusmiddelcenter fik genlaest
lovgivningen og holdt den op mod eksisterende
viden om konsekvenserne for familierne af, at
en eller begge voksne har et rusmiddelproblem,
besluttede vi at igangseette en proces hen mod,
at vi i vores rusmiddelcenter altid laver en un-
derretning, nar en borger med bgrn under 18 ar
starter i behandling — dog ikke i anonyme forlgb.
| starten var vi bekymrede for, om denne poli-
tik ville pavirke behandlingsalliancen negativt.
Men i alkoholbehandlingen har vi ikke set en



nedgang i indskrivningerne efter denne prak-
sisaendring. Vi ser heller ikke en gget stigning
af anonyme forlgb.

Langt de fleste borgere, vi mader, tager vel
imod denne praksis. Seerligt har en del af vores
borgere, der selv er vokset op i en familie med
rusmiddelmisbrug, taget godt imod det og on-
sket, at der, dengang de var born, havde veeret
samme praksis.

Gode erfaringer

Vi har gjort os en del erfaringer med, hvordan vi
kan formidle denne underretningspraksis til vo-
res borgere, sa vi sikrer, at hensigten, nemlig at
hjeelpe og stotte hele familien, forbliver i fokus.

Det er vigtigt, at behandlerne kommunikerer
denne praksis ved den farste kontakt, ogsa nar
borgeren henvender sig telefonisk. Vi arbejder
endvidere med at tydeliggore, at vores under-
retningspraksis er til for at stotte hele familien.
Dvs. en underretning er udtryk for, at der er en
seerlig udfordring i familien, som man skal have
stotte til; det er ikke en straf.

| dialogen med den indskrevne borger drofter vi
de oplysninger, som vi gnsker at medtage i un-
derretningen, og vi beskriver borgerens aktuelle
situation og eventuelt deres behandlingsmal. |
situationer, hvor foraeldrene er skilt, er det seer-
lig vigtigt, at vi gor meget ud af at forteelle om
vores praksis med indskrivningsunderretninger.
Der kan veere mange sveere folelser i en skils-
misse og hos enkelte par ogsa et hejt konflikt-
niveau imellem foraeldrene. Det er derfor vigtigt
at informere om, at den anden foreelder vil blive
partshgrt i underretningen og derved vil modta-
ge information om indskrivningen.

Hvis der er et hgjt konfliktniveau mellem forzel-
drene, er det hensigtsmeessigt at fa det formid-
let videre til kommunens borne- og familieafde-
lingen, s& man kan tage godt hand om begge
foreeldre i denne proces; fx ved familiesamtaler
med hele familien, hvis det onskes.

Det at inddrage hele familien og netveerket om-
kring familien er en stor del af behandlingen og
med til at sikre, at alle, der er pavirket af rusmid-
delbruget, ogsa far lejlighed til at vaere med i
behandlingsprocessen.

Udvikling af samarbejdet

og en helhedsorienteret indsats

Vi er i Rusmiddelcenter Slagelse i den spaede
start af vores praksiseendring, og vi er ogsa i
gang med at udvikle af et teettere samarbejde
med bogrne- og familieafdelingen i kommunen.
Vi samarbejder i gjeblikket om en helhedsori-
enteret indsats (HOI-projektet [8]), der gar pa
tveers af borne- og familieafdelingen, jobcente-
ret og rusmiddelcentret. Dette samarbejde har
som mal, at vi hjelper familierne ’hele vejen
rundt’ og sikrer, at vi arbejder sammen om en
helhedsorienteret indsats i familier, der har flere
og komplekse problemstillinger.
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STOF er et fagligt tidsskrift, der skrives af og til fagpersoner pa rusmiddel-
omradet. Men vi vil ogsa gerne give stemme til dem, det hele handler om
— nemlig rusmiddelbrugerne — og give deres indsigt og perspektiv veegt i
bladet. | serien 'Pa egen krop og sjeel’ interviewer vi mennesker, som fortzel-
ler om deres erfaringer med alkohol eller stoffer og om deres perspektiv pa
den hjeelp, de har mgdt eller manglet.

Pa egen krop og sjeel —
rusmiddelbrugeres erfaring og perspektiv

Det er hardt
arbejde at sta
ved sig selv

Det var hardt at veere afhangig af heroin og kokain i 37 ar. Men det har vaeret
mindst lige sa hardt at komme ud af rusen og sta ved sig selv. Det fortzeller
Claus Andersen, der i dag er stoffri pa 22. ar.

Af Lise Schilder foto: Maria Fonfara

202 H31NIA / 67 "dN 401S

93



¥¢0¢ H3LNIA/ 67 "dN 401S

24

Lise Schilder er journalist

Claus Andersen beerer rundt pa en bemeaerkel-
sesveerdig historie. Det er derfor ikke s& maerke-
ligt, at det mest afgarende gjeblik i historien ogsa
er bemeerkelsesveerdigt. Den dag han besluttede
at stoppe med stofferne, havde han vaeret bruger
af heroin, morfin, kokain og benzodiazepiner i 37
ar. Han var blevet 50 ar og havde taget alt. Benet,
han skad heroin i, var begyndt at radne. Han var
dadtreet.

"Altsd, jeg vidste bare, at jeg ville dg af det, hvis
jeg ikke kom ud. Jeg vidste bare, at det skulle
veere nu,” forteeller Claus Andersen til STOF.

Vi sidder ved spisebordet i hans nydelige lejlig-
hed med vinylplader p& veeggene. | stuen ved
siden af er der fyldt med grenne planter pa gul-
vet, pa hylderne og i vindueskarmen. Her er en
folelse af ro. En stor kontrast til dengang, Claus’
liv karte med 120 kilometer i timen.

"Der skete det, at jeg sad hjiemme i min lejlighed
og provede at fixe noget, og det lyder helt vildt,
mens jeg sidder og skal prove at tage noget, sa
kommer der en stemme deroppefra,” forklarer
han og peger op mod hjornet i spisestuens loft.

"Stemmen siger: ‘Claus, det er ikke meningen. Det
er ikke sadan, det skal veere.” Og sa sad jeg bare
der og teenkte: 'Okay, hvad er sa meningen?”

Tre liv pa én gang

Inden det afgerende gjeblik havde Claus levet
flere liv pa én gang. Han gik pa arbejde pa Aar-
hus Universitet. Her var han ansat som bibliote-
kar. Om eftermiddagen og aftenen var han fami-
liefar. Om natten var han en tredje person.

”Sa gik jeg ud og solgte junk. Jeg sov aldrig. Jeg
ved ikke, hvordan jeg har kunnet gore det. Folk, der
ved, hvordan jeg er, har spurgt, hvordan det kunne
lade sig gare. Men det kunne det jo heller ikke.”

Forbruget pavirkede ogsa familien. Bade Claus’
bgrn og daveerende kone var klar over, at han
var afhaengig af stoffer. De oplevede, at han faldt
i sovn pa toilettet, s& de ikke kunne komme ind.
Og de vidste aldrig rigtigt, hvor han var, nar han
var ude om natten.

"Jeg behandlede dem alle sammen darligt. Jeg
taenkte mest pa mig selv. Og lige sa snart jeg var
syg, var jeg ude og lave numre.”

Forbruget blev veerre og veerre. Til sidst begynd-
te han ogsa at drikke flere liter vin for at fa ro pa,
nar kokainen buldrede i kroppen.

Han viser et billede af sig selv, som han tager
frem en gang imellem. Han har en kanyle i laret,
benet ser ikke for godt ud, og han heenger med
overkroppen og hovedet, sa det ligner, at han
sidder op og sover. Det er hans barndomsven,
der har taget billedet. Vennen er i dag dod af en
overdosis, forklarer Claus.

Sadan ville det ogsa veere gaet for ham, hvis han
var fortsat. Det er han ikke i tvivl om. Og han har
gennem alle arene veaeret meget bevidst om, at
risikoen for tilbagefald er stor.

"Hvis du gar ind til et 12-trins-made, sa vil 2/3
af deltagerne til modet ikke sidde der efter to ar.
Nar du sa har veeret clean i 10 ar, sa er der 2
procent tilbage, som ikke er faldet i. Nu har jeg
veeret clean i 22 ar.”

Barndommen i Brondby

Mange, der gar i behandling, finder ud af, at de
bliver ngdt til at betragte sig selv pa en ny made,
sa de forstar, hvad der lagde grundstenene til
forbruget.

Claus sa tilbage pa en hard barndom i hjemmet i
Brondby. Et hjem, der ikke var for bgrn, som han
siger. Han begyndte at ryge smoger i smug som
7-arig. Og da han var 9 ar, begyndte han ogsa
at drikke.

"Jeg fik rigtig mange teesk. Det var ogsa meget
normalt pa det tidspunkt. Man fik jo ogsa teev af
skoleleereren. Min mor var skizofren, og min far
var voldsomt alkoholiseret. Og han kunne rigtig
godt lide at torturere mig.”

| skolen havde Claus sveert ved at sidde stille.
Han havde egentlig nemt ved fagene, og han har
siden faet malt en hgj IQ, men han var sadan en
type, der lavede ballade. Siden har han teenkt, at
han bade havde ADHD og angst.

"Det er faktisk en forholdsvis ny erkendelse for
mig, at jeg har lidt rigtig meget af angst. Det er
forst gaet op for mig efter mange ar.”



Da han var 12 ar, fik han fat i en startskudspistol
og gik rundt og sked til mals pa ting og sager.
Det endte med, at han fik en sten i gjet, kom pa
hospitalet og blev introduceret til morfin.

"Det var et veeldig godt produkt, fandt jeg ud af
som 12-arig. Det lyder helt vildt meerkeligt, men
dengang blev man bare tiloudt morfin af perso-
nalet. Jeg vil ikke sige, at sygeplejerskerne gik
rundt med kanyler hele tiden, men man kunne
bare sige: Jeg har ondt i gjet’, og sa kom de
med noget. Der var slet ikke restriktioner pa
morfin dengang.”

Utro mod egne vaerdier

Claus begyndte at finde pa nye mader at fa
mere morfin. Han leeste sig frem til alle muli-
ge sygdomme — blindtarmsbetandelse og se-
ne-problemer i benene. Og hver gang fik han
mere morfin. Da han blev lidt eldre, tog han en
kontoruddannelse og kom i leere pa borgme-
sterkontoret. P& det tidspunkt var han blevet
afheengig af morfin og andre stoffer, som han
ogséa tog, mens han var pa arbejde. Men det
kunne ikke ses. Han gik rundt i flgjlsbukser og
flojlsjakke og sa paen og nydelig ud.

Efter tiden hos kommunen begyndte der en
hard periode, hvor Claus stjal og solgte stoffer.
Det var, som om han var kommet pa et tog, som
han ikke selv kunne stoppe.

"Det var ikke seerlig fedt for mig. Jeg havde en
anden idé om, hvilket menneske jeg var. Men
detblev bare vaerre og vaerre hele tiden. Jeg var
mere og mere utro mod mine egne vaerdier, for
jeg skulle bare have hvad som helst for at fa no-
getafdet, jeg gerne ville have,” forklarer han.

Det endte med, at han fik to et halvt ars feeng-
sel for tyveri og salg af stoffer. Straffen afso-
nede han i Jylland. Og da han kom ud, havde
han taget en erkendelse med sig: Hvis man kan
holde lav profil, kan man ogsa holde sig ude af
feengslet.

Herefter madte Claus sin nu ekskone, og de
blev foreeldre til to bgrn. De slog sig ned i Aar-
hus, og Claus blev bibliotekar, alt imens han
stadig var afhaengig og stadig solgte stoffer. Om
natten var han blevet til coke-Claus. En fyr, der
tog til Christiania for at kebe stoffer, som han
solgte i Aarhus. En fyr, som var kendt i miljoet.
Det gav ham en status, som var vigtig for ham
pa det tidspunkt.

Det er muligt at komme ud

Claus gnsker ikke at dveele for meget ved den tid.
Han vil hellere fortaelle om, hvordan han holdt op
med at tage stoffer og blev ved med at holde op.

Forste gang han kom i behandling, gjorde han
det, fordi hans kone ville forlade ham, hvis han
ikke gjorde noget. Det var i 1995. Hun pressede
ham, men pa det tidspunkt havde han ikke selv
et onske om at stoppe.

"Jeg tog derned, og sa var jeg der i fire-fem dage,
og sa tog jeg hjem igen. Bagefter begyndte vi sa
smat at flytte hver for sig, men vi var stadig et par,
og vi ndede at have salvbryllup.”

Accepterede hun, at du fortsat brugte bagefter?

"Ja, men det var, fordi hun havde den der medaf-
haengighed. Hun kunne bruge mig til at forteelle
mig alle de ting, jeg gjorde forkert.”

Der skulle ga syv ar mere, for Claus var klar til
at ga i behandling. Fer han herte stemmen, som
fortalte ham, at det ikke var meningen, at han
skulle leve pa den made.

Den stemme var sa steerk, og Claus’ krop var sa
udmattet, at han overgav sig. Han blev tilknyttet
det behandlingssted, som kommunen henviste
ham til. Efter tre maneder folte han, at han var
kommet ud af afhaengigheden. Men han vidste
ogsa godt, at der var mere pa spil end den fysi-
ske afhaengighed. Derfor begyndte han at ga til
12-trins-mader.
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"Da jeg havde veeret clean i seks maneder og
selv havde lavet trin-arbejdet, startede jeg som
sponsor for andre. Jeg vidste godt, at det her var
noget, jeg skulle holde fast i, sa der ikke kom de
der tanker om, at det ikke var sa slemt.”

Var det, fordi du skulle veere noget for andre, at
du kunne holde fast i at veere stoffri?

"Maske, men det misbrugte jeg ogsa. Jeg blev
medafhaengig. Jeg hjalp hvad som helst og hvem
som helst, selvom jeg ikke havde kreefterne til det.
Og hvem kunne jeg snakke med, nar jeg skulle
have hjeelp? Ikke nogen. Prov at forestille dig et
liv. Jeg har ligget i kunstig koma, siden jeg var 18
ar. Jeg fik metadon i 32 ar. 135 milligram om da-
gen. Alle de mange ar har jeg ikke naet at leve et
erfaret liv, fordi jeg bare er gaet rundt i koma. Og
det har virkelig veeret sveert. Men jeg har det her
slogan om, at det er altid for tidligt at give op.”

Efter ni maneder stoppede behandlingen, og
Claus stod pa egne ben. Pa det tidspunkt fol-
te han sig som verdens aldste teenager. Men
det arbejde, han siden har lavet med sig selv,
er han stolt af.

"Det har veeret langvarigt for mig at komme ind i
en proces med at blive en rigtig mand. Jeg vil ger-
ne give udtryk for, hvor sarbar jeg er. Det handler
om at turde sta ved sig selv,” forklarer han.

Har du brugt de seneste 22 ar pa at blive dig selv?

"Ja, det har jeg. Det har jeg taget meget alvorligt.
Jeg bruger meget tid pa det. Og noget af det,
som jeg rigtig godt kan lide, er at give det her
program videre. Der er 5-12 ting, som man skal
gore. Sjovt nok hedder det 12-trins-programmet.”

Ga ind i det nye land

Selvom der er gaet 22 ar, gar der ikke en dag,
uden at Claus skal minde sig selv om at holde fast
i den, han er. Han viser en tekst, der er skrevet af
en praest. Teksten hedder: 'Ga ind i det nye land’:

"Du ved, at det, som ledte dig og hjalp dig i det
gamle land, ikke leengere fungerer, men har du
noget andet i stedet? Det kreeves af dig, at du
skal stole pa, at du finder, hvad du har brug for i
det nye land,” star der i teksten.

Iseer den forste tid, efter han var blevet stoffri,
var sarbar. Samtidig begyndte Claus’ mor at fa
det darligere.

"Hun 14 pa Gentofte Sygehus, og vi vidste godt,
at hun ikke ville holde leenge. Og der kom sa en
bemeerkning fra mig: ’Mor, jeg ved godt, hvilken
vej vinden bleeser, men jeg lover dig, at jeg ikke
tager noget, nar du der.’ Og sa sagde hun: 'Dej-

ligt, at du er blevet voksen’.

Det var dog ikke alle i familien, der var overbevi-
ste om, at Claus for alvor var blevet voksen. Der
skulle ga syv ar, for hans to bagrn genoptog kon-
takten. De ville veere helt sikre p, at han var ude
af sit overforbrug, og imens gik Claus og ventede
pa dem.

"Jeg sagde undskyld, og sa sad vi og greed. Jeg
sagde, at jeg var ked af, at jeg ikke havde veeret
den far, de havde fortjent. Og hvad endnu veerre
var, havde jeg ikke veeret den far, som de havde
haft krav pa. Og sa brad jeg helt sammen,” for-
klarer han.

Der er efterhanden gaet sa mange ar, at Claus
ikke har en stoftrang laengere. Han kan godt
have alkohol i huset til andre, selvom han ikke
selv drikker. Og da han fik konstateret lungekraeft
og fik morfin efter sin operation, kunne han ogsa
godt tage medicinen uden problemer. Arbejdet
med at sta ved sig selv fortseetter dog.

”Jeg bliver bedre og bedre til ikke at kategori-
sere alle de her markelige ting i mit liv, men
bare at veere sammen med dem uden at forhol-
de migtildem.”
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SAMVEY

Unge LGBTQ+-personer er overreprasenterede blandt unge, som
byttedater, men deres oplevelser overses. De starter med at byttedate pga.
okonomisk usikkerhed, sogen efter rusmidler, behov for feellesskab, seksuel
eksperimenteren samt de usikre livsomstandigheder, der opstar af at flytte fra
land til by i en ung alder.

Af Evangelia Kousounadi Knountsen, Caroline Thorup Staghej og Jeanett Bjonness
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scient. pol. og videnskabelig assistent
ved Center for Rusmiddelforskning
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er psykolog ansat ved Encounter
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“Til at starte med far
de fleste detud af
byttedatingrelationer,
som de haber pa. En
del fortzller dog,
atde har oplevet en
rakke ubehagelige
konsekvenser pa
lengere sigt. Dette kan
fx vaere forvarring af
deres psykiske tilstand,
darligere selvvaerd
og problematisk
rusmiddelbrug.”



Byttedating, ogsa kendt som sugardating, er en
praksis, hvor en person bytter sex eller andre for-
mer for intimt samveer for goder som penge, ga-
ver, rusmidler, oplevelser, husly, omsorg, aner-
kendelse og opmaerksomhed. Forskning viser, at
iseer unge, og seerligt de sarbare og marginalise-
rede, kan opleve negative konsekvenser ved byt-
tedating som fx seksuelle overgreb, problematisk
rusmiddelbrug, psykiske lidelser og social isola-
tion. Undersggelser viser ogsa, at LGBTQ+-per-
soner er overrepraesenterede blandt unge, der
byttedater [1,2]. De er ogsa overrepraesenterede
i statistikker om ensomhed, psykisk sygdom og
selvmord sammenlignet med heteroseksuelle og
ciskonnede jeevnaldrende. Fx har 25 % af trans-
personer forsggt selvmord, hvilket star i steerk
kontrast til 2 % af meend og 4 % af kvinder i den
ovrige befolkning [3]. Dette kan heenge sammen
med deres oplevelser med stigmatisering, diskri-
mination og hadforbrydelser, der ofte kommer i
form af fysisk vold, psykiske overgreb eller social
udstodelse [2,4].

Pa trods af at LGBTQ+-personer er overreprae-
senteret blandt unge, der byttedater, er deres op-
levelser ofte ikke repreesenteret i forskningen og
medierne. Dette kan skyldes, at den stereotype
opfattelse af byttedating som en praksis mellem
en yngre, heteroseksuel kvinde og en eeldre,
heteroseksuel mand overskygger LGBTQ+-per-
soners erfaringer. Denne artikel saetter derfor fo-
kus pa unge LGBTQ+-personers oplevelser med
byttedating, og vi haber, at den kan bidrage til at
skabe bedre og mere inkluderende sociale tilbud
til denne gruppe af unge.

De unge har oplevet

diskrimination tidligt i livet

Artiklen baserer sig pa interviews med 40 unge,
som sugar-/byttedater, og som identificerer sig
som LGBTQ+.

Langt de fleste byttedater med eeldre maend, der
som regel er i en mere magtfuld position end
dem selv, enten i kraft af deres alder, livserfa-
ring, ressourcer eller status. Der er en overveegt
af udsatte unge i vores undersggelse. Nogle har
en mere traditionelt udsat baggrund med en op-
vaekst kendetegnet af darlig ekonomi, usikre bo-
ligforhold samt problematisk rusmiddelbrug og/
eller psykisk og fysisk sygdom i familien. Andre
kommer fra familier, der falder indenfor kategori-
en ny udsathed, dvs. familier, der tilsyneladende
er velfungerende, men hvor de unge har manglet
omsorg, anerkendelse og opmaerksomhed.

De fleste af de LGBTQ+-unge har oplevet diskri-
mination tidligt i deres liv pa baggrund af deres
kon, kensudtryk og/eller seksuelle orientering,
0og mange har veeret ofre for mobning og ude-
lukkelse i skolen. Dette geelder seerligt for de
unge, som er vokset op i mindre byer, hvor de
oplevede ikke at passe ind. Derudover har de
fleste oplevet en form for seksualiseret vold, en-
ten fysisk eller online (fx grooming, sextortion,
videredeling af billeder, overgreb, incest), og
ofte i deres barndom eller tidlige ungdomsliv.

Veje ind i byttedating er forskellige

Mange bliver introduceret til byttedating ved en
uopfordret besked fra en aldre person, oftest
en mand, pa de sociale medier og datingsites.
Nogle har deres viden om byttedating fra de so-
ciale medier som Tiktok, Instagram og Discord,
og sa forteeller nogle af de unge, at venner eller
bekendte har byttedatet, og at de blev introdu-
ceret herigennem. En del befinder sig i miljger,
hvor der er et hgjt forbrug af rusmidler, hvor der
er en implicit enighed om og forventning til, at
man kan fa rusmidler i bytte for sex eller andre
former for intimt samveer. Oftest er det en kom-
bination af ovenstaende faktorer, der tilsammen
gor, at de unge veelger at byttedate.

Det geelder desuden for de fleste unge i vores
undersogelse, at en udfordrende livssituation,
med usikre boligforhold, darlig gkonomi, dys-
funktionelle relationer og/eller ensomhed, har
gjort dem nysgerrige pa eller faet dem til at fole
sig nodsaget til at byttedate. Seerligt for LG-
BTQ+-unge gor det sig ofte geeldende, at de i
en meget ung alder flytter fra mindre til storre
byer, szerligt Kabenhavn, for at undga stigma-
tisering, diskrimination samt udelukkelse fra fa-
milie og venner grundet deres konsidentitet og/
eller seksuelle orientering. Dette kan betyde, at
de i en ung alder ma finde ny bolig, nyt feelles-
skab og nyt arbejde, hvor byttedating kan veere
et middel til at opna dette.

De unge byttedater ikke

kun pa grund af pengene

For mange af de unge er penge den centrale
motivation for at starte med byttedating. Nog-
le af de LGBTQ+-unge kobler deres vanskelige
gkonomiske situation til den stigmatisering, de
oplever pa baggrund af deres kensidentitet og/
eller seksuelle orientering, hvor de har mattet
flytte fra land til by i en ung alder og er endt
i gkonomisk usikkerhed. For eksempel forteel-
ler en del af de transkvinder, vi har interviewet,
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at de har sveert ved at finde et arbejde, fordi ar-
bejdsgiverne ikke vil anseette dem, fordi de er
transkgnnede [5].

Men udover penge naevner flere ogsa, at de har
brugt byttedating som en made at fa adgang til
feellesskaber pa, og at det gav dem mulighed for
at blive bekraeftet i deres konsidentitet eller fa
udlevet eller eksperimenteret med deres seksua-
litet. Oliver, som er vokset op i en mindre by (23,
transmand, queer, han/ham ), forteeller fx:

Da jeg kom til (X storre by) ville jeg gerne pro-
ve at date bade transkennede og andre fra LG-
BT-miljoet, fordi X er en noget storre by end det,
jeg kommer fra. Sa der var mere abenhed om at
veere bade transkennet og fra LGBT-miljoet, sa
det var ogsa for at prove at date inden for det
miljo i stedet for det meget heteronormative miljo,
jeg kom fra.

Mange af de unge lagde ogsa vaegt pa, at byt-
tedating-relationerne gav dem anerkendelse,
omsorg og tryghed, hvilket de fleste har manglet
i deres opvaekst. Christoffer (22 ar, homoseksuel
mand, han/ham), forteeller:

Hvis ikke man har haft den bedste barndom, eller
man har, ja, folt sig ensom, sa er de (meendene,
han byttedatede med) bare sa gode (...), nar man
ikke er vant til at fa sa meget opmaerksomhed (...)
Og sa bliver mange fanget i dét, som de giver
til en, du ved, man har méaske haft noget svigt
i livet, veeret ensom, mangel pa keerlighed (..)
ensomhed pa grund af alt det mobning, og mine
foreeldre, der ikke helt vidste, hvordan de skul-
le handtere det, for sa er der ogsa det med min
seksualitet (...) Og skolen, der heller ikke kunne
handtere det eller hjzelpe.

| forbindelse med flytning til en sterre by brug-
te flere unge byttedating til at fa adgang til LG-
BTQ+-feellesskaber og til miljoer, hvor de kunne
blive bekraeftet i deres konsidentitet eller ekspe-
rimentere med deres seksualitet. De brugte ogsa
miljoerne til at finde husly i perioder. Walid (24
ar, queer mand, han/ham) forteeller fx, hvordan
han som 18-arig flyttede til en sterre by og ef-
ter et stykke tid endte som hjemlgs. Brug af da-
ting-appen Grindr blev da en Igsning pa at fa et
sted at sove, da han opsogte ’hook-ups’, som
han overnattede hos i bytte for sex eller intimt
samveer. Samtidig fortzeller Walid ogsa, hvordan
byttedating gav ham en mulighed for at mgde
nye mennesker.

Ja, Grindr-hook-ups, det var min made at fa et
sted at sove. Og pa den made lzerte jeg virkeligt
(mange) mennesker at kende.

Rusmidler som byttemiddel

Seerligt de udsatte unge bytter sex for rusmid-
ler. | miliger med mange rusmidler oplever de at
kunne bruge deres seksuelle kapital (det at se ud
og opfere sig pa en bestemt made, der lever op
til samfundets ide om seksuel tiltraekning) for at
fa adgang til dem. De udveksler ofte med eldre
maend, der selv har et rusmiddelbrug og har rad til
at kobe dem, eller som selv szelger stoffer.

Sara (20 ar, lesbisk kvinde, hun/hende) fortzeller
her, hvordan hun anvender sit udseende til at fa
fordele:

Jeg ved godt, jeg er meget peenere end rigtig
mange mennesker (...) men jeg kan jo godt lide
at bruge det, altsa hvis jeg fx skal ind i byen, og
dermanden, han star og bliver lidt sur pa min ven-
inde, sa treekker jeg jo bare ned i trajen, og sa er
vi inde. Eller nar jeg stér i koen til Netto fx, sa put-
ter jeg bare min sode pigestemme pa (snakker i
lillepige™-stemme): "Undskyld, herre, ma jeg ikke
komme foran dig, jeg har kun to ting?”, og sa taen-
ker han: "Fuck hun er laekker” — "jo, gor det”. Jeg
udnytter det jo hver evig eneste gang, hvis jeg kan.

Sara har ogsa fundet ud af, at hendes seksuelle
kapital kan give hende adgang til rusmidler eller
penge til at kebe dem:

Nar jeg var ude og have sex, der gjorde jeg det
enten, fordi de havde stoffer, eller fordi de havde
penge, jeg skulle bruge pa stoffer, og jeg havde da
ogsé en (...) han solgte coke. Sa hver gang vi var
sammen, sa fik vi bollet, og jeg fik en masse coke
(-..) Apropos pretty privilegie, hans ven var virkelig
forelsket i mig, sa nar min kaereste var ude at sael-
ge, sa sad jeg med hans bedste kammerat, og vi
tog en masse coke 0gsa (...) det var jo gratis coke.

| sin byttedating anvender Sara sin krop til at fa
stoffer fra bade hendes 'daddy’ og fra hans ven-
ner. At udveksle sex eller at date, samtidig med at
der er rusmidler involveret, kan pa sigt fastholde
de unge i byttedatingrelationer, som de egentlig
oplever som ubehagelige.

Pa lzengere sigt eskalerer konsekvenserne

Til at starte med far de fleste det ud af bytteda-
tingrelationer, som de haber pa. En del fortzel-
ler dog, at de har oplevet en raekke ubehagelige



konsekvenser pa leengere sigt. Dette kan fx vaere
forveerring af deres psykiske tilstand, darligere
selvveerd og problematisk rusmiddelbrug. Walid
(24 ar, queer, han/ham) fortzeller fx her om at bli-
ve introduceret til et stof-miljg, da han bytteda-
tede primeert for husly, og hvordan nogle af de
personer, han overnattede hos, brugte stoffer:

Det var den psykiske battle, at skulle veere i sa-
dan et miljo. Og skulle veere hjemlos og skulle
finde ud af, hvordan kan man overleve det her
(..) Men ja. Alle de stoffer der, som jeg blev intro-
duceret til efterfalgende. Og, arh, det har virkelig
veeret en kamp.

Walid forteeller videre, at han over tid udviklede
et misbrug og fik psykiske udfordringer, som han
ikke havde haft tidligere.

Som folge af at byttedate for at daekke basale
behov sdsom husly eller mad oplever flere unge
at veere i situationer, hvor der ikke er mulighed for
at handle pa egne seksuelle greenser og lyster,
fordi de har brug for de basale goder, som fx et
sted at sove, som de far til gengeeld for sex eller
intimitet. Som Noa (22 &r, queer, non-binzer, hun/
hende, de/dem, han/ham) forteeller:

Dengang folte jeg ikke rigtig, at jeg kunne tillade
mig at sige stop (...) Fordi hvis ... hvad hvis jeg
siger stop [til at have sex]? Sa har jeg ikke et sted
at sove i nat. Fordi jeg bare ikke lige kunne holde
ud, altsé jeg kan godt lige forsvinde i de her ti
minutter, for det betyder, at jeg kan sove her i nat.

Noa oplever, at der ikke er rum til at kunne hand-
le pa sin egen seksuelle lyst, fordi de ma priorite-
re i det mindste at have et sted at sove fremfor at
sove pa gaden. Derfor kan Noa fole sig nedsaget
til at indga i greenseoverskridende seksuelle re-
lationer, som pa sigt kan have konsekvenser for
seksuelt liv og lyst.

Det skal dog ogsa neevnes, at der er enkelte
unge, der primeert har haft positive erfaringer
med at byttedate, og som har oplevet, at de har
haft et valg, og at de er blevet respekteret, nar de
fx har ombestemt sig og sagt fra under en date.

De mest udsatte oplever

de alvorligste konsekvenser

De unges veje ind i byttedating er forskellige,
men feelles er, at de ofte er drevet af gkonomisk
usikkerhed, en sggen efter feellesskab og be-
kreeftelse af deres identitet samt af de usikre livs-

omstaendigheder, der fx opstar som folge af at flyt-
te fra land til by i en ung alder. De LGBTQ+-unge,
der byttedater, star ofte i en ekstra udsat position
pa grund af deres oplevelser med diskrimination,
mobning og stigmatisering. For de mest udsatte
er adgang til rusmidler en central motivation for at
indga i byttedating-relationer.

Det star klart, at de unge, som er i de mest ud-
satte positioner og byttedater for at deekke helt
basale behov (fx husly eller mad), eller som har
et misbrug af rusmidler, oplever de mest alvorli-
ge konsekvenser pa sigt. De forteeller om eska-
lering af misbrug, forveerring af psykisk tilstand
og seksuelle overgreb. De foler ofte, de ikke har
mulighed for at sige fra i bytte-relationer, da det
kan betyde, at de mangler husly.

Der er et stort behov for mere inkluderende og
tilpassede sociale tilbud til LGBTQ+-personer,
da deres seerlige erfaringer med diskrimination
og marginalisering ofte ikke inkluderes i eksiste-
rende tilbud. En nuanceret forstaelse af bytteda-
ting og de komplekse udfordringer, disse unge
moder, er ngdvendig for at kunne tilbyde bedre
stotte og skabe mere inkluderende radgivning.
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Mange udsatte
menneskers adgang
til digitaliserede
sundhedslgsninger
sker i periferien af
det etablerede system

Mennesker, der lever i udsatte positioner, har flere sundhedsrelaterede
udfordringer end den gvrige befolkning. Samtidig oplever mange betydelige
udfordringer ved at navigere i det staerkt digitaliserede samfund, hvilket
besveerliggor deres rejser i det digitaliserede sundhedssystem.
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Socialt udsatte borgere har markant flere hel-
bredsrelaterede udfordringer end den ovrige
befolkning, men et underforbrug af specialise-
ret leegehjeelp. Til gengeeld er de langt oftere i
kontakt med sundhedsvaesnet sasom vagtleegen
ved akutte problemstillinger eller med privat-
praktiserende leege. Seerligt er der en mangel pa
koordineret hjeelp for disse mennesker, der ofte
lever med flere samtidige sundhedsrelaterede
problemstillinger [1].

Sidelgbende med disse sundhedsrelaterede ud-
fordringer oplever mange mennesker, der lever
i udsatte positioner, udfordringer ved at tilga di-
gitaliserede lgsninger. Dette udger en stigende
udfordring, i takt med at Danmark har en af de
mest digitaliserede offentlige sektorer i verden,
herunder sundhedssektoren.

| denne artikel ser vi neermere pa, hvordan so-
cialt udsatte borgere oplever mgdet med det
digitaliserede sundhedssystem. Malgruppen for
undersggelsen er brugere af varmestuer, herber-
ger, stofindtagelsesrum og rusmiddelcentre, dvs.
mennesker, der benytter indsatser i krydsfeltet
mellem hjemloshed og rusmiddelbrug. | under-
s@gelsen interviewer vi ogsa fagpersoner, som
arbejder med malgruppen (alle navne pa perso-
ner i artiklen er pseudonymer).

Digitale brugerrejser

| regeringens ’Et sikkert og sammenhaengen-
de sundhedsveesen for alle - Strategi for digital
sundhed 2018-2022’, folger man den fiktive bor-
ger Jens’, der navigerer rundt i et digitaliseret
sundhedssystem [2]. Jens er netop blevet diag-
nosticeret med en kronisk sygdom. | Jens’ ser-
vice-rejse, beskrevet som ’en sammenhaengen-
de servicerejse for borgeren’, gar det meste op:
Bade han og hans praktiserende leege far hurtigt
indblik i hans situation ved hjeelp af relevant in-
formation fra hospitalet - og danner sammen et
overblik og laver en plan. Da han bliver akut ind-
lagt, reagerer den parerende, som er registreret
i systemet, hurtigt. Igen skabes der overblik via
digital information, og en ny plan stykkes sam-
men. Alle aktorer — Jens, hospital, pargrende,
praktiserende leege, akutmodtagelse, fysiotera-
peut, kommune og hjiemmepleje — kommunikerer
effektivt sammen via digitale platforme; alle ori-
enterer sig i den information, der her er tilgeenge-
lig, og reagerer hurtigt.

Udsatte menneskers brugerrejser i det digitalise-
rede sundhedssystem foregar dog sjeeldent lige

sa gnidningslest som i eksemplet med Jens. For
at forsta, hvorfor deres brugerrejser ofte opleves
som frustrerende, og at de maske opgiver at fa
adgang til den ydelse, de har brug for, ma& man
forsta konteksten: deres levede liv pa gaden og
de mange udfordringer, de mader i hverdagen.

Digitalisering skaber frakobling og fravalg
Viggo har det ikke godt. Han bor pa et bosted og
skal indlaegges pa psykiatrisk afdeling. Selvom
han har vaeret der mange gange for, kender ru-
ten, ved, hvilken bus han skal med, hvordan man
kommer hen pa afdelingen og selv er indforsta-
et med indlseggelsen, kraever det tillob at skulle
derhen. Da han gor klar til at skulle med bussen,
kommer han i tanker om, at han ikke har noget
rejsekort, og at man ikke leengere kan kobe en
billet med de kontanter, han ellers har i lommen.
Viggo har ingen penge pa sin konto og kan derfor
ikke kobe en billet online. Det lykkes ham dog
at komme afsted, for han er i folgeskab med en
opsogende medarbejder, som betaler hans billet
via en app pa sin telefon (feltnoter, 2023).

Eksemplet viser det ekstraarbejde, samfundets
generelle digitalisering kan tilfore brugerrejser i
det digitaliserede sundhedssystem. Selvom rej-
sekortet ikke har en direkte relation til ydelser i
sundhedssystemet, er den mobilitet, rejsekortet
understgtter, ngdvendig, for at Viggo kan tilga
hjeelp. Det samme gaelder andre digitale tek-
nologier. For Viggo blev det derfor afgerende,
at han havde en opsggende medarbejder med
som hjeelp.

Peter, en mand i 40’erne, som vi mader pa en
varmestue, har ingen adresse og ingen ind-
komst. Han klarer dagen og vejen ved at samle
flasker og overnatte hos venner og bekendte pa
ma og fa, hvor han kan lane en sofa. Han be-
nytter ikke digitale lgsninger. Han er ikke fritaget
for digital post, men 'bruger det ikke og far ingen
oplysninger fra det offentlige’, forteeller han. Der-
med er han sjeeldent ved laege og estimerer, at
han ikke har veeret ved tandleegen i 21 ar:

Men jeg har haft ondt. Har gaet rundt med smer-
ter leenge. Det koster jo penge og skal bookes
online. Det kan nok ikke lade sig gore alligevel,
for det kraever nok noget, jeg ikke har. Altsa, det
har jeg en forventning om.

Saledes flettes de digitaliserede systemer, det
kraeves at kunne navigere rundt i, og sundheds-
systemet ind i hinanden. Et manglende rejsekort,



“Jeg kan ikke
lide det digitale
behandlingssystem.
Jeg er endnu ikke
stodt pa en computer,
der kan Klappe én pa
skulderen.”



der besveerliggor vejen til laege eller hospital.
En telefon, der — igen — er blevet hugget pa en
varmestue, og gor det sveert at tilga digitale lee-
geindkaldelser. En laege, man ikke lszengere kan
komme i kontakt med over telefon, men kun via
online tidsbestilling — sa besgget ved leegen ud-
skydes. Som beskrevet i eksemplet ovenfor farer
dette for nogle til, at der gar alt for laeenge uden
kontakt til sundhedssystemet.

Herudover forteeller flere borgere om, hvordan
digitale teknologier mindsker det rum for omsorg,
den fysiske eller personlige kontakt til sundheds-
personale kan veere med til at skabe. Dette geel-
der fx Ulla, en kvinde, vi mader pa en varmestue,
som forteeller:

Jeg kan ikke lide det digitale behandlingssystem.
Jeg er endnu ikke stodt pa en computer, der kan
klappe én pa skulderen.

Det emotionelle ekstraarbejde

De digitale barrierer er ikke kun praktiske ben-
speend for mange udsatte. At tilga hjeelp i sund-
hedssystemet eller anden offentlig hjeelp kan
ogsa give emotionelle udfordringer.

| vores forskningsprojekt var der flere deltagere,
der ikke gnskede, at vores interview med dem
blev optaget, eller som pa anden vis var mere til-
bageholdende end i andre projekter, vi har lavet
med samme malgruppe. Maske det kan forkla-
res med den skamfuldhed, de generelt oplever,
nar de ikke kan navigere i de digitale systemer,
man som borgere i sundhedssystemet forven-
tes at kunne navigere i. For eksempel moder vi
Poul pa en varmestue. Han vil gerne deltage i
interviewet, men vil ikke optages. Yderligere und-
skylder han fra begyndelsen af vores samtale,
at han ‘ikke er saerlig god til det der med compu-
ter’, og at han ikke selv har en. Denne respons,
samt ideen om, at man fx skal have en computer
eller kunne tale det ’rigtige’ digitale sprog for at
kunne udtale sig om digitalisering, synes at veere
udbredt blandt malgruppen. Bade i det nsevnte
eksempel, men ogsa i flere andre tilfzelde, var det
skamfuldt overhovedet at fortaelle om ikke at kun-
ne navigere i det digitale.

For andre forstaerker samfundets krav om digi-
talisering en eksisterende mistillid til det offentli-
ge system. Dette geelder for Jimmy, som vi ogsa
meder pa en varmestue, og som vi i forvejen
kender til som en mangearig stofbruger, uden
egen adresse og som langvarig bruger af byens

sociale indsatser. Han indvilger i et interview,
men bliver i stigende grad vred, nar han taler om
digitalisering:

Sa fuck dit NemlID og MitlD — jeg hader det hele.
Der er ikke noget, | kan tilbyde mig. Der er ingen.
Der er ikke ét ministerium i Danmark, jeg har ET
GRAM RESPEKT FOR, MAND! (...) Jeg har ikke
haft en leege i 10 ar, mand (...) Og jeg har heller
ingen tandlaegeordning. Jeg har ikke en skid. Jeg
har ikke noget hjem.

For nogle udsatte borgere kan det ogsa veere
angstprovokerende at tilga digital post. 'Post-
kasse-angsten’ — frygten for, hvad der venter,
nar man abner sin postkasse — flytter simpelthen
med over i de digitale lgsninger, hvor man mod-
tager post fra det offentlige system. For eksem-
pel forteeller Ulla, der lider af angst og benytter
flere af byens varmestuer:

Jeg ved ikke, hvad det er for et sprog, de bruger,
men det lyder simpelthen pa mig, som om at jeg
har gjort noget. Nogle ma lzese min post sammen
med mig [griner]. Det lyder meget strengt.

Det kan veere sveert i sig selv at anerkende be-
hovet for og opsage hjeelp, og eksemplerne fra
projektet viser tydeligt, at digitale platforme langt
fra er neutrale bureaukratiske redskaber. | stedet
for at udgare en stotte spiller digitaliseringen ind
i og forsteerker den udfordrende oplevelse, nogle
borgere har i forhold til at tilga hjeelp. Dette sker
ved at distancere de mellemmenneskelige rela-
tioner og kreeve ressourcer og logikker, ikke alle
borgere er fortrolige med.

Digitalisering bor tage hensyn til

udsatte borgeres hverdagsliv

| tilleeg til udfordringer direkte foranlediget af di-
gitalisering spiller de digitale teknologier ogsa
sammen med udsatte menneskers livsomstaen-
digheder og er tilsammen med til at afgare, hvor-
vidt de far adgang til den hjzelp, de har brug for.

Borgere pa kanten af sundhedssystemet keem-
per ofte med en raekke andre problemstillinger,
der kan opleves som lige s& akutte som de sund-
hedsmaessige: Der skal skaffes penge til stoffer,
der skal findes et sted at sove for natten, relatio-
ner skal plejes, det naeste maltid skal sikres osv.
[3]. Endvidere er det en udfordring for mange bor-
gere, der benytter sig af lavteerskeltilbud sdsom
varmestuer, at telefoner og andre ejendele ofte
forsvinder. En mand pa en varmestue estimerer



saledes, at han har mistet sin telefon 7-9 gange
inden for det seneste ar. Dermed bliver adgan-
gen til digitaliserede lgsninger ofte besveerlig-
gjort, ogsa for dem, der formar at bruge dem.

Som vist ovenfor tager offentlige systemers digi-
taliseringsstrategier udgangspunkt i ideelle sce-
narier om den selvforvaltende borger, der selv
formar at navigere rundt i det digitale, og det in-
formerende, koordinerende offentlige system [4].
Det er dog afgerende, at strategier pa sundheds-
og digitaliseringsomradet i hejere grad tager
hensyn til udsatte borgeres reelle livsomstaen-
digheder. Det indebeerer fx et fokus pa mulighe-
den for reel fritagelse for digitale losninger, stotte
til de brobyggere, der for mange udsatte borgere
er afggrende i forhold til at kunne tilga hjeelp, og
udbredelse af viden om de gode, men ofte lokale
lgsninger, der arbejdes med for at imgdekomme
udsatte borgeres udfordringer ved de digitale
"lgsninger”.

Projektet om digitaliseringens konsekvenser for
udsatte borgeres adgang til sundhedslosnin-
ger er stottet af en bevilling fra Helsefonden.
Desuden er arbejdet med projektet stottet af et
fellowship samfinansieret af Aarhus Institute of
Advanced Studies og Shape — Shaping Digital
Citizenship pa Aarhus Universitet.
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Mio har en ring pa sin finger, et dragehoved med keeberne pa vid gab — parat
til at forteere den, han knytter sin hand imod. Hans egen mund er lukket,
kun nar han inhalerer nikotinen og de andre stoffer, er der fri passage, ned
i lungerne, op i hjernen og ud i nervebanerne, hvor frygten luftes ud. Pigen
stopper med at skrige. Hendes gjne lukkes, som hans gjne lukkes.

Et stille dybt drag, som nar man dykker ned under vandoverfladen, og lydene
forstummer, inden han ma op igen, abner gjnene, treckker vejret ind, og
pigen atter fortseetter sin skrigen lige bag pandebenet pa ham. Det er, hvad
han forteeller mig, det er sddan, han lever, med hende i sig, og alle de andre,
fra dengang han flygtede.

Det, der for mig kendetegner Mio, er hans mildhed. Han er ikke forraet,
som jeg har set, at det kreever af andre i hans situation at eksistere
med al den erfaring i kroppen. Lige nu er det eneste aggressive
mellem ham og mig den spyende drage pa hans venstre pegefinger.
"Harry Potter,” siger han. "Den minder mig om Harry Potter. Jeg kan godt
lide de film.”

Mio er en af den slags mennesker, som, hvis han tager en overdosis, kun
akkurat vil have ret til at blive reddet, sa han overlever, og intet mere end
det, medmindre han betaler for det, ifolge sundhedsloven. Han har ikke ret il
at modtage efterbehandling, eller fa en seng at komme sig i, i det offentlige
sundhedsveesen. Han kan tage til Rede Kors’ sundhedsklinik, der bestar af
frivilligt sundhedspersonale, hvis arbejde er uvurderligt og samtidig et symbol
pa Danmarks udleendinge- og sundhedspolitik.

Han forteeller mig, om dengang han ankom til asylcenteret forste gang, og
han sa den gamle bygning blandt de hgje traeer og teenkte, at nu matte det
veerste veere overstaet. Nu var han trods alt fremme til et sted, hvor han
fik en seng, kunne lukke en der, og ansggningsprocessen var sat i gang.
Han forsagte ikke at teenke pa rejsen, hvor han havde set det lille barn de.
En eeldre mand havde givet barnet opiumsdraber, sa det ville dese hen, for
at greensevagterne ikke opdagede dem, i tilfeelde af at barnet graed eller
pludrede, men det vagnede ikke igen. Han husker moderens halvkvalte
grad i et forsag pa at veere stille, og hvordan hun blev konstant tysset pa
af de andre i frygt for graensevagterne. Han vil helst ikke tale om havet, de
senere kom til, det sorte skvulpende dyb, der nar som helst kunne opsluge
dem. Uvisheden, rygterne, frygten for at blive anholdt, deporteret, taget som
gidsel og solgt til tvangsarbejde. Alt dette havde han overlevet, og nu var han
endelig fremme.

Ventetiden madte ham som en tage, diffus og alligevel tyk som en mur. Han
fik hele tiden at vide, at det ikke var et faengsel, deren var aben, men det var
ikke til at vide, hvor laenge han skulle opholde sig her. For dette var ikke et
hjem, men heller ikke et faengsel. Og sa var der alle de andre mennesker,
der ogsa havde frygten og angsten i sig, som ogsa havde rejst, foraeldrene
uden begrn, de tavse, dem, som farede sammen ved den mindste lyd, de
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unge enlige maend som ham selv. Dagene gik, og de levede blandt de
institutionelle funktioner, der mindede dem om, at det jo ikke var et hjem.
Stolene, der kunne stables, plastikbakker, hvor mad blev placeret til
indtagelse, og vaeggene med ophzengte laminerede sedler pa engelsk,
arabisk, farsi og urdu, centerets hygiejne- og tgjpakker. Det, han flygtede
fra og havde oplevet pa rejsen, blev blot et blandt mange mareridt pa
centeret. Med tiden begyndte folelserne at falme, volden lagde sig som
bundfald i hukommelsen — det var ikke det, som de talte om, men den
tyngede alt andet ned med sig.

En dag tog han og nogle andre beboere pa en udflugt til Kabenhavn. Og
maske havde han provet lidt for, maske havde han ikke, maske var det hans
ide, eller ogsa var det en af de andres. De kom med toget, der rullede ind
under Hovedbanegardens regdmalede gavl og halvtag. De tradte ned pa
perronen og dens sma orangefarvede firkanter, der udgjorde gulvet pa
Hovedbanens perron og indikerer det farste syn af at vaere i hovedstaden.
De indsnusede duften af mennesker, mad og rag og os. Larmen fra hgjtalere,
hjul fra kufferter, biler og snakken, det virkede sa voldsomt efter manederne
derude blandt markerne og det efterhanden velkendte center. Maske gik de
rundt og sa byen, som turister ville gore det, maske var de turister for et par
timer, hvor de gik forbi Tivoli, Radhuspladsen og Dronningens livgarde, der
marcherede forbi.

Jeg ved ikke, hvilke veje der forte Mio til Vesterbro og den stofscene, der
senere skulle blive hans hjem. Som om dem, der feerdes der, er performere,
hvilket de til dels ogsa er, for deres publikum, de forbipasserende. Men
maske var det der, han debuterede. Selvom stofscenen har fa debutanter,
de fleste har haft deres premiere andetsteds. Han fyrede i hvert fald op,
da han forst var der, og pigen bag pandebenet holdt inde, hun inhalerede
lige s& dybt som ham og glemte et gjeblik smerten, men mindet om
barnet kunne selv stofferne ikke fijerne. Men pigen blev stille inde i hans
hoved, og al angsten og uvisheden slukkedes, og asylcenterets tdgemure
fordampede, og han falte sig pludselig sa forelsket i kvinden, der sad ved
siden af ham inde i rygerummet. Nora hed hun, hun var sgd, han kunne lide
hendes stemme. Hun sagde, at alt nok skulle ordne sig, pa den ene eller
den anden made. "Det lgser sig altid,” sagde hun, hvorefter hun lagde sit
hoved pa hans skulder, og det virkede naesten steerkere end kokainen, de
delte. At blive rort ved, efter sa lang tid, af et andet menneske.

Togturen tilbage med udsigten til mark efter mark efter mark, flad og ryddet.
Tilbage til centeret, til lydene fra de andre beboere, alle de kroppe pa de
sma veerelser, tilbage til de ansatte, nogle sede, andre skrappe, men altid
afhezengig af, hvem der var pa arbejde, hvordan reglerne blev forstaet og
skulle efterleves, den korrekte made at stille sig i madkgen pa. Og endnu
veerre: centerets tage, de usynlige mure af tid. Hver dag at se, om der var
nyt i sagen. Han leengtes efter Kabenhavn, efter frihed. Det feellesskab,
han havde folt der. Kebenhavn trak, jo leengere tid at sagen trak ud. De
endelose beskeder: "Intet nyt. Nej, intet nyt i dag. Talmodighed, min ven.



Ingen post i dag. Nej. Heller ikke i dag. Jeg ved det, min ven. Det tager tid.
Hav talmodighed.”

Hans soster, der altid ringede til ham pa WhatsApp. Er der noget nyt?
Deres foreeldre havde kun rad til at sende ham afsted. Han gik rundt og
rundt pa veerelset, og nar han fik nok af det, gik han ind i feellesrummet.
Rundt og rundt. Til en af medarbejderne bad ham om at seette sig. "Du
stresser de andre,” sagde hun. Det var sveert at lyde overbevisende, nar
han svarede sin sgster: "Ja, ja. Jeg far snart svar. Snart er der afgorelse.
Snart!” Han fortalte aldrig familien om rejsen og det, som skete. Hvis de
spurgte, svarede han, at rejsen var lang, men okay.

En dag i september kommer afgorelsen, og den kan ikke ankes mere.
Mio stoppede med at tage telefonen, nar familien ringede, laenge for han
mistede den pa Halmtorvet. Afgorelsen leegger sig som et kleede om hans
hoved. Han kan ikke rigtig se, ikke rigtig hare mere. Ikke rigtig veere et sted
lzenge ad gangen. Han bor pa gaden, han ved ikke, om det er derfor, at
han ma holde sig i bevaegelse. Det er for sent at rejse hjem. Udflugterne er
blevet permanente. Det, som stofferne gor nu, er at holde ham beskeeftiget,
sa han ikke stopper op og teenker for meget over sin situation. "Det har jeg
haft flere ar til at teenke over pa centeret,” siger han.

Mio dokumenteres ikke lsengere som asylansgger, men som afvist
asylansgger. Han har mistet de fleste af sine rettigheder. Den danske stat
har stadig pligt til at redde hans liv. Men han kan ikke komme i behandling
for sin stofafhaengighed, hvis han onsker det. Og det er strengt taget
umuligt at rejse som stofafhaengig, det praktiske aspekt i at skulle indtage
stofferne og at opbevare dem pa sig, krydsende landegreenser, og risikere
faengsel. "Og hvor skulle jeg rejse hen? Hijem? Tomhaendet og pa junk? Sa
havde min familie hellere set mig dod,” svarer han og drejer rundt pa ringen,
sa dragehovedet vender ind mod ham selv. Selv hans tilstedeveerelse
pa brostenene betegnes som ulovligt opholdsgrundlag. Det eneste sted,
der velkommer ham, er stofscenen. Stofscenen, som er sa genergs i al
sin brutalitet genereret af udbud og efterspoergsel pa stofferne, men ikke
mere brutal end den stat, som anser Mios liv som veerende ikke veerd at
opretholde. Staten vil ikke sikre hans helbred, men derimod overlade ham
til en underverden af stofafheengighed, sygdom, fattigdom og kriminalitet,
som han med stor sandsynlighed vil do af.

Mange af Vesterbros stofbrugere kan sagtens se deres eget kaos og er klar
over, at de er performere pa en stofscene, til skue for andre. Men de fleste ved,
at de har muligheder, nogle mere begraensede end andre, men dog mulighed
for for eksempel at komme i behandling en dag. Og at have det som en plet
af en mulighed ude i horisonten giver en folelse af kontrol, medbestemmelse
og at veere et menneske og ikke blot en performer. Disse muligheder har
Mio ikke. Hans status som individuelt menneske bliver i praksis langsomt
udvisket, fordi han ikke tillades at blive hjulpet ud af sin stofafhaengighed, en
situation, som asylsystemet til dels har veeret medskaber af.
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Stofscenen bliver for Mio en nekropolitisk dedsverden, for at bruge teoretikeren
Achille Mbembes begreb. Mbembe udviklede begrebet ud fra analyser af
kolonialiseringens historie, hvor han undersggte magtstrukturerne, som
en stat udever pa de liv, som den anser som veerende mindre veerd end
andre, som for eksempel den amerikanske slavehandel, den Israelske stats
undertrykkelse af det paleestinensiske folk samt apartheidstyret i Sydafrika.
Begrebet betegner de politikker, der definerer retten til at udeve magt
over, hvem som ma leve, og hvem som skal dg. Ifalge Mbembe sagges de
racialiserede og koloniserede kroppe gennem politikker at destrueres eller
fiernes, og nye eksistensformer opstar dermed i form af dedsverdener, hvor
mennesker lever under forhold, der kan betegnes som levende dade [1].

Gennem flere artiers udleendingepolitik er asylsystemet blevet konstrueret
til at gore det sa u-attraktivt som muligt at sege asyl i Danmark. Det er
gennem denne institutionaliserede modstand, som den enkelte asylant
mader, at staten udaver sin nekropolitik. Det mentale pres i form af ventetid
i sagsbehandling og fokus pa midlertidigt ophold, hvor flere traumatiserede
mennesker henstilles til isolation (centrenes strategiske placering) og
modsatrettede krav om integration og eksklusion, ger asylansggerne sarbare
over for yderligere udsathed som psykisk sygdom og deraf ogsa potentiel
stofafhaengighed.

Den afviste stofafheengige asylant passer ind i Mbembes kriterier for en
skyggeeksistens som veerende: uden hjem, uden politisk status og uden
kontrol over egen krop. Men trods denne eksistens kan man spgrge: Havde
Mio ikke ogsa selv et valg? Jo, ville han svare. Det er ikke selvbebrejdelse,
han mangler. Og maske var det et af de fa valg, der var tilbage for ham
at tage? Mbembe beskriver selvmordet som et af de undertryktes sidste
valg, nar alle andre valg er blevet dem frataget. | denne virkelighed bliver
selvmordet en sidste form for aktivisme, hvor frihed og mangel pa samme
medes i daden. At leve pa ulovligt ophold i et kaotisk stofforbrug kan ses som
en sidste udvej, en sidste modstand i en ellers forudbestemt dodsverden.
Stofscenen omfavner ham. Performerne danser videre. For rusen indebeerer,
for mennesket, altid et hab om livet, ogsa selvom stater har frargvet det alt
andet.

Mio er en fiktiv person, men hans historie er baseret pa virkelige beretninger
fra mennesker og det miljo, som essayet handler om.

Referencer:
(1) Necropolitics, af Achille Mbembe (2003). Duke University Press.
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Folelser forbundet

med rusmiddelbru

xnger sammen me
social kontekst

Folelser formes i hgj grad af de individuelle, sociale og politiske rammer, som
mennesker befinder sig i. Viden om, hvordan disse rammer pavirker folelser
hos brugere, parerende og fagprofessionelle pa rusmiddelomradet,
er vigtig i arbejdet med rusmiddelproblematikker.
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Forskning har vist, at folelser og det, som det er
‘tilladt’ at fole, i stor grad er styret af den socia-
le sammenhaeng, som mennesker befinder sig
i. I denne artikel belyser vi nogle af de mader,
hvorpa den sociale kontekst er med til at forme
folelseslivet hos rusmiddelbrugere, pargrende
og fagprofessionelle. Et sadant fokus kan veere
med til at kvalificere behandlings og forebyggel-
sesindsatser samt forbedre arbejdsvilkar for fag-
professionelle.

Samfundets syn pa rusmiddelbrug

har indflydelse pa oplevelsen af skam
Rusmiddelforskningen har ofte beskaeftiget sig
med de negative folelser, der kan f& mennesker
til at bruge rusmidler, og de negative folelser, der
kan opsta som konsekvens af et rusmiddelbrug
[se eksempelvis 1, 2]. Flere undersogelser peger
dog pa, at nogle af disse negative folelser kan
skyldes det syn, som det omgivende samfund
har pa rusmiddelbrug [3, 4].

Brug af rusmidler kan lede til stigmatisering (mo-
ralsk fordommelse) af dem, der bruger dem [3].
En sadan stigmatisering kan fore til en folelse af
skam hos den enkelte. Denne skam kan med-
fore, at rusmiddelbrugeren forsoger at skjule sit
brug, og kan udgere en barriere for, at han eller
hun opsgger sociale og sundhedsrelaterede til-
bud sasom rusmiddelbehandling og skadesre-
ducerende tilbud [5]. Det er derfor vigtigt at veere
opmeerksom pa oplevelser af stigmatisering
blandt personer, der bruger rusmidler, samt hvad
stigmatiseringen har af betydning for at sage el-
ler forblive indskrevet i behandling.

Skam og stigmatisering i forbindelse med rus-
middelbrug er ikke kun knyttet til dem, der indta-
ger rusmidlerne. Et nyligt studie fra Sverige har
f.eks. vist, hvordan teenageres forbrug af illegale
rusmidler og indskrivning i rusmiddelbehandling
kan have konsekvenser for deres foreeldres fo-
lelse af skam. | studiet viser forskerne, hvordan
forzeldres skam kan medfore, at de sjeldent
snakker med andre om deres borns situation
[6]. P4 den made kan skam som folge af stig-
matisering (eller frygten for det) resultere i social
isolation og udgere en barriere for hjeelp for pa-
rorende, der ogsa ofte har brug for stette, men
kan have sveert ved at reekke ud og bede om den.

Graden af stigmatisering knyttet til hhv. illegalt og
legalt rusmiddelbrug gor det relevant at skelne
mellem de folelser af skam, der kan veere knyt-

tet til forskellige rusmidler. F.eks. kan et rusmid-
delforbrug veere forbundet med skam for parg-
rende pa grund af dets illegale status. Omvendt
kan skam blandt brugere af legale rusmidler,
som f.eks. alkohol, vaere mere uklart, fordi alko-
holbrug generelt betegnes som acceptabelt, sa
leenge det er under kontrol.

Udover rusmidlers legale eller illegale status er
der ogsa andre omstaendigheder, som kan have
indflydelse pa den stigmatisering, der kan opsta
som folge af et rusmiddelbrug. Dette er f.eks.
tydeligt i nattelivet, hvor mange kvinder pa den
ene side kan fole sig seksuelt frigjorte, nar de
indtager alkohol, men samtidig oplever, at de i
hojere grad end maend bliver genstand for for-
dgmmelse, hvis de er for fulde og seksuelt ud-
farende [7]. At mange kvinder oplever at skulle
navigere mellem forskellige normer, peger pa, at
folelser i forbindelse med rusmiddelbrug ogsa er
teet knyttet til kannede strukturer, og at det, der
opleves som ‘tilladt’ at fole, ikke ngdvendigvis er
ens for alle.

Forventninger til folelser

spiller en betydelig rolle

Forskningen har vist, at menneskers folelsesliv
er styret af normative forventninger til, hvad der
er rigtigt og forkert at fole i specifikke situationer
[8]. Til en begravelse vil der eksempelvis veere
en forventning om, at man foler og viser sorg,
mens der til et bryllup vil vaere forventninger om
at fole og vise gleede og lykke.

Forventninger til, hvilke folelser det er accep-
tabelt at vise, udspilles ogsa i forholdet mellem
personer, der bruger rusmidler, parerende og
fagprofessionelle. Et studie har f.eks. undersogt
folelser af sympati hos voksne, hvis opveaekst
var pavirket af foreeldre med alkoholproblemer
[9]. Forskerne opdagede, at sympati fik karakter
af ‘en vare’ i forholdet mellem foreeldre og de-
res voksne born. F.eks. forventer nogle voksne
born af foreeldre med alkoholproblemer, at den
sympati, de har vist deres foreeldre igennem de-
res opvaekst og voksenliv, 'betales tilbage’ med
aedruelighed og en forstaelse for den byrde, de
som bern har levet med. Selvom et barn af for-
eeldre med alkoholproblemer nu er voksent og
flyttet hjemmefra, kan der saledes eksistere en
folelsesmaessig ‘geeld’, som kan pavirke familie-
forholdet, selv nar foreeldrenes rusmiddelforbrug
er ophaort.



Forventninger til folelser har ogsa betydning for
fagprofessionelle, som arbejder med rusmiddel-
brugere. De kan f.eks. opleve at skulle navigere
mellem forskellige og ofte modstridende forvent-
ninger til folelser i deres arbejde. En underso-
gelse blandt socialarbejdere i Irland viste f.eks.,
at selvom socialarbejderne blev folelsesmeessigt
berorte af rusmiddelbrugernes vanskelige situati-
on, brugte de ofte megen energi pa at undertrykke
disse folelser og "tage den professionelle hat pa”
[10]. Men der var ogsa situationer, hvor socialar-
bejderne oplevede at matte fremtvinge folelser
afomsorg og empati, fordi det var det, borgeren
havde brug for. Sadanne krav om at forsteerke
eller undertrykke folelser i arbejdet kan lede il
en oget risiko for udbreendthed eller andre nega-
tive folelsesmaessige reaktioner, der raekker ind
i privatlivet [10]. Derfor er det vigtigt at veere op-
maerksom pa de belastninger, fagprofessionelle
kan opleve i deres arbejde, som er forbundet med
folelsesmaessige krav og forventninger.

Faellesskabers betydning for

positive folelser ved rusmiddelbrug
Rusmiddelforskningen har en lang tradition for
at belyse de negative konsekvenser i forbindel-
se med rusmiddelbrug og afhaengighed, hvor-
imod oplevelser af nydelse og gleede er mindre
belyst. Et studie af ravefester fra San Francisco
viser dog, hvordan gnsket om at opna gleede og
en lykkefolelse udger en central motivation for
brugere af ecstasy i forbindelse med disse fester
[11]. Studiet viser ogsa, at ecstasybrug primeert er
en social aktivitet, og at en stor del af den gleede,
som brugerne oplever, ligger i de folelsesmaessi-
ge band, som de knytter til hinanden. Andre stu-
dier har ligeledes vist, hvordan rusmiddelbrug kan
veere en del af feelles ritualer, hvor mennesker fin-
der sammen for at opleve en ’kollektiv beruselse’
af begejstring og samherighed [12, 13].

At have fokus pa alkohol- og stoffeellesskabers
betydning, herunder positive folelsesmaessige
oplevelser med rusmiddelbrug, er ogsa vigtigt i
rusmiddelbehandling. Dette viser sig f.eks. ved,
at behandlere i motiverende samtaler (M) og
kognitiv adfeerdsterapi (KAT) har fokus pa bade
de fordele og ulemper, som deres klienter ople-
ver ved brug af rusmidler, og som er med til at
forsteerke dilemmaer knyttet til rusmiddelbrug.
For at have denne dialog er det afgerende, at der
er opbygget tillid og respekt mellem klienten, der
deler erfaringer med rusmidler, og behandleren,
sa forlebet udvikler sig bedst muligt og stetter et
positivt behandlingsresultat [14].

Ogsa i forebyggelsesindsatser malrettet unge
kan det veere vigtigt at have blik for feellesskabets
betydning for de positive folelser, som opleves
i forbindelse med rusmiddelbrug. Et forsknings-
projekt viste eksempelvis, at gruppebaserede
indsatser, der inkluderer de feellesskaber, hvor
alkoholforbrug er central, er effektive ift. at redu-
cere fuldskabsorienteret druk blandt unge i gym-
nasiealderen [15].

Politiske rammer er med til

at forme folelser hos fagprofessionelle
Folelser blandt fagprofessionelle pa rusmiddel-
omradet pavirkes af, hvorvidt de oplever at veere
blevet stottet i at kunne varetage deres arbejds-
opgaver. Under opioidoverdosiskrisen i Canada
undersagte forskere den folelsesmzessige pa-
virkning, professionelle kan opleve, nar de er
vidne til og skal reagere pa overdoser eller over-
dosisrelaterede dgdsfald [16]. Undersggelsen
peger pa, at de store omkostninger, der er ved
et stressende arbejdsmiljg, hvor der forekommer
sorg og trauma, oftest overses. Saledes opleve-
de de professionelle i undersggelsen fra Cana-
da, at deres arbejdsplads ikke tilbad tilstraekkelig
stotte, og de beskrev ogsa folelser af hjzelpelas-
hed og vrede over mangel pa politisk involvering
i krisen.

| denne sammenheeng er der ofte usikkerhed
omkring de gkonomiske midler, der gives til de
skadesreducerende indsatser, som medfarer
en manglende oplevelse af statens investering
i nodvendige indsatser overfor marginaliserede
borgere. For at forbedre forholdene for med-
arbejderne og reducere den folelsesmaessige
belastning i deres arbejds og privatliv pegede
studiet pa en reekke forslag, herunder bedre
kompensationsordning ifm. overarbejde, super-
vision og en generel storre statslig prioritering af
skadesreducerende indsatser.

Selvom situationen i Danmark er langt fra som i
Nordamerika, er den aktuelle stigning i brug af
opioider blandt unge i Danmark vigtig at adres-
sere inden for bade forebyggelse og behandling
[17]. Bade de udenlandske og danske undersg-
gelser understreger, at det er vigtigt at have be-
handlernes udfordringer for eje, nar man tilret-
teleegger indsatser overfor opioider, da omrader
med stort misbrugspotentiale, risiko for overdo-
sisdedsfald m.m. kan skabe folelser af gget an-
svar, magteslgshed og frustration blandt fagpro-
fessionelle.



Med et blik for folelsers sociale kontekst

kan vi styrke en helhedsorienteret tilgang til
rusmiddelproblematikker

Folelser pa rusmiddelomradet er ikke kun noget,
der opstar eller dulmes, nar mennesker indtager
rusmidler, men haenger ogsa sammen med for-
ventninger til falelser og forbrug, sociale feelles-
skaber samt politiske rammer. Et blik for, hvordan
folelser forbundet med rusmiddelbrug haenger
sammen med disse sociale rammer, kan derfor
hjeelpe med at styrke et helhedsorienteret blik for
rusmiddelproblematikker, fordi det gar opmeerk-
som pa, at selve rusmidlerne ikke er de eneste
problemskabende faktorer.

Et kontekstspecifikt blik pa folelser er ogsa vig-
tigt i arbejdet med rusmiddelproblematikker, fordi
det seetter fokus pa de mange, der oplever en
folelsesmaessig pavirkning af rusmidler, enten
direkte eller indirekte. Samfundets syn pa rus-
middelbrug leder ikke kun til stigmatisering og
skam for dem, der bruger rusmidler, men parg-
rende kan ogsa opleve nogle af disse folelser. Li-
geledes er sorg og trauma ikke kun folelser, som
personer, der bruger rusmidler, kan opleve, men
fagprofessionelle pa rusmiddelomradet ma ogsa
leere at bearbejde og navigere i disse folelser i
deres arbejde. En helhedsorienteret tilgang til
rusmiddelproblematikker indebzrer derfor
ogsa, atman tager hojde for folelser blandt alle
de forskellige mennesker, der er folelsesmaes-
sigt pavirket af rusmiddelbrug, samt hvordan
disse folelser formes i samspil med de sociale
rammer, som disse mennesker befinder sigi.
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| 23 ar har Jannie Petersen veeret leder af et be-
skeeftigelsesprojekt for borgere med komplekse
psykosociale problemstillinger. Hun sd, at der
var et behov, og skabte selv sin stilling.

Hun gestikulerer energisk, da vi gar i gang med
interviewet pa 'Hotellet’ — projektet pa Vester-
bro, hvor der konstant er 30 indskrevne borgere
i afklarende beskeeftigelsesforlgb. Hotellet, der
rummer et antal henholdsvis hotel- og herbergs-
veerelser, en café og modefaciliteter.

Efter en konference for fagfolk pa rusmiddelom-
radet er Jannie Petersen ophidset over, at en
anden fagperson og oplaegsholder anvendte et
nedseettende sprogbrug om en gruppe udsatte.
"Jeg fik det fysisk darligt i flere dage oven pa
den oplevelse. Vi professionelle kan godt veere
pressede og komme til at kalde brugere for
grimme ting, nar de ikke er til stede, men sa gar
vi bagefter ud og ger og siger det, som vi ved,
er rigtigt. S&dan skal det veere, nar vi er ansat til
at hjeelpe andre,” siger Jannie.

Hun taler pa baggrund af egne erfaringer, nar
hun kreever, at hendes fagfeeller omtaler bruge-
re respektfuldt, for hun har selv prgvet at op-
holde sig pa samfundets skyggeside og hyppigt
have brug for hjeelp fra ’'systemet’. | 24 ar, fra
1977 til 2001, var hun opioidafhaengig og gen-
nemlevede blandt andet folgevirkninger som
HIV-smitte, anbringelse af sit barn, prostitution
og hjemlgshed.

Trods egne problemer havde hun ogsa dengang
overskud til at engagere sig i at forbedre vilka-
rene for andre socialt udsatte. Udstyret med sin
uddannelse som frisgr startede hun for eksem-
pel frisgrsalon for hjemlose, da hun selv var
hjemlgs, ligesom hun blandt andet ogsa talte
varmt for en indsats over for pargrende.

Det handler om ens fremtoning

Apropos frisgruddannelse har fremtraeden og
adfeerd altid veeret kodeord for Jannie selv,
ogsa i de perioder, hvor livet var sveert. | dag
er det noget, hun giver videre til blandt andre
de borgere, der er i praktik. Hun forteeller, hvor-
dan folk ofte har levet mange ar i forskellige rus-
middelrelaterede subkulturer, hvor bade deres
fremtoning og opfersel har givet god mening for
at overleve i miljget, men for at blive inkluderet
i det omgivende samfund geelder andre regler.
At veere peen i tojet, velsoigneret og venlig gor,
at man bliver mgdt af omverdenen pa en anden

made, end hvis man er beskidt, lugter eller sva-
rer grimt, nar nogen henvender sig.

"Det er ikke alle her, der bryder sig om at sige til
nogen, at de lugter, fordi det kan opfattes som
kritik, men det gor jeg sa. Det handler om dit
motiv til at sige noget til nogen, og mit motiv er,
at jeg onsker, at de skal blive modt bedre i feel-
lesskabet, og det gor de ikke, hvis de lugter af ol
eller snavs. Sa bliver der automatisk en afstand,
og den kan fa folk til at do andeligt. Vi menne-
sker fylder jo hinanden op, nar vi er sammen,
og bliver vi ikke fyldt op, der vi andeligt. Det,
jeg gar pa arbejde for, er for at fa folk lukket ind
i feellesskaber. Det har vist sig gang pa gang
igennem arene, at jo mere folk fiar af denne
her fellesskabsfolelse og oplever at blive set,
jo mindre ruser folk sig, og jo sundere bliver
de atse pa.”

Mangel pa passende tilbud

Afvisning og bortvisning var i sin tid en af grun-
dene til, at Jannie Petersen gik til den davee-
rende chef for Projekt Menneske (rusmiddel-
behandlingstilbud) og foreslog ham at abne
et beskaeftigelsestilbud, hvor man godt kunne
rumme borgere med et aktivt rusmiddelbrug.

Jannie havde selv veeret i savel ambulant rus-
middelbehandling som stoffri degnbehandling.
Her lzerte hun blandt andet, at cirka to tredjede-
le ville fa tilbagefald til rusmidler efter endt be-
handling. Hun leerte dog ogsa, at iseer kvinder
over fyrre havde bedre chancer for at forblive
fri af illegale rusmidler efter et afsluttet behand-
lingsforlgb end andre grupper af rusmiddelbru-
gere. Denne viden betgd to ting: Dels voksede
hendes ellers ringe tro pa, at hun omsider ville
kunne fastholde stoffriheden, fordi hun var run-
det de fyrre for flere ar siden. Dels besluttede
hun, at hun matte gere noget for de to tredjedele,

Jannie Petersen

er fadt i Vanlgse og opvokset pa Vester-
bro. Har to voksne sgnner. Privat danner
hun par med Mogens, som hun madte,
mens hun var i dggnbehandling.



der abenbart faldt i, og som blev smidt ud af
beskeeftigelsestilbud og andre sociale tilbud, sa
snart deres tilbagefald blev opdaget, pa grund
af de allestedsneervaerende krav om rusfrihed.
Det var logik for Jannie, at hvis man reelt ville
hjeelpe, matte man erkende fakta omkring tilba-
gefaldsraten og arbejde ud fra disse fakta frem
for at blive ved med at lave tilbud, som et flertal
pr. definition matte forlade i utide pa grund af
tilbagefald.

"Af alle dem, jeg kendte, havde de fleste ikke
kunnet 'passe ind’ i hele deres liv. De havde ikke
passet ind i deres familie, ikke passet ind i sko-
len, ikke passet ind i deres plejefamilie og sa
videre. At tro, at de bare lige skulle i en smule
treening, til de var klar til det ordineere arbejds-
marked, var simpelthen for dumt, teenkte jeg,”
forteeller Jannie.

Ovenpa et kuldsejlet, rusmiddelfrit beskeeftigel-
sesprojekt i form af en restaurant, der var lukket
blandt andet pa grund af praktikanters smag
for savel alkohol som gode ravarer, var chefen
aben for Jannies idé om et nyt og mere rumme-
ligt koncept. Det blev til et ja pa forsegsbasis. Et
forseg, der senere blev permanentgjort, og som
nu har eksisteret i over tyve ar.

Det er ens adfaerd, der er afgorende

Derfor er det ogsa et geeldende princip, at ad-
feerd gar forud for rusmidler og diagnoser, nar
Jannie siger ja tak til nye borgere i beskaeftigel-
sesprojektet. For hende er det langt vigtigere,
hvordan man opferer sig, altsa om man med
sine handlinger viser, at man ensker at indga i
feellesskabet pa stedet. Det er derfor ogsa vig-
tigt for hende, at medarbejderne ikke blander
sig i borgernes forbrug af rusmidler eller deres
eventuelle psykiatriske diagnoser, med mindre
at det er noget, borgerne selv kommer ind pa
eller har lyst til at fa gjort noget ved.

"Nogle bliver ngdt til at ryge en joint eller drikke
en ol, inden de kommer pa arbejde, andre ma
pa et tidspunkt lige ga fem minutter for at kunne
klare hele dagen. Det har vi intet problem med,
sa laenge folk opforer sig ordentligt, loser deres
opgaver og bidrager til et godt feellesskab.”

For Jannie Petersen handler det om at se pa
mennesket bagved, at forstd det menneske,
hun sidder overfor. Fra sit eget liv ved hun, at
mennesker kan gemme pa meget smerte. Selv
oplevede hun bade vold og overgreb igennem

sin barndom og ungdom, og mange af de bor-
gere, hun moder, har haft lignende oplevelser.
Hun ved, at med sadan en ballast tager det tid
at fa tillid til andre. Og at den proces ogsa krze-
ver, at hun harer om og hjeelper til med at fa lost
nogle af alle de andre problemer udover ledig-
hed, som borgerne slds med, nar de bliver hen-
vist til beskeeftigelsestilbuddet. Det er heldigvis
sjeeldent, at det kreever en ekstra forklaring til
jobcentrene, nar borgere ansgger om at fa for-
leenget deres forlob, men det sker.

”Jeg forstar ikke, nar der ikke er respekt for,
at forandring ogsa tager tid for disse menne-
sker. Al forandring tager tid. For alle menne-
sker. Og beskeeftigelseslovgivningen er fyldt
med korte frister. De her borgere har ofte en
dyb mistillid til systemet og har over mange ar
tit vaeret i det ene mislykkede eller ligegyldige
forlob efter det andet. Det tager tid, for de over-
hovedet begynder at fa tillid til, at nogen vil dem,
at de har en betydning, og at de er lige sa meget
veerd som alle andre. Det har nogen sveert ved
at forsta og leegger for meget pres pa borgerne.”

Vi skal ligne en almindelig arbejdsplads
Netop fordi folk primeert bliver indskrevet for at
fa afklaret deres arbejdsevne, vil Jannie gerne
have, at beskaeftigelsestilbuddet minder mest
muligt om en almindelig virksomhed. Derfor
er det vigtigt for hende, at der er et godt kolle-
gaskab, en god frokostordning og flekstid. Og
derfor piner det hende ogsa, at hun ikke kan
lonne de borgere, der er i praktik. Hun og med-
arbejderne har flere gange forgeeves forsogt at
laegge pres pa politikere for at eendre reglerne.

"Jeg kan ikke forsta, hvorfor de skal have over-
forselsindkomst, mens de er her. Hvorfor hedder
det ikke lon? Hvorfor far de ikke ekstra, nar de
gor noget ekstra? Vi bruger penge til at fa dig
0g mig og alle andre til at gore noget ekstra. Vi
forteeller hinanden gennem penge, at det er godt,
det, du gor. Det teenker vi sa bare ikke om denne
gruppe mennesker. Det synes jeg, er tarveligt.
Men nar det nu er sadan, skal alle de andre ting
sa til gengeeld veere i top for at opveje det.”

Ingen kan forandre sit liv pa tom mave. Derfor
skal der hver dag serveres leekker mad bade til
morgen og frokost til alle for at skabe grobund
for forandring, mener Jannie. Laver du god mad
til folk, viser du dem ogsa, at de betyder noget.
At betyde noget giver mod og tiltro til sig selv og
til omgivelserne. Denne holdning kommer blandt



andet ogsa til udtryk ved, at alle i hverdagen bli-
ver kaldt enten ansatte eller medarbejdere, lige
meget om de er en del af det faste personale el-
ler borgere i praktikforlob.

Ventetid og modekultur

kan draebe ethvert initiativ

Jannie oplevede ofte selv, at hun skulle vente
leenge pa at fa hjeelp til et akut problem, dengang
hun var afheengig af at fa hjeelp fra det offentlige
system, nar det breendte pa. Hun ved, hvor de-
sperat man kan blive af at vente, og hvor store
problemer, der kunne veere hurtigt afhjulpet, kan
vokse sig, nar hjeelpen lader vente pa sig eller
helt udebliver. Kan hun gore noget for at hjeelpe
nogen til at overkomme og lose deres problemer,
gor hun det. Og helst med det samme. Lad os
ikke snakke for lzenge, lad os handle.

Det betyder ogsa, at Jannie har en vis afsmag for
moder. Generelt fylder mader for mange profes-
sionelle alt for meget i kalenderen.

"Da jeg selv var bruger, syntes jeg, det var for
tit, at jeg ikke kunne komme til at tale med no-
gen, nar jeg havde brug for det, fordi de 'sad i
mede’. Hvad var det, de kunne tale om sa ofte
og sa leenge pa de mader? Jeg kunne ikke forsta
det. Det betyder dels, at jeg altid selv har valgt
mine mgder med omhu og kun gar til de vigtigste.
Dels, at vi holder meget fa mader her. | stedet for
at holde moder om gode idéer, tager vi en kort
snak om, hvad der skal til, og gar i gang med at
udfere dem. Og nar folk har problemer, aftaler vi
ikke et made, hvor vi kan snakke om, hvad vi skal
gore. Vi saetter os ned og lytter og finder ud af,
hvad vi kan gere. Her og nu.”

De nye skal lzere

| det hele taget har Jannie Petersen mange hold-
ninger til, hvad godt socialt arbejde er, og hun
er aldrig bange for at dele dem med nogle, der
vil lytte og laere. Derfor er det en stadig gleede
for hende, nar hun fire gange om aret kerer ind
pa radhuset og holder foredrag for kommunens
nyansatte medarbejdere for at dele ud af sine
egne livserfaringer og sine steerke holdninger til,
hvordan man skal behandle de mennesker, man
arbejder med.

Mest af alt gleeder hun sig dog pa daglig basis
over, at hun har faet skabt en arbejdsplads, som
bade hun selv og andre gerne vil vaere en del af.
Et feellesskab. Og et beskaeftigelsesprojekt, som
der som regel er venteliste til.

Jannie er fyldt 67 ar, men regner ikke med at
stoppe forelgbigt, bare fordi hun naeste ar nar
sin pensionsalder. Der er alt for mange menne-
sker, der stadig har brug for hendes hjeelp.
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Hotellet -
meget mere end bare
beskaftigelse

Det kraever opbygning af ny tillid til sig selv og sine omgivelser, hvis man skal ud
pa arbejdsmarkedet efter at have levet mange ar i en subkultur, hvor rusmidler
har vaeret omdrejningspunktet for al aktivitet. Derfor er omsorg, ligeveerd og
faellesskab nogleord i Hotellets beskaeftigelsestilbud.

Af Marianne Baekbel Foto: Maria Fonfara

Foto: Thomas Arnbo.
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Et stykke nede ad Istedgade krydser Oehlensch-
leegersgade, og midt i ’Vesterbrogade-enden’
heenger der et hotelskilt. Pa skiltet, der er gront,
star der med gule bogstaver bare: HOTELLET. |
bestemt ental. Som om det er det eneste hotel i
omegnen, selvom der ligger flere hundrede i na-
bolaget. Eller som om det anser sig selv for at
veere noget helt seerligt.

Nar man slar deren op, far man gje pa en enkel
reception lige fremme. Drejer man til venstre i ind-
gangen, treeder man i stedet ind i en café, hvor
man mgdes af brune borde, stole med blade
seeder og enkelte billeder pa vaeggene. Igennem
caféen kommer man ind til kekkenet, der ligger til
hojre og er afgraenset af en hgj bardisk. Til venstre
star et buffetbord klar til naeste servering. Vide-
re fremme ligger personaleafdelingen, hvor man
treeder ind i et stort lyst rum med et sort made-
bord, der fylder rummet godt ud, og hvor der lige
nu sidder et par medarbejdere og holder pause.
To dore star abne ind til et par mindre kontorer og
et vaskerum. Man far kort sagt indtryk af en stue-
etage, der kunne ligne de fleste mindre hotellers.

Men gjet bedrager, for Hotelleti Oehlenschleegers-
gade er et seerligt sted. Ud over at leje hotelvee-
relser ud til turister er Hotellet nemlig Kabenhavn
Kommunes beskaeftigelses- og afklaringstilbud til
borgere med komplekse problemstillinger.

Hotellet startede som beskeeftigelsestilbud tilba-
ge i 2001 pa idé fra stedets leder, Jannie Peter-
sen. Her arbejdes dagligt pa at udvikle borgeres
kompetencer i forhold til det ordinzere arbejds-
marked og med afklaring i forhold til fleksjob eller
fortidspension. Stedet er normeret til fire lonne-
de medarbejdere og 30 borgere, der primeert er
belastet af et mangearigt forbrug af rusmidler og
diverse psykosociale problematikker.

Jannie Petersen forteeller, at de fleste borgere, der
er tilkknyttet, har mange ars erfaring med at veere
i det offentlige system og er preeget af mistillid og
stigmatisering fra det 'normale’ samfund og fra
det ordineere arbejdsmarked. Denne behandling
fra omgivelsernes side oplever borgerne som lige
sa stor en barriere i forhold til at blive en del af
arbejdsmarkedet som deres egne problematikker.

Mulighed for meningsfuld afklaring

Borgerne kan blive afklaret inden for fire forskel-
lige jobkategorier som henholdsvis kakkenmed-
arbejder, pedelmedhjeelper, hotelmedarbejder
0g rengeringsmedarbejder.

Kokkenmedarbejderne skal hver dag serge
for morgenmad og frokost til gaester pa Hotel-
let, medarbejdere og ovrige ansatte i tilbuddet.
Kokkenet star ogsa for forplejning til interne og
eksterne mader og konferencer. Medarbejderne
pa pedelholdet sarger for fejning, renholdning og
vedligeholdelse af Hotellets inde- og udearealer,
reparationer og maleropgaver. Hotelholdet star
for rengering og klargering af veerelser, mens
medarbejderne pa rengeringsholdet ordner to-
iletter og badeveerelser, stovsugning, gulvvask
og blomsterpasning.

"Opgaverne er meningsfyldte, uanset hvilket ar-
bejdsomrade man varetager. Hvis opgaverne ikke
bliver lost, kan vi simpelthen ikke fungere. Delta-
gerne kan med egne gjne se, at der er brug for
dem, og at de har betydning,” forteeller daglig le-
der Jannie Petersen.

Malgruppen

De fleste borgere, der bliver henvist til Hotellet, er i
aldersgruppen 47 til 52 ar, enkelte er yngre, og en
mindre gruppe er naer pensionsalderen. Borger-
nes liv har ofte ogsa veeret praeget af vold, bade
i barndommen og som voksne. Oplevelser med
omsorgssvigt savel fysisk som psykisk, brudte
relationer og dermed ogsa manglende livsvidner
praeger ligeledes manges tilveerelse.

Problematisk og langvarigt forbrug af alkohol
kendetegner flertallet. Mange har derfor alko-
holrelaterede helbredsproblemer og -skader,
herunder tandproblemer og funktionsnedsaet-
telser, savel fysiske som kognitive. De fleste
borgere har ogsa erfaring med hjemlgshed i
kortere eller leengere perioder, og borgerne har
tit levet leenge i subkulturer uden tilknytning til
det ’almindelige’ samfund og derfor heller ikke
til arbejdsmarkedet.

En helhedsorienteret indsats

Fordi de fleste indskrevne borgere pa Hotellet har
komplekse psykosociale problemer, er beskeefti-
gelsesindsatsen understottet af en helhedsorien-
teret tilgang, der inkluderer stotte til forbedring af
borgernes helbred, gkonomi, forholdet til deres
neere relationer og til offentlige myndigheder.

Niels er i afklaringsforlgb pa Hotellet og forteeller:
"Da jeg startede herinde, havde jeg store gkono-
miske problemer. Jeg havde levet af egne midler i
13 ar, men de var brugt op, og jeg segte kontant-
hjeelp. Det tog hundrede éar, og de ville have mere
og mere dokumentation. Jeg var helt desperat til
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sidst. Det tog de sig af her, ringede til min sagsbe-
handler og fik styr pa det, sa jeg kunne fa noget
at leve af”.

Den helhedsorienterede indsats sigter ogsa pa at
styrke borgernes generelle livskvalitet og person-
lige udvikling. En anden borger fortaeller om dette:

"Jeg har faet mere selvtillid og lyst til livet, og jeg
er begyndt at spare sammen for forste gang i mit
liv.” Hans, borger

Handleplanerne hviler pa et princip om selv-
bestemmelse. Det er borgerens valg og pri-
oriteringer, der er bestemmende for, hvilke
problemer som borgeren ud over det beskaef-
tigelsesrettede gnsker at arbejde pa fa lgst un-
der forlgbet.

Vi spiller ind med vores erfaringer, men det er
borgeren, der bestemmer, hvilke mal og midler
der skal bringes i spil. Vi enes om planen, som er
fleksibel, og som ofte aendrer sig undervejs som
konsekvens af ny afklaring eller nye personlige,
sociale eller arbejdsrelaterede kompetencer,”
forteeller Hotellets socialradgiver gennem 19 ar,
Stine Ronning.

Arbejdspladsen Hotellet

Det er vigtigt for medarbejderne, at Hotellet lig-
ner en almindelig arbejdsplads mest muligt. Som
neevnt skal det gore en forskel, om opgaverne
bliver lgst eller ej, og sprogligt omtales alle som
medarbejdere, ligegyldigt om man er lgnnet el-
ler ulonnet, lige som alle tilbydes fleks- og fro-
kost-ordning.

Udover at styrke oplevelsen af en arbejdsplads
gennem adgang til morgenmad og frokost anses
maden ogsa som en veesentlig faktor for borger-
nes muligheder for at skabe individuelle positive
forandringer.

”De daglige maltider medfarer ofte synlige forbed-
ringer af borgernes helbredsmeessige tilstand i
lobet af deres indskrivning, nogle tager nogle kilo
pa, som de treengte til, andre oplever mere energi.
Lige sa vigtigt er maltiderne et redskab til at styrke
deres selvveerd ved at vaere en mulighed for at
lave nye relationer. Vi viser dem, at det er muligt
for dem at deltage i et konstruktivt og ligeveerdigt
feellesskab. Samtidig kommer maltiderne til at ud-
gore en fast struktur i deres hverdag,” siger Jannie
Petersen.

Det er i meningsfulde feellesskaber, mennesker
trives og udvikler sig. Derfor laegger Hotellet ogsa
veegt pa ikke kun at veere en arbejdsplads, men
i lige sa hoj grad pa at skabe et velfungerende
arbejdsfeellesskab, papeger Jannie:

"Det betyder, at arbejdsopgaverne fordeles og ud-
fares pa en made, der tager udgangspunkt i den
enkeltes udviklingspotentialer og deres individuel-
le fysiske og mentale formaen. Vi leegger veegt pa,
at de daglige arbejdsopgaver er individuelt base-
ret for at sikre flest mulige succesoplevelser til den
enkelte og for, at alle far mulighed for at opleve,
at de bidrager med noget vigtigt til feellesskabet.”

En inkluderende beskeeftigelsesindsats
Grundlzeggende handler indsatsen pa Hotellet
om at give marginaliserede borgere bedre mulig-
heder for inklusion i det omgivende samfund, her-
under ofte ogsa integration pa arbejdsmarkedet.

Udover den beskeeftigelsesrettede indsats arbej-
des der derfor ogsa pa, at de indskrevne borgere
kan fa genoprettet troen pa at kunne passe ind
og opleve at blive inviteret ind pa lige vilkar. Li-
geveerd mellem personale og indskrevne borgere
er en bzerende veerdi. En af borgerne udtrykker
sin oplevelse af at starte i aktivering pa Hotellet
sadan her:

"Det tog mig omkring en uge at finde ud af, hvem
der egentlig leder stedet. Vi er ligemaend, eller
ligekvinder, her. | det almindelige aktiveringssy-
stem er det sveerere at fungere. Man bliver lige-
som hurtigt forkert pa en eller anden made. Her er
en anti-autoriteer ledelse. Vi er mere i gjenhgjde.”
Hans, borger



Omsorg er udgangspunktet

Hotellet arbejder med beskeeftigelse pa en om-
sorgsbaseret made. Det daglige arbejde gar
aktivt ud pa at stotte og motivere de indskrev-
ne borgere til at gore noget for at opna forbedret
helbred og livskvalitet, og derfor kredser mange
samtaler om egenomsorg, stabilitet, struktur,
opgavelgsning, adfeerd etc. Medarbejderne til-
straeber samtidig at yde omsorg, stotte og tiltro
uden at have forventninger, mal og ambitioner pa
borgernes vegne. Det handler om at fa abnet for
borgernes ressourcer og om at nedbryde deres
mentale barrierer i forhold til at turde forandring
og udvikling.

Indimellem viser det sig undervejs i et forlab, at
en borger ikke profiterer af at vaere en del af Ho-
tellet eller ikke kan leve op til Hotellets ganske fa
regler. | disse tilfeelde hjeelpes borgeren i sam-
arbejde med sagsbehandler til et alternativ, der
passer bedre.

”At nogen har et aktivt forbrug af rusmidler
eller har psykiatriske diagnoser, ekskluderer
dem ikke fra Hotellet. Kun uhensigtsmaessig
opforsel eller synligt rusmiddelindtag kan seet-
te en stopper for at veere her. Den slags er dog
meget sjeeldent et problem. Siden vi startede i
2001, kan jeg teelle antallet af bortvisninger pa
én hand,” forteeller socialradgiver Stine Renning.

Moderne

Hotellets brug af ligeveerd og respekt som bae-
rende veerdier kommer ogsa til udtryk i made-
kulturen. Alle dere holdes mest muligt abne, og
antallet af skemalagte moder mellem medarbej-
derne holdes bevidst pa et minimum. For eksem-
pel foretager de kun sagsgennemgang hver fjer-
de til sjette uge.

Stine Renning forklarer hvorfor:

"Mgder skaber distance og asymmetri mellem
personale og borgere. Dels fordi lukkede dare
udgor en fysisk barriere mellem personale og
borgere, og dels fordi meder beslagleegger
vigtig tid, der kan bruges malrettet til direkte
kontakt med borgerne. Vi vil holde flest mulige
mgder og samtaler med borgerne og feerrest
mulige om borgerne. Arbejdstiden skal primaert
bruges sammen med borgerne, for det er i sam-
veeret og opgavelgsningen, at der er mulighed
for pavirkning, udvikling og praktisk hjeelp til
problemlgsning.”

Derfor holdes der dagligt mange smamgder mel-
lem borgere og personale. Og helst i det abne
rum, sa folelser, problemer og oplevelser, som
folk ellers tror, at de slas med alene, almengares.
Hovedreglen er, at har man brug for at forteelle,
hvordan man har det, eller for at fa hjeelp til at lose
et problem, taler man om det med det samme i
stedet for at aftale et magde.

Tiden som et selvstandigt element i healing
Udover omsorg og meningsfuld beskeeftigelse er
tid en anerkendt faktor i forhold til at lykkes med
den komplekse indsats. Det kreever tid at udvikle
og konsolidere sociale og faglige kompetencer, li-
gesom komplekse psykosociale problemstillinger
kreever en bred vifte af indsatser og ikke mindst
tilstraekkelig tid for at kunne afhjeelpes varigt.

Lov om beskeeftigelse opererer med aktive-
ringsperioder af tre maneders varighed med ef-
terfolgende opfelgning og vurdering af eventuel
mulighed for forleengelse. Imidlertid har Hotellet
erfaret, at for lidt tid i sig selv kan hindre posi-
tive forandringer; at pres ligefrem kan give til-
bageslag. For os andre kan det tage lang tid at
komme til at fole os trygge nok til at vove os ud
i forandringer, dette geelder ogsa disse borgere.
Derfor er der igennem arene oparbejdet en sam-
arbejdsprocedure, der betyder, at borgere som
udgangspunkt bevilliges en praktikperiode pa
seks maneder, hvorefter forlabet evalueres. Den
gennemsnitlige varighed af et samlet forlgb pa
Hotellet ligger pa omkring et ar.

"Udover at borgerne udvikler arbejdsrelaterede
kompetencer pa Hotellet, oplever de fleste ogsa
forbedringer af deres helbredstilstand. De oger
deres fysiske formaen og forbedrer deres mentale
trivsel i lobet af den tid, de er her. Ligesom langt
de fleste ogsa reducerer deres indtag af alkohol
og andre rusmidler,” forteeller socialradgiver Stine
Ranning.

Overordnet er malet med Hotellets tilgang at ned-
bryde den barriere for forandringer, som borgernes
negative forventninger til sig selv og omgivelserne
udger, og i stedet gade jorden for en tro pa, at de
som andre mennesker hver iseer fortjener respekt,
og at det er okay at sta op for sig selv og sin ret.

Alt pa Hotellet sker altsa ud fra en grundleeggende
antagelse om, at vi som mennesker er ens; vi har
de samme behov og samme rettigheder til at blive
set, hort og forstaet. Og retten til at veere en del
af noget.
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Siden regeringens finanslovsudspil for 2025 foreslog

at fierne stgtten til Center for Rusmiddelforskning,

har centeret vaeret meget i medierne. Sa hvad er det
egentlig, Center for Rusmiddelforskning bidrager med?
Her er et hurtigt overblik.

Center for Rusmiddelforskning (CRF) udforer
uatheengig samfundsvidenskabelig forskning pa stof-
og alkoholomradet i Danmark. Med afseet i forskning
onsker CRF at styrke og udvikle behandlingsindsatser
pa stof- og alkoholomradet, kvalificere politiske
beslutninger, forebygge rusmiddelproblemer og
informere bredt om danskernes adfaerd i forhold til
rusmidler. CRF har eksisteret ved Aarhus Universitet
siden 1993.
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Forskning

CRF’s forskere undersgger iseer rusmiddelbehandling, alkohol- og narkotikalov-
givning, forebyggelse af rusmiddelproblemer, forbrug af alkohol og stoffer, ska-
desreduktion og keb og salg af stoffer. CRF’s forskningsresultater publiceres i
internationale tidsskrifter og bliver her bedemt og godkendt af andre forskere
pa omradet. Dette er vigtigt, da det kvalitetsstempler den viden, CRF deler med
praktikere, beslutningstagere og befolkningen i det hele taget. Herudover udgiver
centeret ogsa en reekke rapporter. P4 CRF’s hjemmeside kan du finde en oversigt
over alle centerets videnskabelige artikler samt downloade CRF’s rapporter.

Formidling

CRF udgiver magasinet STOF, podcasts, bogserien Rusmidler og Samfund, ny-
hedsmail og deler forskernes viden pa sociale medier. CRF afholder arligt tema-
dagen Rusmidler og samfund for alle, der arbejder pa rusmiddelomradet, som
400 praktikere over hele landet deltager i. Derudover inviterer vi labende til fyraf-
tensmader, hvor vi deler vores nyeste forskningsresultater. CRF’s forskere holder
ogsa oplaeg pa konferencer, temadage og heringer samt deltager i netveerksmo-
der med fx rusmiddelbehandlere, forebyggelseskonsulenter og SSP-medarbejde-
re og er med i styre- og falgegrupper.

Monitorering

CRF monitorerer og udvikler alkohol- og stofbehandlingen i Danmark gennem
det datainformerede behandlingsredskab MapPlan. MapPlan bruges endvidere
af behandlere og borgere som et planlaegningsredskab, hvorved kravet til den
lovpligtige handleplan for rusmiddelbehandling overholdes.

Med data fra MapPlan holder CRF ogsa gje med udviklingen indenfor rusmid-
delproblemer i hele Danmark. Disse data kan tilgas af alle pa hjemmesiden URD
(Udvikling af Rusmiddelproblemer i Danmark). MapPlan daekker 80 procent af alle
i Danmark, der er i kommunal behandling for stofmisbrug, og en stor del af dem,
der er i behandling for alkoholmisbrug.

Undervisning

De seneste 15 ar har CRF kert efteruddannelsen Master i Rusmidler for socialrad-
givere, sygeplejersker, paedagoger og andre, som vil supplere deres arbejde med
den nyeste viden fra forskning i rusmidler. Og sa uddanner vi lebende ph.d.er og
underviser rusmiddelbehandlere og andre i brugen af effektive behandlingsmeto-
der og redskaber. Med undervisningen af bade studerende og medarbejdere sik-
rer vi, at ansatte pa VIA, VIVE, i kommuner, sundhedssektoren, ungdomsuddan-
nelser osv. er kleedt pa med evidensbaseret viden om rusmidler, rusmiddelbrug,
-behandling og -forebyggelse.
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