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Ny psykologibog har
fokus pa at forsta
mennesket bag
athangigheden

Hvilken funktion har rusmiddelbruget for et menneske med afhaengighed
af rusmidler, og kan man holdes ansvarlig for egen afhaangighed? Dette og
meget andet diskuterer fem psykologer i en ny bog, som henvender sig til
alle, der oplever mennesker med afhangighed i deres hverdag. Denne
artikel beskriver vaesentlige pointer fra bogen.
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- ‘MISBRUG I
- PSYKOLOGISK
" PERSPEKTIV

% MEDET MED MENNESKET BAG RUSEN —

Mgdet med mennesker med problematisk brug
og afheengighed af alkohol og stoffer gor noget
ved os, uanset om vi er fagpersoner, fx psyko-
loger og rusmiddelbehandlere, forskere, fami-
liepargrende, en ven eller en forbipasserende i
livet. Det rammer os, kan ofte provokere os eller
skreemme os — eller maske fa os til at fole os
magteslgse. Vi reagerer derfor ofte ved enten
at fgle en trang til at forsta og hjeelpe eller ved
at fa lyst til at treekke os, se den anden vej eller
konfrontere og true med alvorlige konsekven-
ser, hvis det ikke stopper. Alle reaktioner er
forstaelige, men de hjelper ikke alle lige godt
- hverken over for den, der har problemet, el-
ler over for omgivelserne.

Umiddelbart er det enkle svar, at vi skal mgde
mennesker med afhaengighed af rusmidler med
respekt, abenhed og et onske om at forsta og
hjeelpe bedst muligt, og at vi faktisk hjeelper dem
bedst ved at melde klart ud, at det er nadvendigt,
at de laegger alkoholen eller stofferne pa hylden
eller kraftigt reducerer deres forbrug, hvis noget
som helst skal kunne forandre sig til det bedre.
Men virkeligheden er sjeeldent sa enkel.

| bogen "Misbrug i et psykologisk perspektiv
- Modet med mennesket bag rusen” tilbydes
leeseren et indblik i, hvordan psykologien kan
bidrage til forstaelsen af og til madet med men-
nesket og den adfeerd og de problemer, som er
forbundet med afhaengighed af alkohol og stof-
fer. Bogen har fokus pa bade voksne og unge

mennesker med afheengighed samt mennesker
med samtidig rusmiddelbrug og psykisk lidelse.
Derudover handler bogen ogsa om de proble-
mer, som de pargrende kan opleve.

Malet er, at bogen kan bidrage til en forstaelse for
mennesket bag afheengigheden og til lgsninger,
som tager udgangspunkt i medmenneskelighed.

Bogen har fem forfattere, og tre af dem skriver
denne artikel. De fem — Helle Kjeer, Eric Allou-
che, Charlotte Silas Houlberg, Birgitte Thyl-
strup og Helle Lindgaard — er alle uddannede
psykologer og har hver iseer mere end 20 ars
erfaring inden for rusmiddelbehandling. Bogen
indeholder mange konkrete eksempler, og ikke
mindst viser den, at de fem forfattere har for-
skellige tilgange til ‘'modet’ med mennesket bag
afheengigheden. Der er ikke nogen af disse fem
tilgange, der bliver fremstillet som mere rigtige
eller forkerte end andre. Formalet er at vise nu-
ancer i metoder, som alle er med til at bidrage
til en medmenneskelig forstaelse af mennesker
med afhaengighed.

Bogen er malrettet alle, der mgder mennesker
med afheengighed i livet, men habet er ogsa, at
den nar fagpersoner, der mgder og arbejder med
mennesker med afhaengighed af rusmidler — bade
inden for rusmiddelbehandling, men ogsa i andre
sammenhaesnge — og at den gger fokus pa centra-
le omrader, som det er vigtigt at veere opmaerksom
pa for at forstd mennesket bag afheengigheden.



Der findes som regel en logik bag afhaengig-
heden

En af de pointer, som bogen har fokus pa, er,
at hvis man arbejder som rusmiddelbehandler,
kan en made at mgde mennesket i behandling
veere at prgve at forsta, at der findes en mening
bag udviklingen af afheengigheden, som kan si-
ges at have sin egen logik. At finde afheengighe-
dens logik sammen med det padgeeldende men-
neske med afhaengighed har ogsa den funktion
at afhjeelpe mennesket den skam og skyld, som
ofte ledsager et rusmiddelbrug, og som for no-
gen maske ogsa medvirker til, at det fortsaetter.

Funktionen af rusmiddelbruget kan umiddel-
bart veere sveer at forsta for andre, men har
‘gode’ grunde, hvis man forstar logikken bag
afheengigheden. For nogle mennesker kan
afhaengighedens logik fx besta af en made at
bruge rusmidler til at regulere fglelser og op-
levelser af sig selv. Men som behandler kan
man ogsa ofte mgde en dyb ambivalens hos
den afhzengige person. Fx nar et menneske i
behandling mader op til behandlingssessioner
med hgj promille, endda maske uden at ville
erkende det. Hos fagpersoner kan dette op-
leves som en logik, man gerne vil ga direkte
ind og andre til det modsatte, og for perso-
nen, som er i behandling, kan ambivalensen
ogsa veere sveer at forstd og give anledning til
umadelig megen skam og skyldfelelse. Det er
derfor essentielt, at behandleren bade forstar
og accepterer logikken bag afheengigheden og
dens iboende ambivalens som en uadskillelig
del af afheengigheden og som noget, det giver
bedre gavn at forstd og arbejde med end at ar-
bejde imod og bekeempe.

Har mennesket en fri vilje til at veelge afhaen-
gigheden til eller fra?

En del af at forsta logikken bag afheengigheden er
at veere opmeerksom pa det evige spargsmal, om
der findes en fri vilje eller gj. Ofte taenker mange
fx, at psykisk lidelse kan man som menneske ikke
veere ansvarlig for eller aktivt veelge fra. Dvs. det
er noget, man er underlagt. Men ift. rusmiddelaf-
heaengighed er antagelserne ofte mere uklare, for
i sidste ende er det sa ikke mennesker selv, som
veelger at lofte glasset eller ryge jointen? Og hvis
de selv vaelger det, betyder det sa ikke, at de lige
sa godt kunne vzelge det fra?

Spergsmalet om vilien og den frie vilje er central
indenfor rusmiddelomréadet, men er samtidig me-

get vanskelig at arbejde med, og det er der gode
grunde til: Psykologer, jurister, teologer og ikke
mindst filosoffer har debatteret i flere artusinder,
om mennesket har eller ikke har en fri vilje uden at
kunne na frem til et overbevisende svar.

Hvis vi begraenser os til filosofien, kan man groft
sagt sige, at der pa den ene side findes eksisten-
tialisterne, fx Seren Kierkegaard (1813-1855), som
mener, at mennesket har en fri vilje og er "demt”
til at veelge sit liv. Pa den anden side findes rati-
onalisterne, fx den hollandske filosof Baruch Spi-
noza (1632-1677), som mener, at mennesket er
underlagt den samme lov om "arsag-konsekvens”
som resten af naturen, som ikke giver plads til en
seerlig menneskelig fri vilje. Begge lejre er aktu-
elle den dag i dag. Det kan fx ses i diskussionen
om arv og miljg og individet vs. samfundsstruktur/
-kultur, som findes bade i antropologisk, sociolo-
gisk og psykologisk forskning. Dog ogsé her uden
afgerende argumenter for, om, hvorvidt menne-
sket har eller ikke har en fri vilje.

Uagtet éns tilgang til spergsmaélet om den frie
vilie sa er man som behandler ofte i situationer,
hvor man kan komme til enten at tilleegge eller
fratage nogen en viljebaseret egenmotivation.
F.eks. ved at sige "nej, det er bare noget, du tror”
til en person, der mener, at han eller hun kan
stoppe sit rusmiddelbrug, nar han eller hun vil.
Og fx ved at sige til en anden person, som foler
sig magteslos ift. alkohol eller stoffer, at "du kan
godt stoppe, hvis du rigtig vil det”. | begge tilfeel-
de forteeller man, at den made, mennesket for-
star sine egne evner til at veelge frit, ikke er den
made, man som behandler vil acceptere. Det vil
svare til at sige: "Jeg ved bedre end dig, hvad du
kan”, hvilket nemt kan blokere for den indbyrdes
forstaelse i behandlingen.

| vores bog foreslas en pragmatisk lgsning pa
spergsmalet om den frie vilje. Den bestar i at for-
lade det principielle spergsmal om menneskets
mulige frie vilie og i stedet fokusere pa menne-
skets egen holdning til emnet og arbejde ud fra
det: Hvad mener du selv i forhold til begrebet "fri
vilje”, og hvordan kan jeg hjeelpe dig videre ud fra
det udgangspunkt?

Man kan saledes kombinere sin egen faglighed
og tilgang som behandler med mennesket i be-
handling. For at tage et eksempel: Hvis behandle-
ren fagligt er enig med personen i behandling om,
at sidstneevnte rent faktisk har mulighed for at ar-
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bejde viliebaseret (om ikke andet sé ift. rusmidlet),
sa er det oplagt at fokusere pa at stette denne i at
treeffe et valg, fx ved hjeelp af Motiverende Samta-
leterapi, indsigtsgivende terapi m.m.

Hvis begge parter til gengeeld vurderer, at men-
nesket i behandling ikke er i stand til at veelge frit,
giver det ingen mening at anvende indsatsfor-
mer, som hviler pa personens evne til at veelge,
og i stedet for bgr man satse pa tiltag, som er
"nudgende” (dvs. 'blidt skubbende’), kompense-
rende eller beskyttende.

Og hvad sa, nar parterne ikke er enige? For at
begraense os til situationen, hvor mennesket i
behandling ikke mener, at det kan veelge frit, men
hvor behandleren vurderer, at personen besidder
en fri vilje, sa er en oplagt indsatsform at fokuse-
re pa at treene og understatte personens evner
til at veelge frit, ligesom man vil genoptraene en
muskel, som ikke er blevet brugt i lang tid, og s&
bruge en tilgang som fx empowerment. Malet for
indsatsen bliver saledes ikke at statte personen
til at treeffe et — forhabentligt godt — valg, men
at hjeelpe vedkommende til at udvikle selve sine
evner til at traeffe et valg.

Nar psykisk lidelse spiller ind

En betydelig del af de mennesker med afhaen-
gighed, der starter i rusmiddelbehandling, er
belastet af en psykisk lidelse. Et emne i bogen
handler om, hvordan kombinationen af psykisk
lidelse og rusmiddelproblemer kan belaste relati-
onen og mgdet mellem behandler og mennesket
i behandling, og hvordan behandlere fagligt kan
forholde sig til dette.

Nar behandlere magder mennesker med rusmid-
delproblemer, er det tilradeligt at se et behand-
lingsforlgb som et faelles projekt. Her er det vig-
tigt, at diagnoser og problemer ikke overtager,
sa mennesket ‘forsvinder’, men i stedet bruges
til at styrke behandlingsrelationen og behand-
lingssamarbejdet.

I bogen beskeeftiger vi os bl.a. med dette i forhold
til unge mennesker. En vigtig pointe er her, at det
er helt afggrende at tilpasse behandlingsform og
stotte til de unges livsverden. Det er vaesentligt
at forsta, at de unge altid er motiverede for et el-
ler andet — fx et gnske om at finde flere venner,
fa oget selvveerd, fa en keereste, en uddannelse
eller andet. Og det er afggrende at mgde dem i
denne motivation, som méske i forste omgang

ikke er det, som behandleren eller resten af den
voksne verden mener bgr have forste prioritet,
fx opher af et hashbrug. Ved at mgde de unge i
deres gnsker findes maske netop ogsa vejen til
behandlingen af afhaengigheden.

En veesentlig pointe i bogen er derudover ogsa
en generel betragtning, som handler om bade
voksne og unge i behandling: nemlig at de pa-
rorende ofte glemmes i behandlingssystemet og
ikke mindst i lovgivningen, da disse ikke lovmaes-
sigt er sikret ret til hjselp og stotte, pa trods af at
de ofte er voldsomt belastede af deres neere rela-
tioners rusmiddelbrug. De pargrende kan udvikle
depression og angst og har ofte seerdeles van-
skeligt ved at fastholde deres almindelige hver-
dag, idet de kan veere for belastede til at passe
et arbejde, ligesom bgrn af rusmiddelbrugende
foraeldre kan veere for belastede til (have sveert
ved) at passe og koncentrere sig om skolegan-
gen. En vigtig del af denne stotte er at sikre, at
de pargrende far indsigt i rusmiddelproblemer og
afheengighed, men seerligt stattes i, hvordan de
kan skabe graenser og rammer for sig selv, sa de
oger deres egen trivsel.

Uanset om vi meder et menneske med athan-
gighed af rusmidler eller dennes parerende i
rusmiddelbehandling eller i andre professi-
onelle sammenhange, sa ma enhver kontakt
ses som et mellemmenneskeligt anliggende,
hvor det ikke blot handler om at bruge den
rigtige’ teknik eller metode, men om at have
fokus pa, hvordan man bedst muligt mgder et
andet menneske med respekt og lydherhed.



Lees meget mere i bogen "Misbrug i et psykologisk perspektiv - Modet med mennesket

bag rusen’, som er udgivet af Dansk Psykologisk Forlag og kan kebes hos de fleste
boghandlere.
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