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g andre i formidlende professioner
bringe historier til verden om menne-
en beretninger fra deres personlige
ksion, genkendelighed og genklang
’Kendte liv’ har fokus péa offentligt
r det til feelles med hinanden og man-
hold kender til, hvordan et problema-
kan pavirke livet.
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”De sidste tyve ar har
virkeligt veret svaere”

Filmproducer Emilie Brandt er datter af de kendte modeskabere Erik og Margit Brandt.
Et jetsetpar, som levede drommene ud med modeimperium og et spandende liv med
vilde fester og kendte venner. Men Erik Brandt var ikke kun en dygtig og flamboyant

forretningsmand. Han var ogsa en far med et alvorligt alkoholproblem.
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Jeg kan huske som teenager at kigge pa foto-
grafier sammen med min mor fra hendes teen-
agetid i 70’erne. Pa ét af billederne havde hun
et par smarte solbriller p&, som hun fortalte mig
var af det internationalt kendte danske mode-
meerke ’Margit Brandt’. Jeg kendte ikke navnet
pa daveerende tidspunkt, men jeg kan huske, at
jeg reesonnerede mig frem til, at det matte veere
noget helt seerligt, for danske designere, der var
internationalt kendte, kunne jeg ikke forestille
mig, der var mange af.

Og modeeventyret 'Margit Brandt’ var da ogsa
noget helt seerligt. Agteparret Margit og Erik
Brandt, som stod bag meerket med Margit som
designeren og Erik som forretningsmanden, var
kendt ikke kun for deres revolutionerende preeg
pa dansk mode, men ogsa for deres vilde jetset-
liv fyldt med fester, kendte mennesker og flam-
boyant livsstil.

Margit Brandt dede i 2011, og Erik Brandt tidli-
gere i ar. Men dette er ikke forteellingen om mo-
dedesign, forretningseventyr eller kendisvenner.
Dette er historien om at veere datter i en familie,
hvor faderen har alkoholproblemer.

Vilde fester og svaere sondagsmiddage

Der havde altid veeret mange fester. Bade tors-
dag, fredag, lerdag og i alle ferier. Det husker
den 52-arige filmproducer Emilie Brandt tyde-
ligt, og hun kan ogsa erindre, at pa barndoms-
feriernes sidste dag var hendes far plaget af
festernes konsekvenser.

"Nar min far stod op til hele ugens barregning pa
hotellet pa feriens sidste dag, hold da keeft, da
havde han det darligt. Der havde jo veeret fest
hele ugen, og nar man har temmermaend, har
man ikke s& meget overskud, sa da var stemnin-
gen altid trykket,” forteeller Emilie.

Hun og sasteren, Julie, voksede op i 70’erne og
80’erne, som var de to artier, hvor der var aller-
mest tryk pa for "Margit Brandt’-imperiet, og hvor
foreeldrenes hverdag var travl og kulert med
masser af fester og alkohol med mere. Men Mar-
git og Erik Brandt var ogsa professionelle men-
nesker, som tog deres arbejde meget alvorligt,
og Emilie kan huske, at alkoholen ikke var noget,
der praegede dagligdagen.

”I hverdagene kunne vi ikke meerke alkoholens
konsekvenser pa ham. Uanset hvor meget fest

der havde veeret i weekenden, stod han stadig op
og madte pa arbejde klokken otte mandag mor-
gen. Sa det var forst, da jeg var i sluttyverne, at
det gik op for mig, at han havde et reelt problem,”
siger Emilie og uddyber:

”| perioder har mine foreeldre ejet hotel, og jeg
kan huske sgndagsmiddagene pa hotellet. Min
far var bare tit i darligt humer til de der midda-
ge, og der lagde jeg meerke til, at hans ustabile
humgr var en weekendting, og at det skyldtes
alkohol. Hans temperament var jo voldsomt, og
hver sgndag blev hoteldirekteren fyret, og sa
blev han hyret igen om mandagen. Forleden sa
jeg et afsnit af 'The Bear’ (amerikansk tv-serie,
red.), hvor der var en scene med en familiemid-
dag, hvor jeg bare taenkte: "Hold kaeft, jeg ken-
der den der stemning”. Jeg blev helt stresset,
fordi det var fuldsteendig som at veere tilbage i
tiden, hvor man aldrig vidste, hvilke voldsomme
ting der kunne ske.”

Rollen som den flamboyante entertainer
kraevede sit

Da Emilie Brandt var i midten af 30’erne, kom
hendes far for forste gang i behandling for sit al-
koholforbrug. Hun kerte ham til toget, som han
skulle med til et behandlingssted i Vejle.

"Han greed og greed, da han skulle med det tog.
Han var virkelig ked af det, og det var virkelig
hardt at sende ham afsted. Han var godt klar
over, at nu skulle han over og ’nulstilles’ et eller
andet sted i Vejle, og at det ville blive rigtig hardt.”
Erik Brandt var i alkoholbehandling flere gange
og havde ogsa perioder, hvor han ikke drak. Men
han faldt altid tilbage i forbruget igen.

“Jeg kan ikke huske, hvor mange gange jeg har
faet ham indlagt efterhanden. Han tilbragte fx sin
70-ars fodselsdag pa et behandlingssted i Sve-
rige. Vi korte derop med kage, og sé sad han
der og var bare ked af det. Det var virkelig hardt.
Stakkels far. Han keempede virkelig med det.
Men s& snart han syntes, at nu karte det egentlig
meget godt, s& kunne han jo godt drikke et glas
vin igen, fordi det havde han styr pa nu. Men det
havde han jo ikke, og han forstod aldrig, at det
var enten-eller,” siger Emilie.

At det var sveert for Erik Brandt at leegge alkoho-
len fra sig, havde ogsa noget at gore med den rol-
le, han fglte, han havde i offentligheden og som
forretningsmand, og som kraevede meget af ham.



”... det var virkelig hardt
at sende ham afsted.
Han var godt Klar over,
at nu skulle han over og
nulstilles’ et eller andet
stediVejle...”
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”Nar han var aedru i en periode, sagde han til mig:
"FAEdruelighed skraemmer mig, Emilie, fordi jeg ved
faktisk ikke rigtigt, hvem jeg er, nar jeg er aedru”.
For ham var han en provokater og var underhol-
dende og fandenivoldsk. Og en del af det skulle
han bruge alkohol for at kunne vaere. Sa han folte,
at han skulle leve op til en personage, han havde
skabt, da han var ung, og livet var vildt og med fest
og gang i den,” fortaeller Emilie og uddyber:

"Nar man sa kommer i 50’erne og har drukket i
mange ar, sa begynder det at blive noget, man
ikke rigtigt kan fa ud af kroppen. Man restitu-
erer ikke pa samme made, og sa kommer det
til at pavirke hele ens liv. Men han kunne ikke
lade veere, fordi for ham var det det liv og den
personlighed, han var tryg ved at veere i. Ogsa
selvom der var ting, han satte stor pris pa, nar
han var adru. Han var jo i det hele taget et me-
get livsglad menneske, som kunne se det smuk-
ke og fine i greesset, blomsterne, lyset, der fal-
der pa en bestemt made, kunst og al den slags.
Men han syntes ogsd, at eedrueligheden gjorde
livet mere kedeligt og utrygt.”

Nar foreelderen bliver barnets ansvar

Hver gang Erik Brandts alkoholforbrug eskalere-
de, blev det Emilies ansvar at fa hevet ham ud
af det igen, for hendes mor havde sveert ved at
handtere det.

"Der gik som regel 14 dage, og sa ringede min
mor og sagde: "Den er helt gal. | ma hjeelpe”.
Men det var jo ikke nemt, for min mor gjorde ikke

situationen bedre. Hun rgg jo som en skorsten
og havde KOL og drak ogsa en masse hvidvin
og syntes, det var dejligt. Hun var ikke lige sa
voldsom i sit udtryk som min far, men hun kunne
jo heller ikke tale det. Nar min far var kommet
ud af afveenning og var klar pa ikke at drikke, sa
blev det sveert for min mor, for s& kommentere-
de han pa, hvor meget hun drak. Sa syntes hun,
det var nemmere, hvis han ogsa lige fik et glas
vin for at skifte fokus fra hende. Sa kunne de
veere uartige sammen, ikk? Lige indtil hun ikke
syntes, det var sjovt leengere efter et par uger,”
siger Emilie og uddyber:

"Min far var meget steerkere, end hun var, pa
mange punkter. Han havde ogsa et godt helbred.
Han rag ikke, og han spillede tennis to gange om
ugen og provede generelt at holde sig i form. Min
mor holdt jo aldrig op med at ryge, og hun treene-
de og motionerede ikke. Altsa, hvis du ikke kun-
ne tage en pille for det, sa gad hun ikke gare det.
Og nar man har KOL, sa skal man virkelig treene
og presse sine lunger, men hun gad jo knap nok
puste i den lungeflgjte, hun havde for at bedre
vejrtreekningen. Og der var min far jo hele tiden
efter hende: "Kom nu, Margit, ga nu en tur”. Sa
pa den made var han meget opmaerksom pa, at
det var vigtigt at passe pa sig selv, og det gjorde
han meget for at gore.”

Efter sin mors dad folte Emilie, at det blev nem-
mere at handtere sin far og konfrontere ham med
hans alkoholforbrug. Han havde ogsa en masse
gode venner, som stgttede op om ham og blev



ved med at besgge ham, uanset hvordan han
havde det. Bl.a. Prins Henrik, musiker Eddie
Skoller, modejournalist Lotte Freddie, galleriejer
Jacob Asbsek og mange andre. Men der kom
ogsa nye bekendtskaber i hans liv, hvoraf flere
velmenende hentede alkohol til ham. De mange
forskellige mennesker, der gik stort set ukontrol-
leret ind og ud af Erik Brandts lejlighed, gjorde
Emilie utryg pa sin fars vegne. Hun endte derfor
med at lave et Facebook-opslag for at gare bade
sin far og omverdenen opmaerksom pa, at det
hele var ved at ga rigtig galt.

"Jeg skrev i opslaget: "Det kan godt veere, | sy-
nes, at min far er charmerende og sjov, nar han
drikker, og uha, | synes, det er grineren, men det
er det bare ikke. Han kan ikke holde til det, og jeg
har ikke set ham i seks maneder, og jeg savner
min far”. Han blev rigtig sur pa mig over det op-
slag, men jeg teenkte, at "nu har jeg simpelthen
ikke mere at miste. Nu kan det veere lige meget”,
forteeller Emilie og fortsaetter:

”Kort efter blev han indlagt og la med alkohol-
forgiftning i syv uger. Han kom i respirator og alt
muligt. Men han fik keempet sig tilbage, og han
havde nogle rigtig gode ar med en keereste, som
var rigtig god for ham og passede godt pa ham.
Men det varede desveerre ikke ved.”

Behovet for den akutte hjselp

Adspurgt om, hvad hendes bedste rad til andre
pargrende i samme situation ville veere, er Emi-
lie klar i maelet:

”Sig tingene, som de er, men gor det keerligt. Jeg
har altid veeret aerlig om og overfor min far, og
det tror jeg er enormt vigtigt. Og sa er han blevet
vred pa mig, og den vrede skal man kunne téle.
Det er voldsomt at skulle sige sandheden til no-
gen, der ikke selv er klar til at hore den, men det
er man bare ngdt til. Og sa samtidig indimellem
sende en keerlig besked: "Jeg elsker dig far, og
jeg teenker pa dig.”,” siger Emilie og uddyber:

"Nar han var helt nede, og der ikke var nogen
andre i hele verden, sa var jeg der jo. Sa stod jeg
klar, og nogle gange sagde han: "Du kan rende
mig”. S& gik jeg og kom igen dagen efter, hvor
hans svar var det samme. Og det gentog sig, ind-
til han sagde: "Jeg kan ikke mere, Emilie”, og sa
sagde jeg: "Godt, far, nu skal du hare. Nu tager vi
pa hospitalet”. Og sa& sagde han: "Jeg vil ikke”, og
sa sagde jeg: "Jamen, det skal du”. For jeg kun-

ne meerke, at nu var der en abning, sa jeg blev
siddende hos ham og habede, at det lykkedes at
fa ham pa sygehuset og fa ham til at blive der.”

Emilie har flere gange brugt mange timer pa ho-
spitalet sammen med sin far. Ventende pa blod-
prover, leeger, journalskrivning, indlaeggelse.
Men nar abstinenserne indtraf, sa kunne hen-
des far finde pa at tage en taxa hjem fra hospi-
talet, og sa matte Emilie starte forfraen anden
dag. Sa hvis Emilie har ét gnske til systemet, sa
handler det om muligheden for hurtig hjlp:

"Tiden er sa lang og sveer, nar du sidder der og
venter flere timer sammen med en far, som bare vil
hjem og drikke. Det er de leengste timer i mit liv. De
pargrende har jo lagt en masse energi i at fa folk
derhen. Sé jeg ville gnske, man kunne aflevere folk
et sted, hvor det hele gik hurtigt, for det foltes, som
om at der var en manglende forstaelse for, at det
her hastede altsa, for der var tale om en mand med
et keempe temperament: "Hold da keeft, han skulle
da nok selv bestemme, om han ville blive siddende
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der og vente eller ga hjem igen”.

Holder fast i de gode minder

Efter begge foreeldrenes ded bruger Emilie sin
tid pa at mindes alle de gode ting, der var i livet
med hendes foraeldre, for hun fgler, at hun allere-
de har brugt alt for meget af sin tid og sin energi
pa alle de sveere ting. En tid og en energi, som
jo ogsa skulle fordeles pa hendes to barn og job.

“Jeg har gemt 42 telefonsvarerbeskeder fra min
far som minder. | nogle af beskederne skaelder
han mig ud: "Hvor fanden bliver du af? Hvorfor
fanden tager du ikke telefonen? Jeg vil aldrig
se dig mere. Du er et rovhul”. | andre siger han:
"Emilie, du er det bedste, jeg har. Jeg er sa stolt
af dig, og jeg elsker dig. Jeg ved ikke, hvad jeg
skulle gore uden dig”. Sa jeg ved jo, han satte
pris pa mig, og jeg ved, at de grimme ting, han
sagde, var i afmagt. Men jeg er glad for, at han
har faet fred nu,” siger Emilie og afslutter:

"De sidste tyve ar har virkeligt veeret sveere.
Forst var min mor inde og ude af hospitalet, og
min far, der bare star og glor, fordi han er beruset
og er ked af det og fuld af smerte, ikk? Og sa alle
arene med min far. Jeg ved, jeg har gjort alti min
magt for at hjeelpe mine foraeldre, sa jeg er helt
afklaret og vil bruge min tid pa at huske pa alle de
gode minder, der er.”
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