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Stofedukation

STOFEDUKATION

Stofedukation betyder, at man formidler stofviden som led i behandlingen.

Nu er der udviklet en guide til formalet.

At tage usikkerheden alvorligt

AF THOMAS LUND

Klienter seger ofte viden om konsekven-
serne af deres stofbrug. Seerligt ved den
forste henvendelse og i den forste fase af
behandlingen er der mange sporgsmal og
megen usikkerhed: Er jeg ved at blive
sindssyg? Kan jeg fa et ’normalt liv’? Er
det mig, der er noget galt med? Kan jeg
overhovedet gare noget ved mit misbrug?
Det er denne angst og usikkerhed,
som skal tages alvorligt. At tage alvorligt
betyder at give fagligt velfunderede svar.
Det kan vere konkrete svar pa stillede
sporgsmal. Men det kan ogsd veere en
mere offensiv brug af stofedukation. Gu-
iden er udviklet med henblik pd en sddan
offensiv brug. I guiden er der saledes en
rekke temaer for henholdsvis hash og
stimulerende stoffer. Det betyder, at det
er behandleren, der setter en dagsor-
den, tager et ansvar ud fra den omfat-
tende viden, behandlingssystemet har
om stofferne og det at g i behandling.

Et konkret eksempel

Et af modulerne vedrerende stimule-
rende stoffer hedder: *Afgiftning/absti-
nenser’.

I modulet er der forst noget konkret
baggrundsviden om, hvordan et afgift-
ningsforleb typisk vil forlebe. Denne vi-
den kan man formidle til en klient, der
maske allerede er i gang med at blive af-
giftet, som skal til det eller simpelthen har
dyrekobte erfaringer med afgiftninger.

Simpel formidling af viden kan sjeel-
dent sta alene, hvis man skal have ind-
sigt. Derfor er der i alle modulerne kon-
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krete, visuelle skemaer og andet, som
involverer klienten. I modulet om afgift-
ning/abstinenser er der et skema med en
reekke afgiftningssymptomer knyttet til
forskellige faser i afgiftningen. Klienten
far udleveret skemaet og skal gennem af-
krydsning ’score’ sig selv: Hvilke symp-
tomer kender han/hun til?
Efterfolgende er der et konkret medie
for diskussion af afgiftning og absti-
nenser: Hvad betyder de kryds, du har
sat? Hvordan foltes det? Igennem denne
diskussion kan klienten dels fa sat ord
pa de hidtidige erfaringer med afgift-
ning, og behandleren kan perspektivere
oplevelserne med mere generel viden.
Hermed bliver de seerlige personlige op-
levelser taget alvorligt, men bliver sam-
tidig forbundet med almene forhold
omkring afgiftning/abstinens/tolerans-
/halveringstid o.l.

Det terapeutiske rationale
i stofedukation

Stofedukation kan ideelt set veere med
til at fa lagt tingene pa de rette hylder.
Fa ordnet, kategoriseret og begrebslig-
gjort oplevelser og tanker, s& de ikke
skaber et udifferentieret kaos, men en
forstdelig sammenheng.

I ovenstdende eksempel er der en
god mulighed for, at klienten oplever,
at samtalen er relevant for hans/hendes
situation. Relevant fordi det er klien-
tens egne oplevelser, der har veeret ud-
gangspunktet. Oplevelse af relevans
oger muligheden for leering.

Hvis det er lykkedes behandleren at
give klienten et billede af et afgiftnings-
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forleb, har klienten ogsé faet noget kon-
kret at forholde sig til, hvis han/hun for-
soger at blive stoffri. Klienten har faet
en tilneermelsesvis prognose for udvik-
ling og afvikling af abstinenser. At fa en
prognose giver sikkerhed for, at der er
lys for enden af tunnelen. Og det er
mindre hardt at keempe sig op ad bakke,
hvis man ved hvornér, man nar toppen.

Stofedukation kan ogsa have den
sideeffekt, at klienten far tiltro til be-
handleren, fordi han/hun har en brugbar
viden. Det kan godt vere, at behandle-
ren ikke har prevet de samme ting som
klienten, men behandleren besidder ikke
desto mindre en ophobning af erfaring
og viden, der kan perspektivere klientens
individuelle oplevelser.

Stofedukation i praksis

I udgangspunktet er stofedukation en
intellektuel kommunikation, som nogle
Klienter (og andre i ovrigt) ikke vil fole
sig hjemme i. For at geore det komforta-
belt for disse klienter, ber man mindske
undervisningspraget og ege inddragel-
sen. Man ma4 ikke tro, at man skal veere
leerer i traditionel forstand, fordi man
skal stofedukere!

Man kan undervise klienten indivi-
duelt, i gruppe, ad hoc - og man kan un-
dervise parerende. Det vaesentlige er at
tilpasse formen til den aktuelle mal-
gruppe og ikke veere for ambities pa de-
res vegne.

Ad-hoc undervisning er den mindst
strukturerede form for stofedukation.
Ad-hoc betyder, at man inddrager ele-
menter af stofedukation, nar det er pas-
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DET SVARE BLIVER LETTERE AT UDHOLDE, NAR MAN
HAR EN PROGNOSE FOR UDVIKLING / AFVIKLING AF
SYMPTOMERNE. DET GALDER FOR AFGIFTNING SA-
VEL SOM FOR FODGANGERES VENTETID.

sende og muligt. Det kan veaere i enhver
uformel eller formel samtale. Ved et
hjemmebesog, i forbindelse med en akti-
vitet eller i en helt tredje sammenhaeng.

Hvorfor det skal hedde
stofedukation

P& psykiatriomradet har man en inter-
ventionsform kaldet psykoedukation,
som gar ud pa at undervise patienten i
sin sygdom. Dermed skabes sygdoms-
indsigt, som kan forbedre patientens
muligheder for at identificere sympto-
mer pd kommende sygdomsepisoder og
dermed forebygge dem. Psykoedukati-
on er veletableret, og forskningen har
fundet effekt ved brug af interventions-
formen. Psykoedukation bruges ofte i
sammenhang med kognitiv terapi.
Stofedukation er inspireret af psyko-
edukationens principper og rationale og

er en tilpasning af interventionsformen
til misbrugsbehandlingen. Navnet stof-
edukation er saledes et bevidst valg. Ved
at inddrage erfaringer fra psykoedukati-
on og systematisere indsatsen i forhold
til stofmisbrug er det muligt at udvikle
de eksisterende erfaringer med formid-
ling af stofviden.

Stofedukation er saledes ikke et nyt
feenomen, men et nyt begreb. Men net-
op ved at fa bedre ’greb’ om fenomenet,
bliver det lettere at udvikle det.

Guiden 'Stofedukation — guide til den
forste fase af behandlingen’ er udviklet i
en 1. udgave. Man kan fa guiden i elek-
tronisk udgave ved henvendelse til
thomas.lund@faf .kk.dk.

Enrevideret - 2. - udgave

kommer i december 2004.
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hab
& viden

. Gipéysming om alknhal og narkntika

TRO, HAB & VIDEN

Af Thorkil Thorsen

142 sider, 150 kr.

Bogforlaget HER&NU,
www.hogherognu.dk

"Tro, hab & viden’ er en gennemgang af

en lang raekke danske og internationale
artikler, undersggelser og evalueringer
af oplysning og undervisning om alko-
hol og narkotika. Bogen belyser forhold
omkring malsaetning, afsender, mal-
grupper, udformning af budskaber,
kommunikationsformer og evaluering.
Den er ikke en instruktionsbog i god og
'rigtig’ strategi og teknik. Men snarere
et problem- og idékatalog, som kan
veere til inspiration for dem, der skal
overveje, planleegge og gennemfare
oplysning og undervisning.

Forfatteren, der er kultursociolog og
fil.dr., har i mange ar beskaeftiget sig
med forskning pa iseer alkoholomradet.

TIDSSKRIFT OM UNGDOMSFORSKNING
Center for Ungdoms-
forskning - tidl. RUC, nu
DPU - udgiver tidsskriftet
‘Ungdomsforskning’. I nr. 4
fra dec. 2003 var temaet
‘Unge og rusmidler’.

Tidsskriftet kan laeses pa www.cefu.dk

TEMADAG OM UNGE 0G MISBRUG
Misbrugsnet — Psykologernes faglige
selskab for misbrugsbehandling - og
Dansk Selskab for Addiktiv Medicin af-
holdt en temadag om 'Unge og stofmis-
brug’ d. 24. september 2004.
PowerPoint-praesentationer fra dagens
opleegsholdere - bl.a. Thomas Lund -
kan ses pa www.misbrugsnet.dk

og www.dsfam.dk .
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