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Som man sparger. ...

Sidst i 60’erne, da narkotikaproblemet blev en trussel, der skulle
tages hand om, var rollerne klart fordelt. Fokus var rettet mod
ungdommen. Det var de unge, der brugte de nye stoffer, og det
var de unge, foreeldregenerationen var bekymret for. Ikke under-
ligt blev problemet debt 'ungdomsnarkomanien’.

For en foreelder lod feltrabet ’sex, drugs and rock and roll’ alt
andet end betryggende, og i 1970 herskede der udbredt enighed
om, at en hel ungdomsgeneration var truet af en epidemi af
ukendte dimensioner. Helt sa galt gik det heldigvis ikke. Godt
nok blev eksisterende normer udfordret systematisk af de unge -
péa meget igjnefaldende vis. Men samfundet bestod, og den gene-
ration, som var den forste til at bruge stoffer, er i mellemtiden
selv blevet forzeldre. Bekymrede forzeldre!

Vi skriver nu 2004. Ungdommelig nysgerrighed, oprerstrang,
nedvendigheden i at indga i diverse overgangsritualer og behovet
for at veere med i suspekte faellesskaber bestar. Men let er det ikke
at veere ung rebel i dag. For den tid er uigenkaldelig forbi, hvor
inciterende rytmer kunne opfattes som en trussel mod ungdom-
mens habitus. Ingen frisure er i dag for alvor udfordrende. Man
kan ga kleedt hvordan det skal vaere, uden at der bliver loftet et
gjenbryn. Selv ungdommens gryende seksualitet giver ikke udslag
af betydning pa bekymringsbarometeret. Tilbage er der lige pier-
cing. Og sa er der stofferne.

Denne velprevede, forbudne frugt har hverken mistet sin
tiltreekningskraft eller sit bekymringspotentiale. Tveaertimod synes
bekymringen for ungdommens ve og vel i forbindelse med brug
af stoffer at veere for opadgaende - berettiget eller uberettiget. Vi
ser 1 denne tid en sterre opmaerksomhed pa behandlingskraevende
problembrug af hash, kokain og ecstasy. Vi herer nye toner om
O-tolerance, skeerpede straffe for stofbesiddelse og en generel
forhojelse af strafferammen for narkotikakriminalitet. At der er
noget i gaere bevises af, at der i dette efterar blev atholdt hele tre
velbesogte konferencer med fokus pa unge og stoffer.

Som fagblad pa stofmisbrugsomradet har det veeret
neerliggende at folge den stigende bekymring op med et
temanummer om emnet: 'Unge og stoffer’. Indholdet omfatter
bade artikler om forebyggelse, behandling og straf — med hoved-
vaegten pa forstnaevnte. Alle ved jo, at det er bedre at forebygge
end at helbrede. Alligevel spiller forebyggelse sa at sige aldrig
forsteviolin. S& for én gangs skyld har forebyggelsen faet hoved-
rollen i dette nummer af STOF. Versgo Alice!

Skribenterne er vanen tro alle folk, der arbejder i feltet. En
lang rsekke forskellige professioner er repraesenteret. Og vi har
bidrag fra flere generationer - bade fra unge og fra folk med lidt
flere rynker. Vi har fortsat samarbejdet med vores norske
sosterblad og bringer denne gang et bidrag af Per Holth om
’kunsten at sztte mal’. Hvis du kun leeser én artikel i dette num-
mer, sd overvej dette bidrag. Holth analyserer, hvordan man skal
tage sig i agt for, hvad han kalder ’pompese og diffuse malseet-
ninger’. De kan lyde godt, men er ikke preecise nok til, at man

reelt kan arbejde ud fra dem. Og ikke afklarede nok til, at man
kan registrere malbare effekter. Artiklen har relevans langt ud
over de forebyggelsesprogrammer, den umiddelbart handler om.

Pa opfordring bringer vi desuden en klassiker - med hele 51 ar
pé bagen - oversat til lejligheden. Det drejer sig om en artikel af
sociologen Howard S. Becker. Amerikaneren publicerede i 1953
et tankevaekkende stykke forskning af den slags, man kunne onske
sig, der var mere af, og som stadig den dag i dag rummer mange
udfordringer til de geengse forstaelser af de processer, der er pa
spil, nar stofbrug tager sin begyndelse.

Et af de temaer, som gennemleber STOF 4’s 19 artikler, er,
at som man ser problemet, sadan forestiller man sig ogsa
lesningen. Hvis man eksempelvis mener, at unge bruger stoffer,
fordi de ikke ved bedre, sd er mere viden svaret. Hvis man deri-
mod mener, at unge i det store og hele er ganske velinformerede
og veelger at beruse sig, fordi de vurderer fordele og ulemper
anderledes, sa ser situationen mere broget ud. Hvis man mener,
at stofbrug er af det onde, sa er bekempelse af djeevelskabet
svaret. Mener man, at ungdommen er modtagelig for klare sig-
naler, og at stofferne er noget som kan og skal overvindes, gaelder
det om at tone rent flag og vise konsekvens. Heelder man mere til,
at stofferne er kommet for at blive, og at ungdommen
grundleggende er ustyrlig, sa gelder det om at serge for, at sa
mange som muligt gennemlever ungdommens risici med sa fa
negative folgevirkninger som muligt. Givet er det, at pafaldende
mange hardt belastede stofmisbrugere har darlige opveekstvilkar
som udgangspunkt. Ser man folgelig sociale forhold, som det der
vejer tungest pa veegtskalen, sa er sociale indsatser svaret. Men
darlige opveekstvilkar forer ikke nedvendigvis til stofmisbrug, og
gode opvaekstvilkar er ingen garanti mod stofmisbrug. Nye unge
far problemer med stoffer, til trods for at ungdommen af i dag er
bedre ernzret, bor sundere, er bedre informeret, mere velstdende
og mere mobile end nogen tidligere generation. Har man fortrinsvis
blik for, hvilken rolle livsvalg spiller i udviklingen af atheengighed,
vil man veere mere tilbejelig til at orientere sig imod disse.

Og sa fremdeles.

Idet vi ser kloften mellem, hvordan ting er, og hvordan vi godt
kunne teenke os, at de skulle veere, sa kommer impulsen til at
handtere eller lase problemet. Men som man vil se, kan der kon-
stateres betydelige uenigheder i problembestemmelsen. Og disse
meningsforskelle fortseetter over i valget af midler, metoder og pri-
oriteringer. Meget har vaeret forsegt gennem tiden. Altid velme-
nende — men ikke altid lige velovervejet eller velunderbygget.

Der er ingen grund til blot at fortseette med ’business as usual’.
Vi har med dette nummer af STOF valgt at lade meget varierede
og til dels divergerende syn pa sagen komme til udtryk side om
side. Ved at sette kritisk — men forhébentlig ogsa konstruktiv -
fokus pa de udfordringer misbrugsfeltet star overfor i forbindelse
med unges brug af stoffer, haber vi at bidrage med inspiration til
at forbedre indsatsen. Tak til skribenterne for deres medvirken.

Redaktionen
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Interview

Forebyggelse,

smags

ommere 0g

gensynets glaede...

‘Det er min pligt at kaefte op", siger Peter Ege til STOFs udsendte,
der gerne giver spalteplads til 35 ars erfaring.

AF BIRGITTE JENSEN
0G MICHAEL JOURDAN

Du har for nyligt udgivet bogen ‘Stofmis-
brug og afhzengighed’, en opdateret versi-
on af din bog om samme emne fra 1997.
Hvorfor var der behov for en ny udgave?
Der var nogle kapitler i den forste bog,
der var meget debataktuelle, da den ud-
kom, men som ikke er det leengere - fx
om heroinforseg og hele metadondi-
skussionen, sa de er nu udeladt. Mit for-
mal med begerne har veret at samle alt
dét, en behandler som minimum ber vi-
de om omrédet. Der sker jo hele tiden
noget nyt. Jeg planlegger da ogsa at
skrive en tredje udgave om nogle ar, nar
jeg skal til at trappe ned i jobbet som so-
cialoverlege.
Har du indtryk af, at bogen bliver brugt
som leerebog pa uddannelsesstederne?
Jeg héaber det, men ved det ikke. Den
bliver garanteret ikke brugt pa leegestu-
diet, hvor misbrugsomradet bliver fan-
tastisk stedmoderligt behandlet. Det er
et generelt problem pa uddannelsesste-
derne, at vores omréade er lavt priorite-
ret, og at der mangler lerebeger om
misbrug. Denne her er blot mit bud. En
subjektiv leerebog - omradet set med mi-
ne gjne.
Born og unge far et helt kapitel i bogen -
det er nyt i forhold til 1. udgave?
Ja, den unge generation fylder meget pa
dagsordenen i gjeblikket — ogsa her i for-
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valtningen — og jeg synes, det er vigtigt
ikke kun at skrive for professionelle lees-
ere, men for alle der vil vide mere om et
af tidens store sociale, sundhedsmaessi-
ge og politiske problemer.

Belger: Stoffer og bekymring
Ser du en ny bolge med megen fokus pa
unge og rusmidler?

Ja, det er tydeligt nu. Den har maéske
veeret pa vej lenge, men vi har ikke kun-
net se den for nu.

Du har vaeret pa omradet i rigtig mange
ar. Hvor mange bglger af stofbrug og der-
til herende bekymring har du oplevet i
din tid?

Siden jeg startede 1 1969, har jeg oplevet
i hvert fald tre store belger af misbrugs-
problemer. Maske har der veeret flere.
Faktisk tror jeg, at det meget fokus pa he-
roin kan have overskygget, at der under-
vejs kan have veeret store udsving i bru-
gen af eksempelvis amfetamin og kokain.
Hvordan klinger de af, de her misbrugs-
balger?

Det man kan sige med sikkerhed er, at
de ikke klinger af, fordi man ger noget
ved dem (griner).

Langt mere afgerende, end hvad vi
gor, er de normer, der bygger pa selvop-
levelser, og som setter sig igennem i
miljeerne. Nar de unge begynder selv at
opleve, at folk opferer sig helt vanvittigt,
nar de er pa amfetamin eller kokain -
bliver aggressive og far vrangforestillin-

SCANPIX




Peter Ege er socialoverlage i Kabenhavns Kommune og Sundhedsstyrel- |-
sens sagkyndige radgiver om stofmisbrug. Han har beskaftiget sig med
stofmisbrug siden 1969 og har skrevet flere bager og artikler om emnet.
Anledningen til dette interview er Peter Eges seneste bog: ‘Stofmisbrug
og athangighed — hos unge og voksne’. Bogen er udkommet pa

Hans Reitzels Forlag. Den er pa 176 sider og koster 225 kr.

ger osv. - sd mister stoffet status og gli-
der lidt ud, indtil en ny generation skal
gore sig sine erfaringer.

Det samme gor sig geldende med
heroin. Vi kender til eksempler fra om-
rader i England, hvor unge nu ger erfa-
ringer med heroin — lokale ’heroin-bel-
ger’- og disse indtreeffer fortrinsvis i om-
rader, hvor der ikke var afskraekkende
eksempler lokalt, fordi de gamle heroin-
brugere enten er dede og borte, har for-
ladt stofscenen - eller simpelthen er for
gamle til at have nogen troveerdighed og
relevans i de unges miljoa.

Skal hver generation bega sine egne fejl,
eller kan man forebygge, at det sker?
Jeg tror jo grundlaeggende, at ungdom-
men er ustyrbar, og at det er sddan nog-
le generelle kraefter, der ligger bag ved
brugen af rusmidler. Det kan godt veere,
at man kan flytte lidt rundt pa forbrugs-
menstrene. Man kan medvirke til at af-
bede de veerste konsekvenser. Det kan
ogsa veere, at man kan medvirke til at
gore et stof mere eller mindre populeert.
Der kan jo bestemt ogsa veere noget for-
nuftigt i at regulere aldersgreenserne for,
hvornér man ma kebe spiritus. Der kan
laves mange fornuftige forebyggelses-
og kontrolpolitiske foranstaltninger,
man kan skrue lidt pa de forskellige re-
guleringsmuligheder, man har, men
man kan ikke forhindre ungdommen 1 at
kaste sig over de her rusmidler — i hvert
fald ikke flertallet — dertil er nysgerrig-
heden for enorm en drivkraft. Og sa er
det fundamentalt sjovt at bruge rusmid-
ler — det kommer vi ikke uden om.

Er det nu klogt at vedkende sig, at det er
sjovt at bruge rusmidler, nar man laver
o forebyggelse?

Som det er nu, er det kun péa alkoholsi-
den, vi ter omtale behagelige sider af en
rus. Nar det drejer sig om alkohol, ter vi
godt udlevere skonlittereere eksempler,
hvor rusen er beskrevet i farverige og
maleriske vendinger. Man beskriver de
gode sider ved rusen, de behagelige op-
levelser, og supplerer sd med de mindre
gode sider ved alkohol sdsom destrukti-
ve forbrugsmenstre og folgevirkninger.
Resultatet er nuanceret og troveerdigt.

Sadan burde man efter min mening
ogsa gare, nar det geelder stofferne, men

det tor vi ikke. Hvad vi gor med stoffer-
ne svarer til, hvis vi udelukkende be-
skrev alkohol ud fra et erfaringsgrund-
lag baseret pa klienter i Anonyme Alko-
holikere. Det holder ikke. Det er for
unuanceret. Man kan ikke ga ud og op-
lyse unge om stoffer og sige, at det ikke
er sjovt at veere beruset, og sa bevare sin
troveerdighed.

Brug og mishrug

| bogen gor du meget ud af, at man skal
skelne mellem brug og misbrug, og du
virker ikke helt sa foruroliget ved brug
som de fleste?

Mange mennesker kender jo fra deres
eget liv, at der er flydende greenser mel-
lem brug og misbrug — der kan veare si-
tuationer, hvor man gér lidt for heftigt
til den, man tager sig nogle ture — og det
haenger tit sammen med det at veere
ung. Vi kommer nesten alle sammen i
kontakt med de her stoffer, og i princip-
pet har vi har alle chancen for at blive
misbrugere - hvis stofferne altsa var sa
tillokkende, som de lyder til. Der er jo
ogsa mange, der udvikler atheengighed
pa et eller andet tidspunkt, og sa for-
svinder det igen — uden hjelp fra be-
handlingssystemet. For langt de fleste er
stofferne blot en fase i deres liv. Selv
blandt dem, der kommer sa langt som
til at udvikle atheengighed, er der er en
utrolig hej grad af selvhelbredelse..

Du mener altsa ikke, at brug er en glide-
bane mod misbrug, og at gget brug na-
turngdvendigt giver mere misbrug?

Jeg synes jo naermest, det er en tauto-
logi (en intetsigende sandhed). Natur-
ligvis er der en vis sammenhang, men
den er ikke sa enkel. Tag for eksempel
prisnedsettelserne pa alkohol — det er
blevet en ekstrem billig vare. Man skul-
le tro, at jo billigere alkohol blev, jo me-
re drak folk. Men efter at skvulpene i
kelvandet pa afgiftsnedsaettelsen har
lagt sig, sa er forbruget faldet ned pa det
tidligere niveau igen. Det forteeller os, at
mange andre faktorer end eksempelvis
pris er bestemmende for forbruget. Pri-
sen er en faktor, men ikke den eneste
faktor

Ud fra en traditionel epidemiologisk
tankegang vil man forvente, at et stigen-
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Unge og stoffer

de forbrug folges af et stigende misbrug,
men der er ikke pd nuverende tidspunkt
noget grundlag for at heevde, at dette
skulle veere tilfeeldet. Vi ved, at de unges
forbrug af andre rusmidler er stort og
stigende. Men brug bliver ikke per auto-
matik til misbrug. Misbrug heenger
sammen med en lang reekke sociale for-
hold — det er ikke tilfeeldigt, hvem der
bliver misbruger. Kun tiden kan vise
det. Der kan vente os bade positive og
negative overraskelser.

Hvordan forstiller du dig, at vi kan fore-
bygge, at oget brug udvikler sig til gget
misbrug?

Forst og fremmest skal vi ikke ga i panik,
fordi der er nogle unge, der ryger hash
eller tager noget ecstasy. Det er en del af
deres liv. Det gar for det meste over af sig
selv. Lad os tage det roligt.

Derneest skal vi passe pa med at vere
alt for stoffokuseret i indsatsen. Tag nu
de unge, der dalrer rundt uden for ar-
bejdsmarkedet og har problemer med
stoffer. Far de hjelp til at komme i gang
med noget ’fornuftigt’, sa forsvinder
stofproblemerne ofte tilsyneladende af
’sig selv’. Det jo ikke sadan, at de unge
ikke har arbejde, fordi de bruger stoffer
— de bruger stoffer, fordi de ikke har ar-
bejde.

I projektet Spydspidsen i Kebenhavn
var der masser af unge med en del stof-
problematik — da man qua dette projekt
fik dem i arbejde og uddannelse, sa for-
svandt stofproblematikken - sa var den
der pludselig ikke mere. Lektionen er, at
man mestendels skal - og kan!- arbejde
indirekte med stofproblemet, ikke di-
rekte.

En komplikation i denne forbindelse
er, at stofferne er sa forbandet god en
fundraiser, som tilfzldet er - det er det
man far pengene pa. Forebyggelses-
maessigt er det altid godt at sige, at det
her laver vi for at forebygge stofmisbrug
eller kriminalitet. Men man skal passe
meget pa med at lave specialforanstalt-
ninger over for unge stofbrugere, man
beveeger sig pa knivens ag. Nogle har
maske brug for det, men pa den anden
side skal man sa vidt muligt helst undga
at stigmatisere og udstede de unge me-
re end hejst nedvendigt. De aldre stof-
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misbrugere er allerede stigmatiserede —
men med de unge skal man passe pa ik-
ke at give dem en identitet som misbru-
gere. Man skal passe pa, at behand-
lingsinstitutionerne ikke bliver for stof-
fikserede.

God forebyggelse

Hvad forstar du egentlig ved god fore-
byggelse?

P& forebyggelsessiden har man om og
om igen oplyst om de her forbandet far-

lige stoffer og advaret de unge mod no-

gensinde at preve dem. Uden synderlig
succes. Fokus pa forebyggelsessiden har
i stor udstrekning veaeret oplysnings-
kampagner, og indsatsen har veeret kon-
centreret i skoleveaesenet - ikke i familier-
ne og pa bolig-, arbejds- og socialomra-
det, der former opvakstforholdene, og
hvor jeg jo altid har ment, at det ogsa
herer hjemme.

I min bog har jeg gjort meget ud af at
beskrive, hvad jeg mener, der skal til for
at forebyggelse virkelig far en betyd-
ning: Indsatsen skal rettes mod famili-
en, og der skal veere lokale radgivnings-
foranstaltninger. De unge, der bruger

rusmidler for tidligt, for meget og for-
kert, skal have hjelp, og generelt skal
bern og unge iser have faktuel oplys-
ning om skader og ulykker i forbindelse
med rusmiddelbrug — sa de i det mind-
ste leerer at bruge stofferne pa en mindre
risikabel made. Man skal huske, at unge
bruger rusmidler, fordi det er sjovt, ikke
for at skade sig selv.

Forebyggelse handler i serdeleshed
om at udvikle bernenes personlige kom-
petencer og selvvaerd, samt sikre gode
skoleforlgb. Hvis jeg skulle komme med

et godt eksempel pa forebyggelse, ville
jeg sige, at den bedste forebyggelse er en
god skole med god undervisning. Det er
den gode klasse, hvor der ikke eksisterer
mobning. Hvis man ger en indsats mod
mobning — nar mobning forekommer —
sa foretager man mere rusmiddelfore-
byggelse, end hvis man laver decideret
direkte holdningsbearbejdelse om stof-
fer. Det viser norske undersegelser. Sa
den primeaere forebyggelse kan eksem-
pelvis handle om den gode skole, der ik-
ke er ekskluderende, hvor eleverne tri-
ves, og hvor man har et ordentligt foreel-
dresamarbejde. Hvor man griber fat i



socialforvaltningerne, hvis bernene er i
klemme. Jo tidligere man griber ind, jo
bedre er det - og jo mindre ressource-
kreevende.

Det lyder jo sa lige til. Hvad er det svaere
ved forebyggelse?

Forebyggelse handler jo om, at der ikke
skal ske noget — man skal have stilhed i
stedet for stoj.

Ordet forebyggelse er populeert blandt
politikere, men nar man kommer til den
konkrete praksis: gode jordneere ting
som normering i daginstitutioner, su-
pervision til personalet i institutionerne,
sa er det straks sveerere at fa gehor, selv-
om det kunne gennemfores fra dag til
dag, uden at det ville koste alverden. I
stedet oplever man nedskeeringer pa dag-
institutionerne. Se dét er darlig forebyg-
gelse.

Det sveere ved forebyggelsen er, at ef-
tersom den gér ud pa, at der ikke skal
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ske noget, sé er det sveert at male og re-
gistrere effekten, for den bestér i, at no-
get ikke sker. I princippet kunne man
male det med kontrolgrupper og det he-
le og folge dem over tid. Og med histo-
riske eksempler kan man se, hvornar der
skete katastrofer, og hvornar der ikke
skete sa mange. Men problemet er, at
hver gang forebyggelsen virker, sa bliver
man fristet til at skeere ned pa den: ’Nu
er der ikke noget problem mere, sa lad
os skeere ned’. Og det er i virkeligheden
dumt.

Kampagner

Du er ikke den store tilhaenger af oplys-
ningskampagner?

I hvert fald ikke nar det er skreekkam-
pagner, de har jo kun reklameeffekt, det
er evalueret gang pa gang. Man er da
blevet klogere m.h.t. kampagner, men
det kan veaere sveert at holde politikerne

stangen, nar de vil markere sig pa omra-
det, og den nuverende regering har det
sveert med det evidensbaserede. Det er ret
tydeligt i planen ’Kampen mod narko’.

Hvis man endelig skal lave decidere-

de oplysningskampagner, sa viser ame-
rikanske undersogelser, at der skal ar-
bejdes med normer og traening af socia-
le og personlige feerdigheder gennem en
interaktiv, elevinvolverende undervis-
ningsform. Det skal ske fordelt over fle-
re klassetrin og med en samlet varighed
pa 10 — 30 timer. Hvis oplysning skal
have en effekt, forudsaetter det ogsa en
ngjagtig programgennemforelse med
manualer og lerertreening, og den slags
programkrav har vi aldrig veeret i neerhe-
den af at kunne opfylde i Danmark. Vi
ved ikke engang, om det ville kunne
gennemfores, men det burde komme an
pa en prove.
Ekstra Bladet tog i sommeren 2000 fat pa
ecstasyforbruget og udgav en kampag-
neavis til brug pa skolerne. Senest har
en stab af BT-journalister lavet en serie
artikler og faet stotte til at udgive et haef-
te, som hedder "Unge pa stoffer”, der til-
bydes i klassesaet som undervisnings-
materiale. Hvad synes du om den slags
initiativer?

Ecstasy er jo ikke et stort samfunds-
problem, men reelt kun et problem for
den enkelte bruger — som tager for me-
get for tit. Antallet af dede p.g.a. ecsta-
sy 1 Danmark kan stadig teelles pa en
hand. Men da ecstasy blev populeer sidst
190’erne, opstod der en mediebaret pa-
nik, hvor iseer Ekstra Bladet gav den he-
le armen. Bekymrede foreldre fik det
indtryk, at pane folks bern pludselig
kunne dejse dede om pa et diskotek, og
det er jo ikke godt. Hele E-kampagnen
bestod i en lang rakke tébeligheder,
ungjagtigheder og overdrivelser. Men
det var godt mediestof, og det politiske
pres i kelvandet pa ecstasypanikken fik
Sundhedsstyrelsen til at ga planken ud
med kampagner, model-amter og det
hele — jeg mener nu at vide, at de ud-
valgte amter var fornuftige nok til at
bruge pengene til mere generelle tiltag.

Nu vil BT sa gentage succesen og ud-
sender ligefrem en tryksag pa glittet pa-
pir. Fint skal det veere. Men tag bare
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overskrifterne fra heeftet sdsom: "Narko-
geeld afdraget med brutal voldtegt’,
’Kokken tilbed mig kokain som des-
sert’, ’Verre end mit veerste mareridt’,
’Narkohelvede tur/retur’. Det er ren
skremmekampagne anno 2004. Lige
preecis sddan noget vi ved ikke virker.
Nar man demoniserer stofferne pa den
made, som BT her gor, sa er det i bed-
ste fald ren underholdning. I veerste fald
er det reklame, som gor stofferne mere
spendende og tiltreekkende.

Enhver ung med bare perifert kend-
skab til de her stoffer véd, at skremme-
billedet ikke holder. Man ma ikke glem-
me, at 50 % af de unge i Kebenhavn har
roget hash det sidste ar. Godt nok er
Kegbenhavn pé forkant med udviklin-
gen, men forbruget har veret stigende
alle steder og har nok naet toppen de se-
nere ar — Sundhedsstyrelsen kalder det
’stabiliseret pa et hejt niveau’. Det bety-
der, at hovedparten af de unge selv eller
gennem deres kammerater har forste el-
ler andenhands erfaringer, der siger no-
get andet end dette haefte. Og hvem sto-
ler de sa mest pa? Ikke BT - eller hvor
den slags ellers matte komme fra!

Dzemonisering af stofferne

Hvad mener du med, at man deemonise-
rer stofferne?
At man udelukkende bruger skreemme-
eksempler og negative effekter til at be-
skrive, hvordan stoffer virker. Stofferne
beskrives udelukkende ud fra kriminal-
forsorgens og behandlingsinstitutioner-
nes klienter — og s kommer det til at se
meget ubehageligt ud. Hvis man i den
gode sags tjeneste forseger at deemoni-
sere stofferne og skreemme de unge, sa
mister man som formidler troveerdighe-
den, og sa er det hele tabt pa gulvet.
Hyvis den slags materiale overhovedet
bliver brugt, er det udtryk for, at stofun-
dervisning i skolen er en slags hovsa-
lesning. Sddan noget som BT-heftet er
med til at skeevvride oplysningen - des-
veerre elsker de dovne lerere den slags.
Det er ogsa altid dem, der hiver politi-
manden ind med kufferten med stof-
prover - eller en misbruger, der skal for-
telle om sit gruopvakkende liv og vise
ar.
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Har du nogensinde overvejet at skifte
hest-fra behandling til forebyggelse —sa
politimanden med stofprgverne kunne fa
en fridag?

Nej, det har jeg nu ikke. Jeg har under-
vist en del pad Sundhedsstyrelsens kurser
for forebyggelseskonsulenter og ogsa i
mange andre sammenhange. Men at
undervise bern og unge er ikke lige mig
- dogharjegikke helt kunnet undsla mig
pa mine egne berns skoler.

I'sddan en 8. eller 9. klasse slar det mig
hver gang, at man lynhurtigt meerker,
hvem der har prevet, og hvem der ikke
har prevet. De, der stiller alle de begave-
de spergsmal, har prevet noget. Men jeg
mener nu, at det skal veere klasseleereren,
der underviser i den slags ting.

Kontrol

Der strammes op pa kontrolpolitikken i
disse ar. Er det ikke et forsgg veerd at
aendre de unges normer via klarere kon-
trolpolitiske signaler?

Som udviklingen er nu, kriminaliserer vi
en masse mennesker, der i gvrigt ikke er
nogen serlig grund til at kriminalisere.
P& den made oger man bare despekten
for loven. Nogle hashrygere far plettet
deres straffeattest, og dermed bliver de-
res vej tilbage til normalsamfundet end-

nu mere vanskelig.

Nul-tolerancen er en ny politisk bel-
ge, der bryder med den danske traditi-
on, som gar helt tilbage til Rigsadvoka-
tens cirkuleere fra 1969, hvor man for-
sogte at handtere det her problem uden
at overdramatisere. En blanding af prag-
matisme og laissez-faire har ellers karak-
teriseret den danske politik, og tidligere
var nul-tolerance narmest et skaeldsord,
som vi lidt hanende forbandt med sven-
skerne og amerikanerne.

Med den nye nul-tolerance folger i
mine gjne en inhuman politik over for
brugerne. Det kan kun forsvares ud fra
sadan nogle generalpraeventive virknin-
ger — for hvilke der i ovrigt ikke findes
nogle holdepunkter. Vi ved kun én ting
om kontrolpolitikken: Den koster pen-
ge. Rigtig mange. Man er tilmed klar
over, at det er med til at generere krimi-
nalitet. Om den i ovrigt virker vides ik-
ke. Om muligheden for at blive straffet
endrer pa de unges normer og adferd
ved vi heller ikke. Kravet til evidens, som
ellers er meget oppe i tiden, opfyldes
overhovedet ikke pa kontrolpolitikkens
omrade - dér hvor vi bruger flest penge!

Det burde ellers give stof til eftertan-
ke, at selvom kontrolniveauet er forskel-
ligt 1 forskellige lande, sd er brugsni-



veauet nogenlunde det samme. Det vi-
ser sig ogsd, at det er nogle dyberelig-
gende sociale mekanismer, der bestem-
mer udviklingen. Vi sa for eksempel i
Spanien efter Franco og nu i @steuropa,
at normoplesning og normendringer
forer til veekst i brugen af stoffer, men
ogsa at det stabiliserer sig pa et eller an-
det tidspunkt.

Det er immervaek ogsé tankevaekken-
de, at man i Holland har kunnet legalisere
hashen i forbrugerledet, uden at det har
medfert, at den hollandske befolkning er

gaet til grunde.
Det lidt geniale ved de her ’Coffee
Shops’ er, at de giver nogle kontrolhénd-

tag at skrue pa.

Herhjemme fraskriver man sig mu-
ligheden af at bruge reguleringsskruer,
vi har kun damphammeren.

Det er en sver diskussion det her, for
hver gang vi prover et eller andet, sa la-
ver vi i virkeligheden et eksperiment - et
socialt, politisk eksperiment. Men vi la-
ver det kun i én retning. Vi har ikke en
kontrolgruppe. Sa vi kan ikke se, hvordan
det var gaet, hvis vi ikke havde gjort det,
vi valgte at gore, eller hvis vi havde valgt
noget andet, end det vi aktuelt gjorde.

Nar man fx diskuterer og analyserer
miljeforurening, s laver man forskelli-

ge scenarier — hvis man ger sadan, sa
sker der det, og sa koster det det - men
den slags scenarier laver man slet ikke,
nar det drejer sig om kontrolpolitikken.
Vi strammer kontrollen uden at evalue-
re og uden at gore os klart, hvad forma-
let er. Der bliver ikke opstillet scenarier
over, hvilke konsekvenser vi forventer,
sa man efterfelgende kan male, om dis-
se indtreeffer eller ej.

Lokale initiativer

I Ribe kan unge, der bliver taget med stof-
fer pa sig, nu risikere at miste kerekortet.

Hvordan vurderer du denne stramning?

Jeg tror ikke, at fremgangsmaden stér
for en nermere juridisk prevelse. Man
kan kun fa en dom for noget, man bliver
taget i1 at have gjort. Hvis ikke man har
kort 1 pavirket tilstand, ville jeg ikke me-
ne, at der er basis for at miste kerekor-
tet. Det er en slags tillegsdom uden ret-
Man tvinger tilmed folk til
urinprevekontrol, som de endog selv

tergang.

skal betale, hvilket man heller ikke kan.
Nar behandlere samarbejder med
Ribe politi om at analysere urinprever
eller gar ind og tager kontroller pa folk,
der bliver pagrebet med stof i lommer-
ne, sa er man ude i noget snavs.. Den
slags ting burde veere forbudt! At man
lader sig misbruge til den slags ting...

Hvad siger du sa til initiativet i Vording-
borg, hvor mange gode kraefter har samlet
sig for at skabe et stoffrit vaertshusmiljo?
Et stoffrit veertshusmilje... Det er jo en
contradictio in adjecto — en indbygget
selvmodsigelse.

Dels sazlger de jo alkohol i stride
stromme og vil sikkert gerne szlge end-
nu mere. Dels er de vartshusholdere,
diskoteksfolk og DJ’s, som siger, at de
ikke har noget at gore med stoffer, hyk-
leriske. Det er lidt morsomt, hvor meget
forebyggelsen for tiden er hengt op pa
at seette ind over for diskoteker og ud-
danne dermaend. Stoffer er jo en del af
hele maskineriet, det er en stofkultur,
musikken er stofmusik. Det bliver me-
get spendende at se, om det virker.
Man kunne jo godt enske sig, at det i gi-
vet fald blev ordentlig evalueret.

Hyvis jeg var bookmaker, ville jeg give
meget heje odds mod, at det skulle lyk-
kes at fa narkoen ud af nattelivet - for slet
ikke at tale om narkoen ud af dén nar-
kofri by, der ifelge ’'Kampen mod narko’
skal etableres én af i hvert amt.

Faglighed og politik

Pa en Christiansborg-hering om unge og
stoffer for nogle ar siden sagde hollaende-
ren Dirk Korf til de tilstedevaerende politi-
kere: 'Hold op med at bruge det her omrade
som politisk platform. Overlad tingene til
fagfolk’. Er det noget, du kan tilslutte dig?
Ja, absolut, for der kommer let s meget
befeengt moral ind i de her spergsmal, at
det gar galt.

Korfs indstilling havde den tidligere
konservative socialminister Palle Simon-
sen, da han tilbage 1 80-erne satte det ar-
bejde i gang, der forte til ’At mede men-
nesket hvor det er’, og Mimi Jacobsen
fulgte linien op.

Faktisk har traditionen i dansk poli-
tik i lange perioder af den politiske hi-
storie veeret 1 overensstemmelse med
Korfs anbefalinger. Tag for eksempel
det gamle Alkohol- og Narkotikarad,
som oprindelig hed Kontaktudvalget
for Ungdomsnarkomanien — et tveerfag-
ligt sammensat, fagkyndigt rad. Dette
rad blev etableret netop for at tage en
del af politikken ud af diskussionen og
sige, at det her overlader vi til nogle fag-
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folk, som kan radgive os om, hvad der er
rigtigt og forkert, sa vi ikke skal sidde og
skeendes om det.

Rédene har det dog med at blive ned-
lagt. Det jeg har oplevet er, at forst sid-
der man i ridene og beskeeftiger sig med
nogle behandlingsmaessige ting, efter-
folgende begynder de at bevaege sig ind
pa en dagsorden, der hedder kontrolpo-
litik og narkotikapolitik, og sa bliver de
nedlagt. Det gamle Alkohol- og Narko-
tikarad holdt en stor konference om
kontrolpolitikken - kort efter blev det
nedlagt. I det seneste Narkotikarad be-
gyndte man at tage skadesreduktion op,
sa blev ogsa det nedlagt.

Nu er der et tomrum, hvor det kniber
med koordination imellem, hvad sund-
heds-, justits- og socialvaesenet foreta-
ger sig. Ogséd koordinationen pa lokalt
niveau kunne forbedres — et fornuftigt
samarbejde mellem politi, social og
sundhedsvaesen pa lokalt niveau. Lige
nu haenger det slet ikke sammen de fle-
ste steder. Hvis man fx skal nedbringe
dedeligheden pé lokalt niveau — som
man har gjort det i Frankfurt — sa kraever
det, at embedsmeand pa et rimeligt hojt
niveau satter sig sammen lokalt og ko-
ordinerer indsatsen. Vi mangler et fag-
ligt forum, der kan kleede politikerne pa
og koordinere tingene.

Hvordan er forholdet mellem faglighed
og politik i gjeblikket?

Der sker en del pa feltet i disse ar, hvor
folk, der har forstand pa tingene, ikke
bliver spurgt til rdds. Den slags bruger
man ikke sd meget mere. Kampen mod
narko er ikke befordrende for faglighe-
den, for hvis man virkelig synes, at de
her stoffer er onde, og hvis man tror pa
det narkofrie samfund, s vil man be-
keempe ondet og er narmest ligeglad
med, hvad der kommer af evidens for
det ene eller det andet. Hvis man deri-
mod har det mere pragmatiske ud-
gangspunkt, at stofferne er kommet for
at blive, og at hvad vi ger i den forbin-
delse kan diskuteres og vurderes pa lige
fod med alle mulige andre spergsmal
som fx miljespergsmal — s& er man nedt
til at ga ind og tage argumenterne op og
forholde sig til betenkeligheder, om-
kostninger og den slags ting.
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Smagsdommere, ja tak!

Det er nogle ret politiske udsagn, du der
kommer med. Er du ikke en smagsdom-
mer?

Regeringens synes jo, at stort set alle
dem, der sad i det gamle Narkotikarad,
var smagsdommere. Og da jeg var en af
dem, der sad i radet, sa giver svaret sig
selv: Ja, jeg er smagsdommer. I udpree-
get grad. Jeg har jo keeftet op igennem
arene og sagt, hvad jeg mener er rigtigt
og forkert. Hvis man sidder i en positi-
on, hvor man ved noget, s ma man jo
give den viden fra sig og sige det, som
det er. Men jeg skal da lige understrege,
at jeg i1 dette interview ikke udtaler mig
pa vegne af Kebenhavns Kommune,
men kun pa egne vegne — det har vist sig
at veere en bade nyttig og nedvendig re-

plik i mange sammenhenge...

Sa let slipper du ikke. Hvordan kan offent-
ligheden egentlig vide, hvornar Peter Ege
udtaler sig ud fra sin faglighed, og hvornar
har han den politiske kasket pa?

Udtaler jeg mig om overborgmesterkan-
didaterne i Kebenhavn, sa udtaler jeg
mig rent politisk, men udtaler jeg mig
om stofmisbrugsproblemer af enhver
art, sa gor jeg det selvfelgelig med den
faglige baggrund, 35 ars erfaring fra om-
radet giver.

En smagsdommer er jo defineret som en
person, der ikke kan skelne mellem,
hvornar vedkommende udtaler sig om
det faglige/vidensmaessige i en sag, og
hvornar det er noget politisk - som alle i
virkeligheden har lige god forstand pa,
fordi det politiske mere drejer sig om
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holdninger og veerdier. Mis-
bruger du sa ikke din positi-
on, hvis du ikke adskiller det
politiske og det faglige pa det
felt, som du har forstand pa?
Det synes jeg ikke jeg gor.
Tvertimod. Jeg synes, at det
er min pligt at kefte op og
komme med anbefalinger
netop pa det felt, jeg har for-
stand pa. Opgeret med
smagsdommere er for mig at
se et udtryk for nogle censur-
tendenser, der ligger i tiden.
Det signal man sender er:
Hyvis du vil vide dig sikker, sa
hold munden lukket.

Sagen er jo, at hvis de, der
bestemmer, er enige 1 min
faglige vurdering, si er jeg ik-
ke smagsdommer — hvis de er
uenige, sa er jeg smagsdom-
mer. Man bruger begrebet
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smagsdommer for at knaegte
en uenighed eller for at ens-
rette meningsdannelsen. Det er ikke li-
gefrem fri og pluralistisk debat, man op-
muntrer til i ojeblikket. Alle kan blive
ramt. Jeg kan huske, at Niels Hausgaard
fortalte, at da han herte, at regeringen
ville udrydde smagsdommerne, fa dem
ud af vagten, sa sagde han: *Yes, det er
en god idé — dem har jeg ogsa altid veeret
treet afl’ — indtil han opdagede, at han
selv var én af dem, der blev kategoriseret
som smagsdommer.

Hvad er balancen mellem fagligheden og
det mere politiske i din bog?

Det er sveert at skelne sd bastant som
speorgsmalet leegger op til. Mange af em-
nerne bliver kun fagligt behandlet i bo-
gen, men hist og her er det umuligt at
undga, at der ogsa kommer nogle hold-
ningsmessige ting ind — fx nir man
snakker om kontrol eller ej i meta-
donbehandlingen.

Jeg har grebet det sddan an, at det
sidste kapitel i bogen er reserveret det
mere holdningsmeaessige, sdsom mit syn
pa kontrolpolitik og diverse priorite-
ringssporgsmal. Alligevel udspringer
min politiske stillingtagen af en eller an-
den form for faglighed - nogle faglige
resonnementer indgér, som man sa kan

veere enig eller uenig i - man kan vaegte
det mere eller mindre. Men sé er det jo,
at jeg hellere vil here pa en person, som
har beskeftiget sig med emnet i artier,
som har lest de artikler, der findes i de
internationale fora pa omradet, end pa
en person, der kun bygger pa vedkom-
mendes uforgribelige ikke-fagligt un-
derbyggede holdninger.

Her til slut ma vi lige spegrge: Har du anci-
ennitetsrekord pa det her omrade?

Ja, det ma jeg have. Jeg har veeret pé fel-
tet uafbrudti 35 ar.

Hvad er det, der fascinerer dig ved det her
felt? Hvorfor er du blevet pa omradet?
Det har jeg ogsd tenkt over en gang
imellem. Jeg kan kun sige, at det er et
utroligt fascinerende felt, hvor biologi
og kultur og socialpolitik flyder sam-
men. Stoffer er som et prisme - hvordan
vi handterer de her problemer er en ma-
de at se samfundet pa. Det er jo nogle
spaendende problemstillinger. Man kan
ikke leese en skenlittereer bog, uden at
der er stothistorier i dem. Hvad stoffer-
ne ikke fylder i undervisningen, fylder
de i skenlitteraturen. Dér hvor det vir-
kelig teeller. Hvad der ikke er skrevet om
druk og rus og glaeder og sorger i den

forbindelse. Hvis man vil vide noget om
stofferne, er skenlitteraturen en fanta-
stisk kilde.

Gensynets gleede — og dog. ...
Har du det nogen gange sadan, at du ik-
ke orker at opleve det samme igen? En
bglge til, de samme argumenter, de sam-
me lgsningsforslag, som for laengst har
vaeret provet og forkastet igen?

Nej, sddan har jeg det ikke, for sa er der
jo gensynets gleede! Og sa far man et an-
det perspektiv, nar man ser det anden
gang, eller tredje...eller fjerde gang.

Maske lige med undtagelse af kon-
trolpolitikken. Dér kan man godt blive
treet ind imellem. Nu har man jo fx lige
overvejet at forbyde utroskab i Tyrkiet.
I virkeligheden er det samme slags lov-
givning, som det vi laver i forhold til stof-
ferne: Det er ren signallovgivning. Man
kaster sig ud i et fuldsteendigt hablest
projekt. Lovgivningen er ude af propor-
tioner med problemets storrelse. For at
undertrykke noget, som man opfatter
som et moralsk problem, lovgiver man!
Sagen er: Man skal ikke lovgive om alt,
man ikke kan 1i’. Der er en tendens til at
forbyde mere og mere, straffe mere og
mere. Utroskab kan man ikke Ii’, iser
kan maendene ikke li’, at konerne er utro,
derfor skal det veere forbudt. I Tyrkiet
altsd. Men man kan ikke lovgive sig ud af
utroskab.

Og man kan heller ikke lovgive sig ud
af de her stofproblemer. Det synes jeg
nok, historien har vist. Og det er derfor,
jeg siger: Prov dog at flytte den slags pro-
blemer over i civilsfeeren, hvor de horer
hjemme, arbejd med dem i familien, i
skolen osv. Lad social- og sundhedsfagli-
ge problemer handtere af de social- og
sundhedsfaglige professioner.
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Pargrende

BORN 0G UNGE
ER OGSA PARGJRENDE

Det veerste man kan gere er at gagre ingenting.

AF BIRGIT TREMBACZ

I min praksis meder jeg ofte mennesker,
der er vokset op i familier med mis-
brugsproblemer. Mange kemper med
lavt selvveerd, angst, problemer med at
fa familien til at fungere, mistillid til sig
selv og andre m.m. At det er et udbredt
problem understottes ogsa fra statistisk
hold: Et minimumsken(!) fra Sundheds-
styrelsens side er, at ca. 60.000 bern og
unge lever i en familie med alkohol- eller
stofmisbrugsproblemer. Denne gruppe
har en eget risiko for selv at blive mis-
brugere eller fa psykiske problemer som
voksne. Nogle far sa alvorlige psykiske
problemer, at psykiatrisk hjeelp er pa-
kreevet. Men de allerfleste lider og far
psykosociale problemer, som vi kunne
vaere med til at athjeelpe.

Ikke desto mindre er det desveerre
kendetegnende for indsatsen, at man
stort set kun hjelper den med alkohol-
problemet, til trods for at alle i familien
berores af et alkoholproblem pa en eller
anden made. Her tenker jeg iser pa
bernene og de unge, som ofte ma sejle
deres egen s¢. Man kan ikke lade veere
med at sporge sig selv: Hvis medlemmer
af familien ogsa fik hjelp til at &endre sig,
ville det mon sa ikke dels ege behand-
lingens effekt og dels forebygge, at an-
dre i familien far alvorlige problemer?

Det lyder maske dyrt, men det er min
erfaring, at der ofte skal sa lidt til for at
gore en forskel i bernenes liv. Else Chri-
stensen”? har blandt andre papeget, at
kompenserende voksne i bernenes net-
veerk kan veere med til at minimere de
negative folgevirkninger. Men forst og
fremmest geelder det om sterre op-
merksomhed pa det forhold, at bern og
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unge kan have brug for hjelp til at kom-
me helskindet igennem den belastning,
det er at have vaeret pargrende til en alko-
holmisbruger. For at finde ud af, hvordan
man kan kompensere for utilstreekkelige
opvakst-betingelser, er det nadvendigt at
vide, hvad der skal kompenseres for.*”*

Hvad oplever bern fra familier med
alkoholproblemer?

Hyvilke konsekvenser kan det have for
barnets psykiske og sociale udvikling?

Hvordan kan vi hjeelpe disse bern?

Hvad oplever born fra familier
med alkoholproblemer?

Bornene har forskellige sociale og psy-
kologiske opvaekstvilkar. I nogle familier
mangler der mad pé bordet, fordi pen-
gene er brugt til alkohol. Andre er mere
velhavende, og alkoholproblemet pavir-
ker primeert det folelsesmaessige klima.
En del forzldre bliver glade og senti-
mentale, nir de drikker. Andre bliver
voldelige. I de fleste familier er drikkeri-
et skjult, men i nogle familier drikkes
der helt abenlyst. Maske er der kun et
enkelt barn i familien. Eller méske er der
en hel seskenderzkke, hvor den @ldste
overtager mange foreldrefunktioner og
saledes bliver en kompenserende vok-
sen for de mindre seskende pa bekost-
ning af sig selv. Born reagerer ogsa me-
get forskelligt. Nogle er udad-reageren-
de, andre vender det indad og bliver de-
pressive. Grundet denne kompleksitet
er det altid pakraevet at veere lydher over
for, hvordan det enkelte barns vilkar og
reaktioner er.

Pa tveers af forskellene kan man dog
ogsa finde visse fzelles oplevelser og re-
aktioner hos bernene.

Barnet kan opleve, at mor/far skifter

humer ret sa ofte og temmelig uforudsi-
geligt. De regler, der geelder det ene gje-
blik, geelder méske ikke i neeste ojeblik.
Ligesa vil barnet ofte fa en oplevelse af,
at det er dets skyld, at mor /far drikker
for meget. Dels fordi der er en almen
tendens hos bern til at henfere det, der
sker, til sig selv (magisk teenkning). Dels
fordi mange foraeldre fér sagt eller gjort
noget, som peger i retning af, at det er
barnets skyld: ’Nu skal du gere, hvad jeg
siger, ellers bliver jeg gal/sur/ked af
det/syg’, sammenholdt med en anden
udtalelse: ’Jeg bliver nedt til at drikke
lidt vin, fordi livet er umuligt’. Barnet vil
have en tendens til at lave en kobling
mellem ’jeg er skyld i, at mor er util-
freds’ og ’'mor drikker, fordi hun er util-
freds. Ergo, er det min skyld, at mor
drikker’.

De fleste familier forseger at holde
drikkeriet skjult og far ogsa barnet til ik-
ke at sige noget. Nogle gange ordlest.
Andre gange mere direkte: *Du skal la-
de veere med at forteelle noget om det i
skolen, sa vil de andre bare begynde at
drille dig’ eller: *Hvis du forteeller noget,
kan det veere, at du ikke far lov til at bli-
ve sammen med mig, men skal pa et
bernehjem’.

Der kan ske pludselige og alvorlige
ting 1 hjemmet. Far kan falde og sla sig,
mor kan ligge og veere ved at blive kvalt
i sit eget opkast. Ting vealter og sma-
dres. Hoje lyde, lyden af klirrende fla-
sker i en plasticpose, kvalmende lugte af
gammel alkohol og ildelugtende af-
foring pa toilettet er blot nogle fa af de
lyde og lugte, selv det meget lille barn
kan opleve som ubehageligt’. Barnet
kan ikke altid formulere, hvad det san-
ser, men kan have vage formuleringer



som: ’Det er veemmeligt’, ’Jeg ved ikke
lige ...” eller der kan komme et indirek-
te budskab: ’Jeg venter altid lang tid
med at ga pa wc, nar far har veeret deru-
de om morgenen’.

Hvilke konsekvenser kan det
have for barnets psykiske og
sociale udvikling?

Grundet ovenstdende oplevelser - og

hvis disse har gaet for sig systematisk

igennem laeengere tid - vil det fa konse-
kvenser for bernene pa et psykosocialt
plan. Mange vil fi en eller flere af
nedenstdende mader at forholde sig til
sig selv, andre og livet pa:

1. Barnet m4 ikke forteelle om hemme-
ligheden. Sandhed bliver til logn, og
logn bliver til sandhed. Hvad der er
rigtigt er forkert, og hvad der er for-
kert er rigtigt. Det normale bliver
unormalt osv. Til sidst er der kun
forvirring. Det kan veaere sveert at sto-
le pa egne sanser, og det kan vere
meget svert at vide, hvad der er rig-
tigt, og hvad der er normalt.

2. Barnet ma tage hensyn og passe pa
de andre. Barnets behov, ensker og
folelser er ikke sa vigtige. Derfor kan
barnet have sveart ved at vide, hvad
det egentlig har lyst til og brug for.

3. Det er barnets skyld, at mor/far drik-
ker. Det er barnet, der er forkert.

4. Barnet kan ikke stole pa andre og har
igen ogigen oplevet, at det, der bliver
sagt den ene dag, geelder ikke neeste
dag. Derfor far barnet en ensom-
hedsfolelse samt en grundleggende
mistillid til andre.

5. Barnet har skullet leve med, at der
kunne ske noget forfeerdeligt lige om
lidt. Altid at veere i1 alarmberedskab
resulterer ofte i angst og katastrofe-
fantasier.

Hvis barnet far muligheder for at
kommunikere om problemerne samt far
mere overensstemmelse mellem de in-
dre oplevelser og de ydre faktorer, er der
alt andet lige storre mulighed for, at bar-
net kommer bedre igennem de sveere
oplevelser. Forudsatningen herfor er, at
der er nogle ansvarlige voksne, som ter
og magter at tale med bernene.
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BIRGIT TREMBACZ,
CAND.PSYCH., SUPERVISOR
OG SPECIALIST | PSYKOTERAPI

Hvordan kan vi hjeelpe disse bern?

Det er sveert for familien at dbne op for
hemmeligheden og bede om hjalp.
Mange er bange for at blive afvist, for-
demt eller umyndiggjort. De fleste pro-
fessionelle har aldrig leert at forholde sig
til bern fra familier med alkoholproble-
mer. Man mangler konkret viden og
metoder. Netop viden om disse bern
samt metoder til at fa dem i tale er den-
ne artikels hovedsigte. Leerere, paedago-
ger, psykologer, socialpeedagoger, sund-
hedsplejersker, social-radgivere, prakti-
serende leeger m.fl. samt de, der har et
alkohol-problem, egtefeeller, familie-
medlemmer og naboer m.fl. mé patage
sig et ansvar for at hjeelpe bernene.

Forst og fremmest handler det om at
undersoge det pageeldende barns speci-
fikke situation. Derneest at hjelpe bar-
net til at finde nye mader at forsté alko-
holproblemet pé og andre mader at for-
holde sig til sig selv og andre pa. Derfor
handler det om at hjelpe barnet til at
opdage:

1. Atdeter ok at tale om hemmeligheden.

2. Huvilke behov og felelser det selv har.
Barnets folelser og oplevelser er gyldige.

3. At det ikke er barnets ansvar, at far/-
mor drikker. Barnet kan ikke - og skal
dermed heller ikke - fa drikkeriet til
at stoppe.

4. At det ikke er alene, og at der findes
voksne, der vil hjelpe, og som man
kan stole pa

5. At det kan veere godt at sette ord pa
katastrofe-fantasierne. De er forstae-
lige. Barnet skal leve med en alle-
stedsneerverende frygt for, at noget
kan gé gruelig galt lige om lidt. Den
frygt kan man ikke tage fra barnet,
men man kan hjelpe barnet med for
eksempel at lave en redningsplan (se
nedenfor).

Hvis man er den, der har et alkohol-
problem, eller er parerende eller er en
fagperson, kan man hjelpe barnet blot
ved at tale om alkoholproblemet. Ved at
forteelle, at det er den voksnes ansvar at
gore noget ved problemet, og at de op-
levelser, barnet har haft, er gyldige. Li-
gesd er det vigtigt at fa aftalt en red-
ningsplan sammen med barnet, hvis al-
koholforbruget leber lebsk eller bare
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bliver for meget i en periode. Hvem
ma/kan barnet ringe til? Skal barnet bo
et andet sted i en periode? Man kan tale
med barnet om, at der er rigtig mange,
der har det samme problem (i hvert fald
minimum 60.000 blot i Danmark).
Som professionel skal man selvfolgelig
ogsa overveje, om dette barn har sidan-
ne vilkar, at det er nedvendigt med en
henvendelse til de sociale myndigheder.
For et sadan skridt tages, er det dog vig-
tigt at forsege at fa foreldrene i tale. De
skal have en chance for at se problemet
i gjnene og gore noget ved det.

Det skal understreges, at for at fa lov
til at hjelpe bernene optimalt, skal der
skabes en god kontakt til foreeldrene.
Hyvis foreeldrene ikke giver tilladelse pa
savel et konkret, men ogsd mentalt plan,
kan det veere sveert at hjeelpe disse bern.
De vil som oftest veere meget loyale og
kun forteelle i den udstreekning, foreel-
drene giver tilladelse. Opsummerende
kan siges, at bern fra familier med alko-
holproblemer - de tavse og loyale ofre -
har brug for din og min hjeelp.

Det bedste man som professionel el-
ler parerende kan gore for bernene er at
tale med dem, samtidig med at man
hjeelper foreldrene til at gere noget ved
deres alkoholproblem, sa de kan blive
de foraeldre, de gerne vil veere.

Det nestbedste er at fa en god kon-
takt til foreldrene?, som, mens de for-
seger at gore noget ved alkoholproble-
met, forstdr betydningen af, at deres
bern har brug for hjelp til at bearbejde
folgerne af at have veret tet pa en/nog-
le, der drikker for meget.

Det tredjebedste er at tale med ber-
nene, ogsa selv om foraeldrene drikker
og ikke gnsker, at der skal tales om det.
Samtidig skal man dog veere klar over, at
bernene kan komme til at f& nogle nye
dilemmaer. De kan bl.a. fole sigilloyale,
nar de bryder tabuet. De kan fa mere
ballade derhjemme, hvis de for eksem-
pel insisterer pa, at deres oplevelser er
gyldige. Bornene skal hjelpes til at for-
holde sig til disse nye dilemmaer.

Det vaerste man kan gere er at gore
ingenting.
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Nordjylland

FOREBYGGELSE |
NORDJYLLANDS AMT

Er forebyggelse og sundheds-
fremme luftige begreber uden
ret meget hold i virkeligheden?

Og nytter det overhovedet noget?

AF ALICE THAARUP
Indimellem bliver der lavet undersegel-
ser af effekten af en forebyggende ind-
sats, som dokumenterer, at netop disse
metoder er andre overlegne med hensyn
til at mindske et givet problem.
Nar jeg leser disse undersogelser, har
jeg altid en nagende tvivl: Hvordan kan
man 1 et menneskeliv med sd utroligt
mange forskellige pavirkninger indkredse
en enkelt: den specifikke, forebyggende
indsats, og sige, at den har gjort udslaget?
Denne sommer deltog jeg i en euro-
pzisk alkoholkonference. En forsker fra
New Zealand havde samlet undersogel-
ser fra en lang raekke lande om effekten
af forebyggelsen i1 skolerne. Hendes
konklusion pa baggrund af disse under-
sogelser var, at den sadvanlige under-
visning i skolerne i emnet alkohol ingen
effekt havde, med mindre der samtidig
blev sat ind politisk i form af klare, ud-
meldte holdninger og en politik i sko-
lerne, i kommunerne og fra statens side.
Dette understreger ’at der ingen lette
lesninger er pa komplicerede proble-
mer’, og vileser ikke et problem ved ude-
lukkende at individualisere det. Det ma
ses og tackles i en bred sammenhang.
Men pa trods af al denne usikkerhed
har jeg alligevel valgt at arbejde med fo-
rebyggelse i langt den storste del af mit
faglige liv. Og jeg synes stadigveaek, at fel-
tet er en spendende udfordring og veerd
at beskeaeftige sig med.

Amtets rolle

Hvad er egentlig amtets rolle i det fore-
byggende arbejde pa rusmiddelomradet?

Jeg synes, det er vigtigt at gere sig nogle
tanker herom, eftersom det efterhdnden
er en gammel historie, at amterne har af-
sat ressourcer til forebyggelsen. Det tog
sin begyndelse tilbage i 1970 erne hvor
de forste amter ansatte alkohol- og nar-
kotikakonsulenter til at arbejde med fo-
rebyggelse. De forste, der blev ansat,
havde alle det til fzlles, at de var social-
radgivere med behandlererfaringer.
Senere er der kommet mange andre og
meget forskellige faggrupper til.

Nar amtets rolle i forebyggelsen skal

seges indkredset, ser jeg blandt andet fol-

gende opgaver som vasentlige:

@ at fastholde en specifik viden pa rus-
middelomrédet og vaere omradets
’advokater’, sa det ikke bare forsvin-
der i den store mengde af sundheds-
emner og sociale problemer

@ at organisere og koordinere netvaerk
i amtet pa omrader som folkeskolen,

ungdomsuddannelserne og arbejds-

pladserneog dermed give mulighed
for erfaringsudveksling og idéudvik-
ling

@ at undervise pa amtslige og statslige
uddannelser med relevans for rus-
middelfeltet — for eksempel uddannel-
serne til paeedagoger, socialradgivere,
jordemedre, sygeplejersker og lerere

® at vaere bindeled mellem det statslige
og kommunale niveau i forbindelse
med centralt udmeldte kampagner
og projekter

@ at viderebringe ny viden
pa feltet til de lokale akterer

® metodeudvikling

Amtet i Nordjylland

Nordjyllands Amt ansatte sin forste al-
kohol- og narkotikakonsulent i 1978.
Hun synliggjorde omradet s& godt, at
man i 1983 ansatte endnu en konsulent.
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AFDELINGSLEDER, FOLDBJERGCENTRET | '.

=
ALICE THAARUP, L

WWW.FOLDBJERGCENTRET.DK |

Da amtet i 1992 oprettede Foldbjergcen-
tret, amtets rusmiddelorganisation, havde
den ene konsulent faet andet arbejde, sa
forebyggelsen bestod af en konsulent og
en - meget kompetent - sekreteer pa deltid!
Alligevel blev vi til en afdeling: forebyg-
gelsesafdelingen, hvor man ogsd an-
bragte de personer, der pa det tidspunkt
arbejdede med udlevering af metadon.

Der var ingen faglige begrundelser for
en sadan sammensat afdeling med opga-
ver i hver sin ende af skalaen — det var
mere et udtryk for, at man ellers ikke vid-
ste, hvor man skulle placere funktionen
med varetagelse af metadonudlevering.

Forebyggelsesafdelingen

I dag 12 ar senere er forebyggelsesafde-
lingen blandt andet ved hjeelp af pulje-
midler, og en centerleder der prioriterer
forebyggelsen, vokset til en afdeling med
ialt 8 ansatte! ’Metadonen’ er integreret
i behandlingssystemet, sa i afdelingen
arbejder alle 8 med forebyggelse. De tre
af stillingerne er godt nok midlertidige,
4-drige puljeansettelser, men den tid,
der gar godt, kommer ikke skidt tilbage,
og puljestillingerne skal bruges til at gore
for eksempel de serlige indsatser i for-
hold til bern og familier til driftsopgaver
i kommunerne og behandlingssystemet.

I en organisation som Foldbjergcen-
tret fylder behandlingen rigtigt meget.
Det er her, de fleste stillinger er, og det
er det omréde, der optager politikere og
andre mest — pa godt og ondt.

Det kan derfor veere meget vanskeligt
at fa lydherhed for forebyggelsen i en
organisation som Foldbjergcentret, der
arbejder med ambulant- og degnbe-
handling, akutfunktion, halvvejshus,
dagbehandling og metadonudlevering.
Derfor har det veeret en meget stor for-
del for forebyggelsen at veere en selv-
stendig afdeling, hvor jeg som afde-
lingsleder er en del af ledergruppen og i
den sammenheng har et vigtigt afseet for
at szette forebyggelsen pa dagsordenen.
Og det har jeg i den grad benyttet mig af!

Synlighed

Det er ogsa af stor betydning kontinu-
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erligt at synliggere det forebyggende ar-
bejde over for politikerne — i skrift og ta-
le - ogidet hele taget veere kendt og syn-
lig i amtet. Det indeberer for eksempel
at skrive 1 dagspressen, vaere i radio og
TV og ikke mindst at tilbyde undervis-
ning i alle relevante — og ind i mellem ir-
relevante — sammenhange.

Jeg tror, at denne synlighed er med til
at sikre en fortsat forebyggende indsats
pa rusmiddelomradet i Nordjyllands
Amt, og at flest mulige interesserer sig
for omradet.

Rusmidler har en eksistentiel betyd-
ning for alle mennesker og er dermed et
felt, som alle foler sig berort af — pa den
ene eller anden made. Det betyder, at
omradet ogsa har pressens interesse, 0g
i mange forskellige sammenhange er
brug og misbrug af rusmidler et emne,
man gerne satter pa dagsordenen.
Forebyggelsesafdelingen har sit eget
budget — ikke stort, men alligevel et ud-
tryk for vores selvsteendighed .

Den vigtigste ressource er dog de fag-
personer, der er ansat i afdelingen, og
som repraesenterer en bred faglighed.
Alle har fuld kompetence pa det omra-
de, de arbejder indenfor. Malgrupperne
i vort arbejde spender fra den gravide
misbruger over familierne, folkeskolen,
ungdommen, arbejdspladserne og sprit-
bilisterne!

Brug erfaringerne

Med den kommende strukturreform er
det billede, jeg her tegner af den amtsli-
ge forebyggelse pa rusmiddelomradet,
maske snart historie.

Men ud fra mine erfaringer med fo-
rebyggende arbejde i Nordjyllands Amt
vil jeg alligevel afslutningsvist opsum-
mere folgende forhold af betydning for
en fastholdelse af forebyggelsesarbejdet
i amtet:
® kompetente og engagerede forebyggere
@ selvstendig enhed med eget budget

og egen leder
@ tydelighed omkring amtets rolle i

forebyggelsen
® synliggorelse af rusmiddelomradet -
pa alle leder og kanter!

FESTHULTUR 05 RUSMIDLER
| GYWNARIERKOLEN

Whaan Beh d Voss

FESTKULTUR 0G RUSMIDLER
| GYMNASIESKOLEN

Af Steen Beck & Stine Reesen
Dansk Institut for Gymnasiepaedagogik,
Syddansk Universitet

Rapporten 'Festkultur og rusmidler

i gymnasieskolen’ szetter fokus pa
gymnasieelevers forbrug og holdninger
til rusmidler og pa uddannelsesinstitu-
tionernes rolle og ansvar i forhold til
elevernes festkultur og rusmiddelvaner.
| rapporten praesenteres et
interventionsprogram, der blev gen-
nemfgrt pa to gymnasier i skolearet
2003/2004, hvor elever, lzerere og
ledere arbejdede med rusmiddel-
temaet. Forskellige teoretiske tilgange
til ungdomskultur og gymnasial organi-
sationskultur praesenteres, holdninger
og erfaringer analyseres, og der gives
konkrete eksempler pa, hvordan man
pa gymnasiale uddannelser kan formu-
lere en rusmiddelpolitik, der er foran-
kret i skolens vaerdier og normer.
Rapporten henvender sig til ledere,
studievejledere og lzerere inden for

de gymnasiale ungdomsuddannelser,
rusmiddelkonsulenter samt andre, der
interesserer sig for problemstillingen.

| forbindelse med offentliggerelsen

af rapporten afholdt Dansk Institut for
Gymnasiepaedagogik en konference

d. 22. september 2004.

Rapporten samt bilag

kan downloades fra DIGs hjemmeside:
www.dig.sdu.dk/forskning/forsk-
ningsprojekter/rusmiddelprojekt.htm



www.netstof.dk Netstof er en hjemmeside, der bestar af 398 billeder svarende til 14,51 Mega
Byte (MB) og 129 filer svarende til 54,12 MB, som fordeler sig pé 842 sider, heraf de 377 pa intra-
nettet (hvor der kun er adgang for A&N-konsulenter). Og hvor der klikker en surfer ind ca. hver 3.
sekund mellem k. 08.00 og 16.00 pa hverdage. Alle amter og enkelte kommuner er med i Netstof.
Via hjemmesiden kan man bl.a. fa oplysninger om hvem, der arbejder med forebyggelse i ens lo-
kalomrade ,o0g hvilke tilbud der findes mht radgivning, oplysning og behandling.

www.netstof.dk - fraidé til succes

Forebyggelseskonsulenterne kunne fa nok at se til, hvis de personligt skulle besvare alle de
spargsmal skoleelever stiller, nar de laver opgaver om rusmidler. Derfor blev Netstof opfundet.

AF FLEMMING WENTZER LICHT

Netstof startede som en ide hos A&N-
konsulenterne i Frederiksborg og Vest-
sjellands amter, hvor formalet skulle
veere at levere oplysninger til skoleelever,
der var ved at skrive projektopgaver.

Hvorfor finder man sddan en sneever
malgruppe? Det er enkelt. Efter kort tid
i stolen som A&N-konsulent bliver
man hurtigt opmeerksom pé denne
gruppe elever: Mange skriver opgaver
om rusmidler, de kontakter ofte os, og
de stiller ofte de samme sporgs-
mal, sa det rent arbejdsmeessigt
kan komme til at fylde meget at
skulle svare pa disse henvendel-
ser.

Med et indskud pa 20.000 kr.
fra hvert amt som grundlag blev
1. version af Netstof etableret fra
oktober 98. Nu er vi oppe pa 3.
version og burde vere i gang med
at planleegge 4. version af hjem-
mesiden. En hjemmeside har en
levetid pa ca. 2 ar. S& kommer
den til at se gammel og outdated
ud. Historien om Netstof, som
skal oprulles i det folgende, er og-
sd historien om, hvordan en
hjemmeside udvikler sig fra en
’dum hjemmeside’ til et ’intelli-
gent dialogforum’, hvor hjemme-
siden ogsé er et sted, hvor menin-

ger og holdninger medes og bry-
des, og hvor det er muligt at
pavirke de unges rusvaner.

Fakta, fun & dialog

Nar indholdet pa hjemmesiden
skal vurderes, er det vigtigt at
fastholde, at malgruppen er un-
ge, der gar i 8., 9. og 10. kl., og

indholdet skal primeert give mening for
de elever, der skriver projektopgaver.
Ved primert at fastholde den meget
snaevre malgruppe har vi i redaktionen
faet et instrument til at sortere i den uo-
verskueligt store meengde materiale, der
er om rusmidler. Den snavre malgrup-
pe har ogsa haft den fordel, at vi har
veeret i stand til at afveerge angreb fra en-
keltpersoner, grupper og organisatio-
ner, som mener, at deres gruppe skulle
tilgodeses med indhold pa Netstof. Ind-
holdet pa Netstof kan som udgangs-
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punkt deles op i tre hovedgrupper: Fak-
ta, fun-stof og dialogbaseret indhold.
Fakta delen bestar af alt lige fra leksikon
opslag om de enkelte stoffer og diverse
pjecer, der er lagt ud pa nettet - til
prefabrikerede spergsmal, som vi har
svaret pa i forvejen. Enkelte af faktaop-
lysningerne er ogsa henvendt til lerer-
ne. Fun-stof delen bestar af et spil, som vi
har kebt i Slovenien, og uddrag fra nog-
le tegneserier, som ’omtaler’ stoffer eller
viser figurer, der er pavirket af stoffer.
Det er bevidst ikke den del pa Netstof,
vi gor mest ud af, men nar
der kommer noget relevant
fun-stof ’forbi’, sa seetter vi
det pa siden. Nar vi ikke gor
mere ud af det, skyldes det,
at Netstof alligevel aldrig vil-
le kunne konkurrere med
professionelle  spillesteder,
som de findes pa blandt an-
det TV2.dk, sa derfor skal
det fun-stof, der er pa siden,
relatere sig til rusmidler.
Dialogdelen er udviklet hen
over arene og udvikles stadig.
Som et eksempel pa denne

udvikling arbejder vi i gje-
blikket pa, hvordan vi via
SMS kan give de unge ad-
gang til siden. Det kunne for
eksempel veere, at de unge
kunne kommunikere med
vores leksikon og maske sen-
de en SMS til ’nestof-leksi-
kon hash’ og fa en SMS sendt
tilbage med nogle fakta om

hash. Ligesom de kunne sen-
'E'de indleeg til brevkassen via

mobiltelefonen og fa svar til-
| bage pa mobilen.
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Unge og stoffer

www.arf.dk Pa Amtsradsforeningens hjemmeside www.arf.dk ligger rapporten ‘Status om
indsatsen over for bgrn og unge med misbrugsproblemer’ fra 2003. Rapporten giver et over-
blik, over hvilke tilbud der i 2003 var i de forskellige amter mht forebyggende initiativer som
radgivning og vejledning, ambulante behandlingsforlgb samt intensiv degnindsats.

Skema over forskellige radgivningssituationer:

Karakteristika ved kommunikation via traditionel skriftlig fremstilling, mundtlig fremstilling og e-mail

SKRIFT

TALE

E-MAIL

1 Fysisk neerhed

Adskilt i tid og rum

Ansigt til ansigt

e-mail giver bedre mulighed for hurtig feedback i forhold til normal skrift-
lig fremstilling. Dermed opstér fornemmelse af familiaritet og interaktivi-
tet med modtager

Mulighed for fri samtale

Mangel pa fysisk tilstedeveerelse
befordrer den fri samtale

Kendt alder, ken og status opbygger
hierarki

e-mail giver mere plads til den fri samtale end normalt skriftsprog

3 Grad af personlig dbenhed

Mangel pé fysisk tilstedeveerelse med-
forer abenhed

Abenhed hzemmet af samtale-
partners fysiske tilstedeveerelse

e-mail medferer endnu mere abenhed end normalt skriftsprog

e-mail giver bedre mulighed for hurtig feedback i forhold til normal

at det produceres

4 Initiativ Adskilt i tid og rum Ansigt til ansigt skriftlig fremstilling. Dermed opstér fornemmelse af familiaritet og inter-
aktivitet med modtager
Kan skrive til h helst, . e - - )
5 Respons h:?iikzvlfoétrori:]efomeni Zermnﬁgdrg?n Taleren er ikke altid fri til at tage ini- J| e-mail giver let adgang pd alle tider
! tiativ selv ansigt til ansigt — tilgeengelighed ger det lettere at sende end ved traditionel skrivning
ger pa adressen
Selvom e-mail i sin natur er varig (kan gemmes), anvender brugere det pa li-
6 Varighed Varigt Flygtigt nie med (flygtige) telefonopkald eller ansigt-til-ansigt konversationer. Brugen
sker ofte pd samme médde med manglende redigering og mindre formel stil
7 Behandle information Kan leeses hurtigt Uitz Lo L], Hurtigere at scanne for information end talesignal

Mindre redigering end normal skrivning. | takt med, at e-mail i nogle

8 Redigering Redigorat Ikke redigeret sammenhenge fungerer som officielle breve, opstar bedre redigering
Traditionel e-mail er mere uformel end traditionel skrivning. Fx uformelt ‘hej’ selv
9 Formalitetsniveau Hoijt Lavt tilnogen, manikke kender. Anvendelsesmulighederne ages (fx jobansegninger,
takkebreve mv.)- e-mail udvidet til ogsé at omfatte mere formelle stilistiske treek
Varieret, men ofte kontrolleret, for Varieret, men ofte ikke selv-kontrol- Fa!elger i e-mail ofte ikke kontrolleret far afsendg Ise. Mangel pa para!in-
10 Folelser gvistiske treek og umiddelbar respons kan yderligere opflamme e-mail
besked afsendes leret
folelser
Brug af humor i e-mail til at etablere kontakt forekommer ofte, fordi man
1 Humor Varieret Ofte hojere vil afhjeelpe mangel pa visuelle tegn, og fordi e-mail fremmer personlig

abenhed

Problem-tilbud

Vi har to tilbud pé hjemmesiden, som
bliver brugt af unge, der har problemer:
Dels et debatforum benavnt ’ung til
ung’, hvor unge pa egne praemisser (eget
sprog, selvvalgt indhold) seger rad hos
hinanden, dels en brevkasse. Tanken
bag brevkassen var, at de unge kunne
skrive deres spergsmal, hvorefter A&N-
konsulenterne kunne svare. Brevkassen
fik de forste ar ca. 1.000 breve om aret.
Det forste ar omhandlede ca. 1/5 afbre-
vene personlige problemer med stof-
brug hos de unge. Nu er det mellem1/4
og 1/2 af brevene. Radgivningen har ik-
ke altid medfert, at de unge er stoppet
med deres misbrug, men at de er blevet
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bevidste om, at de har et misbrug. De pa-
rorende er blevet bevidste om de handle-
muligheder, de har.

Selv om brevkassen fra starten ikke var
teenkt for unge med problemer, s har vi
valgt at svare pa deres henvendelser.
Den problemlesende brevkasse er sale-
des fremtvunget af brugerne og ikke
planlagt af redaktionen (amterne og
kommunerne) bag Netstof.

Netradgivning

Hvad er netradgivning, og hvordan ad-
skiller den sig fra traditionel rddgivning?
Netradgivning opstar, nir en person
soger hjelp via nettet til at lase et pro-
blem og kontakter en radgiver, som sva-

rer pd henvendelsen via nettet. De per-
soner, der modtager radgivning, vil jeg
heri artiklen betegne som brugere. Her-
med har jeg antydet en vaesentlig forskel
pa radgivning via nettet og sé traditionel
radgivning. Pa nettet er det modtageren
af radgivning, der bestemmer tempoet,
og han/hun har hele tiden muligheder
for med et enkelt klik at afbryde ’kon-
sultationen/samveret’. Terapeuten har
ikke som ved en ’ansigt-til-ansigt’-kon-
sultation muligheden for at *holde fast’ i
brugeren. Brugeren skal ikke finde pé en
undskyldning for at rejse sig og ga.
Terapeuten har ogsa ved ’ansigt-til-an-
sigt’-radgivning som regel et navn og
sandsynligvis en adresse, hvor han/hun
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kan fa fat i brugeren. Alle disse mulig-
heder har terapeuten ikke i det virtuelle
rum. En anden vaesentlig forskel mellem
’ansigt-til-ansigt’-behandling og be-
handling via nettet er, at det ene er en
mundtlig form, og det andet er en skrift-
lig form, som stiller nogle specielle krav
til de kompetencer, der skal vaere bade
hos brugeren og terapeuten.

Man kan betragte e-mail som en helt
ny form for kommunikation — ’talking in
writing’. P& dansk kunne det maske
oversettes til ’tale pé skrift’. Man kan
ikke overfare skriftsprogets muligheder
og begraensninger, som vi kender det fra
breve og anden litteratur, til e-mail eller
brevkasser pa nettet. Der kan argumen-
teres for, med udgangspunkt i omsta-
ende skema, at e-mail tilferer kommu-
nikationen mellem mennesker nogle
nye dimensioner og muligheder pa
tveers af alder, keon, skonomisk og social
status. At man godt kan sende varme fo-
lelser og neerhed via e-mail er de forskel-
lige netdating hjemmesider et eksempel
pa. Netradgivningens seerlige setting stil-
ler krav til det radgivningsperspektiv,
radgiveren veelger at tage udgangspunkt i.

Net-kompetencer

Brugeren skal veere i besiddelse af fol-
gende kompetencer:

kunne laeese og skrive

have adgang til edb-udstyr.

kunne bruge edb-udstyr

kunne navigere pé nettet

have kendskab til netsproget®
kunne mestre ’tale-pa-skrift’

veere motiveret (man kan jo bare klik-
ke sig vaek)

have forventning om, at mediet kan

bruges til sociale formal

® have tid og intellektuel mulighed for
at lgse eventuelle opgaver.

Rédgiveren skal veere i besiddelse af fol-

gende kompetencer:

have adgang til edb-udstyr

kunne bruge edb-udstyr

kunne navigere pé nettet

have nem og tilgeengelig hjemmeside

have kendskab til mediet og netsproget

mestre ‘tale-pa-skrift’

have forventning om, at nettet kan
bruges til sociale formal

@ have vilje og engagement til at hjelpe

® have viden om, hvordan man giver
brugeren tro pa, at han kan hjelpes

® have det ’rigtige’ netradgivningsper-
spektiv.

Det er et problem for netradgivningen,
at det nonverbale sprog mangler. Tera-
peuten kan ikke se, om brugeren greeder
eller har korslagte arme. Pa den positive
side teeller, at brugeren heller ikke kan
se, hvis terapeuten har korslagte arme
eller himmelvendte gjne. En psykody-
namiker vil registrere disse nonverbale
signaler og bruge dem i sine tolkninger.
En oplevelsesorienteret terapeut vil kom-
mentere disse nonverbale signaler og
bringe det ind i radgivningen. S& man
kan argumentere for, at terapeuten i net-
radgivningen mister en masse vigtige in-
formationer.

Radgivningssituationer

Punkt 2 og 3 i omstdende skema indike-
rer imidlertid, at brugeren hurtigere
abner op og ikke er bange for at afslere
sig selv: ’Fraveeret af ansigt-til-ansigt-
signaler opmuntrer nogle mennesker til
at veere mere erlige og udtryksfulde (der
er ingen blokeringer)’?, for han eller hun
er jo anonym - i modsetning til ved ’an-
sigt-til-ansigt’-radgivning. Og som pape-
get nedenfor er der en udpraeget brug af
’emotioncons’ (smilies) og ’actionwords’
(fx ’LOL’ = Laughing out loud), som ger
det muligt at inddrage ’kroppen’ i e-mail
kommunikation. ’E-mail er ikke blot
elektronisk post sendt via internettet. E-
mail kommunikation skaber et psykolo-
gisk rum, hvori to mennesker — eller
grupper af mennesker — interagerer. Det
skaber en kontekst, hvori menneskelige
relationer kan udfoldes™.

I omstdende skema’ er de vaesentligste
forskelle pé forskellige radgivningssitua-
tioner (traditionel, skriftlig radgivning,
ansigt-til-ansigt-radgivning  og net-
radgivning via e-mail) listet op.

Perspektiver

Ligesom beruselse og deraf felgende
misbrug er noget, der er kommet for at
blive, sa er jeg ogsa sikker pa, at netba-
seret radgivning er noget, der er kom-
met for at blive. Det er klart, at netbase-

ret radgivning er virksomt over for den
gruppe af unge,som har erkendt, at de
er ved at fa problemer med et eksperi-
menterende forbrug af stoffer, og som
har de ovenfor beskrevne kompetencer
med hensyn til brug af nettet.

Men jeg synes, der ligger en klar opgave
forude, nemlig i respekt for et demokra-
tisk sundhedsparadigme at udvikle det
eller maske de rigtige webradgivnings-
perspektiv/-er, som tager hejde for de
forskellige brugere, der kan finde pa at
benytte sig af en netradgivning. Der fin-
des flere forskellige radgivningsperspek-
tiver, som kan bruges. Maske skal man
kombinere forskellige radgivningsper-
spektiver, sa der bliver et egentligt net-
radgivningsperspektiv, sa vi ender med
at have et netradgivningstilbud, der er
beskrevet og defineret som en selvsten-
dig disciplin, og ikke defineret som et
’ansigt-til-ansigt’-tilbud minus nogle
funktioner. Mange af overvejelserne i
denne artikel vil kunne bruges inden for
andre omrader end lige netop misbrugs-
feltet, for eksempel traditionel radgiv-
ning af bern (bernetelefonen), sexrad-
givning, radgivning til kreftpatienter
med videre.

NOTER

1 Suler, John: Pshychological Dynamics of Online
Synchronous Conversations in Text-Driven Chat
Environments. Text talk. Rider University. 1997.

2 Senotenr. 5.

3 Suler, John: Pshychoterapy in Cyberspace - A
5-Dimension Model of Online and Computer-
mediatet Psychotherapy. Rider University.
1999, rev. 2004.

4 Suler, John: E-mail Communication and Rela-
tionships. Rider University. 1998, rev. 2003.

5 Lensted, Wilhelm & Schramm, Mads:
www.nerkontakt.net - netpsykologi, kommu-
nikation og radgivning. Dansk Psykologisk
Forlag. 2001.
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Forebyggelse

Forebyggelse pa Frederiksberg:
STRUKTUR, OVERVEJELSER
0G ERFARINGER

Hvis forebyggelse skal virke, kreever det samarbejde — nar man skal na de unge,
inddrage foreeldrene, udvikle tveerfagligheden og bringe systemerne sammen.

AF VIBEKE FOLTMANN
0G TOM GULDBAK OLSEN

Det er almindelig kendt, at dérlig sund-
hed, kriminalitet og mange andre socialt
relaterede problemer er ligefrem pro-
portionale med brug — og misbrug — af
alkohol, hash og héird narkotika. Desto
mindre brug og misbrug af alkohol, hash
og hard narkotika, desto feerre proble-
mer og mindre kriminalitet. Derfor har
oplysning om og forebyggelse af mis-
brug naturligvis en hej prioritet i alle
kommuner herhjemme. Ogsa i Frede-
riksberg Kommune.

Profil af Frederiksherg Kommune

Frederiksberg Kommune er en pd man-
ge mader begunstiget storbykommune.
Kommunen ligger som en lille @ omslut-
tet af Kobenhavns Kommune. Det er
landets teettest befolkede kommune med
91.500 indbyggere fordelt pa kun 8 km?.
En sa teet bebyggelse betyder, at der er
meget fa udearealer til de unge, og det
stiller de kommunale fritidstilbud over
for specielle udfordringer.

Kommunen har ca. 1.500 villaer og
reekkehuse, mens resten af boligmassen
udgeres af mange ejer- og andelsboliger,
og har i gvrigt bdde almennyttigt og pri-
vat udlejningsbyggeri. Der er imidlertid
ikke egentlige ghettodannelser, og ande-
len af etniske unge er lavere end i mange
andre kommuner i Storkebenhavn.

Gennemsnitsindkomsten ligger over
landsgennemsnittet. Det indebeerer imid-
lertid, at vi jeevnligt ser eksempler pa fa-
milier, som tjener mange penge til hus
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og hjem pa bekostning af tid, omsorg og
interesse for familiens bern. Det affoder
en speciel gruppe ’taber-bern’.

Kommunen varetager, ligesom Kegben-
havns Kommune, badde kommunale og
amtskommunale opgaver. Det betyder,
at kommunen i misbrugssammenheaeng
ikke er knyttet til Kebenhavns Amt,
men har sit eget radgivnings- og be-
handlingscenter Frederiksberg Kom-
munens Radgivningscenter (FKRC).

Kommunen profiterer i ovrigt af, at
Frederiksberg Politis politikreds netop
er sammenfaldende med kommune-
greensen. Det betyder, at der er tradition
for et tillidsfuldt, teet og frugtbart samar-
bejde mellem politi og kommune, til stor
gavn for det forebyggende arbejde.

Overordnet set ma det siges, at kom-
munen ligger som et smerhul midt i
storbyen.

Organisationen af det
forebyggende arbejde

Det forebyggende arbejde i kommunen
afspejler naturligvis den kommunale
profil’, og der er mange akterer pa den
forebyggende arena.

SSP-samarbejdet og aktererne i den-
ne sammenhang er vaesentlige personer
i forebyggelsen.

SSP-organisationen styres i toppen
af SSP-udvalget bestdende af kulturdi-
rektor, socialdirekter og politimester.
Hjernestenen i SSP-organisationen er
imidlertid tre lokale netveerksgrupper. I
disse netveerksgrupper sidder der re-
praesentanter for de lokale skoler (kon-
taktleererne), klubber, opsegende med-

arbejdere, Ungdommens Uddannel-
sesvejledning, sundhedsplejersker, bo-
ligsociale medarbejdere, ungdomspen-
sioner samt reprasentanter for socialdi-
rektorat og politi. Med afseet i disse tre
netveerksgrupper nedsettes der ad hoc
projektgrupper til lesning af specifikke
opgaver. Som bindeled mellem net-
vaerks- og projektgrupperne pa den ene
side og SSP-udvalget pa den anden er
der nedsat en koordinationsgruppe med
ledelsesrepreesentanter for aktererne i
de lokale netveerksgrupper. SSP-konsu-
lenten har til opgave at koordinere SSP-
indsatsen og at kvalificere og radgive de
forskellige deltagere i samarbejdet.

Hvem har ansvar for hvad?

Hovedansvaret for forebyggelsen ligger
i skoleregi. Som udgangspunkt er den
generelt forebyggende indsats Klasselaere-
rens ansvar. Klasselererne har naturlig-
vis en reekke medspillere. Pa alle skoler
— bade folkeskoler og privatskoler — er
der en SSP-kontaktlerer. Denne lerer
forventes at have fingeren pé pulsen i
Han/hun
fungerer dels som lokal vidensbank pa

det forebyggende arbejde.

det forebyggende omrade, dels som
kontaktperson til kommunens SSP-net-
vaerk, som man ogsa kan treekke pa i det
forebyggende arbejde pa skolerne. Her-
udover forventes klubberne ogsa at veere
medspillere i forebyggelsen, ligesom
kommunens rusmiddelkonsulent og
Frederiksberg Politis kriminalpreventi-
ve sekretariat naturligvis ogsa er i dialog
med bade skoler og klubber.

Den specifikt forebyggende indsats — altsa



Flere oplysninger pa www.frederiksberg.dk

den indsats der retter sig mod enkelte
eller grupper af bern/unge, som udviser
risikoadfzerd - udspringer ofte af SSP-
samarbejdet. Det vil hyppigt veere gen-
nem de lokale SSP- netveerksgrupper, at
disse bern/unge identificeres, og det vil
ogsd veere 1 dette regi, at der sam-
mensattes projektgrupper, som skal ar-
bejde med de problematiske unge-grup-
per, som er blevet identificeret af samar-
bejdsparterne i SSP-regi.

Endelig den individuelle forebyggelse. Den
ligger ikke i SSP-regi; men primeert i soci-
aldirektoratet, hvor man gar ind og tager
hand om den enkelte og dennes familie.
Vi ser dog ofte en overlapning mellem
den individuelle og den specifikke ind-
sats, da de bern og unge, som indgar i de
specifikke forleb, ofte har et parallelt indi-
viduelt forleb i socialdirektoratet.
Specielt er der her grund til at neevne,
at der pa misbrugsomradet er mulighed

MEDIESKOLEN*

for at henvise de unge til behandling pa
FKRC
Rédgivningscenter), der som ovenfor

(Frederiksberg Kommunes

nevnt er kommunens pendant til am-
ternes misbrugscentre.

Prioritering af den generelt
forebyggende indsats

To indsatsomrader er vaegtet hojt i den
primere kommunale forebyggelse nem-
lig nidlig indsats og foreldreinddragelse.
Det er ovenfor navnt, at det primere
ansvar for den generelle forebyggelse
ligger hos skolerne. Men skolerne kan
ikke lofte denne opgave, uden at foreel-
drene er aktive medspillere, hvorfor
kontakten til og dialogen med foreldre-
ne prioriteres meget hejt i det forebyg-
gende arbejde i kommunen.

Huvis det skal lykkes med den forebyg-
gende indsats, er det af afgerende be-
tydning, at vi begynder i de smé klasser.
Det er her, vi har de bedste muligheder
for at skabe de relationer og netveerk,
som siden hen skal vise sig baeredygtige,
hvis der dukker problemer op. Nar vi
bliver konfronteret med problemer i de
storre/eeldre Kklasser, vil vores indsats al-
tid fa karakter af brandslukning og am-
bulancetjeneste.

I dag arbejder vi pa at ivaerkseette det
forebyggende arbejde tidligt i skolefor-
lobet, og helt aktuelt arbejdes der her-
udover pa at gennemfore et pilotprojekt
inogle bernehaver, som har til formal at
fa arbejdet med at veere gode kammera-
ter (ingen mobning) implementeret i
daginstitutionerne. Det er forebyggelse
idet yderste led.

Og hvad ger visa ?

Den primeere indsats ligger som allerede
neevnt i skoleregi.

Forebyggelsen begynder principielt set
allerede i bernehaveklassen med etable-
ring af beeredygtige og funktionelle fo-
reeldrenetveerk. I denne forbindelse er
det SSP-konsulentens opgave at sikre,
at de forzldrenetverk, der skabes i de
sma Kklasser, ikke falder fra hinanden i
3.- 4. klasse. Det ses nemlig ofte, at dis-
se netvaerk smuldrer, nar bernene bliver
mere selvhjulpne; og nir man sa far
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Unge og stoffer

STRUKTUR FOR SSP- FREDERIKSBERG

SSP-UDVALGET

/4

KOORDINATIONSGRUPPEN ‘\KONSULENT

—T T

NETVARKSGRUPPER

PROJEKTGRUPPER

brug for demi 7.-8, klasse i forbindelse
med diskussioner om hjemkomst-tids-
punkter, alkohol-holdninger, cigaretter,
hash og andre rusmidler, sa er de van-
skelige at samle sammen igen. Derfor er
det af vital betydning for det forebyg-
gende arbejde, at de forezldrenetveerk,
som bliver skabt i de smé klasser, bliver
vedligeholdt, nurset og plejet, og at man
— hver gang der kommer en ny elev ind i
klassen, sikrer, at de/den ny foreeldre
bliver budt velkommen i foraeldrekred-
sen af nogle ’gamle’ foraeldre, og at de
bliver gjort bekendt med de normer og
regler, som foreldrene indbyrdes har af-
talt i den enkelte klasse, og bliver aktivt
inddraget i foraeldresamarbejdet.

For at sikre etablering og *vedligeholdel-
se’ af disse baeredygtige foraeldrenetvaerk
soger SSP-konsulenten at komme pa be-
sog som ’gaesteforeleser’ til et foraeldre-
mede i alle kommunens bh. — eller 1.
Kklasser.

Herudover arbejdes der malrettet
med god trivsel blandt eleverne. God
trivsel betyder, at man er gode kamme-
rater, og at der ikke bliver mobbet. God
trivsel betyder ogsa, at der er plads til al-
le, og at det bliver respekteret, at man si-
ger fra. Det er en evne — kompetence om
man vil — som er vigtig at have med sig,
ndar eleverne siden hen skal kunne sige
fra over for et eventuelt gruppepres, nar
rusmidlerne kommer pé banen. Det
skal nemlig veere sejt at kunne sige fra,
ogsa selvom andre synes, det er smart at
ryge og drikke. For at trivsels-indsatsen
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kan lykkes, er det imidlertid ogsé her
vigtigt at inddrage foraeldrene, sa de kan
hjeelpe skolen med, at bernene ikke bli-
ver spillet ud over for/mod hinanden.

I det forebyggende arbejde 1 ovrigt
kan Kklasseleereren naturligvis treekke pa
mange forskellige samarbejds-partnere
afheengig af opgavens karakter. I de sma
Kklasser bistar politiet f.eks., nar det geel-
der feerdselsleere og cyklistprever. Siden
hen kan man - athengig af opgaven -
treekke pa béade politi, SSP-konsulent og
rusmiddelkonsulent i forbindelse med
oplysning om kriminalitet, alkohol, hash
og andre rusmidler.

SSP-konsulenten er som ovenfor
naevnt aktivt opsegende i forhold til sko-
ler og skolebestyrelser og andre relevan-
te samarbejdsparter med henblik pa at
fa vedtaget forpligtende principper for
det forebyggende arbejde pa den enkel-
te skole

Herudover fungerer SSP-konsulen-
ten og rusmiddelkonsulenten som spar-
ringspartnere og videns-bank i forebyg-
gende sammenhenge. De tilbyder kur-
ser/temadage og sender lebende materi-
aler ud til skolerne, sa lererne er opda-
terede i forhold til bade undervisnings-
materialer og ny viden pa omréadet.

Som supplement til skolernes foreel-
drekontakt har SSP-konsulenten i sam-
arbejde med sundheds-afdelingen og
rusmiddelkonsulenten senest udarbejdet
en foreeldre-folder med gode rad om un-
ge, fester og alkohol. I forbindelse med
uge 40 blev folderen sendt hjem med

brev fra borgmesteren til alle foraeldre i
kommunen med berni 5. — 10. klasse.

Malet med folderen var at bidrage til
at fa foreeldrene til at tage et medansvar
for deres berns alkoholvaner. Ikke mindst
gennem papegning af at foreeldrenes eg-
ne alkoholvaner har stor indflydelse pa
bernenes ditto. Foreeldrene er ogsd pa
dette felt rollemodeller for deres bern.
Principielt set skal bernene slet ikke
drikke alkohol i folkeskolen (16-ars-
grensen!) - men vi ved jo, at alkohol-
indtaget alligevel tager fart mellem 7. og
8. klasse. Derfor handler det i gjeblikket
om at udskyde debutalderen.

Det er jo efterhanden velkendt, at
desto senere man har sin alkoholdebut,
desto mindre bliver ens alkoholforbrug
siden hen.

Og nar forebyggelsen sa
ikke virker efter hensigten?

P& trods af de mange tiltag i den pri-
mere forebyggelse er der jo alligevel
nogle bern, som af forskellige arsager
udpvikler risikoadfeerd. Sa vil det som re-
gel vaere leerere eller peedagoger i klub-
berne, som udtrykker bekymring for et
givet barns/en given ungs eller en given
berne/ungegruppes adferd. Det kan en-
ten resultere i en underretning til social-
direktoratet, eller det kan resultere i, at
man udtrykker sin bekymring for bar-
net/gruppen i det lokale SSP-netveerk.
Her kan man sa tage initiativ til en spe-
cifik indsats i forhold til den/de unge,
som er i fokus.

Der er ingen fasttemret eller éntydig
model for, hvordan sagen sa gribes an.
Indsatsen malrettes naturligvis den en-
keltes situation og behov. Typisk vil de
aktorer, som kender de unge (skole,
klub, boligsocial medarbejder, gadepilo-
ter og evt. socialradgiver) indga i et kon-
kret samarbejde omkring den/de unge,
som er i fokus. En ting er imidlertid sik-
kert: Der bliver taget hdnd om barnet —
og ofte ogsa kontakt til foreeldrene.

Undertiden vil en eller flere af de
bern/unge, som den specifikke indsats
retter sig mod, ogsa vere en ’sag’ i soci-
aldirektoratet — og SD vil jo altid veere
bekendt med de bern/unge, som har ud-
vist en adfeerd, der har resulteret i, at de
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er blevet athert hos politiet. Det bety-
der, at den specifikke indsats i disse
tilfeelde bliver suppleret af en individuel
(tertizer) indsats med speciel fokus pa
den unge i form af et eller flere tiltag fra
SD’s side. Det kan handle om alt fra
skoleskift, ophold péa specialskoler, for-
lob pé familieveerkstedet Biilowsvej
(Frederiksberg Kommune) eller i fami-
lieterapi i Bogen (Frederiksberg Kom-
mune) eller andre tilbud, som SD keber
specielt til den unge.

Det skal dog i denne forbindelse un-
derstreges, at et barn/en ung sagtens
kan have en sag” i SD uden at vaere in-
volveret i kommunens specifikt forebyg-
gende indsats.

Hvordan identificeres de hern
og unge, vi skal bekymre os for?

Som ovenfor neevnt vil det ofte vaere
leerere eller paedagoger i klubberne, som
identificerer de bern og unge, vi skal be-
kymre os for. Herudover kan det veere
opsegende gademedarbejdere eller de
boligsociale medarbejdere, der gor nog-
le iagttagelser, som der ber handles pa.
Endelig sker det, at foreeldre henvender
sig til politi, socialforvaltning, SSP-kon-
sulent eller andre reprasentanter for
’det offentlige’ med bekymring for deres
eget eller andres barn.

Det vil typisk veere adfeerdsendrin-
ger, som giver anledning til bekymring.
Bornene kan blive mere indesluttede,
mere udadreagerende, fraveerende i ti-
merne, blive mere slgsede med meodeti-
der og/eller lektieleesning, der kan veere
tale om skift i kammeratskabskreds,
pludselig pengerigelighed osv. osv. Alt
sammen tegn, som ikke behever betyde,
at der er “ugler i mosen’; men ogsé tegn,
som betyder, at man skal veere opmaerk-
som p4, hvad endringen skyldes.

Ofte horer lerere, paedagoger og an-
dre, som er i kontakt med bern og unge
i det daglige historier fra kammerater
om jeevnaldrende. Alt afheengig af hvad
’historien’ handler om, ageres der. Ty-
pisk vil der blive taget kontakt til andre
voksne 1 barnets ’offentlige relationer’
for at afdekke, om andre har hert om el-
ler observeret episoder, som kan be- el-
ler afkreefte den historie, som netop er

blevet bragt til torvs. I denne sammen-
haeng er kommunens SSP-netveerk af
stor betydning. Det skyldes, at der gen-
nem SSP-netveerkene skabes personlige
relationer mellem alle relevante aktorer,
herunder ogsa politiet, som kan bidrage
til at belyse de mistanker om f.eks. mis-
brug og kriminalitet, som bliver bragt til
vores kendskab. Det betyder ogsa, at
politiet undertiden bringer unge med
misbrugssymptomer ind i systemet; un-
ge hvis problemer ikke er blevet identifi-
ceret af hans/hendes almindelige vok-
sennetverk.

Et aktuelt eksempel

Helt aktuelt har flere samarbejdsparter i
SSP-regi uathengigt af hinanden givet
udtryk for, at man — efter lukningen af
Pusher Street — fornemmer en bekym-
rende stigning i lokal handel med - og
brug af - hash blandt kommunen unge.
Der er iseer iagttaget aget aktivitet ikke
pa, men i miljeer omkring skolerne, li-
gesom vi har set sma-pushere helt ned
til 12 ar. Det er bekymrende, og det
prever vi nu at fa kortlagt, med henblik
pa at tilretteleegge en konkret indsats pa
omradet.

Indsatsen i forhold til egentlige
misbrugere blandt de unge.

Nar det geelder egentlige misbrugspro-
blemer, har vores udfordringer gennem
de sidste 3 — 4 ar primeert vaeret relateret
til alkohol og hash - og kun i ringe grad
til harde stoffer.

Indsatsen her kan ikke leengere siges at
have forebyggende karakter — det hand-
ler om egentlig behandling. Kommu-
nen har her mulighed for at treekke pé en
bred vifte af tilbud rekkende fra be-
handling af alkoholmisbrug - som vare-
tages af alkoholenheden pé Frederiks-
berg Hospital - og stofmisbrug i evrigt -
som behandles pa FKRC - til forskellige
bo- og behandlingstilbud, som kebes
’ude i byen’.

Behandling af hash-
og andre stofmishrugere

Egentlig behandling af hash- og stofmis-
brug i evrigt ligger i FKRC’s regi.
FKRC har to afdelinger. En til behand-

ling af de gamle narkomaner (primeert
heroinmisbrugere), som i mange ar har
veeret pa harde stoffer, og én som mere
fokuserer pa radgivning til og behand-
ling af de yngre misbrugere, hvor det
iseer handler om hash, kokain, ecstasy,
amfetamin 0.l. Herudover er der to vee-
resteder tilknyttet FKRC, hvor misbru-
gere 1 substitutionsbehandling har mu-
lighed for at deltage i forskellige aktivi-
teter, fa vasket tej, f4& noget ordentlig
mad mv. Men hermed er vi jo ude over
den egentlige forebyggelse.

Og hvad skal vi sa blive
bedre til? — Udvikling

Som navnt i indledningen er Frederiks-
berg Kommune pd mange mader et
smerhul i storbyen. Vi mener nogenlun-
de at kunne overskue misbrugsmiljoer-
ne i kommunen; men det betyder ikke,
at vi kan forsemme at udvikle og for-
bedre vores forebyggende indsats.

I og med at vi mener at kunne over-
skue vore problemer — vi tror faktisk, at
vi har nogenlunde styr pa vores risiko-
bern - sd har vi ogsa et enske om at kun-
ne samle alle op. Det er naturligvis ikke
realistisk; men det skal ikke forhindre os
iat prove pa det.

Vi har i dag et velfungerende samar-
bejde pa tveers af de forskellige aktorer;
men det kan selvfelgelig blive bedre.
Der er ingen tvivl om, at nar den fore-
byggende opgave skal loftes, er vi nedt
til at koordinere indsatserne pa tvers af
sektorer og fag. Det sker allerede — men
en lebende udvikling af netveerkssamar-
bejdet og en endnu bedre koordinering
vil kunne optimere den forebyggende
indsats. Hertil kommer, at vi ogsa kan
og bor blive bedre til at folge op pa de
indsatser, som ivaerkseattes.

Konklusionen pa denne artikel ma
derfor blive at:

P& Frederiksberg gar det godt; men
for at optimere det forebyggende arbej-
de skal vi styrke:

@ forazldreinddragelsen

® den tidlige indsats

® det tveerfaglige samarbejde
® opfelgning pa indsatserne.
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Misbrugsprofil

NY MISBRUGSPROFIL -
0G BEHANDLINGSSYSTEMETS RESPONS

Misbrugsprofilen blandt de nytilkomne i behandlingssystemet er under drastisk forandring.

Hvilke konsekvenser skal det have?

AF THOMAS LUND

Heroinmisbrugeren har gennem de sid-
ste mange ar veeret den traditionelle bru-
ger 1 Keobenhavn Kommunes behand-
lingssystem for stofatheengige. Dette for-
hold er — som man kan se af figur 1 — un-
der forandring. Forandringen er ikke et
Sund-
hedsstyrelsens statistik over stofmisbru-

seerligt  kebenhavnerfzenomen.

gere 1 behandling indikerer, at tendensen
er landsdeekkende' - uden nedvendigvis
at veere sa udtalt som i Kebenhavn.

Man ma ikke overfortolke tendensen
og tro, at hashmisbrugerne med ét slag
er den storste gruppe i det kebenhavn-
ske behandlingssystem. I lang tid frem-
over vil heroinmisbrugerne - som for en
stor dels vedkommende er i langvarig
substitutionsbehandling - fortsat veere
den storste gruppe i behandling.

Men behandlingssystemet ma ind-
stille sig pa den nye misbrugsprofil. Her
er nogle af de refleksioner, der indtil vi-
dere har knyttet sig til Kebenhavns
Kommunes tilpasningsproces.

Hvad skal man tilpasse sig til?

Forudsatningen for at tilpasse behand-
lingssystemet er at identificere, pa hvil-
ke punkter klienter med den nye mis-
brugsprofil adskiller sig fra klienter med
opiatmisbrug?

Er det en helt ny type misbrugere —
kulturelt, socialt, atheengighedsmeaessigt
- som kommer ind ad deren, eller er det
den samme problematik, hvor blot stof-
fet er skiftet ud?

Ingen substitution

Den veaesentligste forskel — 1 behandlings-
maessig henseende - er, at klienter med
hash- og kokainmisbrug ikke kan fa sub-
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stitutionsmedicin. Det betyder, at ambi-
valensen i forhold til stofferne og behand-
lingssystemet slar tydeligere igennem.

At stofmisbrugere i behandling er
ambivalente er der ikke noget nyt i. Det
ved socialfaglige medarbejdere, som
utallige gange har ventet forgeves pa

deltagere 1 aktiviteter og til samtaler.
Hyvis klienten har veeret i substitutions-
behandling, har et svigtende fremmede
ikke betydet en udskrivning af behand-
lingen, for leegen har sikret en vis stabili-
tet 1 fremmedet ved den tilbagevenden-
de forhandling hen over receptblokken.
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Figur 1: Hovedstof blandt nytilkomne i det
kebenhavnske behandlingssystem 1994-2003

Med hashmisbrugere og misbrugere af
stimulerende stoffer er det anderledes.
De bliver simpelthen ikke afthengige af
behandlingen og stemmer med fodder-
ne, nar den usikkerhed, der er forbun-
det med at @ndre adferd, bliver for
steerk.

Det bliver dermed centralt ar arbejde med
deres ambivalens — med motivationen, som
de nok har, men som er skrobelig.

Stoffernes konkrete betydning
Der er ligheder pa tvers af rusmidler og
misbrug: atheengighed, marginalisering,
selvmedicinering... Men der er ogsa for-
skel pa at tage hash, kokain, heroin eller
alkohol. Der er forskelle i forbrugsmen-
stre, rus, bivirkninger og til dels pa den
sociale og kulturelle kontekst, misbru-
get er foregaet i.

De serlige karakteristika ved (mis-
brug af) hash og stimulerende stoffer
skal identificeres, og behandlerne skal
veere bekendte med disse karakteristika.
Det er vigtigt for at kunne forsta klien-
ten, for at kunne radgive klienten or-
dentligt og for at kunne spejle og per-
spektivere klientens tanker og felelser.
At have et ordentligt kendskab til det
konkrete misbrugsstof er en forudseet-
ning for overhovedet at virke troveerdig
og tillidsskabende over for klienten.
Tilbagemeldinger fra behandlingsste-
derne siger, at det — erfaringsmaessigt —
er vigtigt at have fokus pa de stofspeci-
fikke karakteristika i begyndelsen af be-
handlingsforlebet. Senere bliver forskel-
lene udlignet, og de feelles traek ved mis-
brug, atheengighed, ambivalens og social

marginalisering bliver fremherskende.
Konklusionen er, ar behandlingssystemet
skal have viden om de stofspecifikke karak-
teristika ved misbruget — seerlig til brug for
den forste fase af behandlingen.

Opfattelser og holdninger

Der har vist sig et karakteristikum ved
behandlingen af hashmisbrug, der ikke
knytter sig til stoffet eller misbrugeren,
men derimod til behandlerne.

Hash har saledes i mange ar veeret et
overset forhold i behandlingen af opiat-
misbrugerne. En opiatmisbruger kunne
narmest have ’rene urinprever’, selvom
der var udslag for hash. Heroinen var
problemet, hashen var en ubetydelighed.

Det giver en serlig optik, nar der
kommer mennesker ind ad deren og al-
ene har hash som misbrug. Det kan let
blive vurderet som et ubetydeligt mis-
brug. Hvis det skal veere legitimt at soge
behandling for sit hashmisbrug, ma
denne holdning endres.

At ulpasse behandlingssystemet er ogsd at ud-
vikle holdnminger og opfattelser hos behandlerne.

Tilpasnings-initiativer

For at tilpasse behandlingen til de oven-
stdende karakteristika har vi radfert os
med forskningen og erfaringen. Forsk-
ningen har nogle bud pé, hvilke former
for stoffri behandling, der kan lede til for-
andringer®. Det geelder ikke mindst: kog-
nitiv (adfeerds) terapi, motiverende sam-
tale og adfeerdsterapi for par.

Erfaringen har vi segt i bade keben-
havnske og andre institutioner. Denne
pragmatisk orienterede undersogelse pe-
ger pa et veeld af tlgange, men ikke
mindst: gruppebehandling, kognitiv tera-
pi, socialpeedagogiske aktiviteter, Thomas
Lindquists bog: 'Ud af hash-misbrug',
imedekommende rammer og bade korte
og leengerevarende afgiftninger pa degn-
institutioner.

Ud fra ovenstdende viden - og ud fra
historien og organiseringen af Keben-
havns behandlingssystem - har vi i det
kebenhavnske behandlingssystem valgt,
hvilke indsatser der skal prioriteres og
videreudvikles systematisk:

® motiverende samtale
® stofedukation (inspireret af Thomas

Lindquist og psykiatriens psykoedu-

kation)
® Kkorterevarende afgiftninger / stabili-

sering

@ intern specialisering og arbejdsdeling
Med den motiverende samtale og stof-
edukationen kvalificeres modtagelsen af
klienterne. Der skal fra start af arbejdes
med motivation, og behandlingssyste-
met skal fra start af fremsta troveerdigt
og kompetent.

Med korterevarende afgiftninger far
klient og visitator en mulighed for at
skabe umiddelbar stabilitet i seerligt ko-
kainmisbrugernes tilstand.

Med intern specialisering og arbejds-
deling udnytter vi Kebenhavns kommu-
nes storrelse og mange institutioner.

Til at udvikle ovenstaende kompe-
tencer tilbydes medarbejderne kurser,
og der er udviklet en behandlingsguide.
Endvidere soger vi at skabe en ramme
for refleksion og erfaringsudveksling pa
tveers af institutionerne.

Med hensyn til det organisatoriske
(specialisering og arbejdsdeling) og de
korterevarende afgiftninger/stabilisering
har vi stadig et arbejde foran os.

Det er vigtigt at understrege, at disse
indsatser er et supplement til den eksiste-
rende behandling. Indsatserne skal ikke
erstatte eksisterende terapeutiske og so-
cial- og sundhedsfaglige indsatser. Lige-
savel som helhedsforstaelsen af behand-
lingen fortsat er lige aktuel. Det er sta-
dig afgerende at se pa samspillet mellem
individet (misbrugeren) og omverdenen
(netveerk, familie, arbejde og uddannel-
se). Og det er stadig vigtigt at stabilisere
et kaotisk liv.

NOTER

1 Stofmisbrugere i behandling, www.sst.dk

2 ’Forskning vedr. behandlingen af hash-
og kokainmisbrug’, Kebenhavns Kommune,
2004. Upubliceret.
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Stofedukation

STOFEDUKATION

Stofedukation betyder, at man formidler stofviden som led i behandlingen.

Nu er der udviklet en guide til formalet.

At tage usikkerheden alvorligt

AF THOMAS LUND

Klienter seger ofte viden om konsekven-
serne af deres stofbrug. Seerligt ved den
forste henvendelse og i den forste fase af
behandlingen er der mange spergsmal og
megen usikkerhed: Er jeg ved at blive
sindssyg? Kan jeg fa et normalt liv’? Er
det mig, der er noget galt med? Kan jeg
overhovedet gore noget ved mit misbrug?
Det er denne angst og usikkerhed,
som skal tages alvorligt. At tage alvorligt
betyder at give fagligt velfunderede svar.
Det kan veere konkrete svar pa stillede
spergsmal. Men det kan ogsd veere en
mere offensiv brug af stofedukation. Gu-
iden er udviklet med henblik pa en sidan
offensiv brug. I guiden er der saledes en
reekke temaer for henholdsvis hash og
stimulerende stoffer. Det betyder, at det
er behandleren, der setter en dagsor-
den, tager et ansvar ud fra den omfat-
tende viden, behandlingssystemet har
om stofferne og det at ga i behandling.

Et konkret eksempel

Et af modulerne vedregrende stimule-
rende stoffer hedder: ’Afgiftning/absti-
nenser’.

I modulet er der forst noget konkret
baggrundsviden om, hvordan et afgift-
ningsforleb typisk vil forlebe. Denne vi-
den kan man formidle til en klient, der
maske allerede er i gang med at blive af-
giftet, som skal til det eller simpelthen har
dyrekebte erfaringer med afgiftninger.

Simpel formidling af viden kan sjeel-
dent std alene, hvis man skal have ind-
sigt. Derfor er der i alle modulerne kon-
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krete, visuelle skemaer og andet, som
involverer klienten. I modulet om afgift-
ning/abstinenser er der et skema med en
reekke afgiftningssymptomer knyttet til
forskellige faser i afgiftningen. Klienten
far udleveret skemaet og skal gennem af-
krydsning ’score’ sig selv: Hvilke symp-
tomer kender han/hun til?
Efterfolgende er der et konkret medie
for diskussion af afgiftning og absti-
nenser: Hvad betyder de kryds, du har
sat? Hvordan foltes det? Igennem denne
diskussion kan klienten dels fa sat ord
pa de hidtidige erfaringer med afgift-
ning, og behandleren kan perspektivere
oplevelserne med mere generel viden.
Hermed bliver de serlige personlige op-
levelser taget alvorligt, men bliver sam-
tidig forbundet med almene forhold
omkring afgiftning/abstinens/tolerans-
/halveringstid o.l.

Det terapeutiske rationale
i stofedukation

Stofedukation kan ideelt set veere med
til at fa lagt tingene pa de rette hylder.
Fa ordnet, kategoriseret og begrebslig-
gjort oplevelser og tanker, sd de ikke
skaber et udifferentieret kaos, men en
forstaelig sammenheng.

I ovenstdende eksempel er der en
god mulighed for, at klienten oplever,
at samtalen er relevant for hans/hendes
situation. Relevant fordi det er klien-
tens egne oplevelser, der har veeret ud-
gangspunktet. Oplevelse af relevans
ager muligheden for leering.

Hvis det er lykkedes behandleren at
give klienten et billede af et afgiftnings-

forleb, har klienten ogsa faet noget kon-
kret at forholde sig til, hvis han/hun for-
soger at blive stoffri. Klienten har faet
en tilneermelsesvis prognose for udvik-
ling og afvikling af abstinenser. At fa en
prognose giver sikkerhed for, at der er
lys for enden af tunnelen. Og det er
mindre hardt at keempe sig op ad bakke,
hvis man ved hvornar, man nar toppen.

Stofedukation kan ogsa have den
sideeffekt, at klienten far tiltro til be-
handleren, fordi han/hun har en brugbar
viden. Det kan godt vere, at behandle-
ren ikke har prevet de samme ting som
klienten, men behandleren besidder ikke
desto mindre en ophobning af erfaring
og viden, der kan perspektivere klientens
individuelle oplevelser.

Stofedukation i praksis

I udgangspunktet er stofedukation en
intellektuel kommunikation, som nogle
klienter (og andre i evrigt) ikke vil fole
sig hjemme i. For at gere det komforta-
belt for disse klienter, ber man mindske
undervisningspraeget og oge inddragel-
sen. Man ma ikke tro, at man skal vaere
leerer i traditionel forstand, fordi man
skal stofedukere!

Man kan undervise klienten indivi-
duelt, i gruppe, ad hoc - og man kan un-
dervise parerende. Det veesentlige er at
tilpasse formen til den aktuelle mal-
gruppe og ikke veere for ambities pa de-
res vegne.

Ad-hoc undervisning er den mindst
strukturerede form for stofedukation.
Ad-hoc betyder, at man inddrager ele-
menter af stofedukation, nar det er pas-
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sende og muligt. Det kan veere i enhver
uformel eller formel samtale. Ved et
hjemmebesog, i forbindelse med en akti-
vitet eller i en helt tredje sammenhaeng.

Hvorfor det skal hedde
stofedukation

P& psykiatriomradet har man en inter-
ventionsform kaldet psykoedukation,
som gar ud pa at undervise patienten i
sin sygdom. Dermed skabes sygdoms-
indsigt, som kan forbedre patientens
muligheder for at identificere sympto-
mer pa kommende sygdomsepisoder og
dermed forebygge dem. Psykoedukati-
on er veletableret, og forskningen har
fundet effekt ved brug af interventions-
formen. Psykoedukation bruges ofte i
sammenheaeng med kognitiv terapi.
Stofedukation er inspireret af psyko-
edukationens principper og rationale og

er en tilpasning af interventionsformen
til misbrugsbehandlingen. Navnet stof-
edukation er saledes et bevidst valg. Ved
at inddrage erfaringer fra psykoedukati-
on og systematisere indsatsen i forhold
til stofmisbrug er det muligt at udvikle
de eksisterende erfaringer med formid-
ling af stofviden.

Stofedukation er sdledes ikke et nyt
feenomen, men et nyt begreb. Men net-
op ved at fa bedre ’greb’ om fenomenet,
bliver det lettere at udvikle det.

Guiden 'Stofedukation — guide til den
forste fase af behandlingen’ er udviklet i
en 1. udgave. Man kan fa guiden i elek-
tronisk udgave ved henvendelse til
thomas.lund@faf.kk.dk.

Enrevideret - 2. - udgave

kommer i december 2004.

L

TRO, HAB & VIDEN

Af Thorkil Thorsen

142 sider, 150 kr.

Bogforlaget HER&NU,
www.bogherognu.dk

‘Tro, hadb & viden’ er en gennemgang af

en lang raekke danske og internationale
artikler, undersggelser og evalueringer
af oplysning og undervisning om alko-
hol og narkotika. Bogen belyser forhold
omkring malsaetning, afsender, mal-
grupper, udformning af budskaber,
kommunikationsformer og evaluering.
Den er ikke en instruktionsbog i god og
‘rigtig’ strategi og teknik. Men snarere
et problem- og idékatalog, som kan
veere til inspiration for dem, der skal
overveje, planleegge og gennemfere
oplysning og undervisning.

Forfatteren, der er kultursociolog og
fil.dr., har i mange ar beskeeftiget sig
med forskning pa iseer alkoholomradet.

TIDSSKRIFT OM UNGDOMSFORSKNING
Center for Ungdoms-
forskning - tidl. RUC, nu
DPU - udgiver tidsskriftet
"Ungdomsforskning’. I nr. 4
fra dec. 2003 var temaet
‘Unge og rusmidler’.

Tidsskriftet kan laeses pa www.cefu.dk

TEMADAG OM UNGE 0G MISBRUG
Misbrugsnet — Psykologernes faglige
selskab for misbrugsbehandling - og
Dansk Selskab for Addiktiv Medicin af-
holdt en temadag om ‘Unge og stofmis-
brug’ d. 24. september 2004.
PowerPoint-praesentationer fra dagens
opleaegsholdere - bl.a. Thomas Lund -
kan ses pa www.misbrugsnet.dk

og www.dsfam.dk .
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At seette mal

KUNSTEN AT S/

Ogsa inden for forebyggelse er det ngdvendigt at seette sig klare mal

(1Y oy

bevids_ghe
-

[}

- og gare sig klart, hvordan man maler indsatsen.

AF PER HOLTH

I Norge har Social- og helsedirektoratet
meldt ud, at nér der fremover skal prio-
riteres blandt ansegninger om statslige
tilskud til forebyggende indsatser, vil
der blive lagt storre veegt pa vidensbase-
rede strategier og pa malformuleringer,
der kan evalueres, end hidtil.

Manglende beskrivelser af tydelige mal
er en af de storste og mest dbenbare hin-
dringer for effektiv resultatevaluering af
forebyggelsesprojekter. Sékaldte over-
ordnede mal og politiske udmeldinger
er ofte af en diffus og pompes karakter.
Alligevel er der grund til at understrege,
at det diffuse og pompease ikke nadven-
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digvis skal pavirke formuleringen af vo-
res arbejdsmal, og ej heller er ensbety-
dende med, at man arbejder med ting,
som ikke kan males.

En gennemgang af typiske projekt-
og programbeskrivelser viser serlig tre
typer problemer ved malformuleringer:
Mal bliver beskrevet diffust og ofte
pompest, aktiviteter og tiltag bliver be-
skrevet ved hjeelp af malsaetninger, og
selv konkrete mal er oftest ikke gjort
operationelle i form af en formulering
af, hvad det er, der skal opnas hvordan.

Pompese maél kan have sin funktion
bade med hensyn til at give motivation
og raderum for forskellige initiativer,
men de er ikke egnede som arbejdsmal.

-‘h‘.

4

E MAL

Artiklen bygger pa en gennemgang af 25
norske forebyggelsesprogrambeskrivel-
ser, som tilsammen indeholder 87 mal'.
Hvis vi fjerner 65 diffuse og pompese
mal, star vi tilbage med 22 mal. Hvis vi
ogsa fijerner 17 mal’, som er aktiviteter
uden egentlig beskrivelse af mal for ak-
tiviteterne, har vi fem konkret beskrevne
mal tilbage. Hvis vi til slut fjerner mal,
som ikke indeholder beskrivelser af ma-
lemetoder, star vi tilbage med nul (0)
operationelle mal.

Diffuse og pompese mal

Hele 65 af 87 beskrevne mal er altsd af
den type, som her er betegnet som dif-
fuse eller pompese. Selvom dette er det



mest tydelige problem, er det maske
samtidigt det problem, som det er mest
vanskeligt at gore noget ved. Mél kan
veere uklare pa forskellige méder:

1. Samlebetegnelserne

Malene kan veere formuleret som samle-
betegnelser pa alt for mange forskellige
ting. Et eksempel kan vere at ’eendre
holdninger til brug af rusmidler’. I spor-
geundersogelser kan holdninger for ek-
sempel veere defineret ud fra svar pé et
seet sporgsmél. Men holdninger omfat-
ter ogsa en raekke andre feenomener.
Holdning vil kunne omfatte forskellige
ting, som siges, méader det siges pd og en
reekke andre typer adfeerd i forskellige si-
tuationer.

Pas pa: Stop op, hvis dine malformule-
ringer inkluderer ting som ’holdninger’,
’bevidsthed’, ’refleksion’, engagement’,
’ideer’ eller *forstaelse’.

Mit rad: Find ud af, hvad der udger den
konkrete baggrund for, at man ensker at
endre ’holdninger’, ’bevidsthed’, ’for-
stéelse’ osv. Hvad er f.eks. baggrunden
for at sige noget om, hvilke holdninger
personer har nu (fer indsatsen)?

Hyvis vi mener, at holdninger bor eendres,
ber vi have et grundlag for at mene no-
get om, hvad holdningerne er i ud-
gangspunktet. Hvad har vi observeret
eller registreret, som gor, at vi mener, at
holdningerne ber &endres? Hvordan kan
vivide, om vi opndr en bestemt endring
fra det, vi har observeret? Dette er ikke et
sporgsmal, der kun kan overlades til for-
skere. Det er et grundleggende sporgs-
mal, som enhver, der formulerer mal om
at opna en holdningsendring, ber have
besvaret i udgangspunktet.

Nar vi har beskrevet problemet eller ud-
fordringen mere konkret, vil begreber
som "holdninger’ osv. sandsynligvis veere
overfledige og til og med vildledende.
Eksempler:

® Skabe holdninger hos eleverne ul ar kunne
foretage rigtige valg i konkrete situationer.
P4 hvilken made foretager eleverne ikke
rigtige valg nu? Hvad ger de, i hvilke si-

tuationer, og med hvilke konsekvenser?
Hvad vil udgere de rigtige valg? Hvad
ma eleverne gore — i hvilke konkrete si-
tuationer?
Er disse handlemader studeret eller
registreret direkte — eller bare ved ud-
spergning?
Tages der sigte pa at registrere andrin-
ger i, hvad eleverne gor i forskellige kon-
krete situationer — eller f.eks. bare @n-
dringer i, hvad de siger om det?
® Oge elevernes livskvalitet, trivsel og mu-
ligheder for at mestre udfordringer.
Hvad er grundlaget for at sige noget om
livskvaliteten og trivslen nu (for indsatsen)?
Pa hvilken made mestrer de ikke bestem-
te udfordringer nu? Hvad ger de —1i hvilke
typer af situationer - og med hvilke umid-
delbare og langsigtede konsekvenser?
Er handleméder studeret eller registre-
ret direkte - eller bare ved udspergning?
Tages der sigte pa at registrere andrin-
ger i, hvad eleverne gor i forskellige kon-
krete situationer?
® Skabe et godr og trygt leringsmiljo og
godt samarbejde mellem skole og hjem.
Pa hvilken made er leringsmiljoet ikke
trygt nu, og pa hvilken made er samar-
bejde mellem skole og hjem ikke godt?
Hvilke typer adfzerd er observeret i for-
skellige situationer?
Hyvilke konkrete sendringer ma til, for at
man vil sige, at malet om at skabe et godt
og trygt leeringsmilje (og godt samarbej-
de mellem skole og hjem) er opnaet?

2. Bidrag til at na malet

Mal kan veere uklare ved, at de beskrives
som noget, der kun kan nas indirekte via
noget, som andre har hovedansvar for.
Pas pa: Stop op, hvis malene indehol-
der formuleringer som at ’bidrage til’,
’stimulere til’, ’arbejde med’, ’pavirke’
eller ’seette pa dagsordenen’.

Mit rad: Fjern denne type formulerin-
ger eller teenk pa, hvad der vil kunne vi-
se eller indikere, om man lykkes med at
’bidrage til’, ’stimulere til’ osv. Tag det-
te med i en konkret mélformulering.

Pa forebyggelsesomradet er det aben-

bart, at ingen har fuld kontrol. Ingen
kan mere end at ’bidrage til’ forskellige
endringer. Dette bor ikke veere en gyl-
dig undskyldning for, at effekterne af bi-
draget ikke skal kunne maerkes. Sporgs-
malet er, hvordan vi skal meerke resulta-
terne af bidraget — om man faktisk har
bidraget til en endring.
Eksempler:
® At arbejde for at give born og unge en
bedre skole.
Hvad er det konkrete grundlag for, at man
mener, at det er nedvendigt at arbejde for
at give bern og unge en bedre skole?
Hvilke konkrete endringer ma der til,
for at man vil sige, at malet om en bed-
re skole er opnaet?
Hvordan kan vi vide, om vores ’arbejde
for’ en bedre skole faktisk er et bidrag?
® Stumulere til bevidste veerdivalg.
P4 hvilken made bliver der ikke taget
bevidste veerdivalg nu?
Hyvilke konkrete endringer ma til, for at
man vil sige, at mélet om mere bevidste
veerdivalg bliver ndet?
Hvordan kan vi vide, i hvilken grad vi
eventuelt har stimuleret til disse en-
dringer?
® Bidrage nl en mere sammenhcengende
forebyggelse.
P4 hvilken méde er der nu en mangel pa
sammenhangende forebyggelse?
Hvad vil veere indikationerne pa, at mal-
setningen om en mere sammenheen-
gende forebyggelse nas?
Hvordan vil man evt. vide, i hvilken
grad man har bidraget til dette?

3. Maél uden relevans

Malene kan desuden vere uklare ved, at
de i forste reekke omfatter fanomener,
som kun indirekte - og ofte uden be-
grundelser - relateres til rusmiddelpro-
blematikken.

Pas pa: Stop op, hvis mélene indeholder
formuleringer som ’positive alternativer’,
’personlig vaekst og /eller udvikling’ eller
’generelt forebyggende arbejde’.

Mit rad: Beskriv de konkrete @ndrin-
ger, der tages sigte pa at opna. Hvilke
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Unge og stoffer

FLERE OPLYSNINGER OM PER HOLTH OG HANS ARBEJDE PA:

http://folk.uio.no/pholth

OG ATFERDSSENTERET:

SENTER FOR STUDIER AV PROBLEMATFERD
OG INNOVATIV PRAKSIS - www.stferd.uio.no

for at du vil sige, at méalene er ndet — helt
eller delvist?
Findes der et forskningsgrundlag eller
anden faglig argumentation for,at disse
endringer er relevante i forhold til at
opna konkrete eendringer ogsd m.h.t.
rusmiddelrelaterede problemer? Hvis
der ikke findes et forskningsgrundlag —
hvordan kan det aktuelle projekt sa bi-
drage til et grundlag for at mene noget
om dette?
Eksempler:
® Fremme samtaler mellem foreldre og
born om ungdom og alkohol.
Hvordan kan vi vide, i hvilken grad der
nu foregar samtaler mellem foraeldre og
bern om ungdom og alkohol?
Hvordan kan vi vide, om der foregér
mere af dette (efter indsatsen)?
Er der dokumentation for, at flere af den
slags samtaler reducerer forekomsten af
rusrelaterede problemer blandt unge?
Hvordan kunne man evt. finde ud af det?
® Styrke selvullid og mestring hos disse
elever.
Hvordan kan vi vide, hvad niveauet for
selvtillid og mestring er i udgangspunktet?
Hvordan skal det registreres, om selvtil-
lid og mestring styrkes?
Er det dokumenteret, at den slags selv-
tillid og mestring reducerer forekom-
sten af rusrelaterede problemer?
Hvordan kan det aktuelle projekt evt.
bidrage til en sddan dokumentation?
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® Giv et alkoholfrit tilbud til malgruppen.
Hvad er grundlaget for at antage, at et
sadant tilbud vil reducere rusrelaterede
problemer?

Hvordan kan det evt. dokumenteres, at
dette tilbud bidrager til en sidan reduk-
tion af problemer?

4. Aktivitetsorienterede ‘mal’

En rekke malbeskrivelser i forebyggel-
seslitteraturen er ikke egentlige mal,
men beskrivelser af aktiviteter, som ofte
helt uden faglige begrundelser forud-
seettes at vere egnede virkemidler til at
opna mal. 17 sddanne *mal’ blev identi-
ficeret blandt de 87 fra de 25 forebyg-
gelsesprogrammer. Disse tiltag ber be-
skrives og kraever en egentlig dokumen-
tation eller pa anden made en faglig be-
grundelse for, at de vil veere egnede vir-
kemidler til at na specifikke mal.

Pas pa: Stop op, hvis malene indehol-
der formuleringer som at ’distribuere
information’, ’pege pa konsekvenser’,
’give rad’, ’gennemfore kursus/kampag-
ne’, ’give lererne et hjeelpemiddel’ eller
’integrere forebyggende arbejdei...’.
Mit rad: Beskriv de endringer, der ta-
ges sigte pa at opna som resultat af ind-
satsen. Findes der et forskningsgrund-
lag eller anden faglig argumentation for,
at den planlagte aktivitet er egnet til at
opna disse e&ndringer?

Eksempler:

® Give orientering om fengselsvcesenet.

Hvad er malet med at orientere om

feengselsveesenet ?

Foreligger der en dokumentation for, at

en sadan orientering kan indvirke pa

rusrelaterede problemer?

Foreligger der evt. planer for at finde ud

af, i hvilken grad sadanne orienteringer

pavirker rusrelaterede problemer?

® Oprette et tilbud, hvor born og unge kan
maodes 1 fritiden.

Hvad er malet med at oprette et sddant

tilbud?

Er der dokumentation for, at oprettelse

af sddanne tilbud pavirker rusrelaterede

problemer?

Har man evt. planer for at finde ud af, i

hvilken grad sadanne tiltag pavirker rus-

relaterede problemer?

® Fokusere pa arsager og sammenheenge til
alkohol- og stofmisbrug, omsorgssvigt,
vold og racisme.

Hvad er de mere konkrete formél med at

fokusere pa arsager og sammenheenge til

alkohol- og stofmisbrug, omsorgssvigt,

vold og racisme? (Og hvad ved man om

arsagerne og sammenhengene?).

Hvilken dokumentation findes der pa,

at en sadan ’fokusering’ indvirker pa

rusrelaterede problemer?

Har man evt. planer for at finde ud af, i

hvilken grad det pavirker rusrelaterede

problemer?

5. Konkrete, men tkke-operationelle mal

Kun fem af 87 mélsatninger beskrevet i

norske forebyggelsesprogrammer kan
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betegnes som konkrete mal. Selv med
konkret formulerede mal er det imidler-
tid ikke sikkert, at et specifikt observati-
onsgrundlag kan udledes af mélbeskri-
velserne. Et mal som ’at reducere alko-
holbrug blandt unge’ virker godt nok
meget konkret og let at afgreense, men
problemerne bliver abenbare i det gje-
blik, man har brug for et konkret mal pa
feenomenet.
Pas pa: Stop op, hvis malene indehol-
der formuleringer som ’at reducere brug
af rusmidler’, ’reducere vold i forbindel-
se med pavirkning af rusmidler’, ’elimi-
nere foreldre som alkoholkilde for un-
ge’, ‘fremme og igangseette samtaler om
alkohol mellem foreeldre og unge’,” eller
’reducere salg af alkohol til mindrearige’.
Mit rad: For at kunne vurdere, om ma-
lene m.h.t. at reducere noget bliver
naet, ma vi kende niveauet i udgangs-
punktet. Er udgangsniveauet malt, og i
sa fald hvordan? Hvis dette ikke kan
specificeres, ber malene sndres til no-
get, som kan specificeres eller méles.
Eksempler:
® Reducere alkoholforbrug blandt unge og
udscette debutalder.
Hvad er forbruget og debutalder nu, og
hvordan er dette malt?
Hvordan vil eendringer i forbrug og de-
butalder blive malt?
® Reducere brug af rusmidler blandt unge.
Hvad er omfanget af rusmiddelbrug
blandt unge nu, og hvordan er det malt?
Hvordan vil evt. endringer i omfanget
blive registreret?
® Eliminere foreldre som ’alkoholkilde’
for de unge.
I hvilken grad er foreeldrene en alkoholkil-
de for de unge nu — hvordan er dette malt?
Hvordan vil evt. eendringer i forekom-
sten af dette blive registreret?
6. Konsekvenser
Hyvis vi starter med diffuse begreber, op-
star der efterfolgende et behov for at
konstruere operationelle definitioner for
at kunne foretage undersogelser med
nogen grad af klarhed.

Det er en taknemmelig opgave at kri-
tisere brugen af sddanne operationelle
definitioner, fordi de nedvendigvis ude-
lader det meste af det, som rummes af

det mere rummelige diffuse begreb,
man startede med. Man kan ogsa blive
medt med pastande om, at det som op-
tog os i udgangspunktet egentlig slet ik-
ke er malbart.

Diffuse og pompese mal er imidler-
tid aldrig begyndelsen. Malformulerin-
ger opstar ikke i et vakuum. Konkrete
observationer indgér tit i grundlaget for
selv diffuse og pompese malbeskrivelser
for et projekt eller en indsats. For sidan-
ne mal formuleres, vil aktgren eller
igangsetteren som regel have observe-
ret feenomener, som han ser udfordrin-
gen i at gare noget ved. Opgaven i for-
bindelse med at specificere og konkreti-
sere malene er at ga tilbage til disse ob-
servationer og beskrive dem pa mader,
som gor mere systematiske observatio-
ner mulig bade for og efter indsatsen.

Systematiske observationer ber i
naeste omgang veere udgangspunktet ba-
de for at formulere maélsetninger for
indsatsen og for at kunne vurdere, om
indsatsen hovedsageligt er fri for uen-
skede virkninger og har de tilsigtede
virkninger.

Denne artikel er udligere publiceret
rus & avhengighet nr. 5, 2002.
Artiklen er oversat af STOF-redaktionen.

NOTER

1 Artiklen bygger pa en gennemgang af 25 nor-
ske forebyggelsesprogrambeskrivelser, som det
sékaldte Nordahl-udvalg valgte at vurdere (ud
af 56 programmer). Neermere beskrivelser her:
http:/lwww.forebygging.no/scripts/cgiip.e
xe/WService=forebygging/d_emneside.ht-
ml?hPKey=1916&hParent=22&hDKey=1
Nordahl-udvalget blev nedsat af det norske
Kirke-, utdannings- og forskningsdepartemen-
tet og Barne- og familiedepartementet, juni
2000. Faggruppens rapport med beskrivelser
af programmerne findes pa:
http:/lwww.odin.dep.no/archive/kufved-
legg/01/01/probl029.pdf

BRUGERPERSPEKTIVER
Fra stofmisbrug til socialpolitik?

Redigeret af Vibeke Asmussen & Steffen Jéhncke.
Med bidrag af Vibeke Asmussen, Helle Vibeke Dahl,
Regine Grytnes, Jargen Jepsen, Steffen Jéhncke,
Cecilie K. Moeshy-Johansen, Charlotte Siiger

& Johanne Korsdal Serensen.

FORLAGET SKRIVER:

Den etablerede sandhed om stofmisbrug er, at
det er en samfundssvebe, der skal bekaampes
med alle midler: Forbud, kontrol, kriminalisering,
forebyggelse og behandling.

Indsatsen pa alle disse omrader har tendens til
at blive ved med at vokse: Mere overvagning,
strengere straffe, flere i faengsel, flere i be-
handling. Alligevel synes problemerne at vokse:
Nye stoffer og brugere kommer til, og de van-
skeligst stillede brugere udstades som aldrig
for. Har vi fanget os selv i en uloselig spiral?
Hvor kan vi sege efter nye indsigter?

| denne bog, som overvejende er skrevet af an-
tropologer, peges der pa det paradoks, at stof-
brugerne selv er en overset kilde til bedre ind-
sigt i, hvordan stoffer og stofbrug er blevet inte-
grerede dele af livet i vores samfund - fra de un-
ge weekend-brugere af ecstasy eller hash til de
nu aldrende brugere med artiers brug af heroin
og metadon bag sig.

Ganske vist er ‘bruger-orientering’tidens soci-
alpolitiske modelune, men i denne bog opfor-
dres man til at se videre end debatten for og
imod ‘brugerinddragelse’ og lade sig grund-
leeggende udfordre. Veerdien af brugernes per-
spektiver er ikke nadvendigvis, at de anviser
lettilgeengelige og alternative ‘lasninger’, men
snarere at vi overhovedet kan begynde at opfat-
te problemerne pa nye méader og stille bedre og
mere pragmatiske spargsmal til losning af stof-
brugsproblemer.

BOGEN ER PA 192 SIDER 0G KOSTER 198 KR.
www.unipress.dk
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Oplysning

MEDIESKOLEN*
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Stof-undervisni

e

ng

— kan det nytte?

Nér man underviser, patager man sig samtidigt et ansvar.
Desvarre er det ikke alle, der gor sig dét klart.

AF ERIK SCHIORRING

Sammenstodet mellem mennesket,
stofferne og samfundet er en serdeles
kompleks affzere, hvor patentlesninger
helt ber afvises. Stofproblemerne drejer
sig jo ikke kun om et stof og en bestemt
gruppe mennesker. I realiteten er der in-
gen mennesker, der kan undga i lebet af
tilveerelsen at komme i direkte kontakt
med kemiske substanser, som pavirker
organismens fysiske og psykiske funkti-
oner. Hvilke stoffer det enkelte menne-
ske veelger at indfoje 1 sit liv, og hvilke
stoffer samfundet via sine love og nor-
mer accepterer, at den enkelte borger
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veelger, beror blandt andet pa sociale og
kulturelle forhold.

Stofundervisning og i det hele taget al
oplysningsvirksomhed vedrerende brug
og misbrug af kemiske substanser har i
mange tilfeelde veeret praeget af forvirring
og steerkt polariserede grundholdninger.
Herved er det blevet klart, at ikke blot
stoffer saelges pa det legale eller illegale
marked, men at ogsa oplysninger om
stof og stofproblemer bringes til torvs ad
savel gode som tvivlsomme kanaler.
Hyvis stofundervisning skal have nogen
positiv mening, ma den vere alsidig,
men fritaget for uvedkommende, uover-
vejede og vildledende betragtninger.

Hvem skal oplyse
om hvad til hvem?

Er stofundervisningens primere opgave
at forteelle, hvor forfeerdelige stofferne er
- og at man derfor ikke skal s& meget
som tenke pa at indtage dem? Eller er
det veesentligste 1 undervisningen at be-
lyse arsagerne til, at mennesker faktisk
indtager diverse stoffer? Kan det god-
kendes, at stofoplysning indeholder an-
visninger pa, hvordan man ved hjelp af
kemiske substanser kan bringes ind i en
behagelig eller ’sjov’ psykisk tilstand?
Hvor treeffes afgeorelse om, hvem der
skal oplyse om hvad til hvem? Sporgs-
malene er nermest utallige - og svarene
veksler med arstiderne og den siddende
regering - eller hvordan?

Uanset det faktum, at stofproble-
merne 1 videste forstand angar os alle,
har det i seerlig hoj grad veeret de unges
interesse for visse stoffer gennem de se-
nere ar, der har sat gang i diskussioner-
ne. Herved er mange tidligere skjulte
kendsgerninger vedrerende den evrige
befolknings stofmisbrug blevet trukket
frem i lyset, hvilket méske kan bringe
lidt mere balance i tingene.

At oplysningsarbejdet om stofindta-
gelsens problemer har veeret domineret
af de unges stofinteresse er forstéeligt
nok. Blandt andet ud fra den betragt-
ning, at en vesentlig del af personlig-
hedsudviklingen finder sted i 14-20 éars
alderen. Denne livsfase rummer karak-
teristisk nogle identitetskriser, hvis for-
lob er sterkt atheengigt af de grupper,
man knytter sig til. Visse arter og grader
af stofindtagelse i forbindelse med den-
ne udviklingsperiode er der erfarings-
meessig basis for at frardde. Men det ber
samtidig erindres, at mange andre
pavirkninger end stofindtagelse kan for-
styrre de unges personlighedsudvikling.
F.eks. kan det ogsé frarddes de voksne
at tro, at deres eget forbrug af stoffer er
ligegyldigt i netop denne sammenhang.

Skal undervisningens indhold finde
vej til de unges bevidsthed, er det naivt
at regne med, at man kommer ret langt
med direkte forbud og diverse trusler.
Det er netop ungdommens nysgerrig-
hed og lyst til at afpreve savel nyt som



gammelt livsmateriale, der forhindrer
den totale depression i at indfinde sig.
Det gustne overleg og den visne livser-
faring kan tids nok komme.

Alligevel kan en positiv nysgerrighed
slides for tidligt op. Hvis undervisning
formaér at kanalisere den segendes inter-
esser ind i1 baner, der bidrager gunstigt
til personlighedsudviklingen og den
gvrige manevreringsevne, er meget
naet. Men dette sker kun, hvis der ogsa
tages hensyn til menneskets irrationelle
handlen. Det er en kendsgerning, at
mennesker i alle kulturer har beskeefti-
get sig med forskellige kemiske substan-
ser langt ud over det fornuftige, ratio-
nelle og ufarlige. Hvorfor?

Men selvom praemisserne for under-
visningen skulle veere rimelige, vil det al-
tid rumme vanskeligheder at patage sig
underviserrollen. Mange optraeder som
’eksperter’, ’specialister’ eller ’sagkyn-
dige’ uden at have gjort sig dyberegaen-
de tanker, om deres medvirken er frem-
mende eller hemmende for problemer-
nes losning. Og maske er det slet ikke
muligt at finde ud af; fordi der hele tiden
foregar eendringer i situationen?

Undervisningens privilegium
I en artikel fra tidsskriftet ’Drugs & So-
ciety’ giver George Birdwood' udtryk

for sine synspunkter vedrerende den

undervisning, der tager sigte pa at for-
age de unges viden om stof-problemer-
ne. Han mener, at ’kun undervisning
nyder det tvivlsomme privilegium at ha-
ve magt til at forveerre tingenes tilstand’.
Men da han ifelge artiklen er en hyppigt
anvendt underviser, foler han forment-
lig selv, at hans betragtninger bidrager
til noget positivt.

Her er et udpluk af hans synspunkter:

’Kan det lykkes undervisningsmeessigt -
hovor sa mange andre metoder har slaet fejl
- at forebygge spredningen af stofmisbrug
blandt ungdommen? Det er det forste
sporgsmal, vi ma stille os selv, for vi for ha-
stigt gar ud fra, at stofundervisning 1 sko-
lerne er den redningsplanke, samfundet har
ledt efter. Det andet problem er mere alvor-
ligt: Kan vi veere sikre pa, at vore indgreb
tkke gor mere skade end gavn? Ingen ken-
der svaret. . . .

Det mest indlysende er den almindelige
formodning om, at velinformerede teenage-
re skulle veere bedre rustede til at foretage
rationelle beslutninger angdende stoffer.
Dette lyder fornuftigt nok for frygtsomme
foreeldre. Malurten 1 beegeret er blot, ar det
tkke er frygtsomme foreeldre, vi skal overbe-
vise, men deres born, hvis adferd mere sty-
res af mode, tntuition og folelser end af for-
nuft. Pa en made ma vi appellere i lige hoj
grad ul deres hjerter, som til deres hjerner.
Stofindragelse, heevder de, er en privat sag,

som samfundet ikke skal blande sigi.....

Nar alt kommer tl alt, er det et sporgs-
mal, om vi med vore cigaretter, alkohol,
vor nervemedicin og sovetabletter overho-
vedet befinder os i en position, hvor vi kan
pege fingre ad *dem’. .....

FJeg prover, nar jeg snakker med unge
mennesker om stoffer, at veekke deres inter-
esse for stofindragelse som et alvorligt socialt
problem og diskuterer med dem, hvorfor de
mener, problemet er opstdet, og hvad der
kan gores ved det. Ifolge min erfaring er den
bedste teknik 1 skoler at dele klassen 1 min-
dre diskussionsgrupper. Hover gruppe disku-
terer et bestemt emne, f.eks.: Hvorfor er der
en bestemt stofmode blandr unge- og hvor-
for netop nu? Hvorfor er sa mange voksne
afheengige af cigaretter, alkohol, nerveme-
dicin, sovetabletter, pep-piller eller endog
spillemani og TV? Hvad skal vi gore ved
det?’

Birdwood peger pé, at det er let at
bega den fejl, at man presser de unge
ind i en forsvarsposition, men heaevder,
at det er lige sa let at finde ind til deres
idealisme og interesse for andre. Nogle
vil sikkert fole, at Birdwood bevidst ma-
nipulerer med sine tilherere. Men kan
denne tendens undgds, hvis undervis-
ningen bygges pa den viden, der forelig-
ger bl.a. via socialpsykologien og socio-
logien om gruppeadferd og pavirkning?
Man skal i hvert fald gere sig bevidst, at
den ’officielle’ stofundervisning har me-
get at leve op til, ndr man teenker pa den
massive, modsat rettede pavirkning, der
finder sted i de grupper, hvor stofindta-
gelse er en stdende ingrediens i sam-
veeret.

Birdwood siger videre:

’Dette betyder efter min mening, at man
bor koncentrere sig mere om menneskene og
det samfund, de lever i, end om stoffer.. .
Det er alles ansvar tkke blot at overbevise
de unge om, at tilverelsen har bedre ting at
byde pa end stoffer, men ogsa at bevise, at
det er tlfeeldet.’

Officielle grundholdninger

til stofoplysning

Hvordan ser vi sa herhjemme fra officiel
side pa stofoplysning? Sa tidligt som i
1972 blev det i et udvalgsarbejde fastslaet,
at ’oplysningsvirksomhed indtager en me-
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Unge og stoffer
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get central stilling i preeventionsarbejdet™.
De folgende citater, hentet fra samme re-
degorelse, uddyber intentionerne:

’Baggrunden for, at stofmisbrug soges be-
keempet ved oplysning, er ikke forst og frem-
mest - som man ganske umiddelbart kunne
tro - en formodning om, at selve misbruget 1
veesentlig grad skyldes uvidenhed hos de en-
kelte brugere om stofferne og deres egenska-
ber. Det klassiske medicinmisbrug har haft
sin storste udbredelse blandt personer, der 1
kraft af deres profession har det mest ind-
gdende kendskab ul morfin m.v. og folgerne
af musbrug. Og blandt de unge stofbrugere,
der repreesenterer de helt aktuelle misbrugs-
problemer, udvikles der erfaringsmeessigt en
ret betydelig teknisk sagkundskab med hen-
syn il de stoffer, som tl enhver tid er tilgeen-
gelige, ikke kun om markeds- og prisforhold
m.v., men 0gsa i berydeligt omfang om dose-
ring og de forventede virkninger.

Stofmisbrug, nawvnlig allerede igang-
veerende stofmisbrug, hemmes altsa ikke 1
veesentligt omfang af konkret viden om stof-
ferne og deres farlighed. Saglig oplysning er
imidlertid nodvendig, allerede fordi der er op-
stdet en ganske betydelig eftersporgsel efter
oplysning, som, hvis den tkke bliver tilfreds-
stillet med forsvarlig oplysning, vil blive det
med uforsvarlig.’

Videre blev det preciseret, at oplys-
ningens sigte er:

At den sa vidr muligt skal rettes til hele
befolkningen. Det vil sige 1 lige sa hoj grad til
foreeldre og andre voksne, der scerlig har med
unge at gore, som til de unge, og at dens ind-
hold tkke alene eller blot fortrinsvis skal ved-
rore stofferne, men ma have langt bredere
karakter og ma belyse ikke blot problemets
art, men ogsa dets omfang og dets placering 1
storre sammenheng- naturvidenskabeligt,
medicinsk, psykologisk, sociologisk, juridisk
og peedagogisk - samt at indholdet ma sam-
menscettes forskelligt efter hvilken modrager-
gruppe, der sigtes mod.’

Der blev lagt veegt pa, at oplysninger-
ne er fritaget for det skreekkampagne-
preeg, som nogle informationer har veeret
belastet af, ligesom det er afgerende, at
oplysningerne er ensartede, da der ellers
opstar begrebsforvirring. Hvis undervis-
ningen er rettet til grupper af unge, vil
der opsta en troverdighedskleft mellem
generationerne, nir de udsettes for
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ganske modstridende oplysninger.

Hvad angéar skoleundervisningen peges
der pa flere muligheder, men iser leegges
der vaegt pa lerernes viden om emnet, som
ikke bliver tilstraekkeligt prioriteret pé se-
minarierne. Efteruddannelse ma4 til.

En bredere forstaelse hos befolknin-
gen vedrerende samfundsforhold og so-
ciale problemer efterlyses, og formidling
via aftenskolevirksomhed, radio ogfjern-
syn, klasseforeeldremeder, foredrags- og
diskussionsarrangementer, pressen, be-
ger, pjecer m. v. anbefales.

Savidt de officielle grundholdninger
til oplysningsarbejdet.

Forstand og felelser

Noget af det vasentlige kan saledes
vere, at man i stofundervisningen frem-
provokerer en mere selvkritisk tenke-
made. At fa mennesker til at fundere lidt
nejere over deres egen situation - deres
sociale rolle og deres eventuelle misfor-
hold til stoffer. Overvejelser angdende
de processer, man dagligt indgar i, er af-
gorende for at treffe beslutning om
f.eks. at ville forlade et bestemt miljo til
fordel for et andet med andre handle-
muligheder og maélsetninger. Da den
steerkeste pavirkning finder sted i den
snaevre kreds (familien, vennerne og an-
dre primergrupper), ma undervisnin-
gen have en struktur og et indhold, der
tager hensyn til dette.

Alene det sprog, der anvendes, kan
have ret afgerende betydning for under-
visningens effekt. I mange stofindtagen-
de grupper udvikles karakteristisk et
seerligt samspil hos medlemmerne af
sdvel sproglig som ikke-sproglig art.
Herved opstar ofte en massiv, rituelt
praeget feellesskabsfolelse, der dbner slu-
serne for indleering af bestemte normer
og holdninger til livet, stofferne og sam-
fundet. Processer der for si vidt meget
ligner menneskers venskabsrelationer i
almindelighed, men hvor samspillet i de
hardt belastede stofgrupper synes at
savne venskabsbegrebets hérfine, afgo-
rende folelsesmeaessige band.

Uanset de allerhaederligste anstren-
gelser for at bidrage menneskeligt hen-
sigtsmeessigt til disse komplicerede pro-
blemers lgsning, kan det ikke undgas, at

man ofte som underviser, foredragshol-
der, konsulent, eller hvad rollen nu end
matte hedde, ma fole en betydelig hul-
hed ved alle ordene. Der er sa meget,
der fundamentalt burde veere bedre i
vort forhold til hinanden, at bestraebel-
serne kommer til at virke golde. Det er,
som om virkeligheden bliver en myte og
sandheden en fabel. Vi gar som katten
om den varme grod. Mennesker forstar
lignelser, men hader ligheder - i hvert
fald nar det drejer sig om de mere uhel-
dige sider af deres adfeerd.

Trods alt tror jeg, at stofundervisning
kan nytte, hvis forstand og folelser kan ga
op i en hejere enhed og blive til en er-
kendelse af stofindtagelse som ikke blot
et personligt problem, men madske iseer
som et kulturelt og socialt feenomen.

NOTER

1 Birdwood G.: The Don’ ts of Drug Education.
Drugs & Society nr. 4, vol. 1, January, p. 7-10.
1972.

2 Regeringens Kontaktudvalg: Redegerelse III:
Om pravention af stofmisbrug. April 1972.
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Bery

For unge mennesker er rusoplevelser en del af vejen mod at blive
voksen: Sarbare og livfulde eksistenser sgger plads og genkendel-
se i enverden skabt af andre.

AF SEBASTIEN TUTENGES

Rusen er som et moerkt og uudgrunde-
ligt dyb. ’Kom til mig, og I vil fa indsigt,
spending og beskyttelse’, lyder det lok-
kende fra morket.

Livet igennem leerer vi, at rusen er af
det onde. Vi bliver fortalt, at man skal
holde sig pa lang afstand fra rusen, hvis
ikke man vil ende som et ynkeligt og vil-
jelest vrag. Rus er kun for tabere, siges
det. Den er forbeholdt de svage, der ik-
ke tor se den rigtige virkelighed i gjnene.
Omkring rus-afgrunden er der rejst en
hel skov af skilte. ’Hash heemmer ind-
leeringsevnen’, ’Ecstasy draeber’, ’Sund-
hedsstyrelsen anbefaler, at kvinder hej-
st drikker 14 genstande om ugen’, star
der bojet i kunstfeerdige og mangeartede
neonbogstaver. Ingen kan vere i tvivl:
Rus er farligt. Men skiltene bleender.
Velger man at forlade de normales ver-
den og gd imod dybet, m& man naerme
sig med missende gjne. Kun én vej ses
tydeligt i skilteskovens skeer, og det er
paradoksalt nok den vej, skiltene adva-
rer imod.

I det folgende vil jeg berette om nog-

O
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le af de ubelyste veje, der forer mod ru-
sen. Jeg gar ikke ad ubetradte stier. Men
jeg gar ad veje, der alt for sjeeldent bliver
omtalt og udforsket i rusmiddel- littera-
turen. Sagt mere precist vil jeg under-
sege, hvordan unge mennesker i alderen
16-24 ar beruses ved hjelp af feellesskab,
musik og kropsbevagelser, nar de fester

Omdrejningspunktet for min under-
sogelse er byfesten i Ringsted, ar 2002.
Jeg vil beskrive de unges adfeerd under
festlighederne og forsege at vise, at be-
ruselse handler om meget mere end
rusmidler.

Koncerten
Jeg ankommer til Ringsted kl. 22:45, og
byen er allerede grebet af feststemning.
Det flyder med flasker i de ellers sa vel-
holdte gader. Folk hilser muntert til hej-
re og venstre, bade pd dem de kender og
ikke kender. Der lyder musik og larm fra
alle kanter. Nattens store fest foregarien
park midt i byen. Her er der opstillet en
raekke telte, hvor der salges ol og andet
godt. De gamle sidder beenket omkring
borde, mens de unge cirkulerer omkring.
En menneskeflok er stimlet sammen

foran en scene i byfestens storste telt.
’DJ Alligator kommer snart’, annonce-
rer en mand oppe fra scenen. Han
prover iheerdigt at fa folk til at hoppe i
takt, men synes ikke at veere helt tilfreds
med resultatet. ’I ligner en seek kartof-
ler’, rdber han. Sa treeder DJ Alligator
ind pé scenen,og der kommer liv i pub-
likum. Bassen pumper tungt. Den ara-
biske ’Amok Guru’ lefter armene over
hovedet og klapper. Publikum klapper
med. Musikken velter ud af hgjtalerne
og rammer kroppen, si man nsrmest
mister pusten. To kvinder springer ind
pa scenen og danser energisk. De anvi-
ser med deres kroppe, hvordan publi-
kum skal bevaege sig: hurtigere, vildere,
voldsommere. Sangteksterne indehol-
der ogsa opfordringer til kropslighed og
bevegelse. ’Get physical’ — ’Stomp with
me’, byder DJ Alligator med sin dybe
stemme. Senere synger han: ‘I like to
move it, move it - I like to move it, mo-
ve it — you like to move it’. Det er sveert
ikke at blive revet med. De hoje diskant-
lyde sanses med ererne, mens den mo-
notone bas forst og fremmest rammer
mellemgulvet. Musikken far gradvis
publikum til at bevaege sig i takt. ’Kom
nu’, raber dansekvinderne. Intensiteten
stiger og ndr sit klimaks mod koncertens
slutning, hvor der lyder et enormt brag.
En gigantisk bordbombe er eksploderet
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pa scenen. Dansekvinderne kaster efter-
folgende handfulde af plastikflgjter ud
til publikum, og et sandt lydinferno rej-
ser sig. Det hyler for erene. DJ Alligator
raber triumferende noget i retning af:
’Leve Tinnitus’.

DJ Alligator og hans hold kan deres
kram. Pa blot et par timer har de faet
publikum til at syde. De har benyttet sig
af en beruselsesteknik, der er blevet an-
vendt 1 shamanistiske traditioner i
umindelige tider — den gentagende, ac-
celererende og meget hoje musik fore-
net med monotone kropsbeveegelser.
Effekterne af denne type musik og be-
vaegelse kan veere kraftige; iseer hvis man
er villig til at lade sig rive med. Rytmens
monotone pumpen skaber en konstant
speending i1 kroppen, der kun udleses i
de korte ojeblikke, hvor musikken nér et
klimaks. Kroppen fyldes med en rastles
energi, der kreever et fysisk udtryk i form
af bevaegelse, dans, rab eller pift. San-
serne bombarderes med indtryk, og
kroppens vanlige méde at fortolke virke-
ligheden pa bliver destabiliseret. Man
bringes ud af fatning og kan — alene ved
hjeelp af musikken og dansen - na til-
stande af rus.

Diskoteket

Klokken har kun lige passeret midnat,
og festen fortseetter. Den @ldre genera-
tion holder sig primeert til teltene, mens
mange af de unge bevager sig videre
mod byens eneste diskotek, ’Crazy Dai-
sy’. Keen udenfor er lang. Folk aser og
masser, raber og synger, og en nyan-
kommen gruppe piger ser deres snit til at
snige sig op forrest i mengden. De hofli-
ge former er for leengst lullet i sevn, og en
legende, rebelsk socialitet folder sig ud.
Indenfor indhylles man straks i et
massivt klangteppe. Igen er bassen pri-
oriteret hojt. DJ’en pa forste sal far mu-
siknumrene til at lappe over, s& man
vedvarende paces til bevaegelse. Barten-
derne gor ogsé deres til at lofte stemnin-
gen. De jonglerer med flasker, raber
’SKAL’ og har et stroposkoplys kerende
inde bag baren. Dansegulvet er allerede
ved at veere fyldt. De dansende bevaeger
sig teet op af hinanden. Selv mandene
rorer hinanden indbyrdes. Der uddeles
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skulderklap, knus og keertegn. Afstan-
den mellem enkeltindivider udviskes,
og der abnes op for oplevelser af sam-
herighed og fylde. Pé dansegulvet er det
en fordel at rette fokus udad, mod kol-
lektivet. Er man for selvobserverende,
bliver man nemt akavet og gér i sta. Det
handler om at fortabe sig i den dansen-
de masse, blive fri fra dagligdagens be-
veegelsesmoenstre og afpreve nye vere-
mader. Selve dansen kan betragtes som
en kompleks interaktionsform, hvor
musikalske lyde oversettes til kropsbe-
veegelser. Alle udtrykker sig pa samme
tid og i forhold til de samme toner.
Resultatet er en menneskeflok, der
beveger sig som én samlet organisme.
Det rationelle, beherskede og selv-cen-
trerede ’jeg’ - der siges at veere selve fun-

har veget pladsen for et larmende, kol-
lektivt *vi’.

Mange pa dansegulvet eksperimen-
terer med uvante og dog genkendelige
bevegelsesmonstre. Den 18-arige Ali
lader til at efterligne en hardkogt Gang-
sta rapper. Han bevager sig med arme-
ne ud fra kroppen - Klar til kamp - og
skuler legende rundt i lokalet. Madon-
na’s ’vogue’-bevagelser tages ofte i brug
af kvinder, og man ser tit meend, der
danser med lgse handled og vuggende
hofter. Denne kropslige mimesis er en
made at indleve sig i andres menneskers

verden. Det er en teknik, der kan med-
virke til, at de dansende vrister sig los fra
deres normale, daglige selv og far et nyt
perspektiv pa virkeligheden. Nar meend
beveger sig som kvinder, er det muligt,
at de far et glimt af, hvordan det foles at
bevege sig i en kvindekrop. Dansen er
saledes med til at bringe os pa afstand af
vores normale rolle, og den tillader os at
udforske ufamilisere identiteter og veere-
mader. Ali star blandt sine venner pa
dansegulvet og kravler pludselig op pa
en gesims, hvor han danser freekt.
Diskotekspersonalet piller ham ikke
ned, for Ali er &dru nok til ikke at falde,
og desuden hjzlper han til med at lofte
stemningen. Diskoteker er intensitets-
maskiner, der drives af folks vilje til at
give slip pa dagligdagens moralkodeks
og vaeremader.

Ali forklarer mig nogle maneder se-
nere i et interview, at det er altafgeren-
de, at der er mange mennesker, nar man
vil feste igennem. Ingen mennesker, in-
gen rus. 'Man skal veere mange om at ga
amok. Man skal have de andres op-
mearksomhed. Og tenke: “Nu skal jeg
gore det fedt for de andre”, ikke. Man
kan ikke skabe amokstemningen alene.
Hvem skal bakke dig op [hvis du er ale-
ne]?' Ali’s ord viser, at beruselse er et
kollektivt foretagende. De unge beruser
sig i forening, og de bruger hinanden til
at skabe stemning. Sociologiens fader
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Emile Durkheim mente, at selve det at
veere samlet 1 en stor menneskemaengde
kan virke berusende®”. Han betragtede
altsd samveer som en selvsteendig berus-
elsesteknik. Jeg vil nu mene, at samveer
— blandt Danmarks unge — snarere fun-
gerer som en slags nedvendig kontekst
eller forudsetning for rusen. Musik og
kropsbevegelser derimod kan betragtes
som to grundleggende beruselsestek-
nikker, der uden yderligere virkemidler
kan fore til rustilstande.

Trangen til rus

Klokken har sneget sig forbi 5:00, og fe-
sten lakker mod sin ende. De resterende
mennesker pd Crazy Daisy er tydeligt
berusede af mere end blot fzllesskab,
musik og bevaegelse. De helt unge har
forladt den synkende skude, og nu er
der en overveegt af folk omkring de 30
ar. To gutter er ved at tage en meget
omhyggelig afsked. De stirrer hinanden
dybt i gjnene med blikke, der ikke reber
megen tankevirksomhed. Det er ikke
leengere refleksion, der styrer begiven-
hedernes gang, men folelser og indleerte
reflekser. S& kommer der en ordentlig
bjernekrammer og skulderklap. Der gar
adskillige minutter, for de giver slip pa
hinanden og stavrer hver for sig.

Under Ringsteds arlige byfest udvi-
ser de festende en umiskendelig trang til
at na tilstande af rus. De festende higer
efter at overskride dagligdagens ram-
mer, vriste sig fri fra deres normale iden-
titet, udforske nye domener af virkelig-
heden, forstyrre den etablerede orden
og eksperimentere med nye veeremader.
I overensstemmelse med Andrew Weil
finder jeg god grund til at betragte den-
ne trang til rus som en grundleggende
drift pa linje med sult og seksuel lyst®.
Det er en drift, der skal tilfredsstilles —
pa den ene eller den anden made.

Der er ingen tvivl om, at unge i Dan-
mark primeert tilfredsstiller deres trang
til rus ved hjeelp af rusmidler. Rusmidler
er og bliver den foretrukne beruselses-
teknik i Danmark. At rusmidlerne spil-
ler sé central en rolle blandt unge skyl-
des ikke blot, at rusmidler i kraft af de-
res biokemiske sammensatning udger
en forholdsvis nem og hurtig made at

opna rus; det heenger ogsa sammen med,
at vi lever i et samfund, hvor rusmidler
skeenkes uhyre stor opmerksomhed. I
forebyggelsens navn bombarderes skole-
lever med advarsler mod rusmidler; fo-
reeldre introducerer ofte deres bern til al-
kohol i en ganske tidlig alder; medierne
messer utretteligt om ungdommens de-
struktive omgang med rusmidler; politi-
kere kalder igen og igen til kamp mod
rusmidlerne; diskoteker og barer seger
at tiltreekke unge kunder og seger med
udspekulerede salgsteknikker at age de-
res alkoholforbrug; bryggerier og narko-
handlere forer aggressiv reklame for de-
res vareudbud; forskere fokuserer ofte
ensidigt pa rusmidler og skeenker liden
opmearksomhed til alternative berusel-
sesteknikker og sé videre. Rusmidlerne
er alle vegne, og alternative beruselses-
teknikker far — ikke overraskende - en
mere perifer status i de unges verden.

Kampen mod rusmidler har veret
temmelig intensiv i de seneste 30 ar, og
i selv samme tidsrum er brugen af
rusmidler blandt unge steget markant.
Er det ikke pa tide at afprove nye strate-
gier? Hvad med at preve at acceptere,
kultivere og bruge de unges trang til rus?
Et element i en saddan strategi kunne
veere at holde lidt igen med rusmiddel-
bekempelsen og i stedet bruge flere res-
sourcer pa at leere de unge at beruse sig
- for eksempel ved hjelp af musik og
kropsbeveegelse. De unge benytter sig
allerede af disse beruselsesteknikker,
nar de fester, men teknikkerne kan uden
tvivl perfektioneres yderligere. Vi ved
fra studiet af fremmede samfund, at
mennesket er i stand til at opna spekta-
kuleere rustilstande alene ved hjelp af
samveer, musik og Kkropsbeveaegelser.
Unge i Danmark kan selvfolgelig lere at
ga ad samme vej. Med lidt treening vil de
blive bedre til at nd frem til rusen i god
behold og uden nedvendigvis at bruge
rusmidler.
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For et ars tid siden kunne man i de danske
dagblade lese om en flok unge fra Skan-
derborg, der udfarte en sakaldt ‘besvimel-
sesleg’. Legen gari al sin enkelhed ud p3,
atman legger et kraftigt tryk mod bryst-
kassen og/eller halspulsaren og herved
fremprovokerer besvimelse. | Skander-
borg endte legen med, at en 15-arig dreng
veeltede omkuld og fik kraniebrud. | Frank-
rig har den lignende ‘tarkleede-leg’ kreevet
dedsfald. Der er blevet skrevet en del om
denne type leg. Bl.a. er det blevet fremfart,
atlegen er en udforskning af deden, at
legen er en made at fa opmaerksomhed fra
voksenverden, og at nutidens unge sim-
pelthen nyder at udsaette sig selv for risi-
ko. Et fierde og helt abenlyst aspekt ved
legen er, at den kan inducere rus. Nar
hjernen far tilfart for lidt blod under kvael-
ning, kan der opsta en meget kraftig be-
vidsthedsendring, der hurtigt gar over i

besvimelsens bevidsthedstab. Besvimel-

ses-legen eksemplificerer,at unge naerer
en stor trang til rus; at unge har det med at
udforske forskellige og spidsfindige be-
ruselsesteknikker; og at der er mere eller
mindre fornuftige mader til at opna rus.

RINGSTEDPROJEKTET

Ringstedprojektet er en undersggelse af
sammenhangen mellem unges livsstil og
deres forbrug af rusmidler. Malgruppen
for undersggelsen er unge mellem 11 og
24 ar, som bor i Ringsted Kommune. Un-
dersggelsen foregar v.h.a.
spargeskemaundersggelser, interviews,
analyser af foreliggende statistik og doku-
menter, tilstedevarelse og observation i
gademiljget og festmiljgerne m.v. Projek-
tet blev starteti 2001, og den endelige af-
rapportering forventes i 2005.

P& www.ringstedprojektet.dk kan man
lese mere om projektet.

Sebastien Tutenges har som studenter-
medarbejder pa Ringstedprojektet haft til
seerlig opgave at observere Ringsteds nat-
teliv, samt at interviewe en del af de unge,
som feerdes der. | forbindelse med projekt-
arbejdet har forfatteren indhentet data til
brug for sit speciale: ‘'The Accursed Share
of Nightlife — A Study of Intoxication’, som
netop er indleveret pa Institut for Antropo-
logi, Kebenhavns Universitet.
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Foruroligelse

TASHNARKO[J;TeIBLEMET
FORUROLIGELSE

Kan man sige det sadan: Jo mere serigs oplysning vi bringer ud,
des mere foruroligende bliver det alt sammen?

AF BOJE KATZENELSON

I takt med, at der efterhdnden tales min-
dre og mindre om ungdommens mis-
brug af narkotiske stoffer, snakkes der
tilsvarende mere om dens tilsyneladen-
de stadigt stigende uheldige omgang
med alkohol. Det ser ud, som om man
skal have noget at tale om af den slags.
Der indleber regelmeessigt rsedselshi-
storier fra det ganske land om spiritus-
orgier blandt grenskollinger, om for-
haerdede alkoholikere pa seksten, om af-
lysninger af forhen stilige skoleballer,
om forrygende ting og sager. Maske er
det alt sammen rigtigt. Det er i hvert
fald foruroligende.

I dette tidsskrift er der indleeg om
problemet fra flere eksperter. Det er vig-
tige bidrag fra folk, der ved, hvad de ta-
ler om, og det er alt sammen rigtigt. Det
er i hvert fald foruroligende. Men hvad
er det, der sker, nar foruroligede eksper-
ter far aviser, radio, fjernsyn, tidsskrifter
osv. til at foruroliges s& meget, at de be-
gynder at bringe foruroligende omtaler
af disse foruroligende forhold?

Der sker naturligvis det, vil man sige,
at vi derved alle gores opmarksom pa
nogle problemer, som vi méske ikke var
tilstreekkeligt klar over i forvejen, saledes
at vi kan tage hejde for dem, advare hin-
anden, std sammen og hjeelpes med at be-
keempe dem, beskytte de unge og meget
andet godt. Hvis det ikke forholdt sig
sadan, hvad skulle vi da med alle vore
erlige bestraeebelser, med vor oplysning til
de truede og deres formyndere, med tids-
skrifter som dette osv., osv.? Men maske
sker der i virkeligheden noget andet.

Lad os antage folgende:

@ aten af de vigtigste grunde for unge til
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at begynde en savel stofbrugende som
ditto misbrugende Kkarriere (ligegyl-
digt hvilket stof) er dén heevede selvfe-
lelse og personlige prestige, som den-
ne livsmade kan skaffe én i den neer-
meste vennekreds

at stor-drikkende filmstjerner og stof-
brugende musikere er tidens identifi-
kationsfigurer for en del unge

at det afgerende for bade at sla ind pa
og fortseette et stofbrug (evt. mis-
brug) er, at man bliver kendt og an-
erkendt som én, der gor det

at en stor del af dem, der bliver stof-
misbrugere, kun bliver det i og med,
at denne adferdsméde drager op-
merksomheden mod sig, og derved
far vedkommende til at fole sig som
noget. Til at fole sig.

Lad os antage det (thi sddan er det).
Lad os endvidere antage:

at det meget omtalte narkotikamis-
brug i sin tid startede hos en ganske
lille gruppe, men i lebet af kort tid til-
trak sig den sakaldte offentligheds op-
merksomhed (af grunde, som vi kun
delvis kan gennemskue)

at netop dette fik blest sagen op til
nogle lige sa besynderlige som vold-
somme dimensioner

at alle foruroligedes og udtalte sig
vidt og bredt

at netop dette overbeviste et stort an-
tal unge om, at denne foruroligende
livsform var den eneste mulige for dem
at derpa endnu flere gode folk og
bedre eksperter foruroligedes endnu
mere, udtalte endnu flere forurolige-
de meninger om problemet og fik en
foruroligende masse penge op at sta
til at bekeempe det

@ atden sidste rest af hidtil modstands-
dygtige ungdomsdesperados derfor
overbevistes om, at nu var der abso-
lut ingen vej uden om naélen, hvis
man ville sole sig i vennernes beun-
dring og offentlighedens lys.

Lad os antage det (thi sadan er det
formentlig).

Ganske vist havde boulevardpressen,
ugebladene og andre smudsorganer en
ubehagelig rolle at spille under denne
storm i et glas vand. Ganske vist forte
sensationsjournalistikken det store ord.
Men hvad det angdr, ma man for det
forste se 1 @jnene, at i vort samfund ud-
seettes alle fenomener - og da iseer ung-
dommelige og pafaldende - for led spe-
kulation. Der er ingen vej udenom.
Publikum skal fodres med det mest un-
derledige, der kan opdrives. Dette er al-
tid en af de mulige - og ofte uomgaenge-
lige - folger af eksperters foruroligede
udtalelser. At understotte vort anarki-
stiske, profitstyrede og/eller bevidstlose
mediesystem kan man kun undga ved at
holde keeft.

For det andet er det slet ikke givet, at
det er de snagende og perverterede skri-
benter og fotografer, som har de fleste
misbrugsofre pd samvittigheden (men
de har mange). Maske er den neergien-
de opmerksomhed, man som begyn-
dende misbruger udseettes for af foreel-
dre, leerere, padagoger, socialveesen,
ungdomsledere og politi, endnu mere
velsignet end selv Ekstra Bladets leekke-
rier. Maske er det altid de neermest-
stdende og offentlighedens umiddelbare
repraesentanter, det er mest nedvendigt
at lege rover-og-soldater med. Og rever-
og-soldater er det forst og fremmest. Det
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har meget lidt med stoffer at gere. Og
det er rover-og-soldater-legen, som der-
pa giver statusgevinst blandt vennerne.
Men hvor far disse neertstdende og
offentlighedens umiddelbare repraesen-
tanter deres foruroligede miner fra?
Bl.a. fra Ekstra Bladet, naturligvis, des-
veerre, men de serigst foruroligede far
dem fra seriost foruroligede eksperter.
Fra os. Derved bliver de sa foruroligede,
at ungdommens stofproblemer maéaske
bogstavelig talt vokser op som svampe i
sporet pa deres neergaende opmeerk-
somhed (men ikke de egentlige proble-
mer bag de tilfeeldige stoffer; de er der).
Maske skaber de simpelt hen proble-
merne netop ved at interessere sig for
dem, seriost og foruroliget. En &ldgam-
mel opdragervanskelighed, som blot har
vokset sig lige sa uoverskuelig som alt
andet i vort samfund. Maske er de unge

nedt til at gere lige netop det, de ikke
ma, og maske er ingen forbud sa skenne
at tage hul pa som netop dem, der ikke
stives af med terre hug og husarrest,
men med serigs foruroligelse.

’Omklamring’ kalder de forstéelse,
tilbud og diskussionsgrupper - og giver
os fingeren.

Hvad er det, der sker? Er vort medie-
system svulmet op til mystiske former,
former som uafvendeligt skaber sig sine
egne pseudoproblemer, fordi de - sale-
des som de er svulmet og feestet i sam-
fundsprocesserne - ikke kan beskaeftige
sig med de egentlige problemer, hvor
gerne de serigse blandt dem end ville?
Kan intet siges, uden det ojeblikkeligt
baeres ud som vrevl og nederdraegtig-
hed? Er vi fanget i vort eget net? Kan vi
ikke gore andet end at seette meerkelige
og kolossale snebolde i skred, som ruller

og ruller og svulmer og svulmer - helt
uden for vor magt til at styre og bremse
dem op igen?

Er samfundets strukturer sa forgre-
nede og uigennemskuelige, at vi er af-
maegtige ofre for vore egne oplysnings-
bestrebelser, som bare ruller og ruller
og svulmer og svulmer og siver ned fra
eksperterne med overblikket(?) til de
gode viljer med den neergiende op-
merksomhed? Som nok skal fa lavet sig
de problemer, der ikke var der for. Eller
som serigst forngjes ved allerede at have
faet eksperternes ubrugte ekspertise til
at rulle. Hvad er det, der sker? Er alle vi
serigse og foruroligede ved at skabe
ungdommens alkoholproblem pa sam-
me made, som vi maske skabte narko-
tikaproblemet? Er gode mennesker ved
at puste onde problemer op? Kan man
sige det sadan?

Tidsskriftet'MENNESKE STOF SAMFUND' blev via fonds-
midler udgivet af komiteen for Sundhedsoplysning. Da bla-
det efter et ar - og fire udgivelser - skulle overga til finansie-
ring via abonnementsindtaegter, matte det ga ind.

Bladet blev igangsat af en redaktionsgruppe, som foru-
den Katzenelson og Schigrring, bestod af folk fra universi-
tetsverdenen (Anders Groth), psykiatrien (Mogens Jacob-
sen) og oplysningssektoren (Bente Arendrup). Redaktionen
blev bistaet af omkring 25 personer fra forskellige specialer
og ansattelsessteder, som stillede sig til radighed som kon-
sulenter: psykologer (John Andersson), leeger (Peter Ege,
Tage Voss), socialradgivere (Tine Bryld), jurister (Jargen
Jepsen), embedsmaend (Peter Schigler) m.fl.

Formalet med tidsskriftet var atimgdega et behov for gget
samarbejde, bedre kommunikation og sterre viden om hin-
andens arbejde og muligheder pa stofmisbrugsomradet.

| starten af 70’erne gnskede mange professionelle, der
beskeeftigede sig med ungdommens misbrug, at der blev op-
rettet et centralt informationskontorfor det relativt nye om-
rade. Herom skrev redaktionen i den farste udgivelse: ‘Her-
fra skulle interesserede kunne udbede sig faglige artikler og
anden oplysning om, hvad der planlaegges i administratio-
nens forskellige grene, om forestaende initiativer, fastlagte

Artiklen pa disse sider — og artiklen pa side 32 — 34 - er et genoptryk fra tids-
skriftet' MENNESKE STOF SAMFUND’, hhv. nr. 1 og 2 fra 1974. STOF-
redaktionen takker hermed Erik Schigrring og Boje Katzenelson for tilladelse
til at genoptrykke artiklerne.

retningslinjer og redegarelser for diverse projekters mal-

satning, struktur, arbejdsmetoder m.m. Alt sammen med det
formal at kunne opné eget viden om forebyggende og be-
handlingsmeessige foranstaltninger, hare om erfaringer fra
andre lande, om nye danske eksperimenter og disses resulta-
ter, og for gennem dette kendskab til andres arbejde at hente
inspiration til eget virke. Endnu har intet administrativt organ
pétaget sig denne opgave, hvilket har vaeret staerkt medvir-
kende til igangsaettelsen af dette tidsskrift. Vi haber, at det vil
kunne imadekomme i hvert fald en del af de rejste ansker.”

STOF-redaktionen vil gerne takke Ingelis Langgaard,
KABS, for at gare os opmeerksom pé det gamle blads eksi-
stens ved at sende os to af numrene. Vi vil ogsé gerne takke
Jens Mathiesen, tidl. Direkter for Komiteen for Sundhedsop-
lysning og idémanden bag det gamle tidsskrift, for at veere
behjealpelig med fremskaffelse af de resterende blade og
andet historisk materiale, og for at hjeelpe med kontakt til
skribenterne fra dengang. Vi haber at kunne bringe flere ar-
tikler fra det gamle blad fremover, eftersom de fremtraeder
overbevisende klare og ubergrte af tidens tand - og stadig
kan give stof til eftertanke.

Hvis andre laesere har billeder eller andet materiale, der
kan vaere med til at skabe kontinuitet pa omradet, horer re-
daktionen gerne om det.

Redaktionen
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Rekreativt brug

y

B

Kan man godt tage stoffer jaevnllgt
uden at veere narkoman? Ja, mener
de unge, rekreative stofbrugere, der

bruger stoffer i weekenderne.

AFJOHANNE KORSDAL SGRENSEN

Denne artikel beskriver forbrug af stof-
fer, som det betragtes fra unge brugeres
perspektiv. Det er sédledes intentionen at
vise, hvad der pavirker unges valg om at
bruge stoffer i forbindelse med f.eks. fe-
ster og andre rekreative aktiviteter.

Det er almindeligt kendt, at de tidlig-
ste eksperimenter med rusmidler sker,
mens unge stadig gar i folkeskolen. Men
et egentligt rekreativt forbrug af stoffer
starter for de fleste unge forst et par ar
senere pa ungdomsuddannelserne. Det
skal her indskydes, at det ifelge Sund-
hedsstyrelsens oplysninger fra 2002 er
det ca. 22-29% af de 16-17-arige, der
nogensinde har prevet hash, ecstasy, he-
roin eller lignende stoffer. De stoffer, der
anvendes af unge, er primeert amfetamin,
ecstasy, fantacy (GHB), kokain og psilo-
cybinsvampe, men ogsa benzodiazepiner
og i mindre grad bl.a. LSD og ketamin.

Hvad er et rekreativt forbrug af stof-
fer? I den nyere rusmiddelforskning be-
tragtes et forbrug af stoffer som rekrea-
tivt, nar forbruget ikke er umiddelbart
afheengighedsskabende og altsa ikke fo-
regar dagligt med konsekvenser for sko-
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legang og arbejdsliv.">*> Med andre ord
er et rekreativt forbrug af stoffer at sam-
menligne med et fritidsforbrug af alko-
hol, som de fleste af os uden problemer
afgrenser til weekender, ferier eller
seerlige begivenheder. Pé lignende vis
afgrenser de fleste unge, der eksperi-
menterer med stoffer, deres forbrug til
bestemte fridage, sa det ikke pavirker
hverdagens geremal. Denne pointe er
afgerende for at forstd de unges egen
opfattelse af deres forbrug af stoffer og
den igangvaerende udvikling i ungdoms-
kulturen, hvor stoffer i stigende grad har
holdt deres indtog i nattelivet, nar unge
gar 1 byen for at feste sammen.

Genvej til ekstreme oplevelser

Hvorfor er stofferne blevet sa populeere
op gennem 90-erne? Det er der ikke no-
gen enkel forklaring pa, men en raekke
faktorer samvirker i den sammenhaeng.
Eksempelvis er der op gennem 80-erne
blevet sat gang i en omfattende illegal
produktion (bl.a. i Holland og det tidli-
gere Osteuropa) af eksempelvis ecstasy,
som selges i pilleform og dermed er let at
indtage. Indtagelsesformen spiller en rol-
le, idet mange af de unge leegger klart af-

ST.FIH@@

stand til narkomaner med nalen i armen.
I den forstand signalerer pilleformen og i
nogen grad ogsa rygning eller snifning af
stoffer et forbrug, der potentielt kan kon-
trolleres af rekreative stofbrugere.
Derudover har prisen pa ecstasy, am-
fetamin og kokain veret faldende i1 de
senere ar. Her spiller markedskreefter-
nes udbud og efterspergsel sammen pa
seedvanlig vis. Samtidig giver de unge
udtryk for en trang til at overskride
greenserne for treethed og fysisk udmat-
telse, hvilket opkvikkende stoffer giver
mulighed for, s& leenge rusen oprethol-
des. Dnsket om at holde sig kunstigt
vagen haenger sammen med gndringer i
festernes udstraekning. Mest ekstreme er
nok technomiljeets fester, der sjeeldent
slutter for hen péa formiddagen dagen ef-
ter, at festen startede om aftenen, og ind-
imellem varer festerne flere degn i treek.
Jeg har lavet deltagerobservation ved
technofester og kan bekrefte, at det er
vanskeligt at holde sig vagen ud pa de se-
ne formiddagstimer. Dog kunne jeg kla-
re mig med kaffe og cola. Det er vigtigt at
understrege, at ikke alle i technomiljeet
tager stoffer. I forbindelse med mit felt-
arbejde medte jeg mange unge, der pri-
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maeert dyrker musikken og fzellesskabet.

Enkelte informanter har forklaret
mig, at de i kraft af den fysisk anstren-
gende dans kan opna en form for eufori
pa kroppens egen adrenalin. Graenseo-
verskridende, folelsesmessige oplevel-
ser som denne er hurtigere at fa pa stof-
fer end ved fysisk udmattelse eller over-
anstrengelse. I den forstand er stofferne
for mange unge en genvej til ekstreme
sanselige og folelsesmaessige oplevelser,
som de beskriver med ord som trance og
eufori.

Under overfladen

Min undersegelse er etnografisk og byg-
ger som antydet pa deltagerobservation
og interviews. Disse metoder satte mig i
stand til at treenge ind under det over-
fladebillede, der ofte fremstilles i medi-
erne af unge technofolk, som narcissi-
ster, hedonister og unge uden noget
egentligt feellesskab. Jeg blev opmeerk-
som p4a, at de fleste unge kommer til
techno sammen med venner, som de
kender fra folkeskolen, fodbold eller an-
dre fritidsaktiviteter. Disse grupper for-
lader som oftest ogsa festen sammen.
Techno er altsa ikke blot et individuelt pro-
jekt, hvor man danser for og med sig selv.

Under festen tales der ikke sa meget,
idet musikken er sa hgj, at det er van-
skeligt at hore, hvad folk siger. Desuden
er de fleste primeert til techno for at dan-
se. Under dansen foregar der en hel del
kommunikation, der udveksles smil,
blikke og gestikuleres med den dansen-
de krop, hvilket er medvirkende til at
skabe det fzllesskab, som er en forud-
seetning for en god totaloplevelse af fzel-
lesskab, rus og musik®.

Efter technokoncerten tager unge of-
te videre til en ’efter-fest’. *Efter-fester’
foregar bade privat og mere kommerci-
elt organiseret. Det er karakteristisk for
’efter-festerne’, at musikken er mere
dempet, hvilket gor det muligt for del-
tagerne at tale sammen om festen, og
hvad de ellers har oplevet, siden sidst de
sas. Det er lidt forskelligt, hvilket formal
’efter-festen’ tjener. For nogle er den et
afslappende mellemstadie mellem to fe-
ster, mens den for andre er en afslutning
af festen. Det sidste indebzerer, at rusen

afsluttes. Det indebeerer, at der ikke leen-
gere indtages opkvikkende stoffer som
f.eks. amfetamin, ecstasy og kokain, men i
stedet indtages slovende stoffer som hash,
benzodiazepiner eller lignende.

Unges rekreative stofbrug er meget
eksperimenterende. Det gaelder ikke ba-
re om at bruge et stof ad gangen, men
for manges vedkommende indtages fle-
re forskellige stoffer i lobet af en og sam-
me fest. Flere unge forteeller om, hvor-
dan forskellige stoffer virker sammen.
Et lidt ekstremt eksempel er, at drenge,
der tager ecstasy, far problemer med po-
tensen under rusen, hvilket nogle sa
soger at kompensere for ved at indtage
viagra. De kemiske effekter af sidanne
blandinger er vanskelige - om ikke umu-
lige - for unge selv at overskue.

At handtere risici

Men hvordan ter unge lebe risikoen?
Lidt overordnet betragtet kan unges ri-
sikohéndtering indfanges med to negle-
ord: tid og tillid. I unges forteellinger
om, hvordan de hindterer risikoen ved
stofferne, er det centralt, at forbruget af
stoffer afgreenses tidsmeessigt til bestem-
te fridage, sa det ikke péavirker hverdags-
livet. Det er afgerende for de unge at
leegge afstand til misbrugere, hvis liv er
styret af afthengigheden af stofferne.
Desuden understreger de unge, at for-
bruget af stoffer er midlertidigt set i et
livsperspektiv. De regner med at stoppe
forbruget af stoffer, f.eks. néar de finder
en fast partner og evt. far bern.

Unge forklarer desuden, at det er
centralt for dem at tage stoffer sammen
med venner, som de har tillid til. Det
geelder i seerlig grad de forste gange, de
prever stoffer, fordi det giver en tryghed
at kunne leene sig op af venners erfarin-
ger. Desuden stoler de unge p4, at ven-
nerne vil hjelpe dem, hvis de far en
darlig rus, eller det der er veerre.

Tillid til de dealere, som de unge
keober stoffer af, fremheaeves ogsa som
helt centralt. Det haenger sammen med,
at dealerne betragtes som en art garan-
ter for stoffernes kvalitet. Derfor keber
kun fa rekreative stofbrugere stoffer af
tilfeeldige gadehandlere. De unge for-
Klarer, at det er ved gadekeb, at man far

de darligste stoffer og den sterste risiko
for, at der enten er darlig virkning eller
ingen virkning overhovedet.

Erfaringshaseret viden
og forebyggelse

Opsummerende kan man sige, at erfa-
ringsbaseret viden om at tage stoffer er
udbredt blandt unge, rekreative stofbru-
gere. Rekreative stofbrugere gar efter
stoffernes positive virkninger og seger
gennem forskellige former for risikohand-
tering at undga bivirkninger og darlig rus.
Rekreative stofbrugere prioriterer risiko-
handtering, men altsa uden at afholde sig
fra stofferne, til trods for at de via myn-
dighedernes forebyggelse bliver oplyst
om stoffernes farlighed.

Nar myndighederne vil kommunikere
med unge om forbruget af stoffer, ma de
skaffe sig viden om malgruppen, nemlig
viden om: Hvordan og hvorfor unge bru-
ger stoffer. Med udgangspunkt i en
sadan viden om brugernes erfaringer,
kan myndighedernes kommunikation
med unge om stoffer, farlighed, forebyg-
gelse og skadesminimering malrettes. En
sddan malrettet kommunikation vil i
bedste fald bevirke, at myndighederne i
hojere grad, end det er tilfzeldet i dag,
fanger malgruppens opmerksomhed og
maske endda skaber en dialog med de
unge om deres forbrug af stoffer.
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ENGELSKE TILSTANDE

Som dansktalende englender har Blaine Stothard i mere end 30 ar fulgt med i,
hvordan tingene gribes an pa forebyggelsesfronten savel i Danmark som i England.

AF BIRGITTE JENSEN
& MICHAEL JOURDAN

Hvad var baggrunden for, at den engel-
ske regering enskede en ny vejledning til
skolerne om, hvordan man laver fore-
byggelse, og om hvad skolerne skal fore-
tage sig, hvis nogle elever har problemer
med brug af rusmidler?

I England har vi tradition for den slags
vejledninger. Undervisningsministeriet
er den instans, der har ansvaret for at la-
ve vejledningerne til skolerne. Ministe-
riet kan sa — som i dette tilfeelde — sam-
arbejde med andre organisationer eller
enkeltpersoner om indholdet, som i sid-
ste ende skal godkendes af flere mini-
stre, for det bla stempel bliver sat pa.
| Danmark har vi ikke den tradition. Vi har
vejledende lzeseplaner for forskellige em-
ner, som eleverne skal igennem, men det
er op til den enkelte lzerer at bestemme,
hvad fx oplysning om rusmidler skal hand-
le om. Vil du anbefale det danske undervis-
ningsministerium at lave vejledninger som
fx den engelske pa rusmiddelomradet?
Bestemt — det er godt at fa et feelles veer-
digrundlag pa dét her omrade og fa alle
handlemulighederne pa bordet. Det er
der meget brug for i England, men i
Danmark har I jo den store fordel, at I
har haft SSP-modellen i mange ar: Hvis
bernene har et problem, sa er skolerne
ikke pa bar bund. De er klar over, hvad
de skal gore, nemlig treekke pa andre in-
stanser. Grundleggende er der i Dan-
mark en accept af, at det kan ga galt for
bernene — iser i teenagearene — og der-
for skal instanser som skole, politi og so-
cialveesen samarbejde.

I England finder man ikke den syns-
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vinkel. Dér opleves bernenes problemer
hver gang som et isoleret enkelttilfeelde.
Nar noget gar galt for bern, unge, forael-
dre eller andre, er det noget specielt -
det er ikke normalt eller accepteret, at
det kan ske, og derfor er der heller ikke
et beredskab af instanser, der kan treede
til. I Danmark blander man sig og for-
soger at finde losninger. I England blan-
der man sig ikke, og man er ikke altid
villig til at preve at finde en lgsning.
Handler det her udelukkende om kultu-
relle forskelle?

Jeg tror, det er en stor del af forklaringen.
I England sker der neermest per automa-
tik det, at nar noget gar galt, sa sperger
man: Hvem er skyldig? S& falder der
breende ned, og det ender eventuelt lige-
frem med eksklusion fra skolen. Sa er pro-
blemet (eleven) veek fra skolen og dermed
andres problem. Ude af gje, ude af sind.

Best practise?
Kan man smide born ud af skolen i Eng-
land?
Ja, det kan man godt, og det sker faktisk
stadig en gang imellem, at bern helt ned
til 10 — 11 ar smides ud. Den nye vejled-
ning frarader klart den slags ’lesninger’ .
Jeg har interviewet unge mennesker,
der nu er omkring de 20 ar, som blev
smidt ud af skolen. Det var ikke nedven-
digvis noget med stoffer - mere fordi de-
res adfzerd saboterede undervisningen.
Det, de unge bagefter siger er, at sko-
lerne ikke gjorde sig nogen anstrengel-
ser for at finde ud af, hvorfor de opferte
sig, som de gjorde. De foler sig svigtet
og har haft en hard skaeebne. Mange har
efter eksklusionen drevet rundten 5 -6
ar uden hjalp, behandling eller lignende

og er havnet pa gaden. Tit var det poli-
tiet, der som de forste endelig tog hand
om dem og sagde: Nu gar den ikke leen-
gere, vi skal finde en lesning for dig.
Der er stadig alt for mange skoler i Eng-
land, der er helt ansvarslgse pa det her
omrade. Dét er noget af det, den nye
vejledning gar i rette med: Vi leegger op
til, at hvis skolerne bliver opmerksom-
me pa et problem, sé skal skolen funge-
re som indgang til andre instanser og
muligheder. At smide en elev ud leser
kun ’ordensproblemet’ her og nu. Det
er ikke en lesning for eleven, og skolen
opnar aldrig at fa erfaring i at lese pro-
blemerne pa en anden og mere hen-
sigtsmeaessig made.

Hvilke problemer er det, man tager op i
vejledningen?

Vejledningen er en guide til skoler om
stoffer. I Danmark ville I sikkert sige
’rusmidler’, for det er ment bredt. Nar
man leeser i vejledningen, vil man laegge
merke til, at der nederst pa hver anden
side star: ’Med ’stoffer’ menes alle stof-
fer: Det vil sige nerve- sovemedicin,
oplesningsmidler, alkohol, tobak og
illegale stoffer.’

Det er et bevidst valg, at vi gentager
dette budskab om og om igen. Vi har
nemlig en stor PR-opgave at lgse: Man-
ge udelader tobak og alkohol, nar de op-
lyser om ’stoffer’, fordi risiko og farlig-
hed ved disse stoffer undervurderes. De
er kommet i en anden bas. De er ’pro-
dukter’ eller nydelsesmidler’, men ikke
stoffer. Men det holder jo ikke. Hvis
man negternt sammenholder stoffer ud
fra deres sundhedsmeessige pévirknin-
ger og skadelige potentiale, sé er alkohol
og tobak farmakologisk set meget farli-



gere end de illegale stoffer. De illegale

stoffer skaber panik, fordi man ved min-
dre om dem - og sd ser man ikke den
narmeste og allermest udbredte fare.

En handlingsorienteret guide

Hvordan er vejledningen blevet modtaget?
Det virker, som om mange er glade for
den. Skolefolk er tilfredse med, at vej-
ledningen tager udgangspunkt i de kon-
krete problemer, man meder i skolerne,
og at den indeholder realistiske anbefalin-
ger og handlemuligheder: Man kan finde
losningsforslag i vejledningen, neesten
uanset hvilke problemer man star med.
Vejledningen er rig pa eksempler p4,
hvordan man kan gere tingene i praksis:
Hvordan en skole lavede en rygepoli-
tik, der virkede - hvordan en anden sko-
le samlede cannabisbrugende unge i en
fokusgruppe for sammen at diskutere,
hvordan skolen bedst kunne sette regler
op, som de unge ville forsta og accepte-
re. Der er fx ogsa en beskrivelse af, hvad
der skete, da man pé en skole fandt ud
af, at en elev i 5. klasse sniffede forskelli-
ge stoffer osv. Desuden er der tjeklister,
man kan bruge, nar man planlaegger en
forebyggende indsats samt ’kereplaner’
for, hvad man kan og skal foretage sig,
hvis der bliver fundet stoffer pa skolen,
hvis en elev er stofpavirket, eller hvis der
er stofhandel pa skolen osv.
Vejledningen er udformet som en op-

slagsbog. Man kan sld op pa de emner,
man har brug for at vide noget om i for-
bindelse med et konkret problem, og
der er relevante links ved alle emner, s&
leeseren kan indhente flere oplysninger,
rapporter, love og regler. Men hébet er
da, at hele vejledningen vil blive lest,
selvom man ved en gennemlaesning vil
opleve, at der er en del gentagelser af de
kernebudskaber, man gerne vil bringe
ud til skolefolkene.
Hvilke undervisningsmaterialer bruger
man i undervisningen i England?
Er det et frit marked, og kan man frit veel-
ge, hvad man vil bruge, eller er der tale
om bestemte, godkendte forebyggelses-
materialer og programmer?
Der er ikke noget lovkrav til, hvor man-
ge timer der skal undervises om stoffer,
eller hvilke undervisningsmaterialer der
skal bruges. Det meste undervisnings-
materiale kommer fra private forlag, der
efterhanden har arelang tradition for at
beskeaeftige sig med dette omrade, og
som laver udmerkede ting. Eksempel-
vis udgivet i samarbejde med *TACA-
DE’ - Teachers Advisory Council on
Alcohol and Drug Education. Eller med
DrugScope, som er et uafhengigt vi-
denscenter, der indsamler faktaoplys-
ninger, laver udredninger, evalueringer
osv. DrugScope var bl.a. med til at lave
den nye vejledning.

Det med programmer bruges ikke sa

Blaine Stothard har arbejdet med forebyggelse
i over 30 ar, farst som laerer, siden som freelan-
ce konsulent. Stothard har primert arbejdet

med forebyggelse i London, men har ogsa sam-
arbejdspartnere i bl.a. Rusland, Ukraine og
Tyskland. Han har desuden udfert opgaver for
UNICEF, UNESCO og EU.

Blaine Stothard kan kontaktes via mail:
blaine@healthed.demon.co.uk

meget. Der findes programmer, der fore-
gogler, at hvis man bruger dem, sa far
man en stoffri skole. Der bliver ligefrem
givet en garanti. Men programmerne
virker ikke. Den slags garantier kan og
ber man ikke udstede, og det der foregar
iskolerne bor veere fagligt funderet, ikke
moralsk funderet. I stedet for decidere-
de anti-drugs-programmer — som det
amerikanske DARE-program - bruger
vi hellere programmer, der udvikler
bernenes sociale evner. Bruger man en-
delig DARE, er det i en @ndret og til-
passet udgave, som bl.a. indeholder
evaluering.

Hvad vi ikke ser i England er, hvad
man kunne kalde selvbestaltede forebyg-
gelseskampagner. Proportionsforvreeng-
ning, hvor man ikke vil se pa alkohol og
tobak, men kun pa illegale stoffer, ken-
der vi godt, og selvfalgelig heender det, at
engelske aviser laver alarmerende og
angstprovokerende kampagner, men de
aftholder sig dog fra at lave deciderede
’oplysningsmaterialer’, som det sker i
Danmark med jevne mellemrum. Jeg
teenker her pa Ekstra Bladets ecstasy-
avis, BT’s nye undervisningshefte o.1.

Cannabhis

Hvordan spiller den nye vejledning sam-
men med, at man for nyligt har gjort can-
nabisbesiddelse mindre strafbart i Eng-
land end tidligere? Hvilke signaler giver
det ungdommen?
Der har da veret heftige diskussioner
om det her. For mig at se er der fore-
byggelsesmeessigt bade plusser og mi-
nusser ved nedklassificeringen.
Pé& minussiden teller, at de unge — og ik-
ke kun dem — faktisk har misforstaet det
hele og nu tror, at brug af cannabis er le-
galt, hvad det ikke er. Det der er sket er
en nedKlassificering af stoffet cannabis
fra én straffeklasse til en lavere straffe-
klasse pa den officielle liste over forbud-
te narkotiske stoffer. Handheevelsen er
nedprioriteret, og straffene seenket, men
at bruge eller veere i besiddelse af canna-
bis er stadig ulovligt.

Det betyder, at skolerne faktisk har
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Unge og stoffer

Vejledningen ‘Drugs: Guidance for Schools’, publ. by Department for
Education and Skills, kan downloades pd www.dfes.gov.uk/drugsgui-
dance og www.drugscope.org.uk Her kan man ogsa laese mere om

DrugScope — et uafhangigt videnscenter om rusmidler, som finansie-
res af forskellige organisationer, herunder den engelske regering, EU

og forskellige fonde.

Stephen Pudney, Home Office Research Study 253. 2002: ‘Road to Ruin:
Sequences of Initiation into Drug use and Offending by Young people
in Britain’ - kan downloades pa www.homeoffice.gov.uk/rds

fiet en ny opgave: at gore det klart, at
cannabis stadig er illegalt. At besidde
cannabis kan have konsekvenser. Sko-
lerne skal nu forklare deres teenagere, at
hvis man bruger stoffer og ger ulovlige
ting, sa kommer man op imod politiet
og retssystemet — og dét at fa en plettet
straffeattest kan have alvorlige folger i
det videre liv, nar de skal i gang med ud-
dannelse og arbejde, ogsd selvom det
’kun’ er cannabis.

Pa plussiden teeller det, at vi qua ned-
Klassificeringen kan drosle ned for moral-
preediken og skreemmekampagner. Hvis
man hele tiden far at vide, at noget er for-
budt, sa kan det vaekke storre nysgerrig-
hed og gere det forbudte mere attraktivt

Nu foregar det i et bedre klima, hvor

leererne ikke sa tilbgjelige til at beleere de
unge om, hvad de skal og ikke skal, ma
og ikke mé&, og dermed er der langt
storre chancer for at fa indflydelse pa
bernenes teenkning. Det er pa den méade
blevet en mere intelligent diskussion,
der nu kan forega i skolerne.
Du mener altsa, at nedklassificeringen har
vaeret med til at forbedrede didaktikken og
undervisnings- og oplysningsmetoderne?
Ja, for over 40 procent af de unge har
prevet cannabis, og vi er nedt til at vere
realistiske. Hvis man accepterer, at dis-
se stoffer bruges — naturligvis ikke lige i
dette klasseverelse, men blandt unge i
bydelen, kommunen o.a. steder - og sa
gennemgar de mulige konsekvenser
med beder, straf 0.1., sa bliver det mere
troveerdigt: Forbudet er der, og det kan
skade dig at overtraede det — bade sund-
hedsmessigt og socialt. Pa den made
kan vi behandle de unge mere voksent —
ikke med loftede pegefingre, som de al-
ligevel ser udenom, men ved at papege
konsekvenserne. Det kan veere med til at
gore vores paedagogik bedre, og det
treenger den bestemt til.

Tobak og alkohol som gateway

Hvordan ser du regeringens rolle i denne
udvikling?

Regeringen er nok klar over, at War on
Drugs ikke kan vindes. Det blev ikke
sagt officielt i forbindelse med nedklas-
sificeringen, men jeg tror, det er den
indsigt, der ligger bag. Ogsa en erken-
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delse af, at det er bedre at koncentrere
ressourcerne om farligere stoffer som
heroin og kokain, herunder crack, som
vi har i England, men som - heldigt for
jer - ikke er slaet an i Danmark.

Sa det handler bade om at nedtone can-
nabis som vadesten og fa mere fokus pa
alkohol og tobak?

Ja, det gor det. Vadestensteorien burde
veere ded for leengst, men mange heen-
ger fast i den vildfarelse, at bruger man
hash, s feorer det nermest automatisk
til hardere stoffer for en betydelig del af
brugerne’. Det er ganske enkelt ikke
tilfzeldet.

Der er omkring 5 mill. englendere,
der regelmeessigt bruger hash. Kun
250.000 bruger heroin. Hvor er de re-
sterende 4.750.000 blevet af? 95 % gar
ikke videre, og dermed mé man sige, at
cannabis snarere er en endestation — el-
ler neermere en ungdomsstation’ pa ve-
jen til et normalt voksenliv med alkohol
og tobak — end en glidebane mod deci-
deret misbrug af harde stoffer.

Home Office (det engelske indenrigs-
ministerium) har for nylig offentligjort
en rapport, The Road to Ruin, der klart
slar fast, at hvis der findes en vadesten el-
ler gateway til brug af harde stoffer, sa er
det alkohol og tobak . Filmen ’Train-
spotting’ var faktisk meget realistisk...
De ryger hele tiden cigaretter, og i scene
efter scene ser vi, hvordan alkohol bliver
brugt, nidr man gar efter at blive pavirket.

Heroinen kommer s oveni. Canna-
bis spiller ikke nogen hovedrolle. De il-
legale stoffer bruges tit sidelebende med
alkohol, som er sa let tilgengeligt, og
som giver en sterre rus og forsterker
virkningen af heroin og kokain. I stedet
for at kalde det blandingsmisbrug burde
man kalde det ’sidelobende mangestof-
brug’ Cpoly-druguse’) — og det giver langt
mere uforudsigelige og sundhedsskadeli-
ge virkninger end de illegale stoffer alene.

Voksne erfaringer — del dem
med de unge

Sa du ser altsa vejledningen som tegn
pa, at man har lzert en lektie?

I England har der veeret en tendens til at
se ungdommen - og hvad ungdommen
laver - som en trussel. Resultatet har

veeret, at vi har medt de unge med mis-
teenksomhed - naermest fjendtlighed. Vi
har problematiseret og sygeliggjort de
unges stofbrug og sagt, at det er dem —
de unge - som er problemet...mens vi
voksne har holdt os udenfor.

Den herskende orden har veret, at vi
voksne kan gere, hvad vi vil, men ber-
nene skal gore, hvad vi siger. Eller at
moralisere og sige ting som: ”Da vi var
unge, da.....".

Vi voksne var dydsmenstre, hvis vi
selv skal sige det. Hvor meget denne
selvforherligelse stér i geeld til en darlig
hukommelse, og hvor meget det bare
skyldes, at vi gjorde nogle andre forker-
te ting end dem vore egne unge gor, skal
jeg lade veere usagt.

Lektien er, at dét at se pa stoffer iso-
leret er en misforstaelse. Lektien er og-
s, at vi pa gennemgribende vis skal pas-
se bedre vores bern og unge, og vi skal
komme dem i mede - ogsa pé stofferne.
P& den méde vil vi - ogsa - kunne pavir-
ke stofbrug. Hvis der var sterre imede-
kommenhed over for de unge, sa ville vi
na leengere.

Efter min mening burde vi veere bed-
re til at udnytte den situation, at den nu-
vaerende foraeldregeneration selv har
provet en del i deres ungdom. I stedet
for at sige: Vi gjorde det selv, men det
var noget andet dengang...” — sa skal vi
til at tale abenhjertigt om tingene med
hinanden. Dele erfaringer. Pa den méade
kan vi veere med til at forberede berne-
ne til at blive samfundsborgere. Eller li-
gefrem betragte dem som ligeveerdige
samfundsborgere....

| AUSTRALIEN arbejder man pé at udvikle
en national strategi pa narkotikaomradet. |
den forbindelse har Sundhedsministeriet,
Center for Ungdomssundhed og National
Drug Research Unit samlet national og in-
ternational viden om 'best practise’ mht. fo-
rebyggelse af rusmiddelbrug. Det er viden
om udskydelse af debut, forskellige stoffers
udbredelse og farlighed, skadesminime-
ring, lovgivning, feengsler m.m.

Rapporten er udgivet af Ministerial Council
on Drug Strategy og kan downloades pa
www.health.gov.au/pubhlth/publicat/do-
cument/metadata/mono_prevention.htm



HVAD SIGER LOVEN?

Da stofferne var nye i Danmark, gjorde man en dyd ud af ikke at
kriminalisere brugerne. Sommeren 2004 gav os imidlertid en ny
kurs for dansk narkotikapolitik.

AF LAU LAURSEN STORGAARD

”De unge begyndte at ikleede sig sere
gevandter, lytte til trommehindespreen-
gende beatmusik og ikke mindst, ube-
hageligt overrumplende, at indtage seere
og eksotiske stoffer. Bade ’bevidstheds-
udvidende’ rusgifte som hash, LSD og
mescalin samt — siden — ogsa tidligere til
andre formal anerkendte stoffer som
opiater, amfetamin og tranquilizers, i
stedet for, eller sammen med vor kul-
turkreds’ traditionelle rusgift: alkohol”.

Sadan skrev Jens Winslew og Bjern
Holstein om fremkomsten af det mo-
derne danske narkotikaproblem i én af
de mange beger om ungdom og stof-
brug, der udkom i begyndelsen af
1970erne.! Stofproblemet var fra forste
feerd knyttet samme med ungdommen,

med ung livsstil og adfeerd. I begyndel-
sen var stofferne, og serligt hash, desu-
den bundet sammen med et saerdeles
aktivt opger med samfundets institutio-
ner og voksengenerationens borgerlig-
gjorte livsstil. Siden er dette forsvundet,
og til gengeeld er et misbrugsproblem
kommet til.

Brugen af euforiserende stoffer er
stadig 1 2004 et ungdomsfeenomen. Ha-
sh er klart det naestmest brugte rusmid-
del efter alkohol. De ovrige brugte stof-
fer anvendes kun regelmeaessigt af en lil-
le procentdel af ungdommen, selvom
amfetamin i de seneste ar er blevet me-
re udbredt. Vil man definere stofproble-
met som et socialt problem, ma man
samtidig forst og fremmest definere det
som et hashproblem. Forbrugsunder-

sogelser viser, at forbruget af hash top-
perialderen 16-25 ar, hvor omkring en
fierdel og en femtedel af argangene har
brugt det inden for det sidste ar. I ar-
gangene, der er i slutningen af 20-erne
og 1 30-erne, svinder forbruget meget
ind - for neermest at forsvinde blandt de
midaldrende og eldre.?

Ungdomsnarkomani

Hashproblemets fremdukken i anden
halvdel af 1960erne udleste en omfat-
tende samfundsdebat i offentligheden
og blandt myndigheder, institutioner og
politikere. Blandt de vigtigste kan der
peges pa spergsmalet om hashs farlig-
hed eller skadelighed, om brugerne
skulle medes med kontrol og straf - eller
behandling og social indsats, om der
skulle skelnes mellem blade, f.eks. hash,
og hérde stoffer, f.eks. morfinbase, og
om strafniveauet i forhold til handel og
indsmugling. Som en forelgbig kulmi-
nation pa debatten fremlagde Hilmar
Baunsgard-regeringen 1 januar 1969
den forste regeringsredegorelse om nar-
kotikasituationen under overskriften:
Redegorelse for foranstaltninger mod
ungdomsnarkomanien. Som et led i for-
anstaltningerne havde regeringen alle-
rede i oktober 1968 besluttet, at justits-
ministeren skulle fremseaette lovforslag
om skaerpet straf for overtreedelse af nar-
kotikakontrollovgivningen. Til at folge
udviklingen nedsatte en reekke ministe-
rier et sagkyndigt udvalg med navnet
Kontakudvalget vedrerende Ungdoms-
H.E.

narkomanien med stadslege

Knipschildt som formand.

Flugt eller revolte

Arsagerne til ’ungdomsnarkomanien’
og vurderingen af dens omfang var helt
centrale 1 debatterne omkring 1970.
Man mente, at problemet var i voldsom
udvikling, og blandt arsagerne til stof-
feenomenet blev der henvist til sam-
fundsudviklingens hastighed. For nogle
blev det til en tolkning om unges mistil-
pasning og virkelighedsflugt, for andre
til et spergsmal om revolte, og at stof-
ferne var et symbol pa de unges util-
fredshed. Der var bred tilslutning til en
bredspektret indsats, og der blev lagt
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vaegt pa balancen mellem de tre indsats-
omrader, kontrol, behandling og oplys-
ning, alt i alt med et forebyggende per-
spektiv. Det er interessant, at det frem-
stod som et hovedsynspunkt, at voksen-
moralisering skulle undgas, og at ind-
satsen, serligt pa oplysningsomradet,
matte udformes sammen med de unge.

Hash og de andre stoffer

Denne forste samfundsmeaessige debat-
fase om hashbrug og ungdomsnarko-
mani blev afslutteti 1971. P4 dette tids-
punkt var der skabt nogenlunde enig-
hed pé en raekke punkter, som hanger
indbyrdes sammen. Man var enige om,
at der ikke kunne skabes enighed om,
hvor sundhedsskadeligt hash var. Der
kunne derfor heller ikke skabes enighed,
om der skulle arbejdes pa en legalisering
afhash. Der var til gengeeld enighed om,
at der skulle skelnes mellem hash som et
’bledt’ stof og de andre sakaldt *harde’
stoffer som LLSD, morfinbase og senere
heroin. Det var en differentiering, der
slog igennem i de strafferetlige elemen-
ter af narkotikakontrolpolitikken med
den nye § 191 i straffeloven, der blev
vedtageti 1969. Strafferammen gik her-
efter op til feengsel 1 6 ar for den alvorli-
ge kriminalitet, karakteriseret ved
indsmugling og handel med storre par-
tier. Differentieringen mellem hash og
andre stoffer slog endelig igennem i
1975, hvor strafferammen blev udvidet
med en maksimumsstraf pa feengsel i 10
ar. Det blev her udtrykkeligt slaet fast i
bemerkningerne til loveendringen, at
bestemmelsen om 10 ar ikke gjaldt hash.

Brug kriminaliseres ikke

I forbindelse med strafskerpelsen i
1969 var der en omfattende debat om
holdningen til brug, og hvilken indsats
samfundet skulle leegge op til i forhold
til brugerne. Mange var nervese for, at
strafskerpelsen ville fa afsmittende virk-
ning i form af en kriminalisering af bru-
gerne. Det var derfor en forudsatning
for vedtagelsen af straffelovsparagraffen
11969, at Rigsadvokaten skulle udarbej-
de et cirkuleere, der fastlagde den frem-
tidige sanktionspraksis samt praecisere-
de, at brug ikke skulle kriminaliseres.?
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Cirkuleeret indeholder bl.a., at keb,
modtagelse og besiddelse af euforise-
rende stoffer ber afgeres med en advar-
sel fra politiet, safremt der udelukkende
er tale om stoffer til eget brug. I grovere
gentagelsestilfeelde og i tilfzelde af genta-
gen besiddelse af andre euforiserende
stoffer end hash, ber der seges pélagt
bedestraf. Det hed endvidere i cirku-
leeret fra 1969 om udbredelse til andre:
’Sager, som angar lejlighedsvis overla-
delse af hash uden vederlag, vil kunne
afgeres med advarsel eller bede. Der
nedlegges ogsd pastand om bede, nar
overtraedelsen bestar i lejlighedsvis for-
deling af mindre kvanta hash blandt
kammerater mod vederlag i form af en
andel af det indkebte stof til eget for-
brug eller et ringe kontant vederlag.’

At skelne mellem brugere
og forhandlere

Det lykkedes saledes ud over en afkri-
minalisering af brug at holde den isole-
rede og vederlagsfri udbredelse i bru-
gergrupper, herunder i forskellige ung-
domsgrupper, delvist ude af det straffe-
retlige system. Det var en afspejling af
en overvejende velfunderet enighed om,
at brugerne skulle medes med sociale
tiltag og evt. behandling, mens det straf-
feretlige kontrolsystem skulle veere for-
beholdt de egentlige dealere, pushere og
smuglere.

Forskellen i holdninger til brugerne
og de kriminelle narkotikahandlere og
—smuglere blev bekraeftet, da Folketin-
get evaluerede den nye kontrolpolitik pa
narkotikaomradet i 1971. Venstreman-
den Ib Thyregod sammenfattede fler-
tallets tilslutning til sanktionspraksis pa
folgende méade: Det ber imidlertid ikke
medfere, at man betegner forbrug af ha-
sh eller andre narkotiske stoffer som en
lovlig ting; det er ulovligt efter loven.
Det er blot siledes, at man i forste-
gangstilfzelde ikke skrider ind, og at man
i det hele taget over for unge netop for-
soger pa at fa sat de sociale foranstalt-
ninger i gang i stedet for at gennemfore
en straffetrussel.”

Pusherloven

Perioden frem til 1971 ma betragtes

som en grundleggende periode i nyere
dansk narkotikapolitik. Der blev opbyg-
get et tre-strenget indsatssystem med en
given balance mellem kontrol, behand-
ling og oplysning, der hvilede péa nogle
grundleggende verdier om, hvordan
man skulle tackle primeert unges brug af
euforiserende stoffer. Dette system af
veerdier, institutioner og indsatser er
forblevet intakt i sine grundleggende
strukturer indtil for ganske nylig. Der er
naturligvis sket en lang reekke eendringer
bade organisatorisk og politisk pa de en-
kelte indsatsomrader frem til i dag. Pa
kontrolomradet er en af de vigtigste en-
dringer indferelsen af den sékaldte pus-
herbestemmelse i § 3 1 Lov om euforise-
rende stoffer fra 1996. Bestemmelsen
blev indfert for at demme op for den
omsiggribende sméahandel, specielt pa
Vesterbro i Kebenhavn. Den fastlagde,
at det skulle betragtes som en betydelig
skeerpende omstendighed, hvis der var
tale om gentagne tilfeelde af salg af et
seerligt farligt eller skadeligt stof. Disse
tilfeelde medferte altid feengselsstraf, og
strafudmalingen blev samtidig hevet
med en tredjedel. Pusherbestemmelsen
var ikke rettet direkte mod unge lejlig-
hedsbrugere eller eksperimentelt brug,
men mod det kendte misbrugsmilje, og
hash var udtrykkeligt undtaget fra be-
stemmelsen.

Pusherloven rettede sig mod omseet-
ningsleddet pa narkotikamarkedet, om
end pa et lavt niveau. Det var saledes ik-
ke et brud med den grundleggende linje
og tradition i dansk narkotikakontrolpo-
litik.

Mere straf

I modsatning hertil er de nyeste en-
dringer af Lov om euforiserende stoffer,
der tradte i kraft 1. juli 2004, et markant
brud med balancen mellem social ind-
sats og strafferetlig kontrol. VK-regerin-
gen udsendte i oktober 2003 Kampen
mod Narko
narkotikamisbrug.”” Pa retshandhevel-

- en handlingsplan mod

sesomradet blev der lagt op til en langt
mere restriktiv kontrolpolitik med veaegt
pa en udvidelse af anvendelsen af straf
for overtreedelser af lovgivningen.
Regeringen ville arbejde for en udvi-



delse af strafferammen i straffelovens §
191, saledes at maksimumstraffen for
den mere ’almindelige’, men alligevel
omfattende narkotikakriminalitet, skul-
le heeves fra 6 til 10 ars feengsel, og sale-
des at maksimumsstraffen for de gro-
veste og farligste former for narkotika-
kriminalitet skulle foreges fra 10 til 16
ars feengsel. Disse @ndringerne blev
gennemfort i vinteren 2003-04 i forbin-
delse med et storre katalog af forslag om
endring af strafferammer og bestem-
melser om straffastseettelse, og de tradte
i kraft 31. marts 2004.°

Denne voldsomme skerpelse af
straffene for narkotikakriminalitet blev
kort igennem folketinget neesten uden
offentlighedens bevigenhed og sa godt
som uden debat under behandlingerne i
tinget.

Retspraksis vil vise, i hvilken ud-

streekning bestemmelsen i straffelovens
§ 88 - der gor det muligt at forleenge en
straf med indtil det halve ved serdeles
skeerpende omstendigheder - vil blive
anvendt fremover i store narkotikasa-
ger, men der er i princippet dbnet op for
at idemme straffe pa helt op til 24 éars
feengsel for grov narkotikakrimininalitet
under serdeles skerpende omstendig-
heder. For den udenforstaende iagtta-
ger er det forunderligt at se denne ud-
vikling, nar man tager i betragtning, at
tidligere tiders eendringer af narkotikal-
ovgivningen altid udleste en hidsig de-
bat i offentligheden om nytteeffekt,
kontrolskader og relation til andre ind-
satsomrader.

Nul-tolerance
I den anden ende af narkotikamarkedet
er der ogsa sket endringer. Men henvis-

ning til udviklingen i de sakaldte restau-
rations- og festmiljoer, hvor der efter
myndighedernes opfattelse finder et
omfattende rekreativt brug af euforise-
rende stoffer sted, skrev regeringen i
handlingsplanen, at der er ’behov for at
sende et klart signal om, at enhver be-
siddelse og brug af euforiserende stoffer
er ulovligt og har Kklare strafferetlige
konsekvenser. Denne nul-tolerance inde-
beaerer, at der — om nedvendigt ved lov-
givningsmeessige initiativer — tilveje-
bringes grundlag for
- at det altid mindst skal udlese bede-
straf, nar personer gribes med ulovli-
ge euforiserende stoffer, og
- at overdragelse og besiddelse med
henblik pa videreoverdragelse af eu-
foriserende stoffer i festmiljoet, og
iseer hvor unge feerdes (diskoteker,
restaurationer og fester pa uddannel-
sesinstitutioner m.v.), i alle tilfeelde
bor medfere frihedsstraf.”
Det omtalte lovgivningsmeessige grund-
lag blev vedtaget af folketinget i sidste
folketingssamling med stort flertal. Lo-
ven tradte som sagt i kraft 1. juli 2004.”
Rigsadvokaten udsendte samtidig In-
formation nr. 35 om retningslinjer for
den fremtidige retspraksis.®

Advarsel af sociale hensyn

Den hidtidige praksis med tildeling af
advarsel for besiddelse af narkotika til
eget brug er herefter aflost af badestrafi
alle tilfzelde. Det geelder bade forste-
gangstilfeelde af besiddelse af hash til
eget brug uanset maengde og i gentagel-
sestilfeelde for besiddelse af andre stof-
fer. I heringsrunden blev det dog fra fle-
re sider papeget, at beder til gruppen af
tunge misbrugere ville medfere admini-
strativt besveer i form af bedeinddrivelse
og pres pa kriminalforsorgen i form af
afsoning som forvandling for bedestraf.
Der blev derfor i bemaerkningerne til lo-
vforslaget indskrevet, at advarsel stadig
kunne bruges af sociale hensyn, ’hvor
brugen af et stof skennes at veere udslag
af steerk athengighed.”® Det ligger dog
helt klart, at der som hovedregel skal
meddeles bede for besiddelse til eget
brug af lejlighedsvis, rekreativt eller eks-
perimenterende karakter. Det skal be-
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meerkes, at der geelder to undtagelser,
hvor der stadig kan meddeles en advar-
sel: For det forste i tilfzlde, hvor an-
klagemyndigheden ensker at fore kebe-
ren som vidne i en straffesag mod selge-
ren, og hvor der ikke skennes at veere tid
til afvente gennemforelsen af en bede-
sag mod keberen. For det andet til ud-
leendinge, der opholder sig i landet som
turister, og hvor bedeinddrivelsen kan
medfere administrativt besveer.

1. gang lader vi ham IKKE ga
Den anden del af de nye regler, der
handler om overdragelse i forskellige
ungdomsmiljger, m& man imidlertid
anse for at have steorre kontrolpolitisk
reekkevidde. Som n=vnt indeberer lo-
veendringen, at salg eller vederlagsfri
overdragelse med henblik pa senere salg
pa restaurationer, herunder diskoteker,
eller ved koncerter eller musikfestivaler,
skal betragtes som en skerpende oms-
teendighed ved strafudmadlingen. Det
samme geelder ved andre arrangemen-
ter, hvor det typisk hovedsageligt er
bern og unge, der deltager. Det blev ty-
deligt preeciseret i bemeerkningerne til
lovforslaget, at dette altid medferer
feengselsstraf 1 modseaetning til tidligere,
hvor en bedestraf ville komme pa tale. I
modsetning til tidligere skelnes der hel-
ler ikke leengere mellem forstegangs-
tilfelde og gentagelse. Samtidig siges
det, at ’i forhold til de tilfzelde, der i dag
ville medfere en feengselsstraf, tilsigtes
endvidere en strafskerpelse med 1/3 i
forhold til den hidtil udmalte straf, nar
udbredelsen finder sted pa de nevnte
steder.’

Der er to vigtige punkter i dette. For
det forste er det spergsmalet om afg-
rensning af lovbestemmelsens anven-
delsesomrade i1 forholdet til begrebet
’andre arrangementer’. Det understre-
ges, at der skal forstas sammenkomster
med en vis form for organisation, og at
technofester eller lignende samt fester,
der afholdes for elever, studerende m.v.
pa universiteter, gymnasier, efterskoler
eller ungdomsklubber, er omfattet. Det
pointeres, at private fester derimod ikke
er omfattet.

For det andet ligger det klart, at der i

48 STOF NR. 4

denne forbindelse ikke leengere er for-
skel pa hash og de sakaldt harde stoffer.
Rigsadvokaten skriver i sine retningslin-
jer: ’AAndringen har navnlig betydning
for s vidt angar videreoverdragelse
m.v. af hash, idet f.eks. en enkeltstaen-
de overdragelse af en mindre mengde
hash til en kammerat pa et diskotek,
som efter de geeldende retningslinjer vil
kunne straffes med bede, nu skal straf-
fes med feengsel.”®

Eksperimenterende
og rekreativt brug

Det er temmelig uklart, hvilken anven-
delse bestemmelsen vil fa i fremtiden,
og hvilke konsekvenser det vil fa for un-
ge mennesker. Begrebet ’videreoverdra-
gelse’ deekker meget bredt fra traditio-
nel smapushervirksomhed til feellesind-
keb med senere afregning i en ung-
domsgruppe. Sidstneevnte videreover-
dragelse vil ofte forega helt isoleret, ved
at én af de unge skaffer stoffet, og deref-
ter ’splejses’ der til udgifterne, uden at
der er fortjeneste involveret. De nyeste
danske tal fra den europeiske skoleun-
dersogelse, ESPAD, bekrefter, at det
store flertal af unge i undersogelsen
fik/kebte hash af venner eller i en kam-
meratskabsgruppe, forste gang de rog.
De fleste unge svarer, at nysgerrighed er
begrundelsen for at preve hash.’

Blandt unge er hash som tidligere
neevnt det nestmest udbredte stof efter
alkohol, og mange unge, der i ovrigt er
socialt velfungerende, eksperimenterer
pa et eller andet tidspunkt i ungdom-
sarene med iser hash. I nogle tilfeelde
udvikler dette sig til et jeevnligt, rekrea-
tivt brug af kortere eller leengere varig-
hed, men uden at dette er forbundet
med sociale eller andre konsekvenser.
De fleste unge vil af egen drift stoppe
igen, nar de har faet stillet deres nysger-
righed. Men dette skal naturligvis ikke
tilslore den kendsgerning, at en lille
gruppe unge udvikler et egentligt stof-
misbrug, hvor bade hash og andre stof-
fer er involveret.

Flere unge kriminaliseres

Her er vi ved det centralt problematiske
ved den nye lovgivning. Den rammer

meget bredt ned i den samlede ung-
domsgruppe. Der skelnes ikke mellem
enkeltstaende, eksperimenterende
brug, rekreativt brug i ungdomsgrupper
og sméhandel i et kriminelt milje. Der
skelnes ikke mellem hash og andre stof-
fer. Det er bekymrende, at der er risiko
for, at mange unge vil blive marginalise-
ret og kriminaliseret med efterfelgende
sociale og uddannelsesmeessige konse-
kvenser, blot fordi de har organiseret
noget til sig selv og vennerne til festen
pa gymnasiet. Og det er bekymrende, at
et stort politisk flertal i folketinget - ale-
ne begrundet i noget sa lidt overvejet
som ’signalgivning’ - gennemforer sa
markante sendringer i dansk narkotika-
kontrolpolitik. Det betyder et abrupt
brud med artiers balance mellem kon-
trol og social indsats over for brugerne
og de unge.

Den kommende tids retspraksis pa
dette omrade vil afslere, om bekymrin-
gen bliver gjort til skamme. Rigsadvoka-
ten har meddelt, at han vil komme med
en samlet beskrivelse af retningslinjer
for behandlingen af narkotikasager. Nar
de forste sager er kommet, vil det blive
muligt at vurdere anvendelsen af de nye
regler, og hvilke konsekvenser det har
faet for unge.
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Unge i feengsel

Feengslende potentiale

Denne artikel er ikke en anmeldelse, men er et formmaessigt eksperiment, som tager afseeti en nyud-
kommet bog af den bergmte norske kriminolog Nils Christie og sammenkobler bogen med iagttagelser
og overvejelser fra to, der har haft deres gang blandt faengslede, Helle Balshy og Sten Knudsen.

AF MICHAEL JOURDAN Omdrejni_ngspunktet for artiklen er reﬂeks_ion:ar over hvad_ der sker, nar unge
kommer i feengsel, og om man med henblik pa at senke tilbagefaldsprocenten

kunne forvalte straffehensigten og resocialiseringsforhdbningen bedre end det
akademier er et velkendt synspunkt. I en er tilfeldet i dag.

At feengsler er de rene forbryder-

ny bog med titlen °’En passende
mengde kriminalitet’ fremfeorer Nils
Christie pa nagende vis sin skepsis mod
den omsiggribende tendens til at straffe
mere og hardere. I et interview fra au-
gust i ar faldt ordene sadan: ’Fengsels-
ophold er handicappende — nar vi
sender bern i handelsskole, forventer vi,
at de leerer noget der og far venner for
livet, hvorfor skulle det vaere an-
derledes, hvis de kommer i feengsel?’

Allerede i bogen ’Den gode fjende’
fra 1985 viste Christie sig som en reflek-
teret kritiker af forseget pa at kon-
trollere og straffe sig ud af et samfunds-
problem som stofmisbrug. Nu kommer
sa denne ny bog, som danner en tanke-
vaekkende og letlest indgang til et livs-
veerk, der handler om forbrydelse, krim-
inalisering og straf. Heller ikke denne
gang skuffer Christie sine leesere, for
uanset om man er enig med ham i hans
velkendte skepsis over for kontrol og
straf, s& ma man tilstd ham en mesterlig
evne til at sette problemstillinger i per-
spektiv, sadan at de bliver vedkommen-
de og uafrystelige.

Hvad er formalet med straf?

Christie treekker tingene hardt op, idet
han skriver: *Er feengselsstraffens egent-
lige formal at fa andre mennesker til at
lide? Betyder straf smerte ment som
smerte?’” Han svarer derefter selv, at
’smertepaforelse er straffens kerne, ogsa
i lande uden tortur og dedsstraf. Ved
feengselsstraf tager vi ikke hele livet veek.
Men vi tager dele af livet vaek.” Og citerer
sa Zygmunt Bauman for folgende karak-
teristik af fangernes forhold i amerikanske

SCANPIX

feengsler: *Hvis det ikke havde veeret, for-
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di fangerne fortsat spiser og temmer
blere og tarm, kunne deres celler be-
tragtes som Kkister.’

Christie papeger, at straf bruges alle
steder og er accepteret alle steder, men
at det ikke desto mindre er en aktivitet i
dyb konflikt med centrale veerdier som:
’Lad ikke med vilje andre komme til
skade’, eller "Tilgivelse rager op over
gengaeldelse’ og tilfejer sa: *Straf er en
aktivitet, der er i basal disharmoni med
veerdier, vi saetter hojt. Bje for gje var
engang ment som et begraensende prin-
cip; der skulle ikke tages mere end et gje.
Det var ikke et krav om at tage ojet.’

Nu kan man sa sige, at i forhold til
dansk praksis rammer kritikken i hvert
fald delvis ved siden af. Vores feengs-
lingsrate er kun en tiendedel af den
amerikanske, og vi benytter os hverken
af chain-gangs eller fangeuniformer med
nummer. Hertil kommer at dansk kri-
minalforsorg ikke kun skal straffe, men
har en todelt opgave: Séavel kontrol og
sikkerhed som stotte og motivation til at
leve en kriminalitetsfri tilveerelse efter
losladelsen.

Tilbagefald (Recidivitet)

Trods mere humane formaélsbestem-
melser og mere humane feengsler er det
dog ogsa hos os tilfzeldet, at det forste
feengselsophold alt for ofte bliver ind-
gangen til en lang kriminel karriere. Det
betyder, at selv om man ikke er enig
med Christie i hans kritiske indstilling
til straf, sa er recidivproblemet, sddan
som han er med til at formulere det, en
udfordring for enhver, der gar ind for
straf. Man ma tage stilling: Er straf pri-
meert kun opbevaring, hvoraf man intet
godt venter sig - andet end at forbry-
derne ikke begar yderligere kriminalitet,
mens de er indespaerrede? Eller er det
meningen, at de indsatte kan og skal ud-
vikle sig, uddanne sig, forbedre sig, re-
socialiseres i feengslet?

Hvis fengslet skal veere andet end
opbevaring, sa er man nedt til at udvise
interesse for spergsmal som: Hvad er
det egentlig, der sker i et feengsel? Hvad
forventer vi? Hvad forventer de indsat-
te? Er der potentiale i at feengsle? Kan
man i det hele taget bade straffe og re-
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socialisere pa en gang? Hvordan ger
man 1 givet fald det? Og hvilke dilem-
maer og modsatninger er der, som man
ma forholde sig til?

Hvad sker der, nar de
unge bliver feengslet?

I modsetning til Christie, der stort set
ikke kan se andet end skadeligt poten-
tiale i at feengsle, kan Helle Balsby for-
teelle, at sa firkantet er det ikke. En raekke
samtaler med unge indsatte giver over-
raskende nok det indtryk, at de unge i
starten faktisk er lettede over at veere
kommet i feengsel. Nogle virker neermest
glade for at veere kommet ind og forklar-
er det med, at livet som kriminel ikke
kun er et liv pa den forkerte side afloven,
men ogsa et hardt og utrygt liv.

Balsby vurderer, at feengselsopholdet
for nogle unge giver en stabilitet, de ikke
har haft tidligere, da feengselsdommen
gerne er en kulmination pa et langt, tur-
bulent livsforleb med maksimal stress,
hvor alle er efter dem, eller de er efter de
andre.

Derfor virker det, som om de unge
bliver stabiliseret, og deres misbrug mi-
nimeret de forste maneder i fengslet.
Mange forklarer, at opholdet i feengslet
giver en distance — de kan treede udenfor
og se pa deres eget livi et andet perspek-
tiv. De tenker eksempelvis: ’Det var
godt, jeg kom ind — sa er jeg ikke mis-
bruger lige nu.’

Men efter 3-6 maneder tegner der sig
billede. En begyndende
magteslgshed indtraeeder. Mange siger,

et andet

at de gerne vil tage deres straf. De ved,
at de har gjort noget forkert, og
tidsmeessigt er de indstillet pa at betale
prisen. Men det, der gar dem p4, er,
hvordan de bliver behandlet i systemet.

Nar de sidder inde, meder de et sy-
stem, hvor de oplever, at de ikke er men-
nesker, men mindreverdige, og at de
ikke sa godt kan sige deres mening leen-
gere, for det kan stemple dem som
kveerulanter i et system, hvor menster-
fangen er en, der bare adlyder og ind-
ordner sig, og hvor ’god opfersel’
premieres gennem bedre muligheder
for provelesladelse eller udgang.

Ikke seerligt langt inde i straffeaf-




soningen kommer en magteslgshed sni-
gende. Den magtanvendelse, som de
unge oplever i fengslet - reglerne,
regimerne, beslutningerne hen over ho-
vedet pa dem - er reelt en umyndig-
gorelse. Afmegtigheden kan tage over.
Et feengselsophold kan pa mange mader
fratage de indsatte ansvaret for deres
eget liv. Paradokset er, at man forven-
ter, at de skal leere at tage vare pa og an-
svar for deres liv og handlinger i et sy-
stem, hvor de netop er frataget disse ting.

Hyvis der ogsa opstar en ligegyldighed
over for systemet, efter en sadan ople-
velse af umyndiggerelse, sa taber de
troen og habet og modet pa fremtiden.
En tvivl pa, at de nogensinde kan finde
sig en plads inden for samfundets
greenser, indfinder sig, og det bliver
sveerere for dem at udholde et feengsels-
forleb. De oplever stor ligegyldighed, og
de begynder at udvise tendenser til at
blive endnu mere ’fucked pa systemet’
end de vari forvejen. Forheerdelsen ind-
treeffer.

Spildte muligheder

En del unge forteeller, at de egentlig reg-
nede med, at nu skulle de hjelpes, siger
Helle Balsby. Nar man kommer i
feengsel, kan man opleve, at man er sa
langt ude, at man forestiller sig, at nu
sker der et eller andet. Nu ma der bare
ske et eller andet. Men realiteten er, at
for de fleste kommer der ingen hjelp.
De, der gér ind i skoleforleb, kan godt
opleve, at de far hjeelp fra leererne, men
det er ikke mange, fordi de fleste kort-
sigtet — men o0gsd pengetreengende —
foretraekker lavtlonnet, ufaglert arbejde
i feengslet, frem for at uddanne sig til
fremtiden. Grundlektionen i1 feengslet
bliver derfor primeert bare at tilpasse sig
den her nye kultur, hvor vagter gor no-
get, og andre indsatte gor noget, og man
selv bare skal falde ind. Og sa sker der i
ovrigt ikke sd meget mere, der er til at fa
oje pa. Det har selvfelgelig noget at gore
med, at der ikke sker alverden under af-
soningen, som kan veere befordrende for
en positiv udvikling.

Den danske kriminalforsorg har en
ambition om, at afsoningen ikke kun
skal veere en straf, men ogsa virke reso-

cialiserende, men hvad har man egentlig
at have det i? Sten Knudsen beskriver
hvordan lige lovlig meget af resocialise-
ringsforhédbningen er heengt op pa en
slags udefineret automatvirkning, som
deles af bade de ansatte og de indsatte:
Fordi man har veret inde at sidde, sa
leerer man i sig selv noget af det.

For de
kommer det til udtryk i nytarsforset-ag-

indsattes vedkommende
tige forestillinger som: ’Nu skal jeg ud
0g tage mig sammen og starte pa et ny
liv’, "Nu skal jeg aldrig gere det mere.’
og ’Nar jeg kommer ud, far jeg en frisk
start pa livet.” Men realiteten er jo, at ret
hurtigt vender de fleste tilbage — nogle
ryger i allerede samme eftermiddag, de
bliver prevelesladt. Og alle de gode
forseetter om at fa en lejlighed, et arbej-
de og/eller en kaereste lider skibbrud: De
bliver kriminelle og/eller stofmisbrugere
igen. Hvorfor gar det sadan?

Kriminalisering og identitets-
dannelse

Lad os vende tilbage til Christie og
bringe en smagspreve pa bogens meget
forteellende stil. Citatet belyser, hvad
der sker, niar man kriminaliserer, til
forskel fra nar man undlader dette:

’De fleste born opforer sig af og til pa mader,
der 1 henhold tl loven kan kaldes krimi-
nelle. Penge kan forsvinde fra mors pung.
Det bliver klart, at tosen har tager dem.
Eller hun har mdske veeret hovedpersonen i
et slagsmdal 1 borne- eller ungdomsflokken,
med blodende neeser og smadrede ting som
det meget horbare og synlige resultat. Men
for det meste bruger vi ikke kategorier fra
straffeloven i beskrivelsen af sadanne heen-
delser inden for familien. For det meste
kalder vi tkke de handlinger for forbrydelser
eller udoverne kriminelle.

Huvorfor ikke?

Nej, det foles ikke rigtigt.

Men hvorfor ikke?

Maske fordi vi ved for meget. Vi kender
datteren gennem myriader af andre situa-
tioner. Vi ved, hvor gavmild hun normalt
er, V1 husker al den omsorg og omtanke, hun
plejer at vise over for sine soskende og ven-
ner, vi kender hendes gleder — og mdske
ogsd nogle af sorgerne. En etiket fra straf-
feloven wville opleves som helt malplaceret,

der erikke en ledig plads pa panden af hende
til ertketter som “ryv” eller “voldsudover”.’
I en familieer situation far vi her gen-
nemspillet en central problemstilling i
forbindelse med kriminalisering. Men-
nesker, man kender, er svaerere at stem-
ple og demme end den ansigtslose ger-
ningsmand til en eller anden udad.
Mennesker, man kender, er altid andet
og mere end den (kriminelle) gerning,
de har gjort. Vi kan bedre tilgive dem.
De er ikke monstre.

Doemmes de derimod for deres ger-
ning, sé bliver de reduceret til, hvad de
har gjort. Har de stjalet, er de nu regu-
leere tyve. Har de sldet, er de volds-
mend. Hvad de har gjort bliver pé afge-
rende made gennem kriminaliseringen
bestemmende for, hvem de er, og hvad
de kan blive fremover. Ikke ved et imag-
ineert breendemeerke i panden, men ved
at de bliver noget andet for os og
dermed ogsa for sig selv. De er ikke
—som familiemedlemmet i Christies ek-
sempel - andet og mere end det de har
gjort, men er nu ’kriminelle’, som far en
velfortjent tur bag tremmer. Hvad vil
det sige, og hvilke konsekvenser har det
for identitetsdannelsen og udviklingen
fremover?

0S/DEM

Feangslets kerneydelse er nu engang at
speerre inde. At feengsle vil sige, at man
passer pa andre mennesker. Pa farlige
mennesker.... Sten Knudsen stiller det
sadan op, at nar nogen er sparret inde,
og andre skal passe pa dem, sa sker der
noget med begge parter — bade med
dem der skal passe pa, og med dem der
skal passes pa. Der udvikler sig en
os/dem—kultur. Vi, der ikke er indsatte,
teenker om de kriminelle, at DE er far-
lige og merkelige, og at vi, de lovlydige,
skal beskyttes mod DEM. Personalet i
feengslerne tenker: De er forbryderne,
vi er personalet. De er ud til bens, og vi
er ok.

Set fra de indsattes side, er OS deri-
mod de indsatte, og DEM, det er faeeng-
selsfunktionaererne, og det samfund de
repraesenterer. Selv om os/dem- kul-
turen ikke giver nogen god dagligdag i
feengslet og ikke giver nogen udvikling,
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Unge og stoffer

hverken for de indsatte eller personalet,
sa er det et perspektiv, der fastholder.
De unge, som i forvejen ikke foler sig
seerligt integrerede, kan if. Balsby blive
bestyrket i at teenke samfundet som et
meerkeligt fremmedelement, de ikke
selv er en del af.

Selv om det er fuldstendig tabeligt
og ikke har nogen positiv funktion, sa
kommer man uveaegerligt til at opret-
holde eller ligefrem forsterke oplevel-
sen af os/dem hos de unge, nar de bliver
sat 1 feengsel. De unge, der aldrig rigtig
har fundet ud af, hvordan de kan vere
menneske 1 samfundet - eller positivt
oplevet, hvad der findes af muligheder
inden for samfundets regler - kan der-
ved blive befeestet i en kriminel out-
sider-gruppeidentitet. Det forbliver os
mod de andre.

Det forekommer ikke videre hen-
sigtsmaessigt, at normalsamfundet i lo-
bet af feengselsopholdet kan ga hen og
blive noget fremmed, der for de indsat-
te er ligesa meget en modstander, som
den kriminelle verden er for os. Pa en
made kan man selvfolgelig godt sige, at
det er DEM, der har en begranset ho-
risont, og hverken ser de muligheder,
som kunne have veret for dem, eller
som stadig er for dem. Men det endrer
ikke ved, at det uveegerligt ser ud, som
om fengselsopholdet neermest uundga-
eligt kommer til at veere forsteerkende
for en allerede igangveerende udstedel-
sesproces.

Straf kontra resocialisering

Fortjener de kriminelle da ikke deres
straf? Skal man undlade at straffe, fordi
straf ikke virker resocialiserende? Pa
dette punkt er Christie faktisk uklar.
Christie er grundleeggende skeptisk ind-
stillet over for den stadigt mere omfat-
tende brug af straf. Retspolitisk indtager
Christie det standpunkt, at vi - selv i
Skandinavien - straffer for meget og for
hardt. Straf skal ikke veere en absolut
forpligtigelse. Vi skal begrunde vores
valg mellem straf og ikke straf, ogilangt
hojere udstraeekning end tilfeeldet er
opdyrke andre alternativer sdsom kon-
fliktrad, kompensationsydelser, institu-
tionaliserede former for meder, und-
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skyldninger, ja, endog tilgivelse.

Men Christie er ikke abolitionist. Han
onsker ikke straf helt afskaffet, men ind-
tager den position, han kalder minimal-
1sme: sa lidt straf som muligt. For nogle
vil Christie dermed fremstd som arke-
typen pé en pladderhumanist, der mess-
er om tilgivelse, forstdelse og det gode i
alle mennesker, mens banditterne og
psykopaterne har kronede dage, fordi de
ikke seettes ud af spillet med lov og orden.

Denne artikels forfatter gar eksem-
pelvis ind for det meget udbredte syns-
punkt, at kriminelle handlinger, skal
have konsekvenser, og at det er vigtigt at
vise bade ofrene for kriminaliteten og
de, der har gjort det, at kriminelle han-
dlinger nu engang er uacceptable.
Hammeren skal falde. Heldigvis kan
man godt veere uenig med Christie i de
politiske konsekvenser, han uddrager,
og alligevel udfordres af de problemer,
han papeger i den omfattende brug af
straf og kriminalisering.

Frem for at tage straffeforanstalt-
ninger som en given ting i forhold til
problematiske handlinger far man med
Christie 1 handen grund til at reflektere
over, ikke kun om folk skal i feengsel for
det, de har gjort, men iser over hvor-
dan man skal faengsle, og hvad man
skal bruge faengselsopholdet til.
Hvordan ger man det attraktivt og lad-
siggorligt at slippe den kriminelle lobe-
bane og skabe en fremtid inden for
lovens grenser? Hvor fokuseret skal
man sa vere pa at ’hevne forbry-
delserne’, og at ’retfeerdigheden skal ske
fyldest’» Og hvor meget — eller lidt — skal
man fokusere pa at hjelpe de kriminelle
til at komme ud af deres kriminelle lobe-
bane og blive resocialiserede?

At straffe og at resocialisere er vel ikke
principielt uforeneligt, selvom der er
visse modsatninger forbundet med at
gore begge dele pa én gang. Vihar at gore
med mennesker, der pa den ene side skal
merke en konsekvens af deres hand-
linger og uskadeliggores en tid. Pa den
anden side ser vi gerne, at de forbedrer
sig, men feengslingen synes at veere befor-
drende for det modsatte. Hvordan kom-
mer vi ud over det dilemma?

Blgdsadenhed

Helle Balsbys bud er, at man ikke skal
forveksle resocialisering med bledse-
denhed. Straffes skal der, men straffen
er primeert en tidsstraf. Fengselsophold
er tidsbergvelse. Man mister sin frihed,
og kan ikke rade over sin egen tid, eller
hvor man vil vere henne. Det er straf-
fen. Man skal veere et bestemt sted, ind-
til nogle andre bestemmer, at man skal
veere et andet sted. Det er kernen i fri-
hedsberovelse. At straffe anderledes og
mere resocialiserende end vi mestendels
gor, er ikke udtryk for bledsedenhed.
Det er hardt at sidde i feengsel, selv om
den ikke star pa vand og bred.

Men man kunne vel overveje, hvad
der sa i ovrigt skal ske i feengslet. Skal vi
— sporger Sten Knudsen — faengsle, som
man altid har feengslet — skal det veere
business as usual - med de kendte og
meget heje recidivrater, hvor feengslet
forekommer at veere befaestende for en
lang kriminel karriere for manges ved-
kommende? Eller skulle man overveje
alternativer, hvor man 1 fengselsregi
etablerede en vifte af forskellige tilbud
til forskellige typer indsatte om at blive
bedre til nogen ting? Det kunne veere alt
lige fra stress- og aggressionshindte-
ring, konfliktlesning, forskellige former
for psykisk modnende udviklingsforleb,
jobtreening....Der kunne indlegges en
reekke ting, som 1 hgjere grad, end det er
tilfeeldet i dag, kunne gere fengsels-
opholdet til et resocialiseringsforleb.
Det er ifolge Knudsen ikke noget, som
man er god nok til i dag, men det er no-
get af det, som er pa vej inden for
feengselsveaesenet: At fa den indsatte til at
leere sig selv bedre at kende og udvikle
sine potentialer under fzengselsopholdet.

Mennesker kontra monstre

Hyvis vi har den indstilling, at forholdene
i et fengsel helst skal veere (lidt...)
umenneskelige, sa meder vi ikke de ind-
satte som mennesker med udviklings-
potentialer, men narmere som ‘mon-
stre’, der skal passes pa. Det man vil
minimere kan man komme til at
forsteerke, i den made man meder dem
pa. Behandler vi grundleggende de ind-
satte som monstre, der skal passes pa,
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kan vi komme til at skabe dét, man
frygter mest: monstre man skal passe pa.

Menneskeliggorelsen — resocialis-
eringen - sker ikke ved at behandle ind-
satte som ‘'monstre’, der skal passes pa,
men som mennesker man tager noget
tid fra, pé grund af det de har gjort, og
som man samtidig giver mulighed for at
bruge denne tid produktivt, sddan at de
kan komme pa ret kel. Hele forlebet bor
ses som et kontinuerligt resocialiserings-
forleb, hvor det geelder om at nuancere
os/dem-kulturen, sadan at vi ogsd er
dem, og de ogsa er os — pa trods af, hvad
de har gjort (kriminaliteten), og pa trods
af, hvad vi gor ved dem (straffen).

Dette
virkeligheden af den oplevelse de fleste

menneskesyn befordres 1

far, nar ferst man treder ind i den
lukkede verden, som fengslerne udger.
For her meder man (nesten) kun men-
nesker. Christie er her meget kate-
gorisk, idet han skriver: ’Selvom jeg har
arbejdet med forbrydelse og straf det
meste af mit liv, har jeg aldrig medt et
monster. Der er mennesker, jeg ikke kan
lide, men ingen som det er umuligt at
nd, i det mindste pa nogle vigtige om-
rader i nogle vigtige ojeblikke. Min for-
modning er, at mennesker har nogle
grundleeggende felles oplevelser, som i
det mindste giver dem dele af en feelles
platform. Alle, der overlever, er pa en
eller anden made blevet hjulpet af med-
mennesker i deres forste livsperiode, og
de fleste af os har ogsé senere feelles er-
faringer. Det skaber i det mindste nogle
elementer af en feelles platform af men-
neskelighed, og hvis man nar frem til
noget af en fzelles platform, kan det ogsa
vise sig muligt at udvide den.’

Resocialisering pakrzevet

Det at man kommer i feengsel er for
Balsby at se allerede fra forste dag et
udtryk for, at man har brug for at blive
resocialiseret. Hvis man havde vaeret en
positiv del af samfundet, ville man ikke
sidde dér. Det betyder, at man ikke kan
tage det for givet, at den indsatte har
den store problemforstaelse eller selvin-
dsigt. Man kan heller ikke forvente den
store beredvillighed til at ga i behandling
og heller ikke den store tro pa foran-

dring, eller at samfundet vil dem noget
godt.

Resocialiseringen sker ikke per au-
tomatik. Som et minimum skal man i
hvert fald veere meget opmaerksom pa,
at fengselsopholdet ikke kommer til at
marginalisere yderligere. Det er jo ikke
heldigt, hvis strafafsoningen yderligere
forsteerker en oplevelse af ikke at tilhore
kategorien ’menneske’ eller ’samfun-
det’. Det vil kun forsteerke tendensen til
og behovet for i stedet at identificere sig
med andre grupper - og at finde et sta-
sted andre steder - for eksempel i en
kriminel gruppering og/eller en opposi-
tionel identitet.

Men hvis man ellers har blik for det,
burde der hos de indsatte veere noget at
bygge pa. Noget fzlles og noget men-
neskeligt. Man ber veere mere opmaerk-
som pa, hvad der er af ressourcer, men
ogsa, hvad det er for personlige ting, der
ligger til grund for en kriminels tanke-
baner, handlemenstre og stofmisbrug.
Og tage hand om dette.

Der er for tiden lovende tiltag rundt
omkring i verden. Canadiske erfaringer
peger saledes i retning af, at der er mu-
ligheder for mere rehabiliterende feengs-
lingsforleb, og rundt omkring i det
danske fengselslandskab forseger man
med forskellige tiltag, som maske i fremti-
den vil kunne betyde, at feengsler bliver til
steder, hvor der ikke kun afsones straf,
men bliver bedre mulighed for personlig
vaekst. Grebet rigtigt an kan fengsel-
sophold formodentlig bidrage mere i ret-
ning af rehabilitering, sddan at fengsel-
sophold snarere end at veere handicap-
pende kunne blive udviklende, fastslar
Balsby og Knudsen samstemmende.

DENNE ARTIKEL BYGGER PA:

Nils Christie: ’En Passende mengde kriminalitet’.
165 sider. Hans Reitzels Forlag. 2004.

Danmarks Radio P1, marts 2004, tema om krimi-
nalitet og straf, herunder interviews med bl.a.:
Helle Balsby, cand.mag i filosofi og psykologi,
tidl. forskningsassisten, CRF. Har interviewet unge
i Statsfeengslet i Horsered, samt i forbindelse med
et forstudie af projekt Breathe SMAT v/Jacob
Lund - et tilbud for unge misbrugende kriminelle.
Sten Knudsen, tidligere leder indenfor personale-
omradet i bankverden, selv exmisbruger og nu
proceskonsulent og supervisor bl.a. i Statsfeengslet
i Nyborg. www.stenknudsen.dk
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er det gaettil?”

Introduktion til klassikeren. Af Michael Jourdan

I TV-serien, "Huset p4 Christianshavn’, er der en episode', hvor be-
boerne samles hos den psykologistuderende, Tue, der har hvervet si-
ne naboer til at hjeelpe sig med et videnskabeligt eksperiment. De med-
virkende skal prove at indtage hash. Alle deltagere er bade nysgerrige
og lidt beklemte. Hash er jo forbudt. Men at prove det en enkelt gang
gar vel nok an. Og si tilmed i videnskabens tjeneste!

Flyttemand Olsen er dog inderligt imod - han vil hellere have en
bajer. Men hans kone overtaler ham med folgende argumenter: 'Hvad
ved du egentlig om hash?’ og "Hvordan kan du orientere vores bern
om hash, hvis du ikke selv har prevet?’. Som sagt, sa gjort. Tue mod-
tager sine naboer med tendte rogelsespinde, stearinlys og tingeltangel
og sender et fad rundt med hjemmelavede hashkager. Alle spiser en
kage eller to og venter herefter pa virkningen.

Flyttemand Olsen kan i starten ikke meerke noget. Andre kan gan-
ske hurtigt registrere en effekt. De foler sig overvealdet af psykedeliske
fornemmelser, foler sig lette, oplever milde hallucinationer og far gri-
neflip. Alle er ganske pavirkede, da politiet lidt senere i andet anlig-
gende indfinder sig pa adressen. Betjenten studser over Christians-
havnerborgernes bizarre bevidsthedstilstand og sperger: Hvad fore-
gar der her?’ Selskabet kryber til bekendelse og forteeller, at man har
indtaget hash.

Da hele forsamlingen skal med pa stationen for at afgive forklaring,
er det Tues tur til at krybe til bekendelse. Der var slet ikke hash i kager-
ne, forteeller han til selskabets store bestyrtelse. Tue har fort alle bag ly-
set. Eksperimentet var ikke en afprevning af hash, men en afprevning
af, hvordan det opleves at tro, at man har indtaget hash. Og det viste sig,
at forventningen om en rus - og situationen hvori de ikke hashholdige
kager blev indtaget - var mere end nok til at give en rus.

Pé fremragende vis giver TV-episoden anskuelsesundervisning i
noget, som talrige forseg har vist: hvad der virker, og hvordan noget
virker, er i meget ringere grad end man skulle tro, noget som ene og al-
ene forarsages gennem direkte kemisk pavirkning af organismen, og i
forbleffende stor udstraekning et spergsmal om erfaring, forvent-
ninger, tolkning, ritualer, kultur og situation - altsa socialt betinget.

Sociologen Howard S. Becker skrev sa tidligt som i 1953 sin bane-
brydende artikel, ’Becoming a Marihuana User’, hvori han detaljeret
beskriver, hvor meget mere kompliceret — og socialt betinget — dét at
udvikle sig til hashbruger er, end man almindeligvis antager. Sagen er
ifolge Becker, at der ikke findes automatiske forbindelser mellem sti-

mulus og respons, mellem instinkt og handling eller kultur og adfaerd.
Nar man fyldestgorende skal forklare, hvorfor noget sker, er det ikke
nok at henvise til arsager uden for eller inden i personen. Ydre eller in-
dre faktorer kan ikke forklare, hvorfor nogle bliver brugere og andre
ikke, hvorfor nogle holder op og andre fortsetter.

Der skal en del mere til at leere at blive hashbruger end at bruge hash.
Forsimplede teorier kommer til kort. I virkelighedens verden er folk ik-
ke bare ofre, de er ikke passive, de er ikke tvungne. Tvaertimod er de ak-
tive, sogende og kreative. De er si at sige heller aldrig isolerede, men
indgar i sociale processer, hvori andres viden, tolkninger og vilje bliver
til erkendelse.

I forbindelse med disse udvekslinger er det meget sveert at forudsi-
ge, hvad der vil ske og ikke ske. Der er tale om et kompliceret samspil
af mange ting. Forlebene foregar ikke som i et laboratorium, men me-
re som i et teaterstykke: 'T hver scene i et stykke er alle de mennesker,
som er pa scenen, til stede fordi de vil have noget. Hvis de ikke ville ha-
ve noget, ville de ikke veere der...Og scenen forleber ved, at hver af
dem gar efter, hvad de gerne vil have, under indtryk af hvad de andre
er villige til at gore. Hvad der kommer ud af, at alle forfelger egne in-
teresser under tilpasning til hinanden, er maske noget, ingen enskede
sig, og helt bestemt noget som man ikke kunne have forudsagt fra
start’. Det folger af deres interaktioner.

Den form for sociologi, som Becker udever, kaldes tit — af andre —
’symbolsk interaktionisme’. Becker tager selv tager afstand fra beteg-
nelsen. Om denne skoledannelse siger han: ¥eg ved ikke, hvad den be-
tvder.... Nar jeg leeser tidsskrifter om symbolsk interaktionisme, kan jeg
slet ikke genkende noget som helst, der har den mindste forbindelse med no-
get, som jeg er interesseret 1. Becker er ikke interesseret i at danne sko-
le. Det han er optaget af er, at socialvidenskaberne skal beskrive og ud-
forske ting pa mere raffinerede og givende mader end gennem arsag
og virkning. Han er optaget af at se tingene som forleb og udviklings-
processer, hvor hvert trin — nar man kigger naermere efter — omfatter
subtile forandringer, som et vagent gje kan registrere. De bestem-
mende faktorer for, at de involverede personers indstillinger og ad-
feerd eendres - og at et bestemt forleb finder sted - bestar bade af per-
sonlige og situationelle forhold og dertil herende refleksioner. Becker
vil derfor gerne veenne os af med at sperge *hvorfor?” I stedet vil han
gerne have os til at stille det mere omfattende, situationelt orienterede
og givende sporgsmal: ’ Hvordan gik det til?’

Holder Beckers arbejde vand, her 51 ar efter offentliggerelsen? Det
sporgsmal er faktisk blevet undersegt *, og det viser sig, at det fortsat
forholder sig, som Becker beskriver. Interaktionerne har bare faet en
lidt anden karakter, end da artiklen blev skrevet. Dengang var hash-
brug noget decideret subkulturelt. Nu er det mere udbredt, og mere en
del af mainstream kulturen. Nu er der - i modseatning til dengang - mu-
lighed for bare at abne for fjernsynet, hore rap-musik eller lignende og
derved blive initieret og tage ved leere. Men processerne er de samme.

Ellers taler artiklens kvalitet for sig selv. Der er tale om et meget ori-
ginalt arbejde, som pa mange mader var forud for sin tid. Becker ud-
viser stort raffinement i sine detailmeettede analyser og formar pé for-
billedlig vis at belyse generelle udviklings- og relationstrak i forbin-
delse med fremkomsten af adfeerdsformer, vi gerne vil forsta. Nar man
dertil leegger frugtbarheden af den metode, som Becker giver anskuel-
sesundervisning i, forstar man, hvorfor det er pd mange opfordringer,
at STOF bringer ’Becoming a Marihuana User’.

NOTER

1 Episode 28:84, "Nordestlig kuling; Det bleeser fra Hebriderne’. 1970.

2 Continuity and Change in Howard S. Becker’s Work. Et interview
ved Ken Plummer bragt i Sociological Perspectives, vol. 46/1, pp.
21-39, 2003, hvor Becker citerer David Mamets teatermetafor.

3 Hallstone, Michael: *Updating Howard Becker’s Theory of Using
Marihuana for Pleasure’ 1 Contemporary Drug Problems, vol. 29/4,
pp. 821-845. 2002. (tak til Esben Houborg for denne pointe).
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Den internationale faglitteratur er lidt af en
jungle — stor, uoverskuelig og ufremkommelig.
| denne skov af viden er der visse artikler, der ik-
ke er til at komme udenom. De indeholder no-

STOF bringer i hvert nummer en klassiker -
hele artiklen eller uddrag - oversat til dansk.
Lidt efter lidt vil der dermed foreligge et udvalg
af faglige artikler til brug for alle pa omradet.

get essentielt, noget man mé forholde sig til.

STOF modtager gerne forslag til klassikere.

AT LARE AT
BLIVE HASHBRUGER

AF HOWARD S. BECKER

SN\
RESUME:
En person er kun i stand til at kunne nyde
brugen af hash, nar vedkommende:
1) laerer at ryge det p4 en made som kan
give en egentlig virkning,
2) laerer at genkende virkningerne og for-
binde dem med stofbrugen og
3) laerer at nyde de sanseindtryk der
opleves.
Dette udsagn, som bygger pa en analyse
af halvtreds interviews med hashbrugere,
stiller spargsmalstegn ved teorier, der
forklarer adfaerd med henvisning til pa
forhand givne forhold.
| stedet henledes opmaerksomheden pa
det nyttige i at forklare adfaerd som praeget
af motiver og tilbgjeligheder, der fremkom-
mer som et led i erfaringsdannelsen.

Brugen af marihuana er og har veret
genstand for en hel del opmerksomhed
fra bade videnskabsfolks og leegfolks si-
de. Et af de vigtigste problemer, som
forskere i denne forbindelse har givet sig
i kast med, har veret at identificere de
individuelle psykologiske karaktertraek,
som adskiller hash-brugere fra ikke-bru-
gere, og som antages at kunne forklare
brugen af stoffet.

Denne made at gribe det an pa er
ganske almindelig i studiet af adfeerd,
der kategoriseres som afvigende. Den
baserer sig pa den preemis, at tilstede-
veerelsen af en given type adfeerd hos en
person bedst kan forklares som udslag
af karakteregenskaber, som disponerer
eller motiverer vedkommende til at ud-
vise denne adfeerd.

Denne undersogelse forseger ligele-
des at forklare tilstedeveerelsen eller fra-
veeret af hash-brug i en persons adfzerd.
Udgangspunktet har dog en anden
preemis: at tilstedeveerelsen af en given
type adfeerd hidrerer fra en raekke soci-
ale erfaringer, gennem hvilke en person
tilegner sig en opfattelse af betydningen
af adfeerden samt indsigter i og vurde-
ringer af objekter og situationer, der til-
sammen ger aktiviteten mulig og at-
traveerdig. Motivationen til eller dispo-
neringen for at indlade sig i aktiviteten
er saledes opbygget undervejs ved at
leere at tage del i aktiviteten. Den er ikke
til stede for denne leeringsproces har
fundet sted. I et sadant perspektiv er det
ikke nedvendigt at identificere de ’ka-

raktertreek’ som ’forarsager’ adfeerden. I
stedet bliver opgaven at beskrive det saet
af forandringer, der sker i personens op-
fattelse af aktiviteten og af de oplevelser
det giver den pageldende.

Denne artikel seger at beskrive rek-
ken af forandringer i holdninger og erfa-
ringer, som kan fore hen til en nydelses-
betoner brug af hash. I modsetning til al-
kohol og opiater medferer hash ikke af-
haengighed; der er ingen abstinens-
symptomer og ingen dybt rodfeestet
trang til stoffet. Det hyppigste brugs-
menster kunne betegnes som ’rekrea-
tivt’. Stoffet bruges lejlighedsvis for den
nydelse, brugeren finder deri, en relativ
bekvem form for adfeerd sammenlignet
med den, der er forbundet med vane-
dannende stoffer. Meningen med ud-
trykket 'nydelsesbetonet brug’ er at un-
derstrege adfeerdens utvungne og ubes-
vaerede karakter. Meningen er ogsé at
udelade de fa tilfeelde, hvor hash kun
bruges som statusmarker - som et sym-
bol pa, at man er en vis type person, og
hvor der ikke er knyttet nogen som helst
nydelse an til brugen, af betragtning.

Den analyse, der praesenteres her, er
udtenkt med henblik pa at vise, at den
type teori, som er skitseret ovenfor, har
storre forklaringsmeessig veerdi end de
mere fremherskende dispositionsteori-
er. Dette ses pa to mader: 1) Dispositi-
ons-teorier kan ikke gore rede for den
gruppe af brugere (hvis eksistens er an-
erkendt), som ikke udviser det eller de
karaktertraek, der anses som vaerende ar-
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sag til adfszerden - og: 2) Sadanne teori-
er kan ikke redegere for forandringer
over tid i en given persons adfeerd i for-
hold til stoffet. Den samme person vil
pa ét stadie veere ude af stand til at bru-
ge stoffet nydelsesmeessigt, pa et senere
stadie veere i stand og villig hertil - og se-
nere igen veere ude af stand til at bruge
det pa denne méade. Disse forandringer,
som er sveere at forklare ud fra en dispo-
sitions- eller motivationsteori, kan uden
besveer forstés ud fra forandringer i per-
sonens opfattelse af stoffet. Det samme
er tilfeeldet, nar det drejer sig om tilste-
deverelsen af 'normale’ brugere.

Undersogelsen er et forseg pa at
fremkomme med en generel redegorel-
se for den reekkefolge af forandringer i
den enkeltes holdning og erfaring, som
altid har fundet sted, nar en person er
blevet i stand til og villig til at bruge ha-
sh nydelsesmaessigt, og som ikke har
fundet sted - eller ikke blevet opretholdt
varigt - nar dette ikke har veeret tilfeeldet.
Denne generalisering er med vilje ud-
trykt 1 almengyldige vendinger, for at
negative tilfzelde kan opdages og blive
brugt til at revidere denne forklarende
hypotese?.

Halvtreds interviews med hashbru-
gere med forskellige sociale baggrunde
og stillinger 1 samfundet udger de data,
som generaliseringen er konstrueret ud
fra og testet pa. Interviewene fokusere-
de pa personens individuelle erfaringer
med stoffet fra forste feerd og videre
frem, afsegte storre forandringer i hold-
ningen til stoffet og det faktiske brug af
det - samt grundene til disse forandrin-
ger. Den endelige generalisering er en
formulering af det forleb af holdnings-
skift, der konsekvent uden undtagelse
forekom 1i alle tilfzelde, som jeg kender
til, 1 hvilke personen blev i stand til at
bruge hash nydelsesmaessigt. Indtil et
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modbevis dukker op, kan det betragtes
som en forklaring pa alle tilfeelde, hvor
hash bruges nydelsesmeessigt. Yderme-
re vises, hvordan overgange fra brug til
ikke-brug er udslag af lignende foran-
dringer i opfattelsen, og for hvert tilfzel-
de geelder, at det er muligt at forklare va-
riationer i personens adferd pa disse
preemisser.

Denne artikel beskeeftiger sig kun
med en del af det udviklingsforleb, som
en persons brug af hash udger’, starten-
de med at personen er naet til det punkt,
hvor vedkommende er villig til at prove
hash. Personen ved at andre bruger det
til at ’blive hej’ pa, men ikke hvad dette
betyder helt konkret. Personen er nys-
gerrig over for oplevelsen, uvidende om,
hvad den vil besta i, og bange for at det
muligvis vil vise sig at veere mere, end
vedkommende havde tenkt sig. De trin
der skitseres nedenfor - hvis personen
gennemgar dem alle og bibeholder de
holdninger, der udvikles i dem — gor
vedkommende villig til og i stand til at
bruge stoffet nydelsesmaessigt, nar lej-
lighed byder sig.

Nybegynderen bliver almindeligvis ikke
hoj forste gang, og flere forseg er almin-
deligvis nedvendige for at frembringe
denne tilstand. En forklaring herpa kun-
ne vere, at stoffet ikke ryges ’korrekt’.
Det vil sige pa en made, der tilsikrer en
tilstreekkelig dosering til at producere
handgribelige tegn pa beruselse. De fle-
ste brugere er enige om, at hash ikke kan
ryges ligesom tobak, hvis man skal blive
hoj:

’Sug meget luft ind, sadan og... Feg ved
tkke rigtig, hvordan jeg skal beskrive det,
man ryger det ikke ligesom en cigaret, hiv
en masse luft ind og fa der dybt ned 1 dit sy-
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stem, og hold det sa der. Hold det der, sd
leenge du magter.’

Med mindre man bruger en sidan tek-
nik, giver stoffet ingen virkninger, og bru-
geren vil ikke veere 1 stand il atr blive hoj:

’Problemet med den slags folk [der ikke
er 1 stand il at blive hoje] er, at de bare k-
ke ryger det rigtig. Sa enkelt er det. Enten
sa holder de det tkke nede leenge nok, eller
ogsd far de for meget luft og for lide rog, el-
ler omvendt eller noget 1 den sul. Masser af
folk ryger det bare ikke rigtigt, og sa sker
der selvfolgelig ikke noget.”

Hwis der ikke sker noget, er det helt ude-
lukket, at brugeren kan udvikle en opfattel-
se af stoffet som et objekt, der kan give ny-
delse, og brugen vil derfor ikke fortscette.
Det forste trin ¢ den reekkefolge af begiven-
heder, som nodvendigvis ma indtreeffe, hvis
personen efterfolgende skal blive til en bru-
ger er, at han ma leere at bruge den rette
teknik, sadan at brugen af stoffet frembrin-
ger nogle effekter, ud fra hvilke opfattelsen
af det kan cendpre sig.

Et sadant omslag er, som det mdske
kunne forventes, et resultat af den enkeltes
tilknyrtming ul grupper, hvor hash bruges.
Her lcerer personen den rette made at ryge
stoffer pa. Dette kan ske direkte gennem
undervisming:

*Yeg rog, ligesom jeg rog en almindelig
cigaret. Han sagde: ”Nej, det er ikke sadan
du skal gore.

Han sagde: ’Sug sadn, trek det ind, og
hold det i dine lunger, indrtil du...et stykke
td.” Jegsagde: ”Er der en greense for, hvor
leenge jeg skal holde det tilbage?” Han sag-
de: ”Nej, bare lige til du foler, at nu vil du
ha’ det ud, og sa slipper du det ud.” Og sa
gjorde jeg det tre eller fire gange.’

Mange nye brugere skammer sig over at
indromme deres uvidenhed. De lader som
om, at de allerede ved, hvad det drejer sig
om, og er derfor henvist til at leere gennem
mere indirekte metoder sasom observation
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og efterligning: ’Du ved, jeg lod, som om jeg
havde fyret den fede [roget hash] masser af
gange. Feg ville ikke virke sadan fuldsten-
dig gron over for denne her fyr. Men 1 vir-
keligheden anede jeg ikke en plok — hvor-
dan man ryger det, hvad der ville ske eller
noget som helst. Jeg holdt bare aje med ham
som en hog - jeg slap ham ikke af syne 1 sd
meget som et eneste sekund, for jeg ville gore
alt preecis ligesom ham. Feg sa, hvordan
han holdt den, hvordan han rog den, hele
svineriet. Da han rakte den ul mig, var jeg
bare sa cool, som om jeg vidste preecis, hvad
det gik ud pa. Feg holdr den, som han gjor-
de, og tog et sug, preecis som han gjorde.’

Ingen person fortsatte med nydelsesbeto-
net brug af hash uden at leere en teknik,
som leverede en ulstreekkelig dosis til, at
virkningerne af stoffet viste sig. Forst nar
dette var leert, var det muligt at en opfattel-
se af stoffet som nydelsesgivende kunne bry-
de frem. Uden en sadan opfattelse af hash
blev brug betragtet som intetsigende og blev
tkke fortsat.

II

Selv efter at have leert den fornedne ry-
geteknik kan det haende, at den nybagte
bruger ikke bliver hoj og derfor vil veere
afskaret fra at fa en opfattelse af brug af
stoffet som nydelsesgivende. En be-
meerkning fra en bruger antydede en
forklaring pa vanskeligheden ved at bli-
ve hoj og pegede pa det naste nadven-
dige trin pa vejen til at blive bruger.

Under et interview var der en, der
fortalte mig, at: ’Fakuisk har jeg set en fyr,
der var haj, ga fra forstanden uden at vide
det.” Jeg udtrykte vantro: *Hvordan kan
det lade sig gore, mand?’

Den interviewede svarede: ’Ja, det er
temmelig underligt, det medgiver jeg dig,
men jeg har set det. Den her fyr blev ved
med at hevde, at han aldrig blev hoj, en af

den slags fyre, og han var totalt stenet. Og
han blev ved med at insistere pa, at han tk-
ke var hoy. Sa jeg var nodr til at bevise over
for ham, at det var han.’

Hvad kan forklaringen mon vere?
Noget tyder pa, at det at vaere hoj bestar
af to elementer: Dels tilstedeveaerelsen af
fornemmelser forarsaget af hashen og
dels erkendelsen af, at netop disse for-
nemmelser er forbundet med brugen af
stoffet. Det er altsa ikke nok, at virknin-
gerne er tilstede; disse alene giver ikke
automatisk oplevelsen af at veere hgj.
Brugeren skal veere i stand til at udpege
dem over for sig selv og bevidst forbinde
dem med, at han eller hun har reget ha-
sh, for vedkommende kan have denne
oplevelse. Ellers beslutter personen,
uden hensyntagen til den faktiske virk-
ning, at stoffet ingen virkning har haft:

*Yeg regnede med, at enten havde det ik-
ke nogen virkning pa mig, eller ogsa at an-
dre overdrev virkmingen. Jeg troede, at det
sandsynligvis  wvar noget psykologisk.’
Sadanne personer tror, at det hele er en
illusion, og at ensket om at blive hej for-
leder brugeren til at narre sig selv til at
tro, at der sker noget, nar der i virkelig-
heden ikke gor. De fortseetter ikke med
at bruge hash, idet de foler, ’at det ikke
giver dem noget.”

Sedvanligvis har en nybegynder
imidlertid tiltro til (erhvervet gennem
observationer af brugere, der rent fak-
tisk bliver heje), at stoffet vil give nye
oplevelser, og fortseetter derfor med at
eksperimentere, indtil det gor det. Det
bekymrer, nar brugeren ikke formar at
blive hej, og vedkommende vil sandsyn-
ligvis sporge mere erfarne brugere eller
tilskynde dem til at kommentere det. I
sadanne samtaler bliver brugeren op-
merksom pa specifikke detaljer i sin op-
levelse, som han eller hun enten ikke har
bemerket eller ikke har genkendt som
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tegn pa at veere hoj:

*Yeg blev ikke haj forste gang... Jeg tror,
at jeg tkke holdt det nede leenge nok. Sand-
synligvis pustede jeg det ud, man er jo Ldt
bange. Feg var heller ikke sikker anden
gang, og han [rygevennen] fortalte mig, da
Jeg spurgte om nogle tegn eller noget, du
ved, hvor skulle jeg vide det fra... Sa bad
han mig om at scette mig pad en stol. Feg sar-
te mig — jeg tror, det var en barstol — og sa
sagde han: ”Lad fodderne henge ned,” og
da jeg steg ned fra stolen var mine fodder
helt kolde. Og jeg begyndte at kunne meer-
ke det. Det var forste gang. Og omkring en
uge efter var jeg virkelig pa. Det var forste
gang, jeg fik et stort grineflip. Sa vidste jeg,
at jeg var med.’

Et tegn pa at vere hej er voldsom
sult. I det folgende tilfeelde bliver nybe-
gynderen opmerksom pé dette og bliver
hoj for forste gang:

’De grinede deres rov 1 laser af mig, for-
di jeg spiste sa meget. Jeg skovlede sa meget
mad ind, og de grinede bare sadan af mig,
du ved. Nu og da kiggede jeg pa dem og un-
drede mig over, hvad fanden de grinede
sadan af, uden at have en anelse om hvad
Jeg gjorde, som var sa sjovt. [Fortalte de
dig til sidst, hvorfor de grinede?] ¥a, ja,
jeg sagde til dem: “Hey man, hvad sker
der?” Sadan: “Hvad foregar der?” og
pludselig folte jeg mig underlig tilpas.
>Mand, du er pa, forstar du ikke. Du er pa
pot’[ha] af marihuana]. Feg sagde: ”Nej,
er jeg?” Som om jeg virkelig ikke vidste,
hvad der skete.’

Indleeringen kan ske pa mere indirek-
te mader:

*Yeg horte efter andre folks smdabemeerk-
minger. En sagde: “Mine ben foles som
gummi”, men jeg kan ikke huske alle be-
meerkningerne, fordi jeg lyttede meget op-
meerksomt efter alle disse vink om, hvordan
det var meningen, at jeg skulle have det.’

Nybegynderen, der er ivrig efter at fa
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denne fornemmelse, opfanger sa nogle
konkrete henvisninger til hvad det vil si-
ge at veere ’hej’, fra andre brugere og an-
vender disse pa sine egne erfaringer. De
nye forstaelsesformer gor det muligt for
vedkommende at finde disse tegn
blandt sine egne fornemmelser og udpe-
ge for sig selv, at 'noget er forandret’,
som kan forbindes med brugen af stof-
fer. Kun nér personen kan gere dette er
han hgj. I det naeste tilfzelde gor kontra-
sten mellem en brugers to pa hinanden
folgende erfaringer klart, hvor vigtig be-
vidstheden om tegnene pa ’at veere hej’
er, og igen understreges, hvor vigtig en
rolle interaktion med andre brugere
spiller i tilegnelsen af de indsigter, der
gor denne erkendelse mulig:

[Blev du hej, ferste gang du preve-
de?] *Ja, klart. Og dog, nar jeg nu teenker
pa det, sd tror jeg tkke, at jeg gjorde. Altsa,
forste gang var mere eller mindre som et let
rus. Jeg var lykkelig, tror jeg, du ved, hvad
Jeg mener. Men jeg vidste tkke rigtig, at jeg
var haj, kender du det? Det var forst, da jeg
blev hoj anden gang, at jeg blev klar over,
at jeg havde veeret hoj forste gang. Da vid-
ste jeg, at der var noget anderledes pa spil.’

[Hvordan vidste du det?] >Hvordan
Jeg wvidste det? Hvis det, der skete for mig
den nat, var sket for dig, tro mig, sa ville du
havde vidst det. Vi spillede det forste num-
mer 1 mere end to timer — ét nummer! Fore-
stil dig det, mand! Vi gik op pd scenen og
spillede det her eme nummer, vi startede
klokken 9. Da vi var ferdige, kiggede jeg
pa mit ur, og sa var klokken et kvarter i el-
leve. Neesten to timer med ét nummer! Og
det virkede ikke engang som noget seerligt.’

Det er, hvad det gor ved dig. Sadan er
det. Det er, som om du far meget mere tid
eller sadan noget. Na, men, da jeg sd det,
mand, der var det bare for meget. Feg vid-
ste, at jeg virkelig var hoj eller et eller andet,
nar sadan noget kunne ske. Sa forklarede
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de mig, at det er, hvad der sker, du far en
anden udsfornemmelse og alting. Sa blev
Jeg klar over, at det var hvad det var. Sa
vidste jeg det. Feg havde sandsynliguis folt
det sadan forste gang, du ved, men bare k-
ke vidst, hvad der foregik.’

Det er kun, nar nybegynderen bliver
hoj 1 denne forstand, at vedkommende
vil fortsette med nydelsesbetonet brug
af hash. I hvert af de tilfeelde, hvor bru-
gen fortsatte, havde brugeren tilegnet
sig de nedvendige begreber til at kunne
udtrykke det forhold over for sig selv, at
der opstod nye fornemmelser pa grund
af stoffet. Det betyder, at forudsetnin-
gen for, at brugen fortsetter, ikke kun
bestar i at bruge stoffet med henblik pa
at frembringe en virkning, men ogsa i at
leere at opfatte disse virkninger, nar de
indfinder sig. Pa denne made far hash
en betydning for brugeren som et ob-
jekt, der kan bruges nydelsesmeessigt.

Med oget erfaring udvikler brugeren
sin evne til at veerdsaette stoffets virk-
ning; vedkommende fortseetter med at
leere at blive hoj. Personen underseger
efterfolgende erfaringerne neje, pa ud-
kig efter nye virkninger, samtidigt med
at han eller hun serger for, at de gamle
virkninger stadig er der. Ud af dette
vokser en stabil samling betegnelser,
brugbare til at merke stoffets virknin-
ger, og disse betegnelsers tilstedeveerel-
se seetter personen i stand til med lethed
at blive hej.

Evnen til at opfatte stoffets virknin-
ger skal holdes ved lige, hvis brugen af
stoffet skal fortseette;

hvis det ikke sker, vil brugen af hash
ophere. To slags bevis underbygger det-
te udsagn. For det forste viser det sig, at
personer, der bliver storforbrugere af al-
kohol, barbiturater eller opiater, holder
op med at ryge hash, i det store hele for-
di de mister evnen til at skelne mellem
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hashens virkning og virkningen af de an-
dre stoffer. De ved ikke leengere, om ha-
shen gor dem hoje.

For det andet vil en person - i de fa
tilfelde hvor hash bruges i sa store
meaengder, at personen altid er hgj - vere
tilbgjelig til at fa den samme fornem-
melse af, at stoffet ingen virkning har,

idet det ubetinget nedvendige mo-
ment af en meerkbar forskel mellem at
fole sig hoj eller normal mangler. I en
sadan situation vil brugen sandsynligvis
blive lagt helt pa hylden, men kun mid-
lertidigt, med henblik pa at brugeren
igen bliver i stand til at merke forskel.
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Endnu et skridt er pakraevet, hvis bruge-
ren - der nu har leert at blive hgj - skal
fortseette brugen. Personen ma lere at
nyde de virkninger, som vedkommende
netop har leert at opleve. Fornemmelser
skabt af hash er ikke automatisk eller
nedvendigvis behagelige. Smagen for
den slags oplevelser er socialt tillert, ik-
ke veesensforskellig fra tilleert smag for
osters eller dry martinis. Brugeren foler
sig svimmel, torstig; det snurrer i hu-
den; tid og afstand fejlbedemmes; og sa
videre. Er disse ting behagelige? Bruge-
ren er ikke sikker. Hvis vedkommende
skal fortseette sin brug af hash, sa skal
han eller hun beslutte, at de er behageli-
ge. Ellers vil dét at blive hej, pa trods af
en nok sa reel oplevelse, blive til noget
ubehageligt, vedkommende hellere ville
undga.

Virkningen af stoffet kan i forste om-
gang foles fysisk ubehagelig eller i det
mindste ubestemmelig:

Virkningen begyndte at komme, og jeg
vidste ikke, hvad der skete, du ved - hvad
det var for noget - og jeg blev meget syg. Feg
gik rundt 1 veerelset, gik rundtr og rundt og
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provede at komme ud af rusen, du ved.
Forst blev jeg — sadan - bange. Feg var ik-
ke vant til den slags folelser.’

I tilgift kan novicens naive tolkning
af, hvad der sker, yderligere forvirre og
skreemme, serligt hvis personen, som
mange gor, beslutter, at han eller hun er
ved at blive sindssyg:

*Yeg folte, at jeg var sindssyg, du ved.
Alt hvad folk gjorde virkede fjernt pa mig.
Feg kunne ikke holde fast i en samrale, og
det flakkede for mig, og jeg teenkte hele ti-
den — sadan - pa uhyggelige ting, som at
musikken lod pa en anden made.. jeg fik
fornemmelsen af tkke at kunne snakke med
nogen. Af fuldstendigt at forkludre alting.’

Bibragt disse udpraeget skreemmende
og ubehagelige forste erfaringer vil be-
gynderen ikke fortsette med at bruge,
med mindre vedkommende lerer at
omdefinere fornemmelserne som beha-
gelige:

*Yeg fik det tilbudt, og jeg provede det.
Feg vil forteelle dig én ting. Feg har aldrig
nogensinde nydt det. Feg mener, det var ba-
re tkke noget, jeg kunne nyde. [Jamen,
blev du hej, da du fortsatte?]. Ork ja, jeg
fik helt bestemt fornemmelser af det. Men
Jeg nod det tkke. Feg mener, jeg fik en mas-
se reaktioner, men det var mest angstreak-
tioner. [Blev du bange?] ¥a, jeg nod det ik-
ke. Jeg kunne ikke rigtig — sadan - slappe
af med det. Hvis du ikke er afslappet over
for noget, kan du ikke nyde det, tror jeg.’

I andre tilfeelde var de forste erfarin-
ger helt bestemt ogsé ubehagelige, men
ikke desto mindre blev personen til en
hashbruger. Det skete imidlertid kun ef-
ter, at en efterfolgende erfaring gjorde
det muligt at omdefinere fornemmelser-
ne som behagelige:

[Denne mands ferste erfaring med
stoffet var seerdeles ubehagelig: rumlige
forhold og lyde blev forvrengede, der
opstod voldsom terst, og der kom en pa-
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nikreaktion]. ’Efter forste gang holdr jeg
mig fra den fede, lad os sige, 10 maneder til
ét dar...det var ikke noget med moral; det
var, fordi jeg var blevet sa bange af at vere
sa hay. Og det ville jeg itkke igennem igen.
Altsa, min reaktion var: ”Nah, hovis det er
at vere hoj, sa er det ikke mnoger for
mig”...Sd jeg stoppede 1 neesten et ar pad
grund af det...Men altsa mine venner fort-
satte, og hen ad vejen begyndte jeg igen.
Men jeg fik ikke flere, jeg havde ikke den
der samme forste reaktion, efter at jeg var
begyndt med den fede igen.’

[I samspil med sine venner blev han i
stand til nyde stoffets virkning, og han
blev efterhdnden en jevnlig bruger].

Tintet tilfzelde vil brug kunne fortsaet-
te uden en sddan omdefinition af virk-
ningerne som behagelige.

Denne omdefinering finder typisk
sted i et samspil med mere erfarne bru-
gere, der pa forskellig vis leerer novicen
at finde nydelse 1 den oplevelse, som til
at begynde med er sd skremmende. De
vil forsikre ham om, at de ubehagelige
oplevelser er af midlertidig karakter og
mindre alvorlige, og samtidig vil de hen-
lede opmerksomheden pa de mere be-
hagelige aspekter. En erfaren bruger be-
skriver her, hvordan han tager sig af ny-
bagte hashbrugere:

’De bliver ind imellem rigtig hoje. Gen-
nemsnitspersonen er slet ikke rustet til det,
og det er nogen gange lidt skreemmende for
dem. Jeg mener, de har veeret *hoje’ af al-
kohol, og nu bliver de sa mere hoje af det
her, end de nogensinde har veeret for, og de
fartter tkke, hvad det er, der sker med dem.

Fordi de tror, at det bare bliver ved med
at ga op, og op og op, indul de mister for-
standen eller begynder at lave meerkelige
ting eller sadan noget. Man bliver nodr til
at berolige dem, forklare dem, at de ikke
rigtig flipper ud eller noget, og at de nok skal
fa det fint igen. Man bliver nodt til simpelt-
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hen at snakke dem fra at veere bange. Bli-
ve ved med at tale til dem, berolige dem og
forteelle dem, at det er ok. Fortcelle sin egen
historie, du ved: ”Det samme skete for mig.
Du vil synes om det inden leenge.” Fortscet
pa den made, og du vil snart have snakket
dem fra at veere bange. Desuden ser de dig
gore det, uden at der er sket noget forfeerde-
ligt, og det gor dem ogsa mere trygge.’

Den mere erfarne bruger leerer
maske ogsd nybegynderen at regulere
meangden, der ryges, mere omhyggeligt
- for at undga steerkt ubehagelige virk-
ninger - mens de behagelige virkninger
bibeholdes. Endelig forteeller den erfar-
ne nybegynderen, at vedkommende
’begynder at kunne lide det efter et styk-
ke tid’. Den erfarne leerer nybegynderen
at se de flertydige oplevelser, der tidlige-
re blev defineret som ubehagelige, som
behagelige. I den folgende episode er
den erfarne bruger en person, der pa
denne méde har skiftet smag, og hans
bemerkninger virker som en hjelp til
andre til at foretage en lignende omdefi-
nering:

[Den ny bruger blev bange og hyste-
risk, da hun fik sin ferste hashoplevel-
se.] Hun ’folte det, som om hun var halvt
inde og halvt ude af rummer’ og oplevede
adskillige foruroligende fysiske sympto-
mer. En tilstedeveerende mere erfaren
bruger sagde: *Hun er virkelig pa vej, nar
hun bliver hoj pa den der made. Jeg ville gi-
ve hvad som helst for at blive sa hoj selv.
Feg har ikke veere sa haj 1 arevis.’

I korthed kan man sige, at efter at
man har fiet smag for det, bliver det,
som engang var skreemmende og ubeha-
geligt, noget onsket og efterstreebt. Ny-
delse bliver introduceret gennem gun-
stige bestemmelser af erfaringen, som
man tilegner sig fra andre. Uden dette
fortseetter brugen ikke, for hash vil ikke
udgere en genstand, der giver nydelse
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for brugeren.

Ud over at udgere et nedvendigt
skridt pa vejen til at blive en bruger, sa
udger dette en vigtig betingelse for vide-
re brug. Det er ganske almindeligt for
erfarne brugere pludselig at fa en veem-
melig eller skremmende oplevelse, som
de ikke kan placere som behagelig, en-
ten fordi de har brugt et storre kvantum
hash end s@dvanligt, eller fordi det viser
sig, at hashen var af hgjere styrke, end
de forventede. Brugeren far sansefor-
nemmelser, som ligger hinsides, hvad
der forbindes med at veere hej og kom-
mer i samme situation som nybegynde-
ren — bliver ilde til mode og bange. Per-
sonen kan betragte det som en overdo-
sis og simpelthen vere mere forsigtig i
fremtiden. Vedkommende kan ogsa be-
nytte lejligheden til at genoverveje sit
forhold til stoffet og beslutte, at det ikke
leengere giver nydelse. Nar dette sker -
og der ikke efterfolgende sker en genbe-
stemmelse af stoffet som nydelsesgiven-
de - opherer brugen.

Sandsynligheden for, at sddan en
genbestemmelse finder sted, afthenger
af graden af involvering med andre bru-
gere. Hvis involveringen er intensiv, bli-
ver personen hurtigt talt ud af sin mod-
vilje mod hashbrug. I det neeste tilfzelde
var oplevelsen derimod meget choke-
rende, og efterspillet til heendelsen re-
ducerede personens involvering med
andre brugere til tet pa nulpunktet.
Brugen opherte i tre ar og begyndte
forst igen, da en kombination af oms-
teendigheder - hvoraf genoptagelsen af
forbindelsen med andre brugere var vig-
tig - muliggjorde en genbestemmelse af
stoffets natur:

’Det var bare for meget, for jeg tog kun
omkring fire sug, og jeg kunne ikke engang
fa det ud af munden, jeg var sa hoj, og jeg
flippede totalt ud. Feg kunne bare ikke op-
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holde mig nede 1 keelderen leengere. Feg fik
hjertebanken og var ved at blive fuldstcen-
dig vanvittig. Sa jeg strog ud af denne her
keelder, og denne her anden fyr, som har det
ligesadan, siger ull mig: ”Mand, forlad mig
tkke. Bliv her”. Og det kunne jeg ikke.

Feg gik udenfor, og det var fem graders
frost, og jeg troede, at jeg skulle do, og jeg
havde min frakke aben; Jeg svedte, var ba-
det 1 sved. Hele mit indre var fuldsten-
dig...og jeg sleebte mig omkring to karréer
veek og faldr besvimetr om bag en busk. Ved
tkke, hvor leenge jeg la der. Da jeg vagne-
de, havde jeg det bare sa darligt, kan slet ik-
ke beskrive det. Sa lykkes det mig at kom-
me ind pa en eller anden bowlingbane, og
Jjeg prover bare atr opfere mig normalt,
prover at spille noget pool, du ved, prover
bare at veere helt normal, men jeg kan tkke
fa kuglerne © hul, og jeg kan ikke sta op, og
Jeg kan ikke sidde ned, og sa gar jeg hen og
leegger mig et sted, hvor de fyre der setter
kegler op, hviler sig, og det hjcelper mig ik-
ke, og sa gar jeg ned til en legekonsultati-
on. Jeg ville ga ind ul legen og bede om at
fa gjort en ende pa mine lLdelser...for - du
ved - jeg havde sadan hjertebanken. Sadan
blev det ved hele ugen, og jeg begyndte at
flippe ud og fa syner og ga gennem et rent
helvede, du wved, alle mulige abnorme
ting.... Jeg holdt bare helt op langt tid efter
det.” [Han gik fakusk efterfolgende il
leegen, som bestemte hans symptromer til at
veere et udrryk for et nervesammenbrud fo-
rarsaget af ‘nerver’ og *bekymringer’. Selv-
om han ikke leengere brugte hash, oplevede
han fortsar nogle nilbagevendende sympto-
mer, hvilket forte ham selv ul ar formode,
at ’det hele nok var nerver’] .

’Sa - kender du det - jeg holdt op med at
bekymre mig; der gik 36 maneder, for jeg
provede hash igen. Tog bare nogle enkelte
sug’. [Han begyndte atter at bruge hash
i selskab med den rygerven, som han
havde veeret sammen med under den
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forste heendelse] .

Dette er udtryk for at en person hver-
ken kan begynde at bruge hash eller
fortseette med brugen heraf for nydelsens
skyld, med mindre hashen bliver og for-
bliver noget, som vedkommende opfatter
som veerende i stand til at skabe behag.

v

Sammenfattende kan det siges, at et
menneske kun vil veere 1 stand til at bru-
ge hash til nydelse efter at have gen-
nemgaet en laereproces, hvori det be-
stemmes som en genstand, der kan bru-
ges pa denne made. Ingen bliver til en
bruger uden:

At lere at ryge stoffet pd en méade, som
giver virkelige effekter

At leere at genkende effekterne og for-
binde disse med stofbrugen

At leere at nyde de fornemmelser, der
meerkes

I lebet af denne proces udvikler per-
sonen en tilbejelighed til eller en moti-
vation til at bruge hash, som ikke var til
stede, og ikke kunne have veeret der, da
vedkommende begyndte, for det inde-
baerer og forudsetter opfattelser af stof-
fet, som kun kan fremkomme gennem
egentlige erfaringer som beskrevet
ovenfor. Nar processen er fuldbragt, er
brugeren villig til og i stand til at finde
behag i at bruge hash.

Brugeren har - for at sige det kort —
leert at svare, ’Ja’, pa spergsmaélet: ’Er
det sjovt?’. Hvilken retning den videre
brug af stoffet tager afheenger af, om
brugeren vedblivende kan svare, ’Ja’, til
dette speorgsmal, samt hvorvidt ved-
kommende ogsa kan svare ,’Ja’, til andre
sporgsmal, der fremkommer, -efter-
hénden som han bliver klar over, hvad
folgerne er af, at samfundet i det store
hele misbilliger denne praksis: *Er det
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hensigtsmeessigt?’, ’Er det moralsk i or-
den?’

Nar brugeren har erhvervet sig ev-
nen til at finde behag i stoffet, vil brug
fortsat veere en mulighed. Overvejelser
om moral og hensigtsmaessighed, foran-
lediget af samfundets reaktioner, kan
maske vanskeliggore eller heemme brug,
men brug fortseetter med at vaere en mu-
lighed i selve forestillingen om stoffet.
Handlingen bliver kun umulig, hvis feer-
digheden i at nyde at blive hgj mistes
gennem en forandring af brugerens op-
fattelse af stoffet, foranlediget af be-
stemte former for erfaring med det.

Sammenligner man denne teori med
de teorier, der henferer hashbrug til mo-
tiver og tilbgjeligheder rodfeestet dybt i
et menneskes adfeerd, sa godtgeres det,
at hashbrug med henblik pa at opna vel-
behag kun kan forekomme, nar den
ovenfor beskrevne proces er gennemle-
vet, og ikke kan foregd uden. Dette er
tilsyneladende tilfzeldet - uathengigt af
individets personlige egenskaber eller
psykiske problemer. De andre teorier
antager, at mennesker har faste reakti-
onsmader, der forudbestemmer den
made, de vil reagere i forhold til enhver
given situation eller ting, og at de, nér de
kommer ud for den givne situation eller
ting, vil reagere pa den made, som deres
egenskaber forudbestemmer.

Denne analyse af tilblivelsen af hash-
brug viser, at mennesker, der kommer i
kontakt med en bestemt ting, i forste
omgang kan reagere pa det pa meget
forskellig vis. Hvis en fast form for ny
adfeerd i forhold til ’tingen’ skal opst4,
forudseetter det, at der sker en betyd-
ningsforandring, under hvilken perso-
nen udvikler en ny opfattelse af ’tingens’
beskaffenhed. Dette sker i en serie af
kommunikative handlinger, i hvilke an-
dre udpeger nye tolkninger af brugerens
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erfaringer, preesenterer brugeren for nye
tolkninger af begivenheder og hjelper
med at na til en ny forestillingsmeessig
ordning af hans eller hendes verden,
uden hvilken den nye adfeerd ikke er
mulig. Personer, som ikke opnar den
nedvendige forestillingsdannelse, er
ude af stand til at tage deli den givne ad-
feerd og vender sig veek i retning af et an-
det forhold til den pageldende ’ting’ el-
ler handling.

Dette kunne tyde pa, at det kunne
veere en frugtbar fremgangsmade at un-
dersoge adfeerd af enhver art i et udvik-
lingsmeaessigt perspektiv - i form af for-
andringer af betydning og forestillinger,
deres ordning og genordning, og den
made de kanaliserer adferd, sadan at
nogle handlinger muliggeres, mens an-
dre udelukkes.

Denne artikel er oversat af Michael Fourdan i samar-
bejde med medarbejdere ved Center for Rusmid-
delforskning.

Artiklen blev under titlen ’Becoming a Marthuana
User’ forste gang bragt i American Fournal of Sociol-
0gy, vol. 59:3 (1953) pp. 235-24. 1 1963 udsendte
H. S. Becker *Outsiders — Studies in Deviance’ (pa
forlaget The Free Press). Kapitel 3 med den ensly-
dende titel, ’Becoming a Marihuana User’, bestar af
en revideret udgave af originalartiklen. Kapitlet er
indholdsmeessigt delvis overlappende - men langt fra
identisk - med den artikel vi bringer.

STOF har - med tilladelse fra Howard S. Becker,
American Fournal of Sociology samt University of
Chicago Press - faet lov at bringe originalartiklen fra
1953 i serien af oversatte klassikere. Danske lcesere
med smag for mere Becker skal ikke fortvivie. *Out-
siders’ — som ogsda ma siges at vere en klassiker! —
bliver omsider oversat, idet Hans Reitzels Forlag
udsender *Outsiders’ pa dansk til neeste efterar. Se
www. hansreitzel.d
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Howard Saul Becker (f. 1928) er en af de
fremmeste sociologer fra anden del af det

20. arhundrede.

Uddannet pa University of Chicago. Ph.D. i
1951. Professor i sociologi ved Northwestern
University 1965-1991. Har undervist ved en lang
reekke universiteter og har adskillige eeresdok-
torater. Becker er ogsa jazzpianist, lever og har
det godt. Viste til fulde sine talenter ved en kom-
bineret koncert og sociologisk foreleesning i
Copenhagen Jazzhouse tidligere pa aret (2004).

NOTER

1 Originaltitlen er ‘Becoming a Marihuana
User’. I artiklen refereres til ’marihuana’ -
ikke *hash’. I Danmark bruges imidlertid i de
fleste sammenhange betegnelsen *hash’ om
diverse former for cannabis, selvom kendere
skelner mellem hamp [pot, marihuana) og
hash. Omvendt er fellesbetegnelsen i USA
’marihuana’, nermest uanset hvilken form for
cannabis, der bliver indtaget. Historiske
arsager er den ene side af forklaringen, idet
cannabis i forste omgang blev bragt til USA af
mexicanske indvandrere, hvorefter den
spanske betegnelse har vundet haevd dér. En
anden side af forklaringen er, at der har veeret
- og fortsat er - en forskel pa, hvilken form for
cannabisprodukt der fortrinsvis bruges i hen-
holdsvis USA og Danmark. I USA er det
mere almindeligt at ryge ’pot’ — altsé de
torrede blade og topskud — end det er i Dan-
mark. Da Beckers artikel angér cannabisbrug
som sadan, og ikke kun marihuana, og da vi
fortrinsvis bruger betegnelsen hash i Dan-
mark, har vi i overszttelsen til dansk kon-
sekvent erstattet ‘'marihuana’ med ’hash’.

2 Becker skriver: ’Jeg vil gerne vedga min geeld
til Alfred Lindesmith, der pa vigtige mader
har formet min teenkning om hashrygningens
genese. Den anvendte metode er den, som
beskrives af Alfred R. Lindesmith i: Opiate
Addiction, Bloomington. 1947°.

3 ’Jeg haber andetsteds at kunne kaste lys pa
andre stadier i en hashrygers udviklingshisto-
rie’, skriver Becker i en note. Becker holdt
kun delvist dette lofte. 10 ar efter tager han
emnet op pa mere omfattende vis i ’Out-
siders’, men sidenhen har Becker med enkelte
undtagelser ikke beskeftiget sig med mis-
brugsrelaterede problemer.

Essayet: "Drugs: What Are They?’ fra 2001,
som kan downloades fra Beckers hjemmeside
pa adressen www.home.earthlink.net/~hsbeck-
er/, er dog en leseverdig undtagelse.
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AF MISBRUGERNE

Hvordan far brugerne job i andre brancher end dem, der handler

om stoffer, sex & kriminalitet?

AF ERIC MOISE ALLOUCHE

I de sidste dage af juni 1998 under T3Es
sommeruniversitet om blandingsmis-
brug i Bruxelles skete der noget meget
usedvanligt: Pa andendagen, efter et
fagligt opleg, pa det tidspunkt hvor
man plejer at stille spergsmal og disku-
tere sammen, tog en mand ordet og sag-
de pa et usikkert fransk:

’Goddag, mit navn er Bedrich Hrozny,
undskyld min accent, men jeg kommer
fra Tjekkiet’, hvorpa han begyndte at
forteelle om misbrug og blandingsmis-
brug i sit land... Men pa en umerkelig
made tog hans fortelling en underlig
drejning, og han begyndt siledes at op-
lyse, at i den institution, hvor han var
ansat, var der desveerre ikke sa mange
midler, som man havde i Vesteuropa, og
derfor havde de faet den idé at dbne en
sex-shop - drevet af misbrugere - for at
skaffe penge til institutionen. Det havde
vist sig at veere en meget gunstig forret-
ning.....0g, ja, tingene havde faktisk ud-
viklet sig sddan, at nogle af pigerne ogsa
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var begyndt at szlge seksuelle ydelser
for at bidrage til institutionens gkono-
mi.

Salen var malles i lang tid...som godt
kunne havde varet endnu lengere, hvis
ikke det var blevet tid til kaffepausen.
Efter pausen genoptog universitetet sin
almindelige gang. Men et par timer se-
nere tog den tjekkiske mand ordet igen
og sagde denne gang: ’Jeg vil gerne ud-
trykke min dybeste undskyldning til det
tjekkiske folk ...For jeg er hverken mis-
brugsbehandler eller tjekke, men en bel-
gisk skuespiller, som er blevet hyret i
dag for at underholde jer’...Det hele var
altsa en joke. Ja, sadan var altsa @Osteu-
ropa i 1998...ikke til at stole pa!

Fra tragik til komik

Ifelge Hegel har historien det med at
gentage sig. Den forste gangi form afen
tragedie, og den anden gang som en
komedie. Derfor sa jeg frem til en stor
humoristisk oplevelse, da jeg sa, at en -
tilsyneladende rigtig tjekke, Jindra Vo-
boril - var inviteret til at holde et opleg

til T3Es sommeruniversitet denne som-
mer i Glasgow. Og da overskriften for
universitetet var ’Drugs, Inclusion &
Employment’, var jeg parat til at here de
mest originale ideer om, hvordan stof-
misbrugere kunne komme i arbejde.

Men desveerre er filosofi ingen pali-
delig videnskab, og Jindra Voboril ngje-
des med at holde en perfekt tilrettelagt
Power Point-praesentation pa et flyden-
de - og accentles - engelsk om udbre-
delsen af meta-amfetaminmisbrug fra
Ost- til Vesteuropa baseret pa ameri-
kanske matematiske modeller.

Humoren var, pé trods af nogle pene
forseg, ret fravaerende, og da Jindra se-
nere om aftenen viste sig at veere en me-
get rar mand, undlod jeg at sperge, om
han mente det, han sagde, alvorligt - el-
ler om det ogséa var en joke

Min sidste tvivl om alvoren i Jindras
praesentation blev i evrigt fejet vaek af
Ulrik Solberg - som arbejder i EMCD-
DA, det europziske overvagningscenter
for narkotika - der i sit opleg om ’An
Overview of Drugs and Social Reinte-
gration in the EU’ fortalte os, at de nye
EU-lande kigger betydeligt mere mod
Amerika end mod det gamle Europa,
nar det geelder misbrugsbehandling....
og skulle man tro dét, Mads Uffe Pe-
dersen skrev i det sidste nummer af
STOF om de amerikanske tilstande...sa
virkede det lige pludselig, som om hi-
storien havde valgt at ga baglens og be-
vaege sig fra det komiske til det tragiske...

Fra stoffer, sex & forbrydelse
til fast arbejde

Set ud fra ’Drug, Inclusion & Employ-
ment’-perspektivet var det dog impone-
rende at se, med hvilken preecision de to
’tjekkiske’ opleg indfangede det ’ar-
bejdsfelt’, stofmisbrugere traditionelt
beveeger sig i: Sex og forbrydelse. Og
med lidt fantasi kunne man forestille sig
en bande esteuropaiske bagmeend sid-
dende i et trendy kontor i Prag i gang
med at planleegge deres naeste treek for at
erobre det vesteuropaiske narkotika-



/e

marked ved at studere de samme mate-
matiske negler og amerikanske model-
ler som Jindra Voboril.

Pa sin méade var sommeruniversitets
mal lige preecist at kortleegge de veje,
som kunne ga fra ’drug, sex & forbry-
delse’ til ’Drug, Inclusion & Employ-
ment’, og de forskellige oplegsholdere
fremstillede s& de mere eller mindre ud-
viklede og vellykkede projekter, som
havde til formal at stotte stofmisbrugere
rundt omKkring i Europa til at fa sig en
uddannelse, et fast job og en ordentlig
plads i samfundet.

Hvad angar Danmark, blev det pro-
jekt Fram, som blev trukket frem (fra
Koebenhavn i arene 1999-2001). Dels
fordi det var et banebrydende projekt,
relativt vellykket, og ikke mindst fordi
der foreligger en grundig evaluerings-
rapport lavet af Steffen Johncke. Laeser
man imidlertid den rapport med for-
holdsvis neutrale gjne, sa er det - ud over
succeshistorien - sldende at se, at kun de
feerreste misbrugere i Kebenhavn var in-
teresserede i at deltage i projektet (hejst
45 ud af de 1.600 personer, som mod-
tog metadon i Kebenhavn i disse ér), og

at de 20 pladser, projektet havde, stort
set hele tiden var svaere at fa besat.

Abenbart var hverken brugerne,
kommunen eller ambulatorierne ret in-
teresserede 1 at betragte arbejde som et
realistisk maél for en misbruger i substi-
tutionsbehandling.

Var det, fordi mange kommunale
medarbejdere betragtede arbejde som
en opreklameret sag? Og i lighed med
regeringens ’Kampen mod narko’ teenk-
te, at ’i et livligt samfund, hvor arbejds-
markedet er under lebende forandring,
er det mere og mere fritids- og kulturak-
tiviteter, som er det vedvarende holde-
punkt og stedet, hvor den enkelte finder
tilknytning’'?

Eller var det fordi - som man har
kunnet leese det i denne sommer i pres-
sen - at selv fagfolk ikke var trygge ved
tanken om, at misbrugere kunne besaet-
te ansvarsfulde stillinger, og at det der-
for var mere fornuftigt at skrue ned for
deres professionelle ambitioner? Noget
lignende har jeg i ovrigt kendskab til fra
en kommune, hvor en sagsbehandler for
nogle ar siden fuldstendig naegtede
gkonomisk hjelp til en bruger, som var
godtigang med en sygeplejerskeuddan-
nelse....men som i gvrigt var villig til at
abne for kassen, hvis brugeren ombe-
stemte sig og i stedet for valgte at leese til
paedagog (men maske var det, fordi sags-
behandleren mente, at der allerede var
nok misbrugere i1 det danske sundheds-
system, og at der ikke var brug for flere)?

STILLINGSOPSLAG:
Klienter sgges til behandling

Men lige meget hvilken begrundelse og
dagsorden de forskellige partnere havde,
sa virkede det som om - nar man tog mis-
brugernes sociale baggrund, gennem-
snitlige uddannelsesniveau og ressour-
ceprofil i betragtning — at den stilling, de
bedst kunne bestride, var: ’Klient i be-
handling’.

Dermed er det ikke rigtig overra-
skende at konstatere - otte ar efter at
amterne overtog behandlingsansvaret -
at misbrugerne haenger fast i1 syste-
met...og efter alle de ar, hvor man har
veeret optaget af ’weekendnarkoman’-
feenomenet, er det méske nu pa tide at

opdage de over 12.000 *hverdagsnarko-
maner’, som godt kunne tenke sig - om
ikke en anerkendt status - s maske ret
til behandlingsfri weekender og ferie.

Mere overraskende er det dog at op-
dage, at misbrugerne ser ud til at haenge
betydeligt mere fast i behandlingssyste-
met end behandlerne. Kigger man sale-
des pa tallene fra Sundhedsstyrelsen?, sa
kan man leese, at ud af de 12.599 mis-
brugere, som var i behandling i 2003, sa
var der 610, som har veeret i uafbrudt be-
handling siden 1996. Nesten 5 %! Man
kan ikke undgé at dremme om, hvordan
misbrugsbehandlingsinstitutionerne
ville se ud, hvis de havde en personale-
gruppe, der var lige sa stabil.

Der kunne sikkert bruges mange
kreefter pé at afgere, om man mest skal
beklage, at brugerne henger sé lenge i
systemet, eller at behandlerne udskiftes
sa hurtigt....Men dette ville veere at lade
sig forfere af ’verden som den burde
veere’: En verden fuld af behandlings-
venlige misbrugere, som tager mellem-
lange uddannelser, far sig et fast job -
helst ikke i sundhedssektoren - og bliver
til velintegrerede, nyttige og taknem-
melige borgere.

Er man politiker, sd ma det betrag-
tes som en afgerende del af ens arbej-
de at have den slags ’visioner’...som
oplister alt det, misbrugerne (for ikke
at tale om misbrugsbehandlerne)
mangler for at bidrag til en perfekt ver-
den. Men sporgsmalet er, om det er
en god ide, at behandlere begynder at
se verden som politikere og bliver sa
optaget af visionerne, at der en gang
imellem skal en ret livlig fantasi til for
at fokusere pa verden, som den faktisk
er, og hvordan misbrugere allerede er
integreret og beskeaeftiget i samfundet?

Narhedens arbejde

Hvad angar beskeftigelse kom den sto-
re abenbaring, da Marie-Paule Giot
holdte et opleeg om sit arbejde i Charle-
roi-omradet i Belgien.

Hun beskrev, hvordan dette omréade
i artier havde veeret preeget af svaere so-
ciale og ekonomiske problemer, hvor-
dan arbejde - for nogle familiers ved-
kommende 1 mange generationer - har
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vaeret et fravaerende grundlag, og hvor
til gengeeld narkokriminalitet og andre
former for underjordiske gkonomier er
et vaesentligt grundlag og en indteegts-
kilde (og dermed blev vi mindet om, at
omgang med stoffer ikke kun er en kilde
til fattigdom, men ogsa kan veaere en kil-
de til ’rigdom’).

I den kontekst var afstand og mistil-
lid mellem misbrugere og behandlings-
system sa stor, at behandlerne folte sig
magteslose, og brugerne udstedte og
misforstaede.

For at formindske den kloft valgte
det lokale misbrugscenter at alliere sig
med de brugere, som var i behandling,
og drage nytte af deres kompetencer og
viden, nar det gjaldt lokalomradet. Ma-
let var bl.a. at fa de brugere, som var i
behandling, til at skabe kontakt til - og i
et vist omfang tage sig af - de meste ud-
satte misbrugere, som ellers kunne be-
tragtes som uden for behandlingsrekke-
vidde. Noget, der blev kaldt ’travail de
proximité’, neerhedens arbejde.

For sé vidt kunne man finde lignen-
de initiativer i Danmark, hvor man ind-
drager misbrugere til mange forskellige
misbrugsrelaterede funktioner: drive
vaeresteder, std for oplysningsaktivite-
ter, samle kanyler m.m.

Forskellen er bare, at man i Charleroi
valgte at give dem lgn for deres arbejde.

Kan samfundet undvaere
de udstadte?

At veere misbruger i behandling kunne
saledes vise sig at vaere en eftersegt kom-
petence, som man kunne veerdsatte sa
meget, at det kunne vere indgang til et
lonnet arbejde...uden at man f.eks. i
forst omgang skulle vere clean i arevis.
At professionalisere misbrugerne var séle-
des ikke ngdvendigvis et spergsmal om at
udfylde alt det, de manglede for at blive
almindelige borgere, men maske snarere
at finde ud af at udnytte og sette deres
kompetencer i en professionel ramme.
Til sammenligning: Hvis det at veere
’misbruger i behandling’ i Danmark
skulle vaere et arbejde, sa ville det sand-
synligvis begraense sig til noget i retning
af ’at tage imod hjelp pé en samarbejds-
villig made’...Underligt job, men hvor-
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for ikke? Man siger jo, at der ikke er no-
get job, der er dumt, og skulle man veere
i tvivl om det,sd kan man vende blikket
udad. Ikke mod Belgien eller Tjekkiet,
men denne gang mod Indien, hvor der i
en eller anden by for over 10 ar siden
skete det, at tiggerne fik mindre og min-
dre almisser. Folk var abenbart blevet
meget sparsommelige og havde ikke me-
re tilovers for de allerfattigste... Kon-
fronterede med det livstruende problem
besluttede tiggerne at gere noget sa
uventet som at strejke. Man kunne tro,
at det ville blive til den meste oversete
strejke nogensinde, hvis ikke den medte
en uszdvanlig massiv stette hos befolk-
ningen ....men det skete altséd ikke. Folk
opdagede meget hurtigt, at tiggerne havde
en meget vigtig funktion i samfundet, som
de andre borgere ikke ville undveere, og der
gik saledes ikke lang tid, for de lovede tig-
gerne at give dem flere penge fremover.

Hyvilken funktion det var, er i vores
sammenhang et ret underordnet sporgs-
mal, og derfor overlader jeg det til jeres
fantasi....men mens I er i gang, s prov at
forestille jer, hvordan landet vil se ud,
hvis stofmisbrugerne besluttede sig til at
g4 1 strejke i morgen ...

Skal det hele vaere
underholdning?

Selv om den historie fik salen til at gri-
ne, da jeg holdt mit oplaeg, sa var der ik-
ke nogen, som spurgte mig, om den var
sand....Jeg kunne ellers godt have sagt,
at ‘nej, jeg er ikke en rigtig dansker’...og
’ja, man kan ogsd hyre mig til under-
holdning’...Men savel i Bruxelles i 1998
somi Glasgowi2004, er det dbenbart et
fast karaktertreek hos misbrugsbehand-
lere at veere godtroende.

At underholdningen kan satte dybe-
re spor end faglighed blev jeg i1 evrigt
mindet om i Glasgow, hvor jeg madte
mange af de personer, som havde delta-
get 1 T3Es seminar om politik og be-
handling i Kebenhavn i 2002. De fleste
kunne med overraskende mange detal-
jer huske vores beseg pa Christiania og
ikke mindst i BrugerForeningen....nog-
le kunne endda huske nogle fornavne;
Jorgen, Tom, m.fl., men hvad angar de
faglige debatter - som ellers flere bidrog

til - sa stod de overraskende svage i hu-
kommelserne for ikke at sige fuldsten-
dig blanke! Betyder det sa, at det kan
veere lige meget med opleeg og diskussio-
ner, og at man kan ngjes med at lave
konferencer med et godt socialt pro-
gram, et par gode besog og et fagligt ind-
leeg, som begraenser sig til en dbnings- og
en lukningstale? Jeg kan huske at have
oververet lignende refleksioner omkring
STOF: Hvem leeser det, og hvem husker
det...og pa samme méade som Umberto
Eco skriver om Kant, at han har flere
kommentatorer end leesere, sa kunne det
maske tenkes, at STOF har flere skri-
benter end lesere? Noget som 1 det
mindste har den fordel, at man kan tilla-
de sig at skrive meget personlige ting til
meget bestemte personer.

Hvad angar T3Es arrangementer, sa
fik jeg en slags svar, da Kazim Kahn
(som er T3Es sekreteer i England) for-
talte mig, at Mike McCarron (som stod
for sommeruniversitet, og som til dag-
ligt er leder af Drug Action Team i Glas-
gow) fik lyst til at organisere dette som-
meruniversitet efter at have deltaget i
T3Es seminar i Kebenhavn i 2002.
Man kunne vere i tvivl om disse konfe-
rencers funktion...men det var dbenbart
noget, vi ikke var parate til at undveere,
maske pa samme méde som halvandet
ar uden STOF - mere end de mange ar
med STOF - havde mindet os om, at dét
blad var ikke til at undveere.

Og fordi Hegel abenbart ikke tog fuld-
steendig fejl af, at historien gentager sig,
sa annoncerede Luis Patricio (som er le-
der af Taipas-centret i Lissabon) den sid-
ste dag, i sin sedvanlige, glade — skulle
man her sige komiske?- tone, at den por-
tugisiske delegation var blevet sa begejst-
ret for sommeruniversitetet i Glasgow, at
de havde besluttet at lave sadan et neeste
ar i Coimbra.
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anmeldelse

Justitsminister Lene Espersens tale ved receptionen i.f.m. udgivelsen af

‘Unge og stoffer’ kan ses pa www.turbineforlaget.dk, hvor tilhgrende un-
dervisningsvejledning og undervisningsopgaver ogsa findes. Bogen er
trykt med statte fra bl.a. Undervisningsministeriet, og den er godkendt til
undervisningsbrug i folkeskoler, pa handelsskoler, leererseminarier etc.
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Unge pﬁ stoffer

Reportageholdet, B.T.: ’Unge pa stoffer’.
52 sider. 148 Kr. _
Turbineforlaget, Arhus. 2004.

Klassesat & 30 stk. koster 1.800 kr.
www.turbineforlaget.dk

SEBASTIAN TUTENGES

'Det er ildsjeele, der star bag denne bog.
lldsjeele, der har brugt 30 degns arbejde
for at afdaekke unges narkotikamisbrug
pa folkeskoler, ungdomsskoler, gymnasi-
er og i diskoteksmiljget.” Saledes udtryk-
te justitsminister Lene Espersen sig i en
tale, da artikelsamlingen ‘Unge pa stof-
fer’ blev lanceret. Artikelsamlingen er
forfattet af en gruppe B.T.-journalister.
Den er teenkt som undervisningsmateria-
le og szelges bade stykvis og i klasseseet.
Justitsministeren mener, at 'bogen vil
veaere velegnet til at fa en god og kon-
struktiv debat med de unge i skoler, i
ungdomsklubber og andre steder’, og at
den ‘forhabentlig ogsa [vil] have en
praeventiv og afskraekkende effekt pa de
unge, sa de afholder sig fra brugen af
stoffer.” Bogen er altsa forsynet med et
prangende blat stempel fra hgjeste sted.
Men er justitsministerens entusiasme pa
sin plads? Er bogen virkelig sa genial?
Og er den velegnet som undervisnings-
materiale? For jeg tager fat pa disse
spergsmal, vil jeg kort preesentere bo-
gens indhold.

Bogens redakter, Arne Schmidt Mal-
ler, forklarer i et forord, at artikelsamlin-
gens formal er at beskrive, ikke at for-
demme: Vi lofter ikke pegefingre. Vi gi-
ver ikke moralprzaediken. Vi beskriver ba-
re, hvad vi som journalister og fotografer
oplevede i de 30 dage, vi beskaeftigede
os med emnet: Unge pa stoffer.” Og det
er grufulde og sindsoprivende historier,
B.T.-journalisterne afdaekker. Vi bliver

B A\ fskrekkelse
B som forebyggelses-
strategi

f.eks. praesenteret for 'Isabel’, der beret-
ter om 'det reedselsfulde liv, et flygtigt
bekendtskab med hash forte hende udi.’

Isabel forteeller, at hendes tidlige ar i
puberteten var meget sveere. Forzeldre-
ne blev skilt, moderen fik en svaer de-
pression, og Isabel begyndte at tage i
byen for at drikke sig fuld. Alkoholen
blev suppleret med hash, og efterhand-
en blev Isabel afhaengig af harde stoffer.
Skellet mellem fest og hverdag fled ud,
og Isabel begyndte at sniffe kokain, ogsa
nar hun var pa arbejde. Hun blev psyko-
tisk og reg ud i et heftigt blandingsmis-
brug af bl.a. stesolid, whisky, sovepiller
og hash. Langsomt oparbejdede hun en
massiv geeld hos en narkopusher, som
det var hende umuligt at tilbagebetale.
Men narkoverdenen er uden nade, og
den unge kvinde blev tvunget til at ar-
bejde sin geeld af i et escortbureau. Hun
solgte sin krop for penge. Isabel forteel-
ler: "Jeg har brugt hele min ungdom pa
atblive helbredt for den skade, som nog-
le fa ar pa 'weekend-kokain’ har gdelagt.
Jeg skal bruge resten af min tilvaerelse pa
atfa et nogenlunde taleligt liv. Jeg blev sa
syg af at veere i miljget og af stofferne. Jeg
matte stikke af fra dem, jeg skyldte pen-
ge, sa jeg har aldrig faet betalt min geeld.
Derfor ma jeg leve i skjul og i anonymitet
[...]Det er livsfarligt at begynde pa nogen
form for stoffer og nogen form for geeld.’

Pyha! Isabels historie er hard lzesning,
og B.T.-journalisterne kan fortzelle man-
ge af slagsen. Side op og side ned herer
vi om rusmidlernes uhyggelige virknin-
ger. Artikeloverskrifterne giver et sigen-
de indblik i bogens indhold: ‘Det er hur-
tigere at fa leveret et gram kokain, end
det er at fa leveret en pizza’, 'Danmark
flyder med narko’, ‘Startede pa hash som
otte-arig’, '13-arige piger tvinges til

blowjobs’, ‘Min lille pige var narkoluder’,
"17-arig narkoman: Hjeelp mig’, "Justitsmi-
nisteren indleder jagten pa narkopush-
erne’ og sa videre. Bogens skurke er de
skruppellgse pushere, der lzegger liv i rui-
ner i kampen om mammon. Ofrene er de
misbrugende unge og deres fortvivlede
foreeldre. Og heltene er politiet og Lene
Espersen. ‘Unge pa stoffer’ er en velment
protest mod misbrugets meningslashed.
Den er en stille hyldest til justitsministe-
rens 'nul-tolerance’-politik over for narko-
kriminalitet.

‘Unge pa stoffer’ baerer imidlertid
praeg af, at det er en samling korte B.T.-
avisartikler. Journalisterne underholder
frem for at informere og diskutere. De
prioriterer det sensationelle og choke-
rende. Leeseren far dermed lejlighed til
at sgbe i forargelsens sedme, men ople-
velsen bliver lidt fad i l&engden. Der er alt
for mange gentagelser og klichéer. Vi
praesenteres udelukkende for rusmidler-
nes skyggeside — deres kvaliteter er om-
hyggeligt fortiet. Man kan habe p3a, at
denne dystre og ensidige beskrivelse af
rusmidler vil afskreekke de unge fra at
prove ulovlige stoffer. Men man kan ogsa
frygte, at beskrivelsen vil skabe skepsis og
mistillid blandt de unge. For de unge ved
jo godt, at det kan veere lystfuldt og gi-
vende at veere pa stoffer. De er klar over,
at ‘et flygtigt bekendtskab med hash’
sjeeldent farer til misbrug og prostitution.

Lene Espersen haevder i fgrnaevnte ta-
le, at "Unge pa stoffer’ er et 'fremragen-
de stykke arbejde’, og at artiklerne ‘er
med til at give os leesere et bredt og dyb-
degéende indblik i de unge stofmisbru-
geres tilvaerelse’. Selv finder jeg bogen
unuanceret og overfladisk. B.T.-journali-
sterne deemoniserer rusmidlerne, og det
er altsa et darligt grundlag for en serigs
dialog mellem generationerne. Det
herer ikke hjemme i et undervisningsma-
teriale. Daemoner har det i @vrig med at
udeve en vis fascination pa unge. Det
onde vaekker afsky, men ogsa betagelse.
Ved at fremstille rusmidler som absolutte
onder geres de pikante og spaendende.
De bliver til slagkraftige redskaber, der
kan bruges til at udfordre og ryste den
selvtilstraekkelige voksenmoral.
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