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For unge mennesker er rusoplevelser en del af vejen mod at blive
voksen: Sarbare og livfulde eksistenser sgger plads og genkendel-

seienverden skabt af andre.

AF SEBASTIEN TUTENGES

Rusen er som et merkt og uudgrunde-
ligt dyb. ’Kom til mig, og I vil fa indsigt,
spending og beskyttelse’, lyder det lok-
kende fra merket.

Livet igennem leerer vi, at rusen er af
det onde. Vi bliver fortalt, at man skal
holde sig pa lang afstand fra rusen, hvis
ikke man vil ende som et ynkeligt og vil-
jelast vrag. Rus er kun for tabere, siges
det. Den er forbeholdt de svage, der ik-
ke tor se den rigtige virkelighed i sjnene.
Ombkring rus-afgrunden er der rejst en
hel skov af skilte. 'Hash heemmer ind-
leeringsevnen’, *Ecstasy draeber’, ’Sund-
hedsstyrelsen anbefaler, at kvinder hej-
st drikker 14 genstande om ugen’, star
der bejet i kunstfeerdige og mangeartede
neonbogstaver. Ingen kan vere 1 tvivl:
Rus er farligt. Men skiltene blender.
Vezlger man at forlade de normales ver-
den og ga imod dybet, md man narme
sig med missende gjne. Kun én vej ses
tydeligt i skilteskovens skeer, og det er
paradoksalt nok den vej, skiltene adva-
rer imod.

I det folgende vil jeg berette om nog-

le af de ubelyste veje, der forer mod ru-
sen. Jeg gar ikke ad ubetradte stier. Men
jeg gar ad veje, der alt for sjeeldent bliver
omtalt og udforsket i rusmiddel- littera-
turen. Sagt mere precist vil jeg under-
sege, hvordan unge mennesker i alderen
16-24 ar beruses ved hjelp af feellesskab,
musik og kropsbevagelser, nar de fester

Omdrejningspunktet for min under-
sogelse er byfesten i Ringsted, ar 2002.
Jeg vil beskrive de unges adferd under
festlighederne og forsege at vise, at be-
ruselse handler om meget mere end
rusmidler.

Koncerten
Jeg ankommer til Ringsted kl. 22:45, og
byen er allerede grebet af feststemning.
Det flyder med flasker i de ellers sa vel-
holdte gader. Folk hilser muntert til hgj-
re og venstre, bade pa dem de kender og
ikke kender. Der lyder musik og larm fra
alle kanter. Nattens store fest foregarien
park midt i byen. Her er der opstillet en
reekke telte, hvor der szlges ol og andet
godt. De gamle sidder beenket omkring
borde, mens de unge cirkulerer omkring.
En menneskeflok er stimlet sammen
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foran en scene i byfestens storste telt.
’DJ Alligator kommer snart’, annonce-
rer en mand oppe fra scenen. Han
prever iheerdigt at fa folk til at hoppe i
takt, men synes ikke at veere helt tilfreds
med resultatet. ’I ligner en sak kartof-
ler’, raber han. Sa treeder DJ Alligator
ind pa scenen,og der kommer liv i pub-
likum. Bassen pumper tungt. Den ara-
biske ’Amok Guru’ lefter armene over
hovedet og klapper. Publikum klapper
med. Musikken velter ud af hgjtalerne
og rammer kroppen, sd man nsrmest
mister pusten. To kvinder springer ind
pé scenen og danser energisk. De anvi-
ser med deres kroppe, hvordan publi-
kum skal beveege sig: hurtigere, vildere,
voldsommere. Sangteksterne indehol-
der ogsa opfordringer til kropslighed og
bevaegelse. ’Get physical’ — ’Stomp with
me’, byder DJ Alligator med sin dybe
stemme. Senere synger han: ‘I like to
move it, move it - I like to move it, mo-
ve it — you like to move it’. Det er sveert
ikke at blive revet med. De heje diskant-
lyde sanses med ererne, mens den mo-
notone bas forst og fremmest rammer
mellemgulvet. Musikken far gradvis
publikum til at beveege sig i takt. ’'Kom
nu’, riber dansekvinderne. Intensiteten
stiger og nar sit klimaks mod koncertens
slutning, hvor der lyder et enormt brag.
En gigantisk bordbombe er eksploderet
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pa scenen. Dansekvinderne kaster efter-
folgende handfulde af plastikflgjter ud
til publikum, og et sandt lydinferno rej-
ser sig. Det hyler for erene. DJ Alligator
raber triumferende noget i retning af:
’Leve Tinnitus’.

DJ Alligator og hans hold kan deres
kram. Pa blot et par timer har de faet
publikum til at syde. De har benyttet sig
af en beruselsesteknik, der er blevet an-
vendt i1 shamanistiske traditioner i
umindelige tider — den gentagende, ac-
celererende og meget heje musik fore-
net med monotone kropsbevegelser.
Effekterne af denne type musik og be-
vaegelse kan veere kraftige; iseer hvis man
er villig til at lade sig rive med. Rytmens
monotone pumpen skaber en konstant
spending i kroppen, der kun udleses i
de korte gjeblikke, hvor musikken nar et
klimaks. Kroppen fyldes med en rastlos
energi, der kreever et fysisk udtryk i form
af bevagelse, dans, rab eller pift. San-
serne bombarderes med indtryk, og
kroppens vanlige méade at fortolke virke-
ligheden pa bliver destabiliseret. Man
bringes ud af fatning og kan — alene ved
hjeelp af musikken og dansen - na til-
stande af rus.

Diskoteket

Klokken har kun lige passeret midnat,
og festen fortsaetter. Den @ldre genera-
tion holder sig primeert til teltene, mens
mange af de unge bevager sig videre
mod byens eneste diskotek, ’Crazy Dai-
sy’. Keen udenfor er lang. Folk aser og
masser, raber og synger, og en nyan-
kommen gruppe piger ser deres snit til at
snige sig op forrest i meengden. De hofli-
ge former er for leengst lullet i sgvn, og en
legende, rebelsk socialitet folder sig ud.
Indenfor indhylles man straks i et
massivt klangteppe. Igen er bassen pri-
oriteret hojt. DJ’en pa forste sal fair mu-
siknumrene til at lappe over, s& man
vedvarende paces til bevaegelse. Barten-
derne gor ogsé deres til at lofte stemnin-
gen. De jonglerer med flasker, réber
’SKAL’ og har et stroposkoplys kerende
inde bag baren. Dansegulvet er allerede
ved at veere fyldt. De dansende beveaeger
sig teet op af hinanden. Selv mandene
rorer hinanden indbyrdes. Der uddeles
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skulderklap, knus og keertegn. Afstan-
den mellem enkeltindivider udviskes,
og der dbnes op for oplevelser af sam-
horighed og fylde. Pa dansegulvet er det
en fordel at rette fokus udad, mod kol-
lektivet. Er man for selvobserverende,
bliver man nemt akavet og gar i std. Det
handler om at fortabe sig i den dansen-
de masse, blive fri fra dagligdagens be-
veegelsesmonstre og afpreve nye vere-
mader. Selve dansen kan betragtes som
en kompleks interaktionsform, hvor
musikalske lyde oversettes til kropsbe-
vaegelser. Alle udtrykker sig pd samme
tid og i forhold til de samme toner.
Resultatet er en menneskeflok, der
beveger sig som én samlet organisme.
Det rationelle, beherskede og selv-cen-
trerede ’jeg’ - der siges at veere selve fun-
damentet for den vestlige civilisation -
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har veget pladsen for et larmende, kol-
lektivt *vi’.
Mange péa dansegulvet eksperimen-

terer med uvante og dog genkendelige
bevegelsesmonstre. Den 18-arige Ali
lader til at efterligne en hardkogt Gang-
sta rapper. Han beveger sig med arme-
ne ud fra kroppen - Klar til kamp - og
skuler legende rundt i lokalet. Madon-
na’s ’vogue’-bevagelser tages ofte i brug
af kvinder, og man ser tit meend, der
danser med lgse handled og vuggende
hofter. Denne kropslige mimesis er en
made at indleve sig i andres menneskers

6

verden. Det er en teknik, der kan med-
virke til, at de dansende vrister sig los fra
deres normale, daglige selv og far et nyt
perspektiv pa virkeligheden. Nér meend
beveger sig som kvinder, er det muligt,
at de far et glimt af, hvordan det foles at
beveege sig i en kvindekrop. Dansen er
saledes med til at bringe os pa afstand af
vores normale rolle, og den tillader os at
udforske ufamilieere identiteter og veere-
mader. Ali star blandt sine venner pa
dansegulvet og kravler pludselig op pa
en gesims, hvor han danser fraekt.
Diskotekspersonalet piller ham ikke
ned, for Ali er zdru nok til ikke at falde,
og desuden hjalper han til med at lofte
stemningen. Diskoteker er intensitets-
maskiner, der drives af folks vilje til at
give slip pa dagligdagens moralkodeks
og veeremader.

Ali forklarer mig nogle maneder se-
nere i et interview, at det er altafgeren-
de, at der er mange mennesker, ndr man
vil feste igennem. Ingen mennesker, in-
gen rus. 'Man skal veere mange om at ga
amok. Man skal have de andres op-
merksomhed. Og tenke: “Nu skal jeg
gore det fedt for de andre”, ikke. Man
kan ikke skabe amokstemningen alene.
Hvem skal bakke dig op [hvis du er ale-
ne]?' Ali’s ord viser, at beruselse er et
kollektivt foretagende. De unge beruser
sig 1 forening, og de bruger hinanden til
at skabe stemning. Sociologiens fader
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Emile Durkheim mente, at selve det at
veere samlet i en stor menneskemangde
kan virke berusende”. Han betragtede
altsd samvaer som en selvstaendig berus-
elsesteknik. Jeg vil nu mene, at samveer
— blandt Danmarks unge — snarere fun-
gerer som en slags nedvendig kontekst
eller forudsaetning for rusen. Musik og
kropsbevaegelser derimod kan betragtes
som to grundleggende beruselsestek-
nikker, der uden yderligere virkemidler
kan fore til rustilstande.

Trangen til rus

Klokken har sneget sig forbi 5:00, og fe-
sten lakker mod sin ende. De resterende
mennesker pd Crazy Daisy er tydeligt
berusede af mere end blot feellesskab,
musik og bevagelse. De helt unge har
forladt den synkende skude, og nu er
der en overveegt af folk omkring de 30
ar. To gutter er ved at tage en meget
omhyggelig afsked. De stirrer hinanden
dybt i gjnene med blikke, der ikke rober
megen tankevirksomhed. Det er ikke
leengere refleksion, der styrer begiven-
hedernes gang, men folelser og indleerte
reflekser. S& kommer der en ordentlig
bjernekrammer og skulderklap. Der gar
adskillige minutter, for de giver slip pa
hinanden og stavrer hver for sig.

Under Ringsteds éarlige byfest udvi-
ser de festende en umiskendelig trang til
at na tilstande af rus. De festende higer
efter at overskride dagligdagens ram-
mer, vriste sig fri fra deres normale iden-
titet, udforske nye domeener af virkelig-
heden, forstyrre den etablerede orden
og eksperimentere med nye veeremader.
I overensstemmelse med Andrew Weil
finder jeg god grund til at betragte den-
ne trang til rus som en grundleggende
drift pa linje med sult og seksuel lyst®.
Det er en drift, der skal tilfredsstilles —
pa den ene eller den anden made.

Der er ingen tvivl om, at unge i Dan-
mark primert tilfredsstiller deres trang
til rus ved hjeelp af rusmidler. Rusmidler
er og bliver den foretrukne beruselses-
teknik i Danmark. At rusmidlerne spil-
ler sa central en rolle blandt unge skyl-
des ikke blot, at rusmidler i kraft af de-
res biokemiske sammensatning udger
en forholdsvis nem og hurtig made at

opna rus; det heenger ogsad sammen med,
at vi lever i et samfund, hvor rusmidler
skeenkes uhyre stor opmerksomhed. I
forebyggelsens navn bombarderes skole-
lever med advarsler mod rusmidler; fo-
reeldre introducerer ofte deres bern til al-
kohol i en ganske tidlig alder; medierne
messer utretteligt om ungdommens de-
struktive omgang med rusmidler; politi-
kere kalder igen og igen til kamp mod
rusmidlerne; diskoteker og barer seger
at tiltreekke unge kunder og seger med
udspekulerede salgsteknikker at age de-
res alkoholforbrug; bryggerier og narko-
handlere forer aggressiv reklame for de-
res vareudbud; forskere fokuserer ofte
ensidigt pa rusmidler og skenker liden
opmerksomhed til alternative berusel-
sesteknikker og sa videre. Rusmidlerne
er alle vegne, og alternative beruselses-
teknikker far — ikke overraskende - en
mere perifer status i de unges verden.

Kampen mod rusmidler har veret
temmelig intensiv i de seneste 30 ar, og
i selv samme tidsrum er brugen af
rusmidler blandt unge steget markant.
Er det ikke pa tide at afpreve nye strate-
gier? Hvad med at preve at acceptere,
kultivere og bruge de unges trang til rus?
Et element i en sddan strategi kunne
veere at holde lidt igen med rusmiddel-
bekempelsen og i stedet bruge flere res-
sourcer pa at leere de unge at beruse sig
- for eksempel ved hjelp af musik og
kropsbevaegelse. De unge benytter sig
allerede af disse beruselsesteknikker,
nar de fester, men teknikkerne kan uden
tvivl perfektioneres yderligere. Vi ved
fra studiet af fremmede samfund, at
mennesket er i stand til at opné spekta-
kuleere rustilstande alene ved hjeelp af
samveer, musik og kropsbevagelser.
Unge 1 Danmark kan selvfolgelig leere at
ga ad samme vej. Med lidt treening vil de
blive bedre til at na frem til rusen i god
behold og uden nedvendigvis at bruge
rusmidler.
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BESVIMELSESLEG
For et ars tid siden kunne man i de danske
dagblade lese om en flok unge fra Skan-
derborg, der udfarte en sékaldt 'besvimel-
sesleg’. Legen gari al sin enkelhed ud pa,
atman leegger et kraftigt tryk mod bryst-
kassen og/eller halspulsaren og herved
fremprovokerer besvimelse. | Skander-
borg endte legen med, at en 15-arig dreng
vealtede omkuld og fik kraniebrud. | Frank-
rig har den lignende ‘tarkleede-leg’ kreevet
dgdsfald. Der er blevet skrevet en del om
denne type leg. Bl.a. er det blevet fremfart,
atlegen er en udforskning af deden, at
legen er en made at fa opmeerksomhed fra
voksenverden, og at nutidens unge sim-
pelthen nyder at udseette sig selv for risi-
ko. Etfierde og helt abenlyst aspekt ved
legen er, at den kan inducere rus. Nar
hjernen far tilfart for lidt blod under kveel-
ning, kan der opsté en meget kraftig be-
vidsthedsandring, der hurtigt gar overi

besvimelsens bevidsthedstab. Besvimel-
ses-legen eksemplificerer,at unge naerer
en stor trang til rus; at unge har det med at
udforske forskellige og spidsfindige be-
ruselsesteknikker; og at der er mere eller
mindre fornuftige mader til at opna rus.

RINGSTEDPROJEKTET

Ringstedprojektet er en undersggelse af
sammenhangen mellem unges livsstil og
deres forbrug af rusmidler. Malgruppen
for undersggelsen er unge mellem 11 og
24 ar, som bor i Ringsted Kommune. Un-
dersggelsen foregar v.h.a.
spargeskemaundersggelser, interviews,
analyser af foreliggende statistik og doku-
menter, tilstedevaerelse og observation i
gademiljget og festmiljgerne m.v. Projek-
tet blev starteti 2001, og den endelige af-
rapportering forventes i 2005.

Pa www.ringstedprojektet.dk kan man
lese mere om projektet.

Sebastien Tutenges har som studenter-
medarbejder pa Ringstedprojektet haft til
serlig opgave at observere Ringsteds nat-
teliv, samt at interviewe en del af de unge,
som feerdes der. | forbindelse med projekt-
arbejdet har forfatteren indhentet data til
brug for sit speciale: ‘The Accursed Share
of Nightlife — A Study of Intoxication’, som
netop er indleveret pa Institut for Antropo-
logi, Kebenhavns Universitet.
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