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AF KARINA LUISE ANDERSEN

Vold er en del af hverdagen
for mange udsatte
gronlaendere

En gruppe ud til at vaere mere udsatte end andre,
ndr det drejer sig om vold, nemlig socialt udsatte
gronleendere. En igangvaerende undersogelse
har fokus pd, hvordan de forskellige typer af vold
kommer til udtryk.

AF SIRI MORCH PEDERSEN, BAGGA BJERGE
OG MAJ NYGAARD-CHRISTENSEN

Istofbehandling til unge
bor vi vere opmarksomme
pa, atunge, der har oplevet
mange traumer, har serligt
svertved atreducere deres
stofbrug

Undersogelser viser, at seerligt antallet af
traumetyper har betydning for, hvor godt unge
responderer pa rusmiddelbehandling. Derfor
er det vigtigt at taenke fokus pa traumer ind i
behandling til unge.

AF SIDSEL HELENA KARSBERG

COVID-19 har skabt poten-
tiale for helhedstenkning
og samarbejder pa tveers af
udsatte- og rusmiddelom-
radet

Da Danmark gik i sdkaldt ‘lockdown’i marts 2020,
lukkede ogsa en stor del af tilbud og indsatser

pa udsatte- og rusmiddelomradet ned. Denne
artikel har fokus pa, hvordan nedlukningen

blev handteret i kommuner, regioner og sociale
organisationer

AF ANNE TOFT RAMSB@L, BIRGITTE THYLSTRUP,
ESBEN HOUBORG OG MAJ NYGAARD-CHRISTENSEN
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COVID-19 har tydeliggjort
begransningerne for
socialt udsatte i adgangen
tilsundhed

11. marts 2020 annoncerede statsministeren en
omfattende nedlukning i Danmark pga. COVID-
19-pandemien. Selvom kritiske funktioner, bl.a.
rusmiddelbehandling, ikke skulle lukke ned,
medforte restriktioner betydelige udfordringer, som
markant har pavirket hjgelpen til socialt udsatte.

AF BIRGITTE THYLSTRUP, ADRIANA DEL
PALACIO GONZALEZ OG ESBEN HOUBORG

KENDTE LIV:
Interview med 'Den skaldede kok’ Carsten Olsen

”Jeg har altid vaeret sidan
et menneske, der gar lige til
gransen ... og sa lige tager
etskridtvidere”

Under kaldenavnet 'Den skaldede kok’ er
Carsten Olsen kendt af de fleste danskere

som en mand med pondus og succes bade i
restaurationsbranchen og som tv-kok. Men privat
kaempede han i mange ar med et alkoholforbrug,
som var taet pa koste ham livet.

AF KARINA LUISE ANDERSEN

Nulpunkt
AF JESPER STEIN

Unikt littereert bidrag skrevet seerligt til STOF
af forfatter Jesper Stein

Nar danske unge holder for-
fest, handler det om mere og
andet end en billig brandert

Forfesten er for mange unge en vigtig del af en
aften i byen. Denne artikel dykker ned i, hvad der
er pa spil, nar iszer unge kvinder "gor sig klar”
sammen. Det handler nemlig om mere og andet
end en billig brandert.

AF MARIA DICH HEROLD
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Vived ikke nok om kon-
sekvenserne for born af
forzldre med rusmiddel-
problemer

Foreeldres stof- eller alkoholproblemer kan

have negative konsekvenser for deres borns
helbred og trivsel, men vi ved ikke nok om
problemstillingen generelt i Danmark. | mit ph.d.-
projekt undersoger jeg derfor naermere, hvilken
betydning foraeldres rusmiddelproblemer har for
deres borns liv.

AF KIRSTEN S@ONDERGAARD FREDERIKSEN

Boligsocialt arbejde giver
gode rammer til at handtere
rusmiddelproblematikker i
udsatte boligomrader

Boligsociale indsatser i udsatte boligomrader
skaber et solidt potentiale for positive
feellesskaber, der kan bidrage til at handtere de
udfordringer, som disse boligomrader er preeget
af, deriblandt rusmiddelproblematikker.

AF JONAS STRANDHOLDT BACH, HENNING WINTHER
OG MIGUEL ROMERO MIKKELSEN

PA EGEN KROP OG SJL -
rusmiddelbrugeres erfaring og perspektiv:

Hele familien skal ind-
drages, hvis rusmiddel-
behandling skal vaere
effektiv

Forst da Henrik Halbys familie blev inddraget
i hans behandlingsforlob, lykkedes det ham at
opna varig frihed fra rusmidlerne.

AF MARIANNE BAEKBGL

Danmarks forste Krisecen-
ter for bern og unge giver
omsorg, radgivning og en
seng at sove i

| Joannahuset er deren altid dben, du behover
ikke forteelle dit navn, og du kan frit smide dig i
en sofa, abne koleskabet eller fa hjzelp og rad-
givning. Men habet er ogsa, at Joannahuset kan
veere brobygger mellem systemet og de born og
unge, der henvender sig til huset.

AF NANNA STARMOSE
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Er athengighed det samme
som fangenskab i usynlige
bure? En samtale med pro-
fessor Bruce Alexander om at
turde at tanke anderledes om
rusmiddelafhangighed

Jeg arbejder som psykolog ved Rusmiddelcenter
Slagelse, og jeg har talt med canadiske psykolog
og forsker Bruce Alexander om at turde taenke
Kkreativt og anderledes, nar man undersoger
rusmidlers betydning.

AF ERIC ALLOUCHE

shurtige til ...
Agi Csonka, formand for
Borneradet

Om levevilkar og rettigheder for born i familier
med rusmiddelproblemer

| hvert nummer af STOF stiller vi fem aktuelle spargsmal
til personer, som varetager arbejde, der er relevant for
indsatser og politik pa rusmiddelomradet.

ILDSJAELENE:

Kiehn Arensgaard, social-
Kkonsulent ved Radgivnings-
center Tonder

‘lldsjeelene’ er en artikelserie, hvor der i hvert
nummer af STOF vil veere et portreet af en
medarbejder, der braender helt saerligt igennem
i sit arbejde pa rusmiddelfeltet.

Nyt fra Center for
Rusmiddelforskning






Granser

Velkommen til STOF nr. 39 med temaet 'graenser’.

Hvor gar greensen? Og er det kun fantasien, der
seetter den? Det spargsmal har mange af os nok
indimellem stillet os selv, fordi verden indtil for nylig
kunne betragtes som aben og greenselgs pa mange
mader. Mulighederne for udvikling og fremskridt
fremstod som uendelige for enhver, der havde tro,
evne og vilje. Det har selvfglgelig veeret en skrgbe-
lig illusion og en reel uvirkelighed for alle dem, der
har mattet sande, at realiteter og tilfseldigheder
ofte er det, der saetter de virkelige graenser for,
hvad vi som mennesker kan opna i tilvaerelsen
savel som pa kloden.

Da COVID-19 ramte, blev den blot den tydeligste
af alle pamindelser om, at ingenting er graenselgst.
Alle (inter)nationale og menneskelige graenser i
livet og verden blev med et slag skaret ud i pap
og retningslinjer. Pludselig skulle vi forholde os til
hinanden pa en meget konkret made, hvor vores
evne til konsekvent at fastholde en 1-2 meters
imagineer graensebom til andre var afgerende for,
om vi kunne tillade os selv at beveege os veek fra
egen matrikel og ud i det, der for havde veeret
samfundets feellesrum, men nu var blevet en slags
ingenmandsland. Mange har "vogtet” sig lidt for og
pa hinanden pa den made, man kun ger, nar man
treeder ind i disse mellemstykker mellem graenser
med ode omrader og plads til, at veekster af
mange slags kan vokse frit grundet usikkerheden
i potentielt forskellige opfattelser af suveraenitet.
Pa samme tid har vi ogsa meerket leengslen over
alle greenser efter dem og det, der plejede at veere
venner, naboer og feellesskab, men som pludselig
befandt sig bag en anden linje, uanset om det er
i en anden boble, et andet land eller af en anden
overbevisning.

COVID-19 har ogsa veeret grund til at tale om
greenser i forhold til etik, principper og praecedens,
for frihed er som udgangspunkt betinget af indivi-
dets greenser og ansvar for samme. Men borger-
og menneskerettigheder blev opfundet for netop
at undga, at individets ret aldrig nogensinde blev
truet af, hvad skiftende regeringer og feellesskaber
kunne betragte som en overordnet og vigtigere
sag. Sa hvor gar greensen for, hvor langt vi ma ga
for at bekaempe en pandemi eller andre katastrofe-
oplevelser, har vi naet den, er vi ikke gaet langt

Karina Luise Andersen er
cand. mag. og redakter pa STOF

nok, eller er vi gaet for langt uden at have erind-
ringen om betydningen af, hvad vi lagde bag o0s?
Hvornar helliger malet midlet, eller gor det nogen-
sinde det? Det er vigtige debatter, som der ikke ma
veere greenser for, uagtet at en forpligtelse til sag-
lighed, ordentlighed og empati altid ma felge med.

| STOF er vi ikke bange for at tage vigtige debat-
emner op og vende og dreje dem fra mange sider,
og derfor undersgger vi i dette nummer graenser
pa mange forskellige mader. Bl.a. kan du i artik-
len om vold mod udsatte gronleendere lsese om,
at greensen for, hvad hvem bliver udsat for, kan
afhaenge af etnicitet. Du kan ogsa lsese om, hvor-
dan boligsocialt arbejde i omrader, der pa mange
mader er afgraenset i forhold til resten af samfundet
pa grund af udsathed, giver gode muligheder for at
handtere rusmiddelproblematikker. | dette nummer
bringer vi ogsa to artikler med fokus pa COVID-19,
som dels omhandler, hvor og hvornar adgangen il
sundhed er begraenset for socialt udsatte, og dels,
hvordan tveersektorielt arbejde har rykket nogle
greenser for helhedsteenkning og samarbejder.
Som ofte for er der i bladet ogsa flere artikler om
unge, bl.a. om, hvorfor traumeoplevelser kan veere
begreensende for unges muligheder for at reducere
deres stofbrug, og om, hvorfor manglende viden
ikke ma begreense vores forstéelse af konse-
kvenser for bgrn af foreeldre med rusmiddelpro-
blemer. Lees ogsa om danske unges forfester,
og hvordan de ofte er afgreenset af kon. Samt
meget, meget andet.

Dette nummers ’Pa egen krop og sjeel’ har Henrik
Halby som hovedperson, mens hovedpersonen i
’Kendte liv’ er "Den skaldede kok”, Carsten Olsen.
Du kan leese om socialkonsulent Kiehn Arens-
gaard i ’lldsjeelene’ og om levevilkar og rettigheder
for bern i svarene fra formand for Barneradet Agi
Csonka i serien ’5 hurtige til ...". Lees ogsa forfatter
Jesper Steins littereere bidrag 'Nulpunkt’, skrevet
unikt til STOFs leesere, mens musiker Allan Olsen
har lant os ordene fra sin sang 'Vi drikker fordi’ pa
bagsiden af bladet.

Rigtig god leeselyst og god sommer.

Karina Luise Andersen
Redaktor
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Vold er en del af
hverdagen for mange
udsatte gronlaendere

Vold er en del af alle udsatte miljoer, hvor der indtages rusmidler i Danmark. Dog
ser én gruppe ud til at vaere mere udsatte end andre, nar det drejer sig om vold,
nemlig socialt udsatte gronlaendere. En igangvaerende undersogelse har fokus

pa, hvordan de forskellige typer af vold kommer til udtryk.

AF SIRI MORCH PEDERSEN, BAGGA BJERGE OG MAJ NYGAARD-CHRISTENSEN

Bagga Bjerge er antropolog
og lektor ved Center for
Rusmiddelforskning

Siri March Pedersen er antropolog
og videnskabelig assistent ved
Center for Rusmiddelforskning

Maj Nygaard-Christensen er
antropolog og lektor ved Center
for Rusmiddelforskning






“Det vil sige, at vold
ikke altid skal forstas
som konkret fysisk
eller psykisk
mellemmenneskelig
vold, men ogsa som
de begransninger
og “overgreb” pa ens
selvbestemmelse og
vardighed, som kan
folge af oplevelser
med diskrimination,
stigmatisering,
fattigdom og ulighed.”



Socialt udsatte grenleendere er oftere end andre
udsatte borgere ofre for kriminalitet, seerligt
fysisk vold (1). Undersgger man ogsa vold pa et
strukturelt niveau, som vi senere vil uddybe, men
som fx kan veere eksklusion fra arbejdsmarkedet
og manglende tilknytning til velfaerdstiloud, er
det tydeligt, at udsatte gronleendere i Danmark
ofte befinder sig i en seerligt udsat position. Men
hvordan opleves det pa egen krop og sind at
befinde sig i et miljo, hvor forskellige typer af vold
er en del af hverdagen?

Vold er andet og mere end fysiske overgreb
En rapport fra Statens Institut for Folkesundhed, der
sammenligner udsatte gronleenderes sundheds-
profil med andre socialt udsatte, viser, at udsatte
gronlaendereihgjere grad erofre forvold end avrige
socialt udsatte (se figur 1 pas. 13) (2). Mens socialt
udsatte i langt hojere grad end majoritetsbefolk-
ningen udseettes for vold, er det kendetegnende,
at volden ofte ikke anmeldes (3, 4). Dette relate-
rer sig ogsa til en type vold, som kan betegnes
som strukturel vold. Det vil sige, at vold ikke al-
tid skal forstds som konkret fysisk eller psykisk
mellemmenneskelig vold, men ogsa som de be-
greensninger og "overgreb” pa ens selvbestem-
melse og veerdighed, som kan folge af oplevelser
med diskrimination, stigmatisering, fattigdom og
ulighed (5). Strukturel vold kan opleves som lige
sa — og nogle gange mere — voldsom end fysisk
vold. Undersggelser peger pa, at mange gren-
leendere i Danmark oplever denne mere implicitte
form for vold fx i forhold til manglende adgang
til social- og sundhedssystemet, diskrimination
eller racisme pa arbejdspladser eller stereotyper
i samfundet om alkoholvaner — bedst illustreret
via begrebet "gronlaenderstiv”.

P& Center for Rusmiddelforskning er vi i gang
med et forskningsprojekt, hvor vi bl.a. under-
soger netop vold blandt udsatte grenleendere.
Blandt andet har vi opholdt os mange timer pa
veeresteder, herberger og udendors pladser for
at lave observationer, der hvor udsatte gren-
leendere forsamles. Derudover har en del af
vores undersggelse veeret at interviewe 25 ud-
satte gronleendere (10 kvinder og 15 meend), og
vi har lgbende talt med og veeret i kontakt med
cirka 60 udsatte gronlaendere i to storre danske
byer siden 2019. Derudover har vi interviewet
socialarbejdere, der har seerligt fokus pa mal-
gruppen. Herigennem har vi blandt andet fundet,
at der i relation til vold eksisterer forskellige og
overlappende voldsoplevelser blandt de udsatte
grenleendere, vi har talt med, bade som ofre,

vidner til og udevere af vold, hvilket ogsa er kende-
tegnende for andre socialt udsatte fx i stof-
miljoer (6, 7). Flere af de udsatte gronlaendere
har endvidere en eller anden form for direkte
erfaring med mellemmenneskelig vold, fra da de
boede i Gronland, oginogle tilfeelde har fx flugten
fra partnervold veeret den direkte arsag til, at de
er kommet til Danmark. Selvom der findes mange
gode og kvalificerede sociale indsatser fra sam-
fundets side rettet mod malgruppen, viser vores
undersogelse, at strukturel vold stadig er en fast
del af hverdagen som udsat granleender i Dan-
mark: Oplevelsen af at blive diskrimineret, at blive
set ned pa, at blive misforstaet eller ikke at bli-
ve taget alvorligt, n&r man anmelder vold, fordi
det ses som "en del af kulturen”, er eksempler
pa dette.

Vold er som neevnt et flertydigt begreb. Vi pree-
senterer tre typer af vold, som udsatte gron-
leendere oplever: 1) Fysisk vold som en "naturlig”
del af hverdagen; 2) vold som en form for selv-
hjeelp, hvor det selv at udove vold ses som en
pakreevet del af at kunne klare sig i miljoet; 3)
eksempler pa, hvordan strukturelle elementer af
volden erfares blandt informanterne.

Alle navne i artiklen er anonymiserede, og ovrige
detaljer er z2endrede af etiske hensyn

Slaskampe og overfald bliver en

”naturlig” del af hverdagen

Lone er en gronlandsk kvinde i starten af 40’erne,
som vi har madt p& et forsorgshjem, hvor en stor
andel af beboerne har grgnlandsk baggrund.
Hun forteeller os om sine oplevelser med at bo
pa hjemmet, og at hun ofte er vidne til vold:

“Lige nu er der meget stille i opgangen. Fordi det
er ved at veere slutningen eller midten af méane-
den, nu har de [de andre beboere] neesten ikke
flere penge. Starten af maneden, der er det helt
galt (...) Slaskamp. Nogle gange, der er nogle,
der lige er flyttet derind og ... Ja, det er hardt.
Druk, druk. Lige klokken 7 om morgenen, sa
raber de allerede.”

Ifalge Lone er der en variation i, hvornar der er
slaskampe, der hvor hun bor. Hun keeder det
seerligt sammen med, hvornar beboerne har pen-
ge og dermed bedre mulighed for at beruse sig.
Samtidig peger uddraget ogsa pa den kontekst,
volden er indlejret i. Udsatte gronleenderes ud-
fordringer beskrives ofte i relation til det, man
kan kalde for ’risikomiljoer’ (8) i forhold til sociale



problemer sasom misbrug af rusmidler, hjem-
loshed og fattigdom, men ogsa i forhold til vold.
Dette er folgende uddrag af vores observations-
noter et eksempel pa:

Jeg sporger Jens-Peter, en darligt gdende gron-
landsk mand, hvad der er sket med hans ven-
stre gje, hvor han har et friskt ar. "Der var en, der
taeskede mig, mens jeg la og sov ovre i natca-
feen”, fortaeller han. Han ved ikke hvorfor, men
ved godt, hvem manden er. ... "Hvis jeg ser ham
pa [navn pa et sted], sa far han taesk — mange af
mine venner vil hjeelpe med at taeske ham’, siger
Jens-Peter (noter januar 2020).

Jens-Peter beskriver en oplevelse af at veere ud-
sat for umotiveret vold — han 14 jo og sov. At over-
grebetfinder sted pa et nattilbud for hjemlase, hvor
der er personale, understreger den risiko, der kan
veere forbundet med at faerdes i udsatte miljoer.

Vold som selvhjaelp: 'Man er nodt til at
forsvare sig selv’ — og hinanden

Pa en beaenk pa en af de pladser i byen, som
fungerer som samlingssted for mange udsatte,
sidder lvalu, som er i starten af 50’erne. Hun for-
teeller, at hun en maned tidligere blev angrebet af
en gronlandsk kvinde her pa pladsen. Ivalu var
pa toilettet pa pladsen, og da hun gik ud, kom der
en kvinde bagfra og rev hende hardt i hendes
har. lvalu fortaeller, at hun kom i tanke om, at det
gor ondt at blive nevet i huden mellem tommel og
pegefinger, sa det gjorde hun ved kvinden, indtil
hun kunne fa hende lagt ned péa jorden. Derpa
gik hun sin vej, hvorefter kvinden igen forsggte
at overfalde hende. "Ueg slar aldrig”, siger Ivalu,
mens hun slar ud i luften med en knytnaeve, "men
man er nodt til at forsvare sig selv”.

Sociologen Donald Black har beskrevet, hvor-
dan brug af vold kan fungere som en form for
selvhjeelp, der er med til at handtere konflikter og
skabe social orden (9). | sadan et perspektiv kan
vold indga i en form for selvjustits og signalere
til andre, at en bestemt handling eller adfeerd
er uacceptabel. Nar de grenleendere, vi har talt
med, fortaeller om, at de har venner til at teeske
overfaldsmeend, eller at de er nodt til at forsvare
sig selv, kan det veere en del af sadan en made at
skabe selvjustits. Samtidig peger det ogsa pa, at
der kan veere situationer, hvor vold opleves som
legitim, fx hvis det handler om at retfaerdiggore et
umotiveret overgreb, som nar man har brug for at
forsvare sig selv.

Black fremhaever, at vold som selvhjalp sar-
ligt forekommer i miljoer, hvor beskyttelse
fra myndigheder opleves som fravaerende eller
utilstraekkelig. Ovennaevnteforteellinger om at
matte ty til selvforsvar kan i forleengelse heraf
ses som udtryk for en mangel pa andre former
for beskyttelse end selvjustits, hvilket fx kan ses
i det folgende, som en 42-arig grenlandsk mand
forteeller os:

"Den gang sidste ar, der var to her, der slog pa
gronlandske kvinder, den ene tabte [en] tand og
alt muligt, og den anden fik bank, og jeg blev
nedt til "skal | bare sta her mand!” Jeg blev nadt
til og komme derover og hjeelpe dem ... og sa fik
de den her [han viser sin knytnaeve]. De provede
sgu da at stoppe mig, sa gor jeg bare sadan her
[sla-lyd], og jeg har nogle ar her. (...) Nér jeg kig-
ger pa dem, der bliver slaet, sa kommer jeg, og
sa fik de lige den her skub der. ”

De miljoer, som udsatte gronleendere feerdes i,
kan saledes veere bade voldsgenererende og
beskyttende pa samme tid.

”Jeg er treet af at hore pa gronlanderjokes”
Som beskrevet ovenfor er vilkarene i de udsatte
miljoer med til at oge forekomsten af konkret, fy-
sisk eller psykisk mellemmenneskelig vold. Men
vold kan ogséa forstds som et strukturelt feeno-
men. Bastian, en midaldrende gregnlandsk mand,
som vi taler med pa et veerested, forteeller, at han
i de ar, han levede som hjemlgs, nogle gange op-
levede diskriminerende tilrdb pa gaden fra forbi-
passerende, og om, hvordan han forholdt sig til
en specifik episode, hvor han blev truet pa livet af
nogle forbipasserende:

“Ja, altsa man er nodt til at — hvad hedder det
... oh ... vaere neutral for ikke at optrappe sa-
dan nogle dérlig stemning, ikke? (...) Man ofrer
den stolthed eller ... at det er der, hvor jeg burde
kraeve min ret, men det gjorde jeg ikke (...) Man
kan ikke gore noget. Jo, man kan gore noget og
betale prisen. Jeg kan banke vedkommende til
plukfisk og blive anmeldt og blive straffet. For nar
jeg ikke — hvad hedder det — den ret har jeg ikke.
Altsa jeg har ikke ret til at anmelde nogen, nar
nogen har gjort noget (...)".

Bastian har en oplevelse af ikke at have andre
muligheder end at finde sig i trusler fra andre
mennesker. Han er bekymret for at optrappe en
konflikt, hvis han tager til genmeele, fordi han net-
op oplever, at han ikke har "ret” til at anmelde



nogen. En sadan oplevelse af eksklusion fra det
formelle juridiske system kan ses som udtryk
for strukturel vold og er formentligt genkendelig
blandt mange udsatte. Der er dog en seerlig
erfaring blandt udsatte grenlaendere med struk-
turel vold. Eksempelvis har flere af dem, vi har talt
med, oplevelser med at blive mgdt med stereo-
type forestillinger om sig selv. En grenlandsk
mand, vi taler med, forteeller saledes om sine
erfaringer med at arbejde i Danmark:

"Der er sa mange racister pa danske autovaerk-
steder. Nu har jeg faet nok; de kerer pa mig, bare
fordi jeg er gronleender. Jeg er traet af at hore pa
gronleenderjokes. De korer pa mig, fordi jeg er
bedre til mit arbejde end dem”.

Mgdet med gronleenderjokes bliver i praksis en
oplevelse af at vaere ekskluderet fra at veere en
ligeveerdig del af arbejdspladsen — selvom han
faktisk har nogle ressourcer at byde ind med.
At fordomme mod grenleendere kan medfore,
at de bliver ekskluderet fra forskellige tilbud, er
nedenstaende endnu et eksempel pa. En social-
arbejder, vi taler med, forteeller om, at hun har op-
levet gronlandske kvinder blive afvist af kvinde-
krisecentre pa grund af stereotype forestillinger,
selvom de er blevet udsat for partnervold:

”... En anden gang, da jeg provede at fa en kvinde
ind pa et krisecenter, blev jeg spurgt direkte,
om ikke herbergerne var bedre. Og det var fra
det ojeblik, jeg sagde, at hun var gronlandsk.
Sa siger de: "Jamen gronlandske kvinder passer
bare ikke sa godt herinde”.

Figur 1

Dette er endnu et eksempel pa, hvordan struk-
turel vold optreeder pa forskellig vis og er med til at
begraense de muligheder, udsatte gronleendere
har — og faktisk har ret til — i det danske samfund.

Det er vigtigt at veere opmeaerksom

pa gronlaenderes dobbelte udsathed

De fa nedslag i artiklen er eksempler pa, hvordan
vold kan veere et hverdagsvilkar i risikomiljger,
en form for selvhjeelp og et strukturelt feenomen.
Det er vigtigt at understrege, at vold forekommer
i alle udsatte miljoer og ikke er et specifikt feeno-
men blandt udsatte gronleendere. Dog er denne
gruppe dobbeltudsat i forhold til vold, fordi de
udseettes for strukturel vold pa en anden made
end andre marginaliserede borgere, pa trods af
de ressourcer de er i stand til at mobilisere for at
klare sig igennem tilveerelsen, som vi har beskre-
vet i et tidligere STOF-blad (10).

Den dobbelte udsathed, som udsatte gron-
leenderebefindersigi,ervigtigatvaere opmaerk-
som paisociale strategier og indsatser. Mange
steder bliver denne udfordring imedekommet
gennem kvalificerede sociale indsatser specifikt
rettet mod grenleendere. Det er dog ogsa vig-
tigt, at der i det almene system, eksempelvis i
retsveesnet, pa hospitalerne eller pa beskeeftig-
elsesomradet, er en opmaerksomhed pa den
position af at veere dobbelt marginaliserede, som
udsatte gronleendere befinder sig i.

Udvalgte Indikatorer for selvmord, trusler om vold, fysisk vold samt for seksulle overgreb

blandt henholdvis socialt udsatte gronlaendere, ovrige socialt udsatte og den generelle

befolkning (SUSY-2017) Procent.
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I stofbehandling
til unge bor vi vaere
opmarksomme pa, at
unge, der har oplevet
mange traumer, har
sxerligt svaert ved at
reducere deres stotbrug



Traumatisering er psykisk lidelse, der opstar pa
baggrund af en ekstremt truende eller raedsels-
veekkende begivenhed eller serie af begiven-
heder. Traumereaktioner kan komme til udtryk
pa mange forskellige mader, men er som oftest
karakteriseret ved en raekke kernesymptomer,
herunder vagtsomhed, flashbacks og undgael-
sesadfeerd. Svaere traumereaktioner er desuden
ofte akkompagneret af eksempelvis depression
0g angst.

En lang reekke undersggelser har pavist steerke
sammenhange mellem traumeoplevelser og
rusmiddelafhaengighed (1). Seerligt ser det
ud til, at traumatisering i forbindelse med
lengerevarende omsorgssvigt og gentagne
barndomstraumer sasom fysiske og seksuelle
overgreb har stor betydning for menneskers
rusmiddelbrug senere i livet. Undersggelser
viser for eksempel, at op imod 80 % af kvinder,
der er i rusmiddelbehandling, i lebet af deres
liv har veeret udsat for fysiske eller seksuelle
overgreb (2).

Der er flere teorier om, hvorfor traumeoplevelser
og traumatisering haenger sammen med rus-
middelbrug. Den mest udbredte teori er, at rus-
middelbruget kan veere den enkeltes made at
handtere folgevirkninger af traumer pa. Denne
teori kaldes ogsa selvmedicineringsteorien. Ved
at selvmedicinere gennem diverse former for
rusmidler lettes traumereaktioner sdsom angst,
undgaelsesadfaerd og vagtsomhed.

Andre udbredte teorier fokuserer pa, at den
livsstil, der folger med et stort forbrug af rusmidler,
i sig selv skaber gget risiko for at opleve traumer,
og at det saledes er med til at forklare, at men-
nesker i rusmiddelbehandling ofte har oplevet en
eller flere traumatiske heendelser i deres liv.

Antallet af traumetyper har betydning for,

i hvilken grad de unge reducerer deres
rusmiddelforbrug

Pa baggrund af den staerke sammenhasng mel-
lem rusmiddelproblematikker og traumatisering
har man inden for rusmiddelbehandlingsomradet
veeret meget interesseret i at vide, om menne-
sker med en baggrund praeget af traumatiske op-
levelser er sveerere at behandle end mennesker
uden en sadan baggrund. Forskningsstudier
inden for dette omrade har typisk undersggt sam-
menhaengen mellem enten specifikke traumer og
behandlingseffekt eller traumatiseringsgrad og
behandlingseffekt. Resultaterne fra disse studi-

Foto Elijah Hiett, Unsplash
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er er blandede, og man kan ikke pa baggrund af
disse entydigt sige, at traumatisering har en negativ
indflydelse pa effekten af rusmiddelbehandling (3).

Inden for det seneste arti har traumeforskningen
beveeget sig vaek fra at undersgge betydningen
af enkelttraumer til i stigende grad at under-
soge effekten af at have vaeret udsat for mange
typer traumer eller det, man kalder ’poly-vikti-
misering’. Undersogelser viser, at den negative
psykologiske effekt af at vaere udsat for mange
forskellige typer traumer i langt de fleste tilfaelde
overgar effekten af at have veeret udsat for et
enkelt eller fa typer traumer. Man har blandt
andet fundet, at mennesker, der er blevet udsat
for mange typer traumer, har mere alvorlige psy-
kiske og adfeerdsmaessige problemer (4) og har
lavere grad af social stotte, selvveerd og selvtillid
(5) sammenlignet med mennesker, der har veeret
udsat for ingen eller fa typer traumer. Effekten
af at have veeret udsat for mange typer traumer
er dog endnu ikke blevet undersogt i forhold til
rusmiddelbehandling. P& Center for Rusmiddel-
forskning har vi derfor valgt at undersoge, om
antallet af traumeoplevelser har betydning spe-
cifikt for fremmode, trivsel og cannabisindtag i
stofbehandling til unge (6).

Til vores analyser anvendte vi data fra forsknings-
projektet 'Metodeprogrammet for stofmisbrugs-
behandling’ (7). | alt inkluderede vi data fra 775
unge mellem 15 og 25 ar i stofbehandling i 9 for-
skellige behandlingscentre i Danmark. De unge
havde en gennemsnitsalder pa 20,2 ar. Ud af de
775 unge var 599 drenge/meend.

Vi undersggte, hvor mange af de unge der havde
veeret udsat for én eller flere af folgende poten-
tielt traumatiserende haendelser i deres liv, inden
de kom i stofbehandling: mobning, omsorgssvigt,
seksuelt overgreb, fysisk overgreb, trusler pa liv/
helbred, voldsom ulykke, alvorlig sygdom (selv el-
ler neermeste familie) og dadsfald (foreeldre eller
soskende). Resultaterne kansesifigur 1 ogfigur2.

Efter at have undersogt, hvor mange — og hvilke
— traumeoplevelser de 775 unge havde veeret
udsat for, kiggede vi pa sammenhaengen mellem
antallet af traumeoplevelser og de unges frem-
mode i stofbehandling samt udviklingen af deres
trivsel i behandling og udvikling — eksempelvis
reduktion — i deres brug af cannabis, mens de
var i behandling. Cannabisforbrug blev malt ved
at sporge til antal ganges forbrug pr. dag inden

for den seneste uge. Trivsel blev malt med en
sammenlagt score ved at sporge til trivsel i 1)
nzere relationer, 2) overordnet social trivsel og
3) generel trivsel pa en skala fra nul til ti. Frem-
made blev malt pa antal fremmodte sessioner i
behandlingsforlgbet.

Pa baggrund af analyserne fandt vi, at:

+ 92 % af de unge havde oplevet én eller
flere typer traumer, og 22,1 % havde
oplevet 5 eller flere typer traumer.

+  Unge med mange typer af
traumeoplevelser havde et hgjere
forbrug af cannabis ved indskrivning
og reducerede i lavere grad
deres forbrug under behandling
sammenlignet med unge med fa eller
ingen traumeoplevelser.

*  Unge med mange typer
traumeoplevelser havde lavere trivsel
ved indskrivning, men rapporterede
samme relative stigning i trivsel under
behandling som unge med fa eller
ingen traumeoplevelser.

+  Unge med mange traumeoplevelser
meadte frem til lige s& mange samtaler
som unge med fa eller ingen
traumeoplevelser.

Det er desveerre ikke overraskende, at en rigtig
stor andel af unge i stofbehandling har mange
voldsomme oplevelser bag sig. Det er dog
alligevel tankevaekkende, at en femtedel af de
unge har oplevet minimum fem af de potentielt
traumatiserende oplevelser, vi undersggte.

Vigtigt med et traumefokus i stofbehandling
Udover at traumeoplevelser kan medfare psykisk
lidelse i form af blandt andet PTSD, depression og
angst,vedmanogsa, attraumatiseringkan pavirke
feerdigheder, der er essentielle i stofbehandling,
sasom indleeringsevne og koncentration. Pa
baggrund af vores analyser kan vi ogsa se, at
de unge, der har mange traumeoplevelser bag
sig, starter med et hgjere indtag af cannabis
ved indskrivning og har sveerere ved at saenke
deres indtag i behandlingsforlebet. Disse unge
kommer dog til samtalerne i samme grad og
faktisk tenderende til i hgjere grad end unge med
fa eller ingen traumeoplevelser. Det vil altsa sige,
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“Undersogelser viser,
at den negative
psykologiske effekt
afatvaere udsat for
mange forskellige
typer traumerilangt
de fleste tilfxlde
overgar effekten af at
have vaeret udsat for
et enkelt eller fa typer
traumer.”



at de fastholdes i behandlingen, men er pa trods
af dette svaerere at behandle.

En af arsagerne til, at det er svaerere for disse
unge at reducere deres forbrug, kunne forklares
ud fra selvmedicineringsteorien. Hvis disse unge
anvender cannabis som selvmedicinering af
traumereaktioner, vil de veere meget splittede
i forhold til at nedbringe deres forbrug, idet det
ofte vil medfore, at deres traumereaktioner for-
veerres. Samtidig fandt vi ogsa, at de unge med
mange traumeoplevelser havde et lavere niveau
af trivsel ved indskrivning, og selvom deres triv-
sel stiger i samme grad som for unge med fa eller
ingen traumeoplevelser under behandling, har de
stadig gennemgaende et lavere trivselsniveau.

Den store andel afunge med traumeoplevelser
understreger vigtigheden af et fokus pa disse
oplevelser i stofbehandlingsregi. Internatio-
nalt er der en stigende tendens til, at man anbe-
faler et traumefokus i rusmiddelbehandling,
og helhedsorienterede interventioner sasom
den kognitiv adfeerdsterapi-baserede metode
"seeking safety” (8) har vist sig at veere meget
effektive til at nedbringe bade rusmiddelforbrug
og PTSD-symptomer inden for samme behand-
lingsramme. | Danmark udbydes traumefokuse-
ret behandling kun i specialiserede virksomhe-
der, og det er ikke en standardiseret del af den
kommunale behandlingsindsats. En vurdering af
effekten af traumefokuseret behandling i Dan-
mark ville veere saerdeles interessant i forhold til
at vurdere, om det ville veere fordelagtigt at gore
den til et standardiseret tilbud. Denne viden har
vi dog for nuveerende ikke.

Sammenlagt tyder vores resultater pa, at unge
med mange typer traumeoplevelser er mere sar-
bare i form af et hgjere forbrug af cannabis og
en lavere trivsel, nar de indskrives i stofbehand-
ling. Yderligere ser det ud til, at denne gruppe
unge har sveerere ved at reducere deres forbrug
af cannabis i behandlingsforlabet. Derfor kan vi
pa baggrund af vores nuvaerende viden pege pa,
at det er vigtigt, at behandlere har gje for denne
sarbarhed i behandlingsforlebet.
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COVID-19 har
skabt potentiale for
helhedstenkning
og samarbejder pa
tvaers atf udsatte- og
rusmiddelomradet

Da Danmark gik i sakaldt ’lockdown’ i marts 2020, lukkede ogsa en stor del
af tilbud og indsatser pa udsatte- og rusmiddelomradet ned. Denne artikel
har fokus pa, hvordan nedlukningen blev handteret i kommuner, regioner
og sociale organisationer, og herunder hvilke muligheder for tveersektorielle
samarbejder der opstod.
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Over et ar er gaet, siden onsdag d. 11 marts
2020, hvor statsministeren lukkede Danmark
ned som folge af en voksende COVID-19-
pandemi. Det indebar bl.a. en nedlukning af en
stor del af den offentlige og private sektor, her-
under nedlukning eller begreensning af abnings-
tider for flere tilbud og indsatser inden for socialt
udsatte- og rusmiddelomradet. Center for Rus-
middelforskning har — som led i en undersogel-
se af, hvordan COVID-19-pandemien pavirkede
sociale indsatser pa Vesterbro — talt med repree-
sentanter fra forskellige sektorer i Kebenhavn.

Hvad den officielle ramme sagde ...

Da statsminister Mette Frederiksen under presse-
modet d. 11. marts 2020 lukkede Danmark
ned, naevnte hun, at offentligt ansatte inden-
for blandt andet socialt udsatte-omradet blev
betegnet som ’kritiske funktioner’ og dermed
ikke var omfattet af samme hjemsendelse
som andre offentligt ansatte. En lille uge ef-
ter udsendte Social- og Indenrigsministeri-
et en midlertidig bekendtgerelse om social-
omradet (der igen blev ophaevet d. 10. juni), som
bl.a. omfattede, at herberger, vaeresteder og kri-
se-centre skulle forblive abne, men at kommu-
nerne skulle vurdere den konkrete situation lokalt
i tilfeelde af behov for prioritering af ressourcer og
kapacitet (1). Samtidig understregede Sundheds-
styrelsen, at rusmiddelbehandling pa landets
rusmiddelcentre ogsa var en kritisk funktion (2).

| dagene lige efter nedlukningen matte an-
satte inden for socialomradet indledningsvist
finde viden i Sundhedsstyrelsens generelle
retningslinjer om forebyggelse af smitte og hy-
giejne til "politi og andet frontpersonale uden
for sundhedssektoren”, som udkom d. 18. marts
(8). I slutningen af marts udsendte Sundheds-
styrelsen sa retningslinjer og informations-
materiale til rusmiddelbehandlings- og sociale
tilbud om smitteforebyggelse og andre prakti-
ske forhold (4, 5), som lebende udkom i opdate-
rede udgaver. Samtidig oprettede Styrelsen for
Patientsikkerhed, kommuner og Socialstyrelsen
hotlines, hvor medarbejdere fra socialomradet
kunne henvende sig med spergsmal. | midten
af maj, da samfundet begyndte at abne op igen,
udsendte Socialstyrelsen en raekke retnings-
linjer om smitteforebyggelse og hygiejne, der
aktivt forholdt sig til de malgrupper og proble-
matikker, som ansatte inden for udsatte-omradet
arbejdede med i praksis (6). Samlet set var der i
begyndelsen af nedlukningen fa informationer og
vejledninger pasocialomradet, men efterfalgende

kom der flere og mere detaljerede retningslinjer.
Saledes udformede den officielle ramme sig i
den forste periode af nedlukningen inden for det
sociale omrade. Men hvordan udmentede den
sig i praksis, da regioner, kommuner og NGO’er
fra den ene dag til den anden skulle forholde sig
til en ny situation?

... 0og hvordan den udmgntede sig i praksis:
Kgbenhavn — ”En braendende platform”

Ifolge de repreesentanter for bade Kebenhavns
Kommune og NGO’er pa Vesterbro, som vi talte
med som led i vores undersggelse, gik deres
umiddelbare overvejelser pa, hvilke indsatser
og tilbud der skulle lukke eller holdes abne, og
under hvilke betingelser dette i sa fald skulle ske.

En repreesentant for et NGO-drevet veerested pa
Vesterbro fortalte, at de efter at have besluttet
at holde abent med overbevisningen, at deres
brugere ikke ville have andre steder at ga hen,
gik i gang med et "’keempe detektivarbejde” for at
finde hoved og hale i retningslinjerne, og hvordan
de skulle omseette dem i praksis:

*(...) vi havde ikke provet det for, sa det var jo med
bind for ajnene og hoppe ud fra et hojhus og sa
habe, at faldskeermen folder sig ud [griner] pa en
eller anden made, ikke?”.

Hun forteeller, at hun og andre praksisarbejdere
fra Vesterbro desuden gik sammen i et corona-
netveerk for at drofte de problemstillinger, som
de stod overfor — som for eksempel hvis et so-
cialt tilbud pludselig stod med en bruger med
symptomer pa COVID-19, der skulle isoleres.

| Kebenhavns Kommune blev der ogsa set alvor-
ligt pa situationen. En repreesentant fra ledelsen
for socialomradet fortalte os, at de efter ned-
lukningen gik i gang med at konkretisere, hvad
’kritiske funktioner’ daekkede over, samtidig med
at de gennem rod-gul-gren-kategorier individuelt
vurderede stattebehovet hos den enkelte borger,
og hvorvidt dele af stotten kunne omleegges for
eksempel digitalt eller udsesttes. Alt imens nae-
de en central enhed inden for udsatte-omradet at
lukke ned lige efter pressemadet for sa at abne
op igen fa dage efter, hvilket afspejlede, hvordan
de officielle udmeldinger flere steder skabte for-
virring og uklarhed. Repreesentanten fortalte os
desuden, at han blev inviteret ind i det naevnte
coronanetveerks arbejde, hvilket udviklede sig til
ettveersektorieltlokaltforum, hvorrepreesentanter
fra bade NGO’er og kommunen lgbende holdt
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Tidslinje - covid-19-tiltag o
og udmeldinger: marts 2020 =

SST: Sundhedsstyrelsen

06.03.20

Nationale udmeldinger fra regeringen

1. pressemade: Regeringen opfordrer til, at
arrangementer med over 1000 personer aflyses,
og at alle felger retningslinjerne om afstand og
hygiejne

11.03.20

Nationale udmeldinger fra regeringen

2. pressemgde: "Lockdown”. Dagtilbud, skoler
mv. lukker. Offentligt ansatte, der ikke har
kritiske funktioner, sendes hjem, indendars
forsamlingsforbud - maks 100 personer.

Udmeldinger pa social- og rusmiddelomradet
SIM udsender pressemeddelelse: Det
understreges, at det sociale omrade er en del
af de kritiske funktioner, der bliver opretholdt

12.03.20

Nationale udmeldinger fra regeringen

3. pressemade: Regeringen opfordrer alle til
at undgé myldretid i den offentlige trafik, flere
lande markeres som "rgde”

13.03.20

Nationale udmeldinger fra regeringen

4. pressemgde: Landegraenserne lukkes den
efterfelgende dag, og alle ungdvendige rejser
frarddes

Tiltag i Kebenhavns Kommune

Kabenhavns Kommunes nedlukning treeder i
kraft: Socialforvaltningen udarbejder planer for
nedlukning af ikke-kritiske funktioner

Vv

Vv

15.03.20

Nationale udmeldinger fra regeringen
5. pressemgde: Hjeelpepakken,
der indeholder trepartsaftalen, praesenteres

16.03.20

Tiltag i Kebenhavns Kommune
Hjemlaseenhedens gadeplansarbejdere tilbage
pa fuld drift pa Vesterbro. Bavnehgijhallen
indrettes som ngdherberg med plads til 50
overnattende

17.03.20

Nationale udmeldinger fra regeringen

6. pressemade: Offentligt forsamlingsforbud
- maks 10 personer. Restauranter, cafeer,
indkagbscentre, frisgrer mv. lukker

Udmeldinger pa social- og rusmiddelomradet
SIM udsteder '‘Bekendtgerelse om mulighed

for midlertidig fravigelse af forpligtelser for det
offentlige og af privates rettigheder over for det
offentlige pa socialomradet som led i handtering
af COVID-19'. Socialstyrelsen opretter en hotline

18.03.20

Udmeldinger pa social- og rusmiddelomradet
SST udsender information til politi og andet
frontpersonale uden for sundhedssektoren

Tiltag i Kebenhavns Kommune

Reden og Kontaktstedet pa Maendenes Hjem
begynder at implementere forbuddet mod
forsamling af mere end 10 personer



19.03.20

Udmeldinger pa social- og rusmiddelomradet
Socialministeriet understreger i et breuv til
landets kommuner, at den socialpaedagogiske
bistand til mennesker med handicap eller
psykisk sarbare skal fortsaette

Tiltag i Kebenhavns Kommune
Udgaende substitutionsbehandling pa
Vesterbro starter op

Uge 13

Tiltag i Kebenhavns Kommune
Region Hovedstaden etablerer
udekgrende test for covid-19

23.03.20

Nationale udmeldinger fra regeringen
7. pressemade: Alle tiltag forlaenges til 13.04.20

Udmeldinger pa social- og rusmiddelomradet
Socialminister Astrid Krag forleenger en ordning,
som normalt sikrer ngdovernatning i de kolde
vintermaneder, til april

24.03.20

Udmeldinger pa social- og rusmiddelomradet
55 ngdpladser pa krisecentre oprettes. SST
udsender informationsmateriale til hjemlgse
samt brugere og medarbejdere pa sociale
tilbud

Tiltag i Kebenhavns Kommune

Solterrasserne — et nedlagt plejehjem — indrettes
med 64 isolationspladser til socialt udsatte
personer med covid-19

A\ 4

WV

26.03.20

Udmeldinger pa social- og rusmiddelomradet
SST udsender retningslinjer til ansatte og
frivillige i og omkring injektionsrum og til

steder, der behandler for akutte opioid-
abstinenser, forgiftninger og abstinenser til
centralstimulerende stoffer

27.03.20

Udmeldinger pa social- og rusmiddelomradet
Sundheds- og hygiejnerad oversaettes til
greonlandsk. SST udsender retningslinjer til tilbud,
der er mélrettet udokumenterede migranter

30.03.20

Nationale udmeldinger fra regeringen

8. pressemade: Regeringen vil overveje en
gradvis genabning efter paske, hvis alt gar vel
med smittespredningen

Udmeldinger pa social- og rusmiddelomradet
SST’s retningslinjer til personale pa eeldre- og
sundhedsomradet opdateres til nu ogsa at
inkludere personale, der arbejder med socialt
udsatte

31.03.20

Nationale udmeldinger fra regeringen

Et enigt folketing har indgéaet aftale om en
hjeelpepakke til sociale organisationer, der
arbejder med socialt udsatte

Kilder hentet fra https://www.retsinformation.dk/,
https://www.stm.dk/, https://sim.dk/, https://www
regeringen.dk/ og https://www.kl.dk/


https://www.stm.dk/
https://sim.dk/
https://www.regeringen.dk/
https://www.regeringen.dk/
https://www.kl.dk/
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moder og diskuterede lgsninger pa konkrete ud-
fordringer, der opstod hen ad vejen.

Pa regionsniveau beskrev en repreesentant fra
ledelsen udfordringen med COVID-19 og socialt
udsatte-omradet i denne periode som en "braen-
dende platform”. Hendes og hendes kollegers
bekymringer gik pa, om smitten i gademiljget
potentielt kunne udvikle sig med lynets hast og
sprede sig i samfundet, da myndighedernes
opfordringomatholde sighjemmefornogle socialt
udsatte kan veere udfordrende, mens andre ikke
har et hjem at treekke sig tilbage til. Hun naevnte
dertil risikoen for alvorlige COVID-19-sygdoms-
forleb hos denne gruppe og vurderede saledes,
at der var et akut behov for at finde lasninger i for-
hold til smitte, behandling, isolation og testning.

COVID-19 har skabt samarbejder pa tveers
Som neevnt blev der hurtigt etableret et tveer-
sektorielt lokalt forum med repraesentanter fra
NGQO’er og Kebenhavns Kommune i dagene
efter nedlukningen. Ogsa i forhold til Region
Hovedstaden opstod der i denne tid nye former
for tvaersektorielt samarbejde.

Efter at have veeret i dialog med bade kommunen
og praktikere indkaldte en leder fra regionen til
et made d. 17. marts mellem repreesentanter for
somatiske- og psykiatriske hospitaler, sociale
tilbud, NGO’er, kommunen, akutberedskabet
og regionens udsatterad. Lederen fortalte os, at
deltagerne pa dette og et opfelgende made blev
enige om, hvilke udfordringer de stod over for,
og hvem der var ansvarlige for at lose dem. En
repraesentant fra en af NGO’erne fortalte ogsa,
hvor usaedvanligt det var, at hgjtstdende chefer
fra sa mange forskellige omrader nu sad til bords
med praktikere om et feelles fokus pa socialt
udsatte-omradet;

*(.) altsa masser mennesker og jeg sidder og
taenker: “"Det her sker simpelthen ikke, det er helt
vildt”. Og nabh ja, direktaren for 112 og ham, der
er chef for akutberedskabet, altsa ambulancerne
og sociolancen. Det er helt flippet. Sadan et
mode ville aldrig have fundet sted under normale
omstaendigheder.”

Hun fortalte, at der i samarbejdet "blev lyttet til
praktikerne”, og at der som noget nyt "kom hul
igennem” til hojere ledelseslag i bade kommune
ogregionmed hensyn til formidling aferfaringer
fra NGO’ernes hverdag. For eksempel neevnte
hun problematikken om, at socialt udsatte men-

nesker ofte havner "mellem to stole” (kommune
og region), nar de har veeret pa hospitalet og her-
efter udskrives direkte til gaden. Hun heeftede
sig ved, at der pa disse mgder pludselig blev
fundet lgsninger pa problematikken, da det ellers
ville udgere en risiko for folkesundheden, hvis
en person indlagt med COVID-19 blev udskrevet
direkte til gaden eller forlod hospitalet i utide
pga. abstinenser:

() jeg kan bare fortzelle, at vi sagde: "Sadan
her ser virkeligheden ud, og vi har allesammen
et ansvar for, at folk ikke gar rundt pa gaden (..).
Og alle ma tage deres del af ansvaret, og hvor
jeres ansvarslinjer ligger henne, det ma I finde ud
af med hinanden. (..) vi kan ikke tage dem. Det
plejer vi jo at gore, selvom vi ikke burde, men det
kan vi ikke nu.”

En del af lgsningen blev, at regionen udsendte
forelobige vejledninger for behandling af absti-
nenser, sa borgere med rusmiddelproblemer ikke
behgvede at forlade hospitalet af den grund, og
at der i hver kommune blev udpeget en ansvar-
lig, som hospitalet kunne kontakte, nar patienter,
der havde brug for et efterfolgende stotte- eller
botilbud, blev udskrevet.

Andre tiltag, der blev fordelt og sat i gang under
de tveersektorielle samarbejder, var blandt andet
etablering af isolationspladser for hjemlose, en
mobil testfunktion og testprocedurer, sa syge-
plejersker pa de sociale tilbud kunne udfere
COVID-19-tests.

Processerne blev hurtigere og smidigere

Et andet interessant tiltag og samarbejde mellem
praksis- og kommuneniveau, der fik vind i sejlene
under nedlukningen, var forsoget med fremskudt
substitutionsbehandling for mennesker, der ikke
formar at henvende sig pa et behandlingstilbud
eller ikke kan leve op til betingelserne for den
almindelig rusmiddelbehandling med faste mode-
tider m.m. En repraesentant for en af NGO’erne
fortalte os, at de inden COVID-19 havde indsendt
et forslag til kommunen om netop at afprove
fremskudt substitutionsbehandling som tilbud,
og at behandlingen af forslaget, inden COVID-19
kom, tog lang tid, selvom kommunen var imode-
kommende overfor forslaget:

*(.) sa skal vi lige, og s& skal vi lige, og det skal lige
i plenum og i udvalg og igennem 8 ledelseslag og
nogle konsulenter og sédan noget ikke. Sa det havde
haft sadan sin egen traege gang gennem systemet”.



Men sa kom COVID-19 og begreensede mulighe-
derne for, at NGO’ens brugere, der ikke kunne ind-
gaialmindelig stofbehandling, kunne skaffe penge
og stoffer, som de plejede, med det resultat,
at de gik desperate rundt i Vesterbros gader midt
i et virusudbrud.

Repraesentanten kontaktede derfor kommunen
igen i hab om at fremskynde beslutningsproces-
sen omkring forslaget, og to dage efter dette blev
en laege sendt ud med medicin til de pageeldende
brugere, saledes at stofbehandlingen kom ud til
dem fremfor den anden vej rundt.

Disse eksempler pa tveersektorielle samarbejder
— 0g mange andre — fortalte repraesentanterne
fra de forskellige sektorer, vi har talt med, kunne
lade sig gore, fordi der var enighed om, at de
stod over for faelles problemstillinger, som skulle
loses her og nu — og at malet ikke nedvendigvis
var at komme med perfekte lgsninger. Derud-
over lagde de veegt pa betydningen af, at det var
ledere med beslutningskompetence, der deltog i
samarbejdet, og at lange horings- og beslut-
ningsprocesser blev forkortet med stor effektivitet
til folge. Lederen fra regionen naevner dog samti-
dig, at de hurtige og pragmatiske lgsninger i nog-
le situationer ogsa medforte dokumentations-
meessige og forvaltningsretlige problematik-
ker, fx at det ikke umiddelbart kunne doku-
menteres over for udenlandske socialt udsatte,
der ikke havde et CPR-nummer, hvis de var
smittet med COVID-19 og skulle i isolation.
COVID-19-krisen affodte saledes bade poten-
tialer for samarbejder, hurtig og effektiv hand-
ling, men viser samtidig ogsa de problematiske
aspekter af, hvad der kan ske, nar almindelige
forvaltningsmaessige regler og rutiner udelades.

En breendende platform giver

mulighed for forandring

"Den breendende platform” og dens fundament
for de pragmatiske lgsninger og tveersektorielle
samarbejder, der opstod pa baggrund af nedluk-
ningen i marts 2020 og manederne frem, illustre-
rer, hvordan kriser og behov for hurtig handling
kan veere et springbreet videre til handlerum for
forandring og nye mader at gere tingene pa (7).
Idette tilfelde var det en global pandemi ogen
truetfolkesundhed, der kom tilatfungere som
motor for en accelerering afhelhedsorienteret
teenkning, samarbejde pa tvars af systemer
og indforelse af brugerorienterede tiltag, som
praksis og forskere har talt for i arevis. | denne
artikel har vi ikke vaeret inde pa det gkonomiske

aspekt, der handler om, at mange af de neevnte
tiltag blev indfert gennem statsfinansierede CO-
VID-19-midler. Med dette i mente ser vi krisen
som et eksempel pa, hvordan innovation og hel-
hedstezenkning pa tveers ikke behgver veere langt
veek, nar det geelder, og efterlader spargsmalet
om, hvordan disse vigtige erfaringer aktivt kan
bringes videre i en post-COVID-19-tid.

Pa baggrund af undersggelsen bliver der pub-
liceret to rapporter: en rapport om brugernes
erfaringer under nedlukningen i foraret 2020 og
en rapport om det tveersektorielle samarbejde
om udfordringerne pa Vesterbro i Kabenhavn.
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COVID-19 har
tydeliggjort
begransningerne
for socialt udsatte i
adgangen til sundhed

11. marts 2020 annoncerede statsministeren en omfattende nedlukning i Danmark

pga. COVID-19-pandemien. Selvom kritiske funktioner, bl.a. rusmiddelbehandling,

ikke skulle lukke ned, medfarte restriktioner betydelige udfordringer, som markant
har pavirket hjalpen til socialt udsatte.

AF BIRGITTE THYLSTRUP, ADRIANA DEL PALACIO GONZALEZ OG ESBEN HOUBORG

; Adriana del Palacio Gonzalez er \ Birgitte Thylstrup er psykolog og
psykolog og lektor ved Center for y lektor ved Center for
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Center for Rusmiddelforskning har udfert en
spargeskemaundersogelse i sommeren 2020
med fokus pa, hvordan COVID-19-nedlukningen
pavirkede rusmiddelbehandling og lavteerskel-
tilbud. 394 personer deltog i undersggelsen, pri-
meert ansatte i rusmiddelbehandling, ansatte pa
veeresteder, herberger, socialpsykiatri, socialsy-
gepleje og lignende. Der deltog ogsa 58 udsatte
borgere. | denne artikel fokuserer vi dog ude-
lukkende pa ansatte i rusmiddelbehandling og
pa lavteerskeltilbbud, da det er fra disse to typer
tilbud, vi har det storste antal besvarelser.

Det er gaet godt med at finde pa fleksible
losninger, men ikke uden udfordringer

De forste tiltag i forhold til handtering af COVID
-19 pa tveers af tilbud omhandlede seerligt hygi-
ejne, bl.a. i form af hyppigere rengoring, aget
egen hygiejne og adgang til afspritning og hand-
vask samt brug af veernemidler. Mange ansatte
i rusmiddelbehandling og pa lavteerskeltilbud
imgdekom afstandskravene ved helt konkret at
holde storre fysisk afstand til de mennesker, der
kom pa tilbuddene, men ogsa ved at bruge plexi-
glasskaerme, fx ved medicinudlevering, og ved at
veere feerre mennesker til stede, fx via forskudte
fremmodetidspunkter for personalet eller ved
at lukke et lavere antal brugere af stedet ind ad
gangen eller ved at lukke dem ind i hold. Flere
ansatte beskriver ogsa yderligere metoder til at
leve op til restriktioner og anbefalinger, fx brug
af faste afhentningstider af medicin, laengere
abningstid ved medicinudlevering, feerre personer
i stofindtagelsesrum ad gangen samt forbud mod
geester pa herberg.

Patveers afbehandlingstilbud, veeresteder etc. var
der ogsa stor opmaerksomhed pa at sikre adgang
til COVID-19-test for bade ansatte og brugere. At
der var tale om opstart af tests under den forste
nedlukning, ses bl.a. ved, at kun lidt over halvde-
len af dem, der deltog i undersggelsen, svarede,
at de kendte til seerlige strategier, som den en-
hed, de arbejdede pa, havde udviklet for at sikre
brugernes mulighed for at blive testet. COVID-
19-tests udfertes bl.a. pa enhederne ved hjeelp
af sundhedsfagligt personale eller via mobile
testenheder. Flere behandlingssteder bad dog
ogsa folk om at kontakte egen lsege, mens der til
seerligt udsatte mennesker synes at have veeret
en storre grad af opsegende tilbud, der hjalp
dem med adgang til test. Pa flere tilbud blev flere
udsatte ogsa tilbudt isolation i aflastningsbolig,
hvilket seerligt synes at gaelde de personer, der

overnattede eller opholdt sig pa fx herberger eller
veeresteder over laengere perioder. En del af de
ansatte, der deltog i vores undersggelse, fortalte,
at de dog bl.a. oplevede udfordringer i forhold til
lange ventetider pa testresultatet, eller at nogle
af de seerligt udsatte selv aflyste testtider. Der-
udover var der ogsa vanskeligheder i forhold til
manglende bemanding pa seerlige testcentre,
koordinering af testbus, ventetider pa at fa fore-
taget en test, skiftende retningslinjer fra Sund-
hedsstyrelsen, afvisning fra praktiserende leeger
om at tage test og krav om negativ test ved kon-
takt med hospitalet. De ansatte i undersggelsen
neevnte ogsa andre udfordringer, sdsom at nogle
udsatte udenlandske personers manglende regi-
strering i Danmark kunne vanskeliggare testning
og formidling af testresultater. Derudover mag-
tede nogle udsatte personer ikke altid at holde
sig isoleret, mens de afventede svar, eller at ga
i isolation ved en positiv test, ofte pa grund af
stofafheengighed og behov for at ’lave mange
penge hver dag’ eller 'nervogsitet ved udsigten
til at komme i isolation’, som de ansatte i under-
sggelsen beskrev det.

Mange brugere var bekymrede

og onskede hjeelp

Et andet aspekt, som kom frem i vores under-
sogelse, var den faktor, at restriktionerne, som
fulgte med nedlukningen i foraret, medfarte
betydelige begreensninger for behandlingsste-
ders og lavteerskeltilbuds mulighed for at imo-
dekomme brugernes bekymringer. Pa tveers af
tilbud oplevede de ansatte, at brugerne seerligt
var bekymrede for COVID-19 og smitterisiko og
manglende fysisk og psykisk trivsel, men ogsa
var bekymrede for deres generelle livssituati-
on, f.eks. adgang til overnatning og mad og ad-
gang til stoffer. Samtidig oplevede de ansatte
udfordringer i forhold til at kunne afhjelpe
brugernes bekymringer, fordi restriktioner-
ne ofte medferte reduceret adgang til de til-
bud, der kunne hjzlpe brugerne i hverdagen
(fx. varmestuer eller vaeresteder, natcaféer og
herberger, bad og handvask). Derudover op-
levede de ansatte store udfordringer i forhold til at
fastholde kontakten med brugerne, blandt andet
fordi der var mindre mulighed for at afholde sam-
taler og moder og mindre adgang til sundheds-
rum og sygeplejeklinik. Endelig vurderede de
ansatte ogsa, at en del brugere var bekymrede
over de ogede priser pa stoffer, forringet kvalitet
af stoffer og manglende adgang til stoffer som
folge af nedlukningen.
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| tiden efter nedlukningen reduceredes mange af
disse udfordringer dog betragteligt, men vanske-
ligheder med at opretholde fysisk sikkerhedsaf-
stand fyldte stadig meget og hang givetvis sam-
men med den gradvise abning pa de fleste tilbud,
hvor visse restriktioner blev lgsnet. Samtidig var
der blandt de ansatte stadig en stor bekymring
for at blive smittet eller smitte andre med COVID
-19 (en bekymring, som seerligt var blandt ansat-
te i rusmiddelbehandling), og der var stadig ud-
fordringer med oget angst og stress som folge af
de zendrede arbejdsvilkar.

Mere fleksibilitet, fremskudt behandling

og opsogende indsatser

/Endringerne i organiseringen af tilbud som
folge af restriktioner under og efter COVID-19-
nedlukningen medfarte dog ogsa nye tiltag, som
blev oplevet som positive af de ansatte, seerligt i
forhold til den egede hygiejne, adgang til COVID-
19-tests og brugen af veernemidler og storre fysi-
ske afstand. Derudover blev den ogede fleksibi-
litet i arbejdsopgaverne vurderet positivt, seerligt
de mere fleksible rammer for samtaler og moder
med mulighed for at bruge elektroniske plat-
forme (telefon- og skaermkontakt) og udendars
kontakt med iseer brugerne. Flere understregede
dog ogsa, at online kontakt ikke burde sta alene,
men kun veere et supplement til fysiske mader
med brugerne.

Pa tveers af tilbud understregede mange ansatte
ogsa, at en mere fleksibel substitutionsbehandling
var et seerligt positivt aspekt ved nedlukningen.
En del af denne tilgang var bl.a. selvadministra-
tion af medicin i form af hjemtag af medicin,
hjemtag til flere dage og laengere perioder mel-
lem afhentning af tag-hjem-doser. Som en del af
den mere fleksible substitutionsbehandling blev
der flere steder ogsa iveerksat @get mulighed for
en hurtig og lebende vurdering af den enkeltes
situation, i forhold til hvor meget medicin og i
hvor kort en periode medicinen kunne hjem-
tages. Derudover fremhaevede de ansatte ogsa
de positive aspekter ved mere fremskudt substi-
tutionsbehandling uden for behandlingstilbud via
substitutionsteams, behandling i eget hjem eller
pa opholdssteder og lavteerskeltilbud/herberg.
Flere lavtzerskeltilbud etablerede derudover ogsa
postlevering af fixeseet i eget hjem. Ud over den
storre fleksibilitet i behandlingen blev der mange
steder ivaerksat mere opsggende arbejde, blandt
andet gennem kortere eller hyppigere hjemme-
besag i forhold til rusmiddelbehandling ved laege
og sundhedspersonale, udbringning af medicin til

seerligt udsatte borgere, abstinensbehandling og
afrusning ved alkoholproblemer og madudbring-
ning og kortere trivselsbesog. Generelt var der
pa tveers af tilbud eget fokus pa madordninger
i form af udlevering af mad til udsatte, som ikke
kom pa veeresteder, mobile madordninger og
flere muligheder for at tiloyde gratis daglige mal-
tider, eksempelvis via ’pop-up’-veeresteder og
madudlevering i stofindtagelsesrum.

2021 - hvad nu?

Alti alt kan vi konkludere, at mens COVID-19 har
pavirket alle i Danmark, sa& viser vores under-
sogelse, at den ligesom megen anden sygdom
rammer socialt skeevt, og at mennesker med rus-
middelproblemer, som i forvejen ofte er seerligt
udsatte, oplevede reduceret adgang til behand-
ling og anden stotte. Men selvom COVID-19
medfgrte markante udfordringer i forhold til at
imgdekomme borgere i kontakt med rusmiddel-
behandling og lavteerskeltilbud, var der mange
positivt afledte effekter af den forste nedlukning
i 2020. Behandlings- og lavteerskeltilbud udviste
stor fleksibilitet og forandringsparathed, og flere
af de tiltag, der blev ivaerksat under denne forste
bolge, har haft potentiale til ikke blot atinddeemme
udfordringer i tiden efter, men ogsa pege pa,
hvordan der kan udvikles forbedringer inden for
omradet mere permanent. Vores undersogelse
peger pa, at nogle af de mest centrale fokus-
omrader her er gget fokus pa hygiejne, arbejde
med mere fleksible abningstider og @get brug
af platforme for kontakt samt mere opsegende
behandling med og uden medicin. Derudover
peger vores undersggelse ogsa pa et stort
potentiale i forhold til fremadrettet at styrke sam-
arbejdet pa tveers af tilbud, eksempelvis mellem
veeresteder og frivillige tilbud og mellem region,
kommune og NGO’er.

Der er altsa meget potentiale at ga videre med.
Men samtidig peger flere af de @ndringer, som
nedlukningen medforte, pa, at der ogsa kan
folge andre udfordringer med. Ligesom det be-
skrives i artiklen ’COVID-19 har skabt potentiale
for helhedsteenkning og samarbejder pa tveers
af udsatte- og rusmiddelomradet’, som ogsa kan
leeses i dette nummer af STOF, har prioriteringen
af ressourcer under COVOID-19 f.eks. betydet, at
flere lavteerskeltilbud i hojere grad er begyndt at
skelne mellem ’reelt hjemlase’ i forhold til forhold
til "funktionelt hjemlose’, fordi de ’reelt hjemlgse’
ikke kunne 'gd hjem’ og dermed udgjorde den
malgruppe, som de havde et primeert ansvar for
at hjzelpe. Sadanne aendringer i prioritering inden



for malgrupper ber folges teet, sa den samlede
udvikling efter COVID-19 styrker omradet for alle.
Siden vores undersggelse af den forste ned-
lukning i Danmark har det desuden veeret efterar
og vinter — og dermed koldere vejr med eendrede
betingelser for de tiltag, der blev iveerksat over
sommeren 2020. Derfor har vi fulgt op pa under-
sogelsen med endnu en spgrgeskemaundersog-
else, som vil kortleegge, hvad der er sket i tiden i
de ’kolde maneder’ fra december 2020 til marts
2021. Resultaterne fra denne undersogelse vil vi
skrive om i et senere nummer af STOF.
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Lees rapporten ‘Covid-19 og rusmiddelomradet: Udfordringer
og lesninger inden for behandlings- og lavteerskeltilbud’ pa
www.rusmiddelforskning.dk under 'Publikationer’ - 'Rapporter’ 3 1



KENDTE LIV:

INTERVIEW MED
'DEN SKALDEDE KOK’,
CARSTEN OLSEN

Kunstnere, journalister og andre i formidlende professioner |
arbejder til dagligt med at bringe historier til verden
sker, samfundet og livet. Men beretnlnger fr
liv kan ogsa ofte veekke refleksion, ge
klang hos mange. Artikelserien Kendte‘nv -
— har fokus pa offentligt kendte persi

'Stemmer fra Siden’
som har det til feel

neert old k
midler kar ﬁ
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”Jeg har altid vaeret
sadan et menneske,
der gar lige til
gransen ... 0g sa
lige tager et skridt
videre”

Under kaldenavnet 'Den skaldede kok’ er Carsten Olsen kendt af de fleste
danskere som en mand med pondus og succes bade i restaurationsbranchen
og som tv-kok. Men privat keempede han i mange ar med et alkoholforbrug,
som var teet pa at koste ham livet.

AF KARINA LUISE ANDERSEN

i Karina Luise Andersen er
" cand. mag. og redakter pa STOF
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"Jeg drak ikke pa mit arbejde eller i det hele taget
om dagen. Jeg drak farst om aftenen, nar familien
var gaet i seng. Jeg kunne na at drikke en treliters
papradvin plus to flasker vodka pa halvanden
times tid. Sa gik jeg i seng, men vagnede i lgbet
af natten, nar alkoholniveauet i blodet dalede,
og sa tog jeg hul pa den anden dunk papvin, jeg
havde staende lige ved siden af mig ved sengen,
tog en tar og faldt i sevn igen. Sa stod jeg op
om morgenen og tog pa arbejde, og der var jeg
selvfolgelig skidefuld. Og jeg fik det jo ikke bedre
i lobet af dagen. Mellem kl. 15 og 17 fik jeg som
regel abstinenser ad helvede til, og sa karte jeg
hjem. Hvis jeg skulle noget om aftenen, sa serg-
ede jeg altid for, at det var tidligt pa aftenen, sa
jeg kunne komme tidligt hjem og na at drikke og
sove, inden jeg skulle pa arbejde igen. Sadan
foregik mit liv i de ar,” forteeller Carsten Olsen om
de mange ar, hvor hans alkoholforbrug naede
hojder, der ikke alene stressede ham personligt
i dagligdagen, men ogsé teerede voldsomt pa
hans helbred og forte til, at han flere gange blev
indlagt pa sygehuset og var teet pa at de.

Carsten Olsen, som fylder 57 ar til november,
beskriver sit alkoholforbrug som noget, der be-
gyndte i en festkultur i kokkefaget, som han godt
kunne lide, men som endte med at eskalere til et
personligt overforbrug.

"Det er 40 ar siden, jeg kom i lzere som kok, og
restaurationsfaget var et andet sted dengang. |
dag er kokkefaget en uddannelse med skolegang
og en pa mange mader akademisk tilgang, men
sadan var det ikke dengang. Da var det redder og
folk, der ikke rigtig kunne noget andet, som blev
kokke. @I, vin, sprut og drukture var en meget
stor del af vores hverdag. | dag er det sa i stedet
desveerre stofferne, der styrer mange steder
i branchen,” siger Carsten og tilfgjer, at hans
alkoholforbrug dog ikke havde taget overhand pa
det tidspunkt, og at han pa alle tidspunkter i sit liv
har veeret meget ansvarlig og dedikeret i forhold
til sit arbejde.

Men fra 2005 og frem blev han meget presset,
bade af sygdom i familien og pa grund af sin
restaurant i Tivoli, forst kaldet 'Perlen’ og senere
'Den skaldede kok’. Restauranten var plaget af
det ene problem efter det andet og matte til sidst
lukke. | den periode eskalerede hans alkohol-
forbrug voldsomt. Men Carsten Olsen vil helst
ikke finde arsagen til sine alkoholproblemer i
andet eller andre end sig selv, forklarer han:

"Man kan jo give mange ting skylden for, at man
drikker, men enting erjeg helt sikker pa: Det er min
egen skyld, hvis jeg drikker. Jeg har aldrig brugt
det der med at haenge min hat pa, at jeg var presset
i den periode. Jeg ved godt, hvor problemet
kommer fra, og det er fra mig selv. S& kan man
jo selvfalgelig sige, at det blev et middel for mig
til at handtere presset pa — en virkelighedsflugt
for mig pa en eller anden made — fordi jeg havde
ogsa rodet mig ud i alt mulig lort med for mange
kvinder og en for hard livsstil i det hele taget,
som blev for meget.”

Altid at ga til greensen og over

Carsten Olsen forteeller, at tendensen med at
drikke for meget alkohol, at veere sammen med
mange kvinder, spise store maengder af mad
eller indtage mange piller haenger sammen med,
at han har folt sig som en alt eller intet-type.

"Jeg har altid veeret sddan et menneske, der gar
lige til greensen ... og sa lige tager et skridt videre.
For eksempel begyndte jeg pa et tidspunkt
pludselig at ryge igen efter ikke at have roget i 25
ar. Den forste dag, jeg tog en cigaret, rag jeg 40
smager. Dagen efter rag jeg 60. Og dagen efter
igen rog jeg 80. Og jeg kan godt forteelle dig,
at den eneste grund til, at jeg ikke reg 100, var
simpelthen, atjegikke kunne nadet. Sajegharikke
haft det der filter, som mange andre mennesker
har, som gor, at de kan veere moderate. Hvis
jeg ger noget, sa gor jeg det helt deroppe, hvor
det kan meerkes tydeligt, og hvor det bliver for
meget,” forklarer Carsten Olsen og uddyber, at
det ogsa er én af arsagerne til, at han helt bevidst
har holdt sig fra harde stoffer, for han kender sig
selv godt nok til at vide, at han meget hurtigt
ville ende med at "sniffe hele Istedgade”, som
han formulerer det.

Men selvom han pa mange andre omrader af
sit liv havde kendskab til at ga over gransen,
sa kalder han alligevel sit alkoholforbrug for
vanvittigt. Han vurderer, at han ugentligt drak
omkring 21 liter vin og 18 liter vodka, og siger, at
det var vigtigt for ham at holde forbruget skjult for
sine venner og kolleger. Derfor isolerede han sig
meget i de ar.

"Jeg vidste godt, jeg var helt ude i hampen, og jeg
ville ikke have, at nogen skulle vide det. Jeg var
virkelig ikke stolt. Men jeg vidste ogsa, at jeg ikke
var feerdig med at drikke. Jeg kunne ikke slippe
det. Jeg var ikke klar,” forteeller Carsten Olsen og
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forklarer, at det i sidste ende var kaerligheden til
sin kone, som fik ham til at stoppe med at indtage
alkohol fra den ene dag til den anden.

"Leegen havde givet mig mellem tre og seks
maneder at leve i, hvis jeg fortsatte med at drikke,
saselvfolgelig var detogsa en medvirkende faktor.
Men egentlig frygtede jeg ikke doden. Den storste
motivation for mig var, at min kone var ked af det.
Derudover endte jeg med at veere sa treet af mig
selv som menneske og over at veere arsagen til, at
hun var sa ked af det,” siger Carsten og fortszetter:

"Jeg var jo godt klar over, at hvis jeg skulle stoppe
med at drikke, var jeg ogsa nedt til ikke at veere
tarstig mere. Og der skal man jo ogsa finde ud af
med sig selv, hvornar man ikke er det laengere.
Jeg vidste, at alkoholen ville sla mig ihjel, for den
havde naesten taget livet af mig to gange for. Men
hvordan det pavirkede min kone, Helle, var det
vigtigste. Hun har aldrig sagt, at jeg ikke matte
drikke, eller skeeldt mig ud for mit druk. Og det
ville heller ikke virke for mig. Tveertimod. Men
hun har gjort det meget klart for mig, at det pa-
virkede bade hende og vores liv sammen. Og
oveni skete der det, at jeg pludselig blev farfar
midt i det hele. S& jeg kunne se, at jeg havde
nogle andre ting at leve for end bare at skulle
sidde og drikke mig fuld og tage livet af mig selv
ganske langsomt.”

’Alt eller intet’ er ogsa en made at stoppe pa
Carsten Olsen og hustruen sad en aften og talte
tingene grundigt igennem, og Carsten ender med
at sige, at han stopper med at drikke med det
samme. Derefter gik parret i seng, men Carsten
vagnede om natten og havde det meget darligt.

"Jeg havde det edderflgjtme skidt, s& jeg blev
nadt til at vaekke Helle, og hun vidste med det
samme, at det var alvorligt, nar jeg gjorde det.
Jeg troede serigst, at min krop var ved at sta af,”
forteeller Carsten Olsen og siger, at hans kone
googlede sig frem til pa internettet, at det kunne
veere farligt at stoppe sa brat med at drikke, og at
man i stedet skulle trappe ned lidt efter lidt. Der
var ikke meget alkohol i huset, kun nogle alkohol-
sodavand i koleskabet, som Carsten drak, men
det var ikke nok til at deempe hans abstinenser.
Helle gik ind til naboen og fik fat i seks ol, som dog
heller ikke var nok for Carsten. Sa det endte med,
at Helle midt om natten matte kere fra parrets
bopeel i Espergeerde til et veertshus i Helsingar
for at kebe noget whisky. Da Carsten havde
drukket det, faldt han til ro.

Qg sé har jeg ikke drukket siden,” siger Carsten
og uddyber:

"2. januar i ar er det fire ar siden, at jeg blev
&edru. Efter episoden der om natten havde jeg
en uges tid, hvor jeg havde det virkelig skidt. Men
jeg har ikke taget antabus eller er gaet til AA-
moder, og jeg har ikke haft psykologer inde over
eller noget som helst. Jeg tog simpelthen en "kold
tyrker”, og det har virket for mig. Jeg drikker bare
ikke mere. Det er alt eller intet. Enten stopper
jeg med at drikke, eller ogsa ger jeg ikke. Men
jeg har jo ogsa min kone, som er en stor stotte.
Og hun er god til at fylde vores liv med gode
oplevelser og en masse, vi skal. Sa vi har byttet
mit alkoholforbrug og den made, det pavirkede
vores liv sammen, ud med noget andet og meget
bedre, kan man sige.”

Carsten Olsen forteeller, at han ikke frygter at falde
tilbage til at drikke igen. Han holder sig helt fra
alkohol og kunne ikke drgmme om at rgre endog
bare et enkelt glas vin nu.

”| den forste periode havde jeg jo trangen hele
tiden. Men sa sagde jeg til mig selv, at hvis jeg
drikker et glas vin, sé har jeg jo selv valgt at komme
tilbage dertil i livet. Jeg kan jo ikke komme til Helle
bagefter og sige: "Hov, der faldt jeg sgu lige i
vandet”. Det ville jo veere mig, der havde valgt at
hoppe i vandet. Det er ikke noget med at "falde”
i. Og sa husker jeg mig selv pa, hvordan i mor-
gen ville blive, hvis jeg drak det glas rodvin i
dag.Forjegvedjo, atjeg ikke ville kunne nejes
med det ene glas. Mit fokus ville zendre sig, og
jegvilleigen ga tildetsom alteller intet. Og det
har jeg ikke lyst til. Jeg har ikke lyst til at ade-
legge mitliv, ogjegharikke lyst til at odelaegge
Helles liv. Vi er hinandens livs keerlighed, og det
ville jeg jo smadre fuldsteendig. Sa for mig bli-
ver det et afgorende valg, jeg traeffer: Vil jeg livet
med Helle, mine barn og mine barneborn, eller
vil jeg ikke?”

| medgang og misbrug

| november 2020 udkom bogen ’Den skaldede
kok —i medgang og misbrug’, hvor Carsten Olsen
forteeller om sit liv og om alle de mange gode
oplevelser, de gode mennesker og den megen
medgang, han feler, han har haft og modt i
tilveerelsen, men ogsa om, hvordan det store
forbrug af bade alkohol og mange andre ting har
preeget hans liv og hans omgivelser. Han havde
egentlig slet ikke lyst til, at bogen skulle skrives,



men det endte med at blive en gave for ham
at dele ud af sig selv og sin tilveerelse til andre
mennesker.

"Min bedste ven i hele verden hedder Pia Brixved,
og det er hende, der har skrevet bogen, og det er
ogsa hendes idé, at der overhovedet skulle komme
en bog om mig. Men jeg sagde nej gennem flere
ar, fordi jeg ikke havde lyst. Til sidst sagde jeg ja
for at fa fred,” griner Carsten Olsen og forteeller,
at han endte med at blive virkelig grebet af pro-
cessen og det at grave ned i sin egen historie og
forteelle den til gavn for andre:

"Jeg har faet mails fra rigtig mange folk, jeg ikke
kender, som er dybt bergrte af bogen. Sa det har
vist sig at veere verdens bedste idé at skrive den
her bog, fordi den rgrer og flytter noget hos andre
mennesker. Og det er jeg bare sa stolt og rert over.
Det geelder ikke kun mennesker, jeg ikke kender
personligt, men ogsa neere venner og familie.
Jeg fik blandt andet en meget lang besked fra
min lillebror, efter han havde laest bogen. Selv-
om vi altid har veeret teette, sa var han nedt il
at skrive til mig i stedet for ringe eller sta over
for mig, for han var bange for at bryde sammen,
nar han fortalte mig det, han gerne ville sige. Og
sadan har den bergrt flere mennesker. Fx ogsa
min mor, der ellers var bange for at laese bogen.
Men hun er rigtig glad for den og falte, at hun op-
levede en anden side af mig og fik indblik i nogle
ting, som jeg nok ikke ville kunne sige til hende
personligt, fordi jeg altid har sveert ved sadan
noget. Det har altid veeret vanskeligt for mig at
dele ud af mine tanker og folelser. S& ogsa pa
den made har hele processen med bogen bare
veeret fantastisk og givende. Og jeg plejer gerne
at sige til folk, at jeg synes, at alle bor seette sig
ned og skrive deres historie.”
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| dette nummer af STOF er det littereere
bidrag skrevet af forfatter Jesper Stein.




Af Jesper Stein

Jeg star pa kajen ved Blox. Om en halv time skal jeg til mit forste made pa
behandlingsstedet. Der sidder et gisp fast i halsen pa mig, sa jeg ikke kan
traekke vejret fuldt ned i lungerne.

Solenivandet er sa skarp, at jeg ma knibe gjnene sammen. Jeg gar hen ad
treekajen, teender en cigaret, vender mig og gar hastigt tilbage. Jeg gor det
flere gange. Griber mobilen i lommen, tager den op, ser pa klokken, putter
dentilbage ilommen. Til sidst saetter jeg mig. Jeg kan ikke finde en stilling, der
giver mig ro, sa jeg rejser mig igen og begynder at ga rundt om bygningens
flaskegronne vinduesfacader, mens jeg ryger smggen i lange sug.

Min krop har faet stad, den karer pa en tor, rastlgs og flimrende energi,
som korresponderer med eftermiddagens sommervarme pa en perfekt
made, min bevidsthed karer endnu hurtigere, som om tankemylderet har
sat sig i mit ked og tvinger mig rundt om bygningen, rundt og rundt, veek fra
mine tanker, vaek mig selv, min uro, min angst.

Jeg er presset af tiden, der gar, den gar sa hurtigt, men den gar ikke
hurtigt nok til at tage alt mit lort med veek. Jeg skal veere der snart, hvad vil
de sige, hvordan vil de se mig?

Jeg ved, at det er slut. Jeg har ndet min bund. Der er ikke nogen vej
tilbage. Sa nu skal jeg veere sedru. Resten af mit liv. Jeg er helt vaek, nar
jeg teenker pa det. Jeg ser pa uret. Det er ved at veere tid.

Jeg er sa hyper, at jeg ikke kan maerke min angst. Jeg er usikker pa alt og
alle, alle de ting, jeg har troet pa i mit liv, er veek; alt det, jeg har troet om
mig selv, er veek. Jeg er veek; alle mine ord er blevet gennemsigtige, de kan
gennemlyses af den nye tilstand, den nye sandhed om mit liv, hvor legnene
bliver til stov. Alle de ting, andre tror om mig. Det sidste er for massivt. Det
er sveert at holde ud at teenke p4, det er endnu sveerere at lade veere. Det
er fortidens fejltagelser, de ligger som udetonerede vejsidebomber, nar jeg
ser mig tilbage, og det er bare et spargsmal om tid, for de eksploderer
op i hovedet pa mig. Alle mine lagne, alt mit pis. Jeg er torret ind, jeg kan
kvases med en tar knitrende lyd.

Vi sidder i en halvcirkel. Pa stole. Vores behandler star op. Foran et stort
whiteboard. Han er gammel og forteeller vittigheder om Formel 1. Nar han
kniber gjnene sammen, ligner han Lenin. Vi skal forteelle, hvordan vi har
det. Har vi haft drikketrang? Angst? Darlige eller gode tanker? Og hvordan
gar det med vores aedruelighedsarbejde? Jeg forteeller om mig selv, jeg er
cool, synes jeg. Jeg forteeller, at jeg er selvsteendig, har bern og en kone.
Endnu.

"Jeg har drukket i mange ar, men holdt op for seks ar siden. For tre ar
siden begyndte jeg sa igen. Og sa blev det bare vaerre og veerre.”

Deterlagn. Jeg harikke holdt mig fra alkoholitre ar, men kuninimaneder. Sa
jeg harivirkeligheden drukketi smug i seks ar. Det er samme historie, jeg har
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fortalt min kone. Seks eller tre ar? Det er helt afgerende for mig. Sandheden
er uoverskuelig. Jeg faler, at alt vil styrte i grus, hvis jeg forteeller den.
"Jeg har ikke gjort noget sedruelighedsarbejde, jeg er jo helt ny,” siger jeg.

Farste dag kommer jeg i gruppe med en kunstner, en embedsmand, en
snedker, en husmor, en psykiater og en konsulent. De andre har veeret i
gang med forlgbet i flere uger, nogle er snart faerdige, men kunstneren er
lige sa ny som jeg. De fleste er pa min alder, de har alle sammen drukket,
kunstneren er ikke fyldt 30, han har veeret pa kokain i tre ar.

”Jeg har haft to separatudstillinger,” siger han, nar han skal praesentere
sig selv. "SMK har kebt tre af mine vaerker.” Det naevner han, hver gang
han skal forteelle, hvem han er. Han hedder Joe.

*Jeg ved bedre,” siger jeg til mig selv. Jeg holder praleriet i stram snor. Mit
mindreveerd har aldrig veeret storre, men selv om det koger mine knogler
op indefra, far det ikke lov til at labe amok ude i verden og lede efter sin
tvilling, jeg har tojlet mit galoperende behov for at vise, at jeg er noget eller
nogen, min selvfglelse er lagt i laenker.

| pauserne star vi i garden og ryger, lyset strammer ned fra himlen over
os, som om nogen har heeldt smeltet guld ned i gardens skakt. Jeg kan
let na to smager pa en pause pa 15 minutter. De forste gange er jeg alt
for nerves til at tale med nogen, jeg gar rundt i sma cirkler, ikke for hurtigt,
ikke for hektisk, bare beveege mig uden at vaekke opsigt, uden at signalere,
at jeg ikke ved, hvad jeg skal gore af mig selv og min krop og mit liv. Jeg
er pa rgven, alle her er pa rgven, men i den zone, hvor vi er pa raeven,
er der nogen, der har mere styr pa det end andre, der er nogen, der har
gennemskuet det hele og forstaet, at de er pa rgven. Og den nogen er mig.

Joe kommer over til mig:

"Jeg kan ikke forestille mig, hvordan jeg nogensinde skal holde en
fernisering igen,” siger han og ser op i himlen med et underfundigt smil,
mens han vifter med sin smag. Glgden korer rundt i blade cirkler i luften.

"Maske skal du ikke til fernisering igen, for du kan forestille dig det.”
"Det’ fucking vildt, det, du siger, mand!”

Alle har noget, de korer af hele tiden. Psykiateren pastar, at ingen har
bemaerket hans misbrug, husmoderen siger, at hun slet ikke har nogen af de
problemer, vi andre har, jeg er glad, siger hun, hver gang hun skal redegore
for, hvordan det er gaet siden sidst. Det er ikke godt nok, fornemmer jeg,
der skal veerre ting pa bordet. Jeg taler om min angst for at miste min kone,
om min angst for fremtiden, men jeg siger altid det der med, at jeg har
veeret zedru i tre ar, inden jeg begyndte igen. Det er mit mantra. Det er, som
om jeg klamrer mig til den lagn, som om det er den stav, jeg skal stage mig
frem gennem sumpen og na ud i lyset med.



En dag sidder Joe og jeg pa en beenk pa H.C. Andersens Boulevard og
ryger efter behandlingen. Vi ser pa himlen over Tivoli, solen er pa vej ned,
og den lyser skyerne op nedefra, sa de far et roseviolet og orange skeer.

"Jeg er nerves for, hvad det betyder for min karriere,” siger Joe. "Jeg
har mgdt min gallerist over tre baner coke pa en bar under biennalen i
Venedig.”

"Tager | altid coke, nar | er sammen?”

”Ikke i dagtimerne pa hverdage, men ellers. Mand, jeg er sgu bange for,
om jeg nogensinde kan noget igen i den verden, hvis jeg hverken ma tage
coke eller drikke. Det er med s& mange steder, mand, jeg har lavet deals,
solgt malerier, alt muligt med penge, hvor jeg har veeret helt vaek.”

"Det har ingen betydning,” siger jeg. "Det eneste, der betyder noget, er
det, du laver. Den kunst, du laver. Gor du det godt nok, giver du alt for det?
Resten er lige meget. Lige nu tror du, det er vigtigt, men det betyder ikke
en skid.”

"Ja, mand.”
"Det er kun dig, det handler om.”
” Yeah. Fuck. Det er noget af det klogeste, nogen har sagt til mig.”

Vi taler meget om lggn til moderne. Om hvor meget vi har Igjet. Vi har lgjet
om vores stof. Alkohol. Kokain. Hash. Det er man ngadt til, for at kunne
blive ved. Hvis man er erlig, er der nogen, der siger stop. Sa vi lyver. Mest
over for os selv. Men det er mere end det. Det er, som om lagnen ogsa er
vores egentlige stof, den er alle steder i vores liv, den er min modus og har
veeret det i mange ar. Ikke bare den lagn, der skal deekke over misbruget.
Og lagnene. For sadan er det jo, den ene lggn avler den anden. Og ud af
det bunkepul af loagne siver der logne ind i alle tilveerelsens elementer, alle
samtaler, alt samvaer, maske bortset fra med barnene. Jeg kan simpelthen
ikke forteelle sandheden om de mest banale ting. Jeg registrerer det ikke
laengere. Det kommer bare. Jeg siger, at jeg har veeret pa job, nar jeg i
virkeligheden har set fodbold, at jeg har holdt made, nar jeg har sovet, at
der er store planer med mig pa jobbet, selv om der ingen er. Jeg forteeller
historier, hvor min rolle er en anden end i virkeligheden, jeg er altid lidt
bedre, lidt mere betydningsfuld, lidt renere, modigere, gerligere.

Selv her i rummet har jeg stadig min lagn med mig, jeg skubber den bare
fra mig. Jeg har en ubehagelig fornemmelse af, at den skal afslares. Og jeg
vil ikke. Jeg vil lyve. Det er det, jeg kan. Men jeg ved, at jeg ikke kan veere
her, hvis jeg lyver, det giver ikke nogen mening.

Det er derfor, jeg har det gisp i halsen, et vadt gisp af skam og
selvmedlidenhed, der skiller mig fra oplgsningen, det er ikke flaskerne,
det handler om, det er lggnen. Jeg kan slippe flaskerne, jeg har sluppet
dem, jeg bor pa hotel eller hos venner, der er fyldte vinreoler, barskabe,
minibarer, jeg ser ikke pa dem, jeg har ingen trang til at drikke, men jeg kan
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ikke slippe mig selv, jeg kan ikke slippe lagnen, selvbedraget, for jeg ved
ikke, hvad der kommer i stedet for. Og det gar mig bange.

Hvem er jeg?

Jeg har min legn med ind til alle samtalerne med de andre, tre gange
om ugen & fire timer, den lytter ogsa til deres bekendelser, deres intimeste
betroelser, blotleeggelsen af deres skam. Laggnen ser spgrgende pa mig,
mens mine kammerater en for en gennemgar deres kemiske liv foran
gruppen, tegner en livslinje pa tavlen og plotter hvert eneste sted ind,
hvor deres stof har spillet en rolle, sa tavlen til sidst er helt sort af ord og
begivenheder, og vi alle kan se giften, der har aetset deres liv bort, siden
de smagte deres forste glas som otte-, ti-, tolvarige. De ser pa tavlen, vi
ser pa den sammen, de graeder, vi roser dem, og hver enkelts skam bliver
vores egen, det bliver kollektiv skam, som ikke fgles sa tung at beere, som
hvis vi er alene.

Nar jeg ligger i hotelsengen om natten og ikke kan sove eller star pa
parkeringspladsen foran Scandinavia og ryger, forsgger jeg at overbevise
mig selv om, at jeg er pa rette vej, at jeg ikke kan gore det bedre. Jeg
forhandler med mig selv, praver at skrive lagnen om. Det er jo pa en made
en halv sandhed, fordi jeg ikke havde drukket ret meget de forste tre ar,
naermest ingenting. 4-6 gange. Eller var det ti? Teeller det som alkoholisme?
Og gar jeg ikke i behandling og felger den til punkt og prikke? Er jeg maske
ikke mere eerlig end nogensinde for i forhold til mit misbrug? Sa slemt er
det vel ikke at have omskrevet den periode, hvor man var aedru, at have
glemt, at den kun varede ni maneder og ikke tre ar?

Jeg far hiemmeopgaver, jeg skal forberede mig pa, sa jeg kan fremlaegge
dem for gruppen. Det er ikke som at ga i skole igen, der er ikke nogen
steder, man kan sla op og finde svar. Jeg kan ikke skrive mig ud af det.
Sproget fungerer ikke som skjul laengere, og det er skreemmende. Jeg skal
se indad og tilbage. Og tage mit liv pa mig. Mit forkerte liv. Jeg skal tage det
pa mig og laegge det fra mig og blive et nyt menneske.

Den samme mand vil drikke igen, siger de. Det lover ikke godt. Nu er jeg
ulovlig. Mit liv er forkert. Det er ikke nok at blive sedru, man skal blive en
anden. Men hvem? Og er jeg pludselig forkert? Er det hele forkert? Var
det sa ogsa forkert, at jeg elskede og blev elsket? Var min forste store
kaerlighed bare en lggn? Og keerligheden til min eeldste datters mor, var
det bare et skinliv? Keerligheden til min kone, vores 20 ar og fire barn, var
det falskt? Hvordan skal jeg sa blive en ny mand? Jeg er 50 ar, jeg kan ikke
starte om igen. Jeg er nadt til at bygge pa det fundament, der har baret mig
gennem livet, ellers er der ikke noget.

Det andet liv, hvor er det?

Det er sadan noget, jeg teenker pa igen og igen pa hotelveerelset, mens
jeg forsgger at veere eerlig og udfylde skemaet. Beskriv dine tre veerste
oplevelser med alkohol. Neevn de fem veerste konsekvenser. Veaer konkret,
og beskriv situationerne. Jeg nar halvvejs igennem, sa lader jeg det ligge.



Jeg skal sta ved tavlen og besvare spgrgsmalene, skrive svarene op
i stikordsform og forteelle gruppen om det. Jeg tager arket med ned pa
parkeringspladsen, da jeg skal ryge. Leeser det igen. Det sidste spargsmal
er det veerste. Det er et trick. Det hedder: ’Er der omrader af dit liv, hvor
du ikke har veeret eerlig? Hvis ja, tor du dele det med gruppen?’ Det er
det ord 'ter’, der er feelden. Det har faet alle til at komme med noget. Det
er jeg ogsa nadt til. En har stjalet fra sin demente mor, en har knaldet sin
brors kone, en har kort sine bagrn hjem i en keempebrandert. Senere sidder
jeg og leeser arket igen med spargsmalene pa en baenk foran hotellet,
mens japanske turister i jakkesaet og aftenkjoler myldrer ud af en stor rod
luksusbus for at ga pa casino. Jeg har angst. En af dem stopper og beder
om ild, en mand i smoking, han er perfekt kleedt, han ser pa mig, jeg er i
shorts og t-shirt. Han undersager mit ansigt. "You sick?” siger han.

"No no, just sober,” siger jeg.

Naeste dag bryder jeg sammen foran en husmor fra Kastrup, en murersvend,
en psykiater, en arkitekt og en 18-arig pige, der er droppet ud af gymnasiet
og nu skylder nogle pushere en halv million.

"Jeg har lgjet. Jeg har lgjet for alle,” siger jeg. "Jeg har ikke kun drukket i
tre ar, men i seks. Jeg har drukket i smug i seks ar.”

Jeg giver slip. Det lgber ud af mig sammen med mine tarer, til der ikke
er mere tilbage. Resten af samtaleterapien sidder jeg forstenet og ser pa
de andre, pa solens rektangler pa gulvet, pa supervisorens mund, der
bevaeger sig. Gispet er vaek.

Jesper Stein (f. 1965) er forfatter og er kendt for krimiserien
om vicepolitikommissaer Axel Steen. | 2020 udgav han den
anmelderroste roman ‘Rampen’, som handler om at vaere
barn af et fortvivlet skilsmissehjem og om alkohol og svigt.

Jesper Stein har bl.a. vundet De Gyldne Laurbaer og er
tildelt Harald Mogensen-prisen for sit forfatterskab.

‘Nulpunkt’ er skrevet af Jesper Stein unikt
til STOF’s lzesere

Foto: Klaus Holsting
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Nar danske unge holder
forfest, handler det om
mere og andet end en
billig brandert
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Forfesten er for mange unge en vigtig del af en aften i byen. Det er dér, hvor
“bunden” bliver lagt, stemningen bliver skabt, og haret bliver sat. Denne artikel
dykker ned i, hvad der er pa spil, nar iseer unge kvinder “gor sig klar’ sammen.

Det handler nemlig om mere og andet end en billig brandert.

AF MARIA DICH HEROLD

Maria Dich Herold er psykolog og lektor
ved Center for Rusmiddelforskning
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Denne artikel baserer sig pa en storre dansk undersogelse lavet af Center for Rusmid-
delforskning med fokus pé danske unges alkoholvaner og forholdet mellem alkoholbrug,
beruselse, kon og kensnormer. Som en del af undersogelsen talte vi med 140 danske unge
mellem 18 og 25 ar om deres alkoholvaner og syn pa alkoholbrug. Du kan leese mere om
undersogelsen pa: https:/psy.au.dk/forskning/forskningscentre-og-klinikker/center-for-rus-
middelforskning/temasider/unge-koen-og-alkoholberuselse/

At ga i byen og drikke alkohol spiller en stor rolle
i mange danske unges sociale liv (1). Men hvad
foregar der egentlig til forfesten? Hvad laver de
unge sammen, for de begiver sig ud i, hvad man
kan kalde det "mainstream natteliv” pa diskoteker
og barer malrettet unge. Vi ved, at alkohol og
beruselse spiller en stor rolle for, hvordan de
unge forfester og gar i byen. Men vi ved ogsa, at
der er andre ting pa spil, blandt andet at forfesten
typisk er struktureret af kon. Eller for at sige det
helt enkelt: At unge kvinder ofte holder forfest
med andre unge kvinder, og at unge maend ofte
holder forfest med andre unge meend (2). Det er
i mange tilfeelde forst ude i nattelivet, at de unge
modes pa tveers af kon. Forfesten er i sagens
natur centreret omkring forberedende aktiviteter,
som blandt andet inkluderer at forberede sig pa
dette mode, komme i den rette stemning ved at
spise sammen, hgre musik, spille spil og drikke
alkohol. Maske derfor oplever mange af de unge,
som vi har snakket med, at forfesten, modsat
nattelivet, udger et trygt rum og maske endda
er det hyggeligste tidspunkt pa aftenen. Her
fortaeller Hildur (21 ar):

"Vi veninder spiser ofte sammen. Vi laver mad
eller henter noget takeaway, afhaengigt af hvad vi
har energitil. Men jeg elsker at lave mad sammen.
P& dét tidspunkt er vi ikke nodvendigvis fulde
endnu. Vi gor lidt ekstra ud af maden, bruger
god tid pa at spise og rydde op efter os. Og sa
begynder vi at drikke alkohol — men forst har vi
haft tid til at se hinanden i ajnene. Det kan jeg
virkelig godt lide.”

Til forfesten far de unge altsa mulighed for
at skabe en sarlig form for intimitet med
hinanden. Festen udger et rum, hvor de ikke
bare "varmer op”, men hvor de ogsa "lader op”.
Og et rum, hvor de forbereder sig pa at traede
ind i det mere kaotiske, uforudsigelige, men
ogsa spandende natteliv senere pa aftenen.

Dette geelder bade for unge meend og for unge
kvinder. Men trods fzellestreekkene sa spiller
kon og ’kennede’ normer en betydelig rolle
for, hvordan unge alkoholbrugere forfester og
dermed ogsa forbereder sig pa at ga i byen
senere pa aftenen.

At "gore sig klar” er et kollektivt

anliggende for de unge kvinder

Selvom bade unge mzend og unge kvinder
forfester, og selvom de pa tveers af ken synes,
det er vigtigt at skabe en god stemning og opna
en passende alkoholberuselse, for de bevaeger
sig ud i nattelivet, s betyder kon en hel del for,
hvorledes forfesten udspiller sig. Isaer "at gore
sig klar” sammen er en praksis, som rigtig mange
af de unge kvinder beskriver og forholder sig til
i vores undersggelse, mens det langt sjeeldnere
bringes op af de unge maend. Her er det Liv (19
ar), der forteeller om, hvordan det foregar, nar
hun forfester med veninderne:

"Der sker en masse. Vi skruer op for musikken,
og sa begynder vi at finde ud af, hvad vi skal tage
pa. Praver 20 forskellige ting, star og kigger pa
hinanden og er sadan lidt 'nej, nej, det skal veere
den anden’... Det er sa hyggeligt. Og man seetter
har pa hinanden, hjeelper hinanden med makeup
og det hele. Og sa bliver der sagt ‘skal’ en gang
imellem. Vi far noget at drikke og synger med pa
musikken ... Der er sa meget, der skal gores,
faktisk, og det er en vigtig del af den méade, vi er
sammen pa ... Og s&, ‘na, men nu ser vi mega
godt ud, og vi har faet en masse at drikke, og Vi

1

har hygget mega meget, sa kan vi tage i byen'.

For Liv er dét at gore sig klar i feellesskab alt-
sa en hyggelig og central del af forfesten, hvor
veninderne spiller en meget aktiv rolle i forhold til
valg af tej, har og makeup. Samtidig antyder for-
teellinger som denne ogsa, at der hersker nogle
helt seerlige normer omkring, hvordan de unge

1202 HIWWOS / 6€ "UN 401S

45



Foto Kelsey Chance, Unsplash

46

kvinder "ber” se ud, nar de skal i byen: Det er
med Livs ord vigtigt at se "mega godt ud”. Og det
er ikke helt ligetil at beslutte sig for, hvordan man
skal klzede sig. Det kreever bade stotte og monito-
rering fra veninderne at ramme “det rigtige look”.

At ramme “’det rigtige look”

Bade vores undersggelse og den eksisterende
forskning peger pa, at seerligt det "mainstream
natteliv” er praeget af kansnormer, der for de unge
kvinders vedkommende betyder, at de skal virke
seksuelt tilgeengelige og selvsikre, men uden at
fremsta "billige”. Eller med andre ord: At nattelivet
pa sin vis udger, hvad human-geografen Qian
Hui Tan kalder en "heteroseksuel markedsplads”
(8), hvilket stiller nogle seerligt paradoksale krav
til, hvordan unge kvinder skal se ud og gebzerde
sig. Og som de altsa forbereder sig pa, allerede
til forfesten (2). For Michelle (19 ar) og hendes
veninder kommer dette saledes til udtryk:

Vi gar efter det, hvor man ikke ser total billig ud,
men heller ikke sadan, hvor der er halskrave op
og alt det der. Man ma ikke vise for meget, men
heller ikke for lidt. Det er en god blanding. Jeg
har det lidt sddan, at man ma godt overlade lidt til
drengenes fantasi ... ”

Det er med andre ord afgerende hverken at
udstrale, at man er “totalt billig”, eller at man
er kedelig og utilgaengelig. At mestre denne
balancegang sammen med veninderne er
for nogle unge kvinder sjovt, hyggeligt og en
fest i sig selv. Nogle besidder pa forhand den
selvsikkerhed, det kreever, mens andre oplever
at have brug for venindernes hjeelp til at opbygge
bade selvsikkerheden og "det rigtige look”. Dette
beskriver Henriette (19 ar):

"Nar mine veninder laegger min makeup, sa
foler jeg mig mere selvsikker. For jeg gar ikke
selv op i makeup og sadan, og det har jeg aldrig
interesseret mig for. Men hvis man har fint toj
og fin makeup og det hele, sa foler man sig
selvsikker ... ”

For unge kvinder som Henriette sa bliver dét
atgore sig klarifzllesskab med veninderne en
virksom strategi til at opna “det rigtige look”
- og dermed den selvsikkerhed, det kraever for
hende senere at bevage sig ud i nattelivet. Man
kan ogsa udtrykke det sadan, at dét, hun ger
med veninderne til forfesten, nar de "gor sig klar
sammen”, hjeelper hende til at indfri de krav og
forventninger, der er til hende som ung kvinde i



nattelivet. Og at hun dermed (forhabentlig) und-
gar at blive evalueret negativt, nar hun senere pa
aftenen bevaeger sig derud.

Det handler ikke bare om forfaangelighed
Selvom forfesterne er vigtige for bade unge
maend og unge kvinder, sa er seerligt dét "at gere
sig klar” sammen altsa et centralt element i den
made, som mange unge kvinder forfester pa, og
mange beskriver forfesten som bade sjov, tryg
og hyggelig. Men hvorfor er dette interessant? Er
det ikke bare et udtryk for forfaengelighed, og at
det er 'typisk’ for unge kvinder at bruge sa meget
tid og energi pa deres udseende? Nej. Forfesten
er vigtig for de unge kvinder, ikke kun fordi den
er sjov og hyggelig, men ogsa fordi den udger
et slags svar pa den kennede udfordring, det
ofte er at fole sig iagttaget, vurderet og potentielt
devalueret, nar de gar i byen for at feste. Men
pa samme tid kan man argumentere for, at for-
festen ogsa er med til at forsteerke nogle seerlige
normer omkring, hvordan de unge kvinder har
mulighed for at se ud og opfere sig i det "main-
stream natteliv”. Jenny (19 ar) er én af de rela-
tivt f& unge kvinder fra vores undersggelse, som
forholder sig tydeligt kritisk til det pres, hun ople-
ver omkring, hvorledes hun skal se ud, nar hun
gar i byen:

“Der er tit den her idé eller det her pres om, at
man skal vare dame og pige og feminin. Men det
er nogle gange sjovere at gore de ting, som ho-
rer under at vare maskulin, synes jeg ... Frem
Jor at dulle sig op og sdadan noget. Altsd jeg kan
ogsd godt lide at dulle mig op en gang imel-
lem. Men jeg vil hellere have sneakers og nogle
behagelige bukser pd i byen end en stram kjole og
haje sko.”

Selvom de unge kvinder forholder sig meget for-
skelligt til de normer omkring ken og udseende,
som preeger bade nattelivet og forfesten, sa de-
ler de — pa tveers af deres forskellige oplevelser
—den omstaendighed, at de forventes at skulle se
ud og agere kvinder pa nogle helt seerlige mader,
nar de drikker alkohol og gér i byen: At de skall
veere aktive alkoholbrugere og vaere klar til at
eksperimentere med deres seksualitet og kroppe
— men uden at drikke sig for fulde eller fremsta
"vild og villig”, som Denise (24 ar) udtrykker det
(se ogsa 3, 4). Og dette opleves altsa mere pro-
blematisk for nogle, end det gor for andre.

Som denne artikels overskrift forteeller, sa ved-
rorer unges forfester altsd mere og andet end blot
at blive (billigt) fuld forst pa aftenen. Ud over be-
ruselsen giver forfesterne nemlig ogsa de unge
mulighed for at have det sjovt og hyggeligt sam-
men og for at opbygge en folelse af intimitet og
tryghed, for de bevaeger sig ud i nattelivet, som
mange forbinder med en hgjere grad af spaen-
ding og spontanitet, men som ogsé ofte opleves
som mere kaotisk og udfordrende end festen
derhjemme. Seerligt for de unge kvinder gaelder
det endvidere, at praksissen omkring at "gare sig
klar” i feellesskab udger en (for mange) sjov og
hyggelig lesning pa de kennede udfordringer, de
moder i det "mainstream natteliv”, og som blandt
andet indebeerer, at de skal se "mega godt ud”
pa en seerligt balanceret made. Nar unge kvinder
gar i byen, gor de det med andre ord pa nogle
praemisser, der er meget eksplicit relateret til kon
og kansudtryk, og som udfordrer dem pa mader,
som de altsa sgger at tage hand om kollektivt —
allerede nar de mades til forfesten.

I artiklen ’ Drinking comfortably? Gender and
affect among Danish pre-partiers’ International
Journal of Drug Policy skrevet af artiklens forfat-
ter i samarbejde med professor Geoffrey Hunt (2)
kan du lzese mere om, hvordan danske unge for-
fester, og hvorfor forfesten er en vigtig del af en
aften i byen. Artiklen belyser forfesternes betyd-
ning for bade unge kvinder og unge meend
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Vi ved ikke nok om
konsekvenserne for
born af foraeldre med
rusmiddelproblemer
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Mange undersggelser har vist, at foraeldres stof- eller alkoholproblemer kan
have negative konsekvenser for deres barns helbred og trivsel, men vi ved ikke
nok om problemstillingen generelt i Danmark til at kunne sige noget entydigt. |
mit ph.d.-projekt undersoger jeg derfor naermere, hvilken betydning foraeldres

rusmiddelproblemer har for deres bgrns liv.

AF KIRSTEN SONDERGAARD FREDERIKSEN

Kirsten Sgndergaard Frederiksen er
sociolog og ph.d.-studerende ved
Center for Rusmiddelforskning

”Kom, sa skal | fa jer hver en sukkerkringle,”
siger Abbe. Det vidunderlige ved Abbe er ikke
kun, at han er femten ar og kan trackke folk
op af aen med en badshage, han bager ogsa
sukkerkringler, som han salger pa torvet.
Egentlig skulle hans far bage dem og hans
mor sta pa torvet, men det bliver for det meste
Abbe, der ma klare det hele. Madicken synes,
det er synd for ham. Abbe vil vaere somand
og sejle pa de store have i fradende storm,
han har overhovedet ikke lyst til at bage. Men
det bliver han jo nodt til, nar hans far heller
ikke vil. Nar Linus-lda synger sine sorgelige
viser om fattige born, og hvordan ’deres
fader til kroen drager’, sa kan Madicken nogle
gange fa den tanke, at det er Abbes far, det
handler om. Men det er kun om lordagen, at
hr. Nilsson til kroen drager, alligevel ma Abbe
bage sukkerkringler hele ugen i stedet for
at vaere pa havet i fraidende storm, stakkels
Abbe!” (1)

Drengen Abbe er pigen Madickens store forbil-
lede i Astrid Lindgrens bornebogsklassiker "Ma-
dicken’. Lindgren skriver nuanceret om Abbes
hjem, som er fyldt af musik, dans og foreeldrenes
stolthed over Abbe, men ogsa preeget af fade-
rens apati, moderens stille accept og lgrdagene,
som faderen tilbringer pa kroen. Abbe sgrger i
stor stil for hjemmet, hvor han bager sukker-
kringler, vasker gulv og feelder familiens juletrze.
Han har ingen forventninger om at f4 nogen stotte
fra sine foreeldre, og han ved, at hvis der skal
gores eller laves noget, sa er det op til ham selv.

Abbe og hans far, hr. Nilsson, er blot ét billede pa
en familie, som er pavirket pa flere planer af fa-
derens problemer, hvoraf alkoholen spiller én af
rollerne. Familier, der er bergrt af foraeldres pro-
blematiske rusmiddelbrug, kan veere vidt forskel-
lige og mangfoldige. Historien om Abbe er veerd
at huske, nar man som jeg skal undersgge for-

eeldres problematiske forbrug af alkohol/stoffer,
og heriblandt hvordan bernene pavirkes af det.
Forteellinger som Astrid Lindgrens 'Madicken’ er
med til at huske os alle pa, at familieliv er dy-
namiske med relationer praeget af modsatrette-
de folelser og problematikker, som sjaeldent er
sort-hvide.

Konsekvenserne af foreldrenes
rusmiddelproblemer

I mit ph.d.-projekt undersoger jeg born og unge,
hvor en eller begge foraeldre har eller har haft
et problematisk forbrug af rusmidler. Projektet
ser bade pa barndommen, hvor foreelderens
(foraeldrenes) problemer med rusmidler er en
mere eller mindre synlig del af familielivet, og
pa ungdomslivet, hvor de unge begynder at fa
flere muligheder for at fjerne sig lidt mere fra
foreeldrenes problemer.

Tidligere forskning harvist, atforeeldres problema-
tiske forbrug af rusmidler har en reekke negative
konsekvenser for barnenes helbred og trivsel.
Problemerne i barndommen kan variere lige fra
foreeldres manglende omsorg, pleje, radgivning
og opsyn med barnet til egentligt omsorgssvigt,
fysisk og psykisk vold i hjemmet samt seksuelt
misbrug. Senere hen har born af foreeldre med
rusmiddelproblemer i sammenligning med deres
jeevnaldrende oftere problemer med uddannelse
og skolegang, kriminalitet, problematisk forbrug
af rusmidler samt helbredsmzaessige og psyki-
ske problemer. Forskerne er dog ikke entydigt
enige om, hvor stor betydning selve rusmiddel-
problematikken har, eller om andre familie-
forhold, sasom foreeldres skilsmisse, vold i hjem-
met, foraeldres psykiske problemer — herunder
selvmordsforsog — eller foraeldres kriminalitet,
spiller en tilsvarende, mindre eller storre rolle
for barnenes problemer bade i barndommen og
senere i ungdoms- og voksenlivet (2, 3, 4). Der-
udover er der i Danmark gennemfort projekter og
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forskning pa delgrupper sasom unge i behand-
ling eller unge pa ungdomsuddannelser; men der
mangler forskning om unge generelt i Danmark.

Op mod hver 7. ung i Danmark

har foraeldre med rusmiddelproblemer
Malgruppen for dette ph.d.-projekt er 10.414
danske unge i alderen 15-25 ar. Dataene, som
danner grundlag for analysen, stammer fra to
danske sporgeskemaundersogelser fra 2014
og 2015 samt fra forskellige nationale registre
sasom Landspatientregisteret (sygehuse), Psy-
kiatriregisteret, Leegemiddelregisteret (ordineret
medicin), Kriminalitetsregisteret (sigtelser og
domme). Ved at kombinere sporgeskemabe-
svarelserne med registerdataene har jeg fundet
ud af, at 15,2 % af unge i Danmark — eller det,
der svarer til op mod hver syvende ung — har for-
2eldre med rusmiddelproblemer (for uddybelse af
beregningerne se (5)).

Disse unge er ligeligt fordelt pa ken og har en
gennemsnitsalder pa 20,5 ar. Flertallet af forzel-
drene har en kortere uddannelsesbaggrund (19
% med en folkeskoleuddannelse og 51 % med
ungdoms-/erhvervsuddannelse), mens ca. en
tredjedel (31 %) af foreeldrene har en mellem- og
leengerevarende uddannelse. Den sidstnsevnte
gruppe udggr en mindre andel sammenlignet
med jeevnaldrendes foraeldre (31 % versus 42
%); men trods den mindre andel viser det, at
foraeldres rusmiddelproblemer i Danmark ek-
sisterer pa tveers af samfundsskel og socio-
okonomiske skel.

Ligesom tidligere undersggelser har vist, er det
for langt storstedelens — 68 % - vedkommende
faderen, som har eller har haft et rusmiddelpro-
blem, mens det for 17 % er moderen. Slutteligt
har 12 % anfert, at det var begge foreeldre, mens
knap 3 % ikke har gnsket at svare.

Familieforholdene tegner sig derudover helt ge-
nerelt noget anderledes for disse unge end det
seedvanlige billede blandt andre unge i Danmark.
Markant faerre bor sammen med begge foraeldre
(16 % versus 45 % blandt de ovrige unge i Dan-
mark), og hele 28 % bor sammen med deres mor,
hvor det kun er 16 % blandt jeevnaldrende. Der
er ligeledes en storre andel (51 %), som er flyttet
hjemmefra sammenlignet med andre unge (36 %).

Det er vigtigt med et nuanceret blik pa,

om — og hvordan — borns skoletid praeges

af foreeldres rusmiddelbrug

Folkeskolen er ét af de omrader udenfor hjem-
mets fire veegge, hvor bernene far deres storste
kontaktflade med andre bgrn og voksne i lobet
af barndommen. Der eksisterer allerede noget
forskning pa omradet, som viser, at der oftere
blandt bern af foraeldre med rusmiddelproble-
mer er nogle, der dropper ud af skolen, flere, der
har lavere karaktergennemsnit, og flere, som
pjeekker. Konklusionerne er dog pa nogle af de
nzevnte parametre forskellige i forhold til, om der
rent faktisk er en oget risiko for denne gruppe
af born.

Min undersogelse viser, at flere blandt mal-
gruppen har haft en hardere skoletid end de-
res jevnaldrende med mere ballade, konflikt,
uroiklasserne, pjekkeriogbortvisninger. Sa-
ledes har 19-21 % af de unge oplevet forskellige
problemer i skolen, mens det til sammenligning
er mellem 7 og 10 % blandt gvrige unge. Dette
er blot nogle aspekter af de unges folkeskoletid,
som min undersggelse ser pa. | skrivende stund
er jeg i gang med en storre analyse af folkesko-
letiden med fokus pa, hvordan bade malgruppen
og deres jeevnaldrende klarer sig ved afgangsek-
samen, hvilke faktorer der medvirker til en sveere-
re skolegang, men ogsa faktorer, som kan vaere
beskyttende, saledes at nogle af disse unge ikke
er mere udsatte i forhold til problemer i skolen.
Nar disse analyser er mere gennemarbejdet,
haber jeg pa at skrive en ny artikel om disse fund
i et kommende nummer af STOF.

Det er i denne sammenhaeng derfor vigtigt at hu-
ske, at selvom der er en starre andel med proble-
mer i skolen blandt malgruppen i sammenligning
med deres jeevnaldrende, sa er der dog stadig
mange, som klarer sig godt. Derfor vil jeg ogsa i
mit projekt undersgge den store andel (ca. 80 %)
blandt malgruppen for undersggelsen, som slet
ikke eller i mindre/nogen grad oplever de oven-
naevnte problemer i skolen — eller dem, som kla-
rer sig bedre end gennemsnittet — bl.a. ift. hvilke
faktorer som gor, at rusmiddelproblemer i fami-
lien ikke far en meerkbar betydning for barnets
ovrige liv udenfor hjemmet, fx i skolen.

En familie med rusmiddelproblemer

er ikke en ’syg’ familie

Astrid Lindgrens forteelling om drengen Abbe i
historien om Madicken viser, at der er mange
nuancer i et familieliv, og at en fars alkoholpro-



blemer kan have konsekvenser pa direkte og in-
direkte mader, men ogsa, at familielivet kan vaere
fyldt bade af gleeder og sorger. Ligesom Abbe
ikke har hverken skyld eller ansvar for faderens
apati og lerdage pa kroen, har bern og unge, som
vokser op med en foraelder, der har et problema-
tisk forbrug af rusmidler, heller ikke en andel i det.
Familien - og heller ikke bornene - er ikke 'syge’
eller dysfunktionelle. At foraldre har et rus-
middelproblem, kan have store konsekvenser
for bornenes trivsel, men det betyder ikke, at
familiestrukturen eller bernene ’fejler’ noget.
Dynamikker og relationer i familier med rusmid-
delproblemer skal ses i lyset af de ofte stressen-
de og begraensende omstaendigheder, som for-
bruget er forbundet med. Familiemedlemmer til
en person med rusmiddelproblemer, heriblandt
barnene, forsager blot at navigere i et omskifte-
ligt miljo. Det vil sige, at bagrnene ikke er ’syge’,
men situationen og omsteendighederne er ikke
sunde for bernene eller andre, nar rusmiddel-
problemer er til stede.

Selvom jeg i denne STOF-artikel kun nar at ridse
i overfladen af forskellige problemstillinger, som
kan gore sig geeldende for familier, hvor barn og
unge er bergrt af foreeldrenes rusmiddelproble-
mer, er det et vigtigt startskud pa at skabe mere
viden, ligesom der ogsa andre steder i Danmark
begynder at pible mere forskning frem. Det er en
viden omkring de unges familieliv, skoletid og
ungdom, som kan give et afseet til en diskussion
af, hvad der kendetegner disse unge, sa de er
nemmere at kende og hjalpe. Det er viden, som
ikke kun geelder de familier, foraeldre og unge,
som opsoger hjelpesystemer; men generelt
familier i Danmark, som er pavirket af foraeldres
rusmiddelproblemer. Det er en problemstilling,
som er vigtig at belyse, nuancere og diskutere,
sa vi i hgjere grad kan give den rette hjeelp til de
foreeldre, bern og unge, der skulle have behov
for det. Det er en gruppe af unge, hvor langt flere
oplever problemer bade i familielivet og skole-
tiden, men der er tale om en mangfoldig skare af
unge og familier, hvor problemerne, ressourcerne
og hjeelpen udefra er meget forskellig.

Min Ph.d.-undersggelse skal som neevnt dykke
mere ned i folkeskoletiden, og dernaest vil jeg
undersgge forskellige typer af familier i relation til,
hvorvidt rusmiddelproblematikken har en varie-
rende rolle at spille. Alle disse analyser vil blive
samletimin Ph.d.-afhandling, som skalindleveres
julen 2021.
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Boligsocialt arbejde
giver gode rammer til
at handtere rusmiddel-
problematikker i
udsatte boligomrader

Boligsociale indsatser i udsatte boligomrader skaber et solidt potentiale for
positive feellesskaber, der kan bidrage til at handtere de udfordringer, som
disse boligomrader er praeget af. Deriblandt rusmiddelproblematikker, hvor bl.a.
boligsocial praksis malrettet unge i Aarhus Vest viser, at indsatserne gor en forskel.
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Begrebet "boligsocialt arbejde” daekker forskellige
sociale indsatser, der udferes i tilknytning til et
boligomrade, og i Danmark seerligt i tilknytning til
almene boligomrader med seerlige sociale udfor-
dringer som mange arbejdslose, fattige, lavt ud-
dannelsesniveau og hgj kriminalitet. Boligsocialt
arbejde er forankret i boligforeningerne, og selv
om der mange steder er boligsociale indsatser,
der drives for boligforeningernes egne midler, dri-
ves de fleste storre indsatser af midler, der i stort
omfang kommer fra Landsbyggefonden og i min-
dre omfang fra kommune og boligorganisation,
suppleret af andre fonde og puljer.

Boligsociale medarbejdere har mange forskel-
lige fagligheder. Nogle har pesedagogisk eller
socialfaglig baggrund, andre akademisk eller
handveerksmaessig. De boligsociale indsatser
har historisk haft den fordel og udfordring, at de
oftest opererede udenfor "normalsystemet” og
tilbed et tveerfagligt supplement til kommuna-
le indsatser, eller endda i nogle tilfeelde (f.eks.
beboerradgivning) tilbed beboere stotte i deres
moder med kommunen og andre offentlige myn-
digheder. De senere ar er koordineringen mellem
kommunale og boligsociale indsatser dog ble-
vet vaesentlig teettere, blandt andet pa grund af
politiske krav.

Boligsocialt arbejde daekker over alt fra beskaef-
tigelsesindsatser i teet samarbejde med eksem-
pelvis jobcenter og lokale virksomheder over
ungeaktiviteter og forebyggende arbejde, kom-
petenceudvikling for foreeldre, kulturprojekter
og feellesskabsfremmende aktiviteter til mere
"klassisk” socialradgiverarbejde og @konomisk
radgivning.

Fra klassisk socialradgiverarbejde

til etnisk fokus

Historisk er de boligsociale indsatser startet som
egenfinansierede sociale medarbejdere, som
boligorganisationerne hyrede i de boligomrader,
hvor der var seerlig social udsathed. Eksempelvis
er den forste dokumenterede boligsociale ind-
sats i Gellerup ved Aarhus en kommunal sund-
hedsplejerske, som boligorganisationen betalte
tre timer ugentligt for at holde gje med omra-
dets mindste bern og deres familier, fordi der
var en udbredt mistrivsel blandt beboerne i om-
radet. Dette skete iflg. afdelingsreferater alle-
rede i 1976. Senere har man for afdelingernes
egne midler ansat beboerradgivere, sociale vice-
veerter m.m., som har et saerligt blik for de mest
udsatte borgere, herunder misbrugerne.

I dette artusind har der veret et gget fokus
pa etnicitet og integration, og “ghetto”™ og
parallelsamfundspolitikker forholder sig i
stigende grad til problematikker, der politisk
fortolkes som affedt af indvandring og
mangelfuld integration. Det har ogsa betydet
mindre fokus pa nogle af de mest sarbare
grupper i de udsatte boligomrader, herunder
voksne mennesker med overforbrugafalkohol
og andre rusmidler, med tilherende sociale
og sundheds-maessige udfordringer. Denne
gruppe er sjeeldent i seerligt fokus i boligsociale
helhedsplaner anno 2020, selv om personer fra
denne malgruppe ofte fylder i de statistikker, der
placerer boligomrader pa "ghettolisten” — blandt
andet i forhold til tilknytning til arbejdsmarkedet,
uddannelses- og indteegtsniveau og i nogle
tilfeelde ogsa i forhold til kriminalitet, som kan
veere knyttet til et (over)forbrug af rusmidler.

Det politiske fokus er pa integration,

forebyggelse, beskeaeftigelse og barn og unge
De boligsociale indsatser har fire lovbestemte
fokusomrader, som udpeges politisk hvert fier-
de ar i forbindelse med vedtagelsen af Folke-
tingets boligforlig. | hervaerende periode er ind-
satsomraderne Beskeeftigelse, Uddannelse og
Livschancer, Kriminalpreeventive Indsatser og
Sammenhaengskraft og Medborgerskab. | kraft
af den politiske diskurs i forhold til indvandrer-
omradet er fokus i de boligsociale indsatser lang-
somt skiftet fra generel kapacitetsopbygning til
en dagsorden rettet mod ikke-vestlige indvan-
drere og integration. Det udelukker dog ikke, at
boligsociale indsatser kan beskeeftige sig med
rusmiddelproblematikker, da eksempelvis fore-
byggende indsatser og indsatser baseret pa po-
sitive feellesskaber passer fint ind under flere af
de naevnte overskrifter. De boligsociale indsatser
skal i sagens natur ikke agere myndighed eller
handtere de seerligt udsatte unge, som speciali-
serede kommunale indsatser allerede koncentre-
rer sig om. Det boligsociale arbejde kan i stedet
etablere og understotte positive sociale feelles-
skaber som alternativ til feellesskaber om eksem-
pelvis indtagelse af stoffer eller smakriminalitet.

Det boligsociale arbejde har et potentiale

i forhold til at tilbyde positive faellesskaber
De boligsociale indsatser arbejder kapacitets-
opbyggende i forhold til lokalsamfundet, hvor de
nzere, positive faellesskaber dyrkes med henblik
pa at skabe platforme, hvor sa mange beboere
kan deltage med deres respektive interesser
som muligt.



Faellesskaberne kan veere om traditionelle sam-
veersformer — sport, spil, kultur — men ogsa om
lokalomradet — motionsklubber, madklubber, mil-
jogrupper, haveklubber, genbrugsfeellesskaber
— og samfundsforhold — beboerdemokrati, inte-
ressegrupper og meget andet. Feelles for dem
er, at de samler deltagerne i interessefeelles-
skaber, nogle gange med meget ens deltagere,
nogle gange med meget stor diversitet ift. social
baggrund, uddannelse, alder og etnicitet. Nog-
le kreever blot tag over hovedet, kaffe og kage,
mens andre kreever seerlig indretning, som ikke
kan flyttes — eksempelvis vaerksteder, fitness og
ovelokaler.

De positive fellesskaber samler beboerne om
interesser, hvor der ikke skeles sa meget til
etnisk tilhorsforhold som til interessen.
Beboerne modes dermed i et ligeveerdigt
samveer, hvor alles deltagelse er lige vigtig i
udgangspunktet.

Tvaersektorielle indsatser og lokale
samarbejder skaber grobund for

feelles samtaler og faelles forpligtelser

Den boligsociale sektor har en tradition for at teen-
ke tveerfagligt og tveersektorielt. Det betyder, at
det boligsociale arbejde kan skabe en feelles sam-
tale og derigennem feelles forpligtelser for sam-
arbejdspartnere fra forskellige sektorer og bag-
grunde. Dette geelder ogsa pa rusmiddelomradet.

Man arbejder typisk forebyggende — med kri-
minalpraeventive indsatser for bern og unge,
sundhedstiltag m.m. Men aldrig indgribende. Det
lader man myndighederne om. Sa der vil aldrig
veere en direkte intervention i den enkeltes leve-
vis ift. eksempelvis overforbrug af rusmidler.

Selve den fysiske afvaenning vil man overlade til
rusmiddeleksperter ved region eller kommune.
Til gengeeld kan efterveernet veere et oplagt sted
at samarbejde. For at sikre, at en person med
rusmiddelproblemer kommer ud af sit misbrug
pa leengere sigt, skal det sociale feellesskab, der
ligger i samvaeret med andre misbrugere, erstat-
tes af en social platform, der er mindst lige sa
attraktiv og tilgaengelig. Her kan det boligsociale
arbejde veere til hjeelp, fordi man generelt under-
stotter dannelsen af feellesskaber i lokalomra-
derne. Med lokaler, forplejning, aktiviteter, struk-
tur og regelmeessighed.

Da rusmiddelproblematikker ofte kalder pa tveer-
sektorielt samarbejde, kan modellen for styring
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og udmentning af det boligsociale arbejde tjene
til inspiration for, hvordan det forebyggende og
indgribende arbejde kan organiseres pa sigt. Der
er preecise anvisninger i den lovgivningsmeessige
ramme for de boligsociale indsatser for, hvordan
boligforeninger, kommune og politi skal sam-
arbejde om styregrupper, falgegrupper, malop-
folgning m.m. Disse anvisninger giveren god ram-
me for tveerfagligt og tveersektorielt samarbejde.

Forandringer for unge kraever steerke
ungefeellesskaber

Dykker vi ned i de konkrete indsatser, kan vi med
et eksempel her fra det udsatte boligomrade
Herredsvang i det vestlige Aarhus fa et indblik i,
hvordan arbejdet udmentes i praksis.

Der er i Herredsvang, ligesom i andre almene
boligomrader i Danmark, en hgjere koncentrati-
on af mennesker med misbrugsproblematikker
end i andre boligomrader. Grunden til det er, at
kommunen — i dette tilfaelde Aarhus Kommune —
har mulighed for at anvise boligsegende borgere
til hvert fierde almene lejemal.

Centralt placeret i lokalomradet og med et stort
kendskab til de mest udsatte beboere har det bolig-
sociale arbejde et godt blik for misbrug, som det
udtrykker sig i lokalomradet:

+ det daglige hash- og pillemisbrug, som det
udfolder sig pa gadeplan i ungegrupper, og
den dertil knyttede kriminalitet

. det overdrevne indtag af alkohol i skuret,
hvor ‘udendorsfolket’ sidder fra morgen
til aften og drikker ol, kun afbrudt af deres
gang til og fra Fakta med tomme og fulde
flasker og deres deltagelse i psykiatricafe-
ens ugentlige sammenkomst torsdag efter-
middage i kulturhuset

+ det socialt skamfulde khatmisbrug, som
finder sted bag gardinerne i morklagte lej-
ligheder, som kun forlades, nar smogpak-
ken er tamt. Man ser khatbrugerne komme
stavrende hen over torvet med rode gjne og
tomme blikke pa vej mod kiosken efter nye
forsyninger af smgger og sandwichbrad.

Bortset fra de sky khatbrugere kender de bolig-
sociale medarbejdere bade de mennesker,
der sidder rundt omkring i gruppen udenfor og
drikker, samt de unge. Og for en stor dels ved-
kommende rsekker kendskabet ogsa videre.

Gennem daglige hilsner og snakke om lgst og
fast, gennem opstaede lokale konflikter, hvor de
boligsociale medarbejdere ofte agerer konflikt-
meeglere, gennem feelles deltagelse i boligsociale
aktiviteter leerer de hinanden at kende og opbyg-
ger en meningsfuld relation.

Det er ofte vanskeligt for medarbejdere fra f.eks.
myndigheds- og socialomradet at fa adgang til
stofbrugermiljoer og de mennesker, som lever
med aktivt stofmisbrug. Det geelder ogsa de
unge med overforbrug af rusmidler, f.eks. hash,
der som konsekvens af deres overforbrug ofte
er faldet ud af uddannelse eller har mistet deres
job. De har kun sporadisk kontakt med myndig-
heder, samtidig med at de ofte naerer stor mis-
tillid til systemet. Som ikke-myndighed og med
daglig kontakt til de unge har de boligsociale
medarbejdere dog en privilegeret adgang til de
ellers mistillidsfulde unge, som kan bruges po-
sitivt i handteringen af rusmiddelproblematikker.
Det er tydeligt, at rusen og speendingen ved at
tage stoffer og bega kriminalitet har en steerk
tiltraekning pa unge mennesker (generelt). Og
maske endnu steerkere i boligomrader som Her-
redsvang, hvor kriminaliteten og stofferne syner
meget tydeligt pa gaden i form af grupper af sort-
kleedte og ofte hashrygende unge maend i dyre
biler. Det er som en usynlig magnet, som hele
tiden traekker i de unge og gor dem rastlose og
ukoncentrerede og sveere at motivere til andre
ting end gadelivet.

Unge Cafeen er hjertet i

ungefeellesskabet i Herredsvang

Erfaringen fra det boligsociale arbejde, bade i
Herredsvang og andre steder, er, at det kraever
nogle meget steerke ungefeellesskaber, hvis man
skal hamle op med gadens tilireekning. | det bolig-
sociale arbejde i Herredsvang er der gennem en
arraekke blevet arbejdet malrettet med at skabe
steerke ungefeellesskaber. Hjertet i dette fore-
byggende og kriminalpreeventive arbejde kendes
som Unge Cafeen, etugentligt modested for lokal-
omradets unge, som tilbyder arrangementer,
hvor de unge har mulighed for at blive klogere
pa uddannelse, kulturliv, jobmuligheder og andre
temaer, som interesserer dem. Mellem 20 og 50
unge kommer hver uge i Unge Cafeen. Allerflest,
nar Unge Cafeen har debat pa programmet. De
unge elsker at debattere og allermest emner,
som kan veere lidt tabubelagte. Som for eksempel
da ’Hashrygning til debat’ var temaet. | debat-
panelet var inviteret to lokale unge, den ene imod
hashrygning, den anden for, samt to forskere fra



Center for Rusmiddelforskning. 50 unge deltog i
den tre timer lange og meget livlige debat, inklu-
sive gruppen af lokale unge, som til dagligt ernae-
rer sig ved hashhandel. Der er ingen tvivl om, at
alle gik lidt klogere derfra, end da de kom — de
unge savel som forskerne.

De unge soger feellesskaber, et sted at hore til,
et sted, hvor deres venner kommer. Hvis feelles-
skabet pa gaden er det eneste og der, hvor deres
venner er, sa er det der, de gar hen. Heldigvis
har de unge i Herredsvang et alternativ, nemlig
Unge Cafeen. Nar Unge Cafeen, nu pa sit tolvte
ar, er sa velbesggt og populzer blandt de unge,
skyldes det forst og fremmest én ting: nemlig at
de unge selv pa frivillig basis driver Unge Cafeen
og planleegger dens program. For de yngre unge
er det meget attraktivt at veere del af et miljg,
hvor ikke bare deres venner kommer, men ogsa
de eeldre unge, som de ser op til. Og for de eeldre
unge giver det stor veerdi i deres liv at bruge lidt
af deres fritid pa at hjeelpe de yngre pa rette vej.

De boligsociale indsatser skaber en unik
veerdi for omradet

Som eksemplerne fra Herredsvang viser, kan
boligsociale indsatser ofte noget andet end kom-
munale indsatser. Dels kan den lokale forankring
og det, at de boligsociale medarbejdere ikke er
myndighed, give en anden, leengerevarende og
tillidsfuld relation, end kontakten til myndigheder
kan, og dels kan det boligsociale fungere som
koordinerende led mellem forskellige aktorer
i omradet. Eksemplet med Unge Cafeens deba-
tarrangement viser ogsa, at forskningen i nogle
tilfeelde kan bidrage og ga i dialog med unge i
omraderne med boligsociale medarbejdere
som mellemled. Selv om den boligsociale sek-
tor er udfordret ved at veere politisk styret og per
definition midlertidig (i hvert fald i forhold til stot-
ten fra Landsbyggefonden), er der et stort poten-
tiale i det boligsociale i forhold til forebyggelse,
dialog, tveergaende samarbejder og positive al-
ternative feellesskaber i landets udsatte almene
boligomrader.



Pa egen krop og sjxl
-rusmiddelbrugeres
erfaring og perspektiv

STOF er et fagligt tidsskrift, der skrives af og til fagpersoner pa rusmid-
delomréadet. Men vi vil ogsé gerne give stemme til dem, det hele handler
om — nemlig rusmiddelbrugerne — og give deres indsigt og perspektiv
veegt i bladet. | serien ‘P& egen krop og sjeel” interviewer vi mennesker,
som fortaeller om deres erfaringer med alkohol eller stoffer og om deres
perspektiv pa den hjeelp, de har madt eller manglet.

Kunne du teenke dig at veere hovedperson i 'Pa egen krop og sjeel’, eller
kender du en anden, hvis erfaringer og perspektiver du synes, skal deles
i STOF, sa skriv til stof@crf.au.dk

Hele familien

skal inddrages, hvis
rusmiddelbehandling
skal vaere effektiv

Forst da Henrik Halbys familie blev inddraget i hans behandlingsforigb,
lykkedes det ham at opna varig frihed fra rusmidlerne. At familien skal
involveres i behandlingsforlob fra start, er derfor blevet hans kaephest
nummer ét. Han har pa egen krop maerket effekten af savel inddragelse
som det totale fraveer.

AF MARIANNE BAEKBGL FOTO: MARIA FONFARA






120¢ Y3INWOS / 6€ "dN 401S

60

Marianne Baekbgl er journalist.
Foto: Thomas Arnbo.

I slutningen af halvfemserne og starten af nullerne
er Henrik Halby igennem flere ar i behandling i det
kommunale rusmiddelcenter, hvor han mader op
til udlevering af antabus og holder sig alkoholfri i
perioder af kortere og laengere varighed. | de peri-
oder, hvor han drikker, nar han til gengeeld at seette
familiens hus, sin forretning og gode venskaber
over styr. Egteskabet er millimeter fra ogsa at
ryge. Det er tilbagefald pa tilbagefald og en evig
kamp for at undga afslering.

"Jeg er motiveret forste gang, jeg far antabus, og
det holder mig fast i et stykke tid, at jeg far at vide,
at jeg vil dg, hvis jeg drikker. Jeg nar at maerke, at
der er noget godt ved det der med at blive sedru.
Men der mangler ogsa noget. Fysisk afholdenhed
er ikke nok, der skal ogsa noget mentalt til, og det
kan antabussen ikke lgse. Selvom jeg lgbetreener
og kommer tilbage i arbejde, holder jeg mig kun
aedru i ni maneder. | fem ar bagefter pendler jeg
ud og ind af rusmiddelcentret, og ingen tror pa, at
jeg kan lykkes.”

Forud for det tidspunkt, hvor han forste gang
opseger behandling, er gaet en arraekke, hvor
han er selvsteendig teatersmed og lgser scene-
opgaver for flere, store kebenhavnske teatre. Han
er ung, succesfuld, har egen smedje i Gothers-
gade, omtales i pressen. Forud for det ultima-
tum fra hans kone, der far ham til at begynde i
antabusbehandling, er gaet arevis med et alt for
stort alkoholforbrug, der hen ad vejen er blevet
tilsat rigelige meengder kokain, for at kunne ’kla-
re presset’ og leve op til sin egen succes. Hver-
dagen bestar af et virvar af lagne, bortforklarin-
ger og afsloringer, konflikter med arbejdsgivere
og iseer konflikter med sin ulykkelige hustru.

En tidlig indsats kraver mod til at bryde
tavsheden og tabuet

Nar Henrik Halby i dag reflekterer over familier,
der slas med rusmiddelproblemer, kan han pa
den ene side godt forsta, at det kan veere sveert
for omgivelserne at gribe ind. Det oplevede han
selv som barn, for hans far havde ogsa alkohol-
problemer, men alle voksne omkring Henrik var
reedselsslagne for hans far, der var medlem af
de hedengangne ’Vilde Engle’, Danmarks forste
motorcykelbande/rockergruppe, sa ingen turde
gribe ind i familiens problemer. Pa den anden side

forstar han det alligevel ikke. Hvordan kan man
som menneske, som professionel, som laerer
eller peedagog lade veere med at sige noget, nar
man med egne gjne ser, at noget er helt galt?

"Min far mader fuld op til foreeldremoder, og alle
kan se det, meningen siger eller gor noget. | lgbet
af hele min skoletid er der én eneste leerer, der
griber ind. Han konfronterer ikke min far direkte,
men han siger til mig, at jeg skal komme til ham,
hvis min far nogensinde gor mig noget. | forhold til
mig selv som voksen ser mine borns laerere, fod-
boldtreenere og naboer mig fuld. Nogle oplever
mig lebe ind pa fodboldbanen for at banke
dommeren over et miskendt mal, andre ople-
ver mig kare i pavirket tilstand med barn i bilen.
Alligevel er der aldrig nogen, der siger noget om
det til hverken mig, min kone eller mine bgrn, og
bergringsangsten er efter min mening lige sa
udtalt den dag i dag. Vi skal overalt blive bedre til
at sige noget til hinanden.”

Nar Henrik ser tilbage, ville han enske, at no-
genvar tradttil, for han naede salangtudisine
alkohol- og stoftager, athan havnede i rusmid-
delcentret. At nogen havde haft mod til at fa
ham til at teenke sig om bare lidt for. At nogen
havde turdet bryde tabuet og tavsheden. Pa
samme made ville han enske, at der var nogle
voksne, der havde haft mod til at erkende og
satte ord pa, at hans bern havde det sveert pa
grund afhans alkohol- og stofproblemer.

”Som barn skal man kunne raekke ud efter en
leerer, man er tryg ved. Leerere skal vaere tydelige
og blive ved med at gentage, at eleverne kan
bruge dem, nar noget er sveert. Og leerere skal
veere bedre til at tage ansvar og intervenere, nar
barn forteeller om mistrivsel.”

Loven bor give mulighed for rykke

ud til ngdrab fra parerende

| det hele taget er der efter Henrik Halbys me-
ning alt for lidt familiebaseret hjeelp at hente i be-
handlingssystemet. Love og regler om samtykke
og tavshedspligt leegger hindringer i vejen for at
optimere indsatsen. Det offentlige system burde
kunne rykke hurtigt ud til afklarende og motive-
rende samtaler i private hjem, hvor en aegtefeelle
melder om, at den anden part har et rusmiddel-
problem, der gar alvorligt ud over familien.

Vi skal have mere fleksibilitet i behandlingssy-
stemet og @ndre noget af lovgivningen, sa syste-
met kan reagere og rykke ud, nar nogen ringer



og har brug for hjeelp til at tackle en aegtefaelles
misbrug. Behandlere skal seette sig sammen
med familien, ikke kun med misbrugeren. Mis-
brugeren er jo reelt et menneske, der har mistet
kontrollen og kun har fokus pa sig selv. Derfor er
det alfa og omega, at familien inddrages, og at
de kan fa et rum sammen med misbrugeren til at
forteelle, hvad de oplever. Folk, der drikker eller
tager stoffer, skal blive klar over, hvor alvorligt
det pavirker deres familie, og det kraever altsa, at
behandlere har mod til at arbejde med at bryde
misbrugerens fokus pa sig selv ved at inddrage
hele familien. Det vil kort sagt ogsa gere behand-
lingen mere effektiv.”

Forst da min familie blev inddraget, forstod
jeg, hvor odelaaggende mit misbrug var

Pa et tidspunkt er der omsider en socialradgiver
i rusmiddelcentret, der erkender, at det kun gar
den forkerte vej for Henrik, og pludselig gar det
hurtigt med at fa en degnbevilling igennem. Da
Henrik efter fem ars mislykket, ambulant anta-
busbehandling endelig kommer i degnbehand-
ling, er det forste gang, at hans familie bliver
inddraget og regnet som direkte medspillere i
hans afhaengighed. Og endelig begynder be-
handlingsindsatsen at gore en maerkbar, mental
forskel for ham.

Forst da Henriks hustru og bern far mu-
lighed for at sige det hejt med hjzlp fra
en terapeut pa behandlingsstedet, forstar
han, hvor alvorligt hans seriose blandings-
misbrug af iser alkohol og kokain pavirker
dem. Og odelegger dem. De mennesker, han
elsker hgjere end noget andet, nar bare han
ikke drikker. At hgre dem tale far ham ogsa
til omsider at forsta, at det er alkoholen, der er
problemet, og alkoholen, der ger, at han har
problemer. Hans hustru leerer om afheengighedens
natur, ligesom begrebet medafheengighed ogsa
bliver introduceret for hende, sa hun forstar, hvor-
dan hun selv er blevet en del af Henriks misbrug.

De bliver introduceret til nye konstruktive mader
at kommunikere pa, ligesom familien leerer, hvad
deres respektive opgaver er, hvis Henrik far til-
bagefald. Efter fire uger er han hjemme fra dogn-
behandlingen og pabegynder sammen med sin
hustru et efterbehandlingsforlgb bestaende af
ugentlige gruppesamtaler sammen med andre
par, der har veeret igennem samme forlab.
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"Parbehandlingen gjorde, at vi fik det samme
sprog. Hvis kun misbrugeren er i behandling, be-
vares gamle negative kommunikationsmonstre,
hvor man gar fejl af hinanden, og som i sig selv
kan medfere tilbagefald. Det var ogsa i parbe-
handlingen, at vi leerte betydningen af ‘gammel
adfeerd’, altsa hvad det kan trigge i den anden, at
man tager den jakke pa, som man altid havde pa,
nar man tog i byen og kom stinkende stiv hjem
timer eller dage senere. Eller lugter af de samme
lakridser, som man spiste for at skjule sprutan-
den. Med den viden kunne jeg pludselig bede
mine born hjaelpe mig ved at sige det til mig, hvis
jeg pa en eller anden made pludselig mindede
dem om den far, der drak.”

Antabus bliver brugt til meget mere,

end den kan sta pa mal for

Henrik ser dognbehandlingsopholdet og den op-
folgende efterbehandling som sine ’life savers),
mens tankerne om arene pa antabus ger ham
synligt trist at se pa.

"Jeg far for meget antabus, for f4 samtaler og for
lidt praktisk stotte. Nojagtigt som det er de fleste
steder i dag. Jeg leerer at finde tidsrum og meeng-
der, jeg kan drikke uden at blive syg. Alligevel
smutter det selvfglgelig, og jeg oplever at blive
dodssyg af at drikke pa antabus, ligesom jeg
selvfglgelig lzerer at snyde med den pa forskel-
lige mader. P& et tidspunkt fremstiller jeg endda
mine egne ’snydeantabus’ ved at save et kors i
nogle brusetabletter. Og jeg bruger maengder af
energi og logne pa at balancere mine tilbagefald,
sa jeg ikke bliver opdaget. Den pille gor hele
familien vanvittig.”

Antabus bliver stadig brugt, og den bliver ogsa
misbrugt som behandlingsredskab i offent-
lig rusmiddelbehandling, synes Henrik Halby.
Alt for ofte givet uden anden form for stotte og
behandling. Pa trods af at det er beskrevet i en
undersggelse fra 2015 fra Sundhedsstyrelsen,
at antabusbehandling i sig selv ikke fremmer
afholdenhed, forteeller Henrik. Og pa trods af at
der eksisterer andre virksomme tilbud som dag-
behandling, degnbehandling, gruppetilbud etc.

Man skal kunne visitere sig selv til
dagnbehandling

Det ville ikke medfore en drastisk stigning i udgif-
terne til rusmiddelbehandling i degnregi, hvis visi-
tationsretten blev overdraget til den enkelte, me-
ner Henrik Halby. Faktisk har han stor tiltro til, at
det kunne veere besparende i det lange lgb, hvis
vi i Danmark indforte en ret til at visitere sig selv.

”Hvor mange vil ga i degnbehandling, hvis det
ikke er strengt nodvendigt? Ikke ret mange.
Det skal veere nemt at komme i behandling.
Det bor vere sidan, at du kan ga til din prak-
tiserende lege med dit alkoholproblem, og
hvis leegen vurderer, at du er egnet til dogn-
behandling, kan legen visitere dig. Du skal
bagefter kunne benytte fritvalgsordnin-
gen til at finde et sted, der passer til dig. Du
tager afsted i behandling, hvorefter behand-
lingsstedet sender regningen til kommunen.”

Hvis man som behandler star med et menneske,
der er misbrugende, i arbejde og samtidig foreel-
der til hjemmeboende barn, er det efter Henriks
mening vigtigt, at man ikke traekker vedkom-
mende igennem utilstreekkelige, langvarige og
opslidende ambulante forlgb. | hans mindset er
det mere effektivt at starte med et dagnophold,
der saetter skub i processen. | det hele taget on-
sker han, at det offentlige behandlingssystem i
hojere grad tilbyder deres borgere flere modeller
og tilgange at veelge imellem, og at man bliver
bedre til at forsta og handle ud fra en grundtanke
om, at man for at behandle mennesker ens bliver
nodt til at behandle dem forskelligt.



Henrik Halbys 10 bud pa optimal
rusmiddelbehandling:

1. Der skal veere frit valg mellem ambulant
behandling, dag- og degnbehandling.

2. Nem adgang til dagnbehandling. Antallet af
dagnbehandlingspladser er for lille.

3. Familien skal inddrages fra begyndelsen af et
behandlingsforlgb.

4. Familien skal, hvis det er ngdvendigt,
kunne fa hjeelp til misbruget uden om den
misbrugende.

5. Behandlerne skal rykke ud af kontorerne og
tage pa mange flere hjemmebesag.

6. Antabus skal bruges med omtanke, kortvarigt
og kun sammen med anden stotte som
samtaler, familiebehandling og praktisk hjaelp.

7. Hold fokus pa misbruget, for det er misbruget,
der skaber eller vedligeholder alle de andre
problemer.

8. Misbrugsproblemer er komplekse, der er brug
for faglig viden, erfaring og professionalitet, hvis
behandling skal veere effektiv og virksom.

9. En behandlerstab er bedst, nar den bestar
af en blanding af professionelle behandlere og
folk, der tidligere har haft misbrugsproblemer.

10. De bedste misbrugsbehandlere er de
autentiske, der besidder mod og evne til at
involvere sig bade professionelt, personligt og
privat i de mennesker, de skal hjeelpe ud af
deres afhzengighed.

Nedslag i Henrik Halbys liv:

Meldte sig selv ud af folkeskolen og
tog ud at sejle som 15-arig.

Blev smed, da han kom hjem igen et
par ar senere.

Mgdte sin hustru, da han var 19, og
hun var 17.

Gjorde kometkarriere som eftertragtet
teatersmed pa de kabenhavnske scener.

Havde i en arreekke et selvdestruktivt og

altoverskyggende forbrug af alkohol og kokain.

Er siden da uddannet afheengighedsradgiver
via DAC-uddannelsen (Danish Addiction
Counsellor).

Har lavet teaterdokumentarer om sit liv i

misbrug, som han optraeder med i hele landet.

Driver i dag en selvsteendig
radgivnings- og foredragsvirksomhed.

Er seerligt optaget af at hjeelpe mennesker
med afhaengighedsproblemer til et bedre liv.
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Danmarks forste
krisecenter for born
0g unge giver omsorg,
radgivning og en seng
atsovei




| Joannahuset er doren altid aben, du behover ikke forteelle dit navn,
og du kan frit smide dig i en sofa, abne koleskabet eller fa hjeelp og
radgivning. Men habet er ogsa, at Joannahuset kan veere brobygger
mellem systemet og de born og unge, der henvender sig til huset.

AF NANNA STARMOSE FOTO: DONALD MICHEAL BOWIE CHAMBERS

’ 0,
gj\ Nanna Steermose er journalist og
i'éf indehaver af historiefabrikken.com

“Lad mig give dig et eksempel,” svarer Jette
Wilhelmsen pa spergsmalet om, hvorfor der er
brug for Joannahuset — Danmarks forste krise-
center for born og unge.

Jette Wilhelmsen er leder af huset, uddannet
socialradgiver og har arbejdet med bern og unge
pa Norrebro samt hos Barns Vilkar, hvor hun var
med til at starte deres bisidderprogram op. Hen-
des eksempel stammer fra tiden her:

"En 13-arig dreng ringede en dag til barnetele-
fonen hos Berns Vilkar og fortalte, at han var
lobet hjiemmefra og nu befandt sig hos en klasse-
kammerat. Flugten havde han taget tillgb til i lang
tid. Hiemme drak bade mor og far — og misbruget
endte ofte i vold. Han var bekymret for sin sgster
og for sig selv, sa nu var han stukket af. Han hav-
de forst ringet til kommunen, men her lod beske-
den, at kommunen var lukket, og at han skulle ga
hjem igen og komme neeste dag klokken 10.00.”

“Jeg kan huske, at han sagde til os: “Nu har jeg
taget mod til mig sa leenge, hvis jeg gar hjem

nu, sa ved jeg ikke, hvornar jeg far modet igen”,
siger Jette Wilhelmsen.

Drengen fik lov til at blive hos kammeraten, men
det vidner ifolge Jette Wilhelmsen om, at de her
bgrn og unge har brug for et sted at tage hen — et
sted, hvor der altid er abent.

Sadan et sted er Joannahuset. Siden 15. august
2020 har bgrn og unge op til 18 ar kunnet komme
ind fra gaden pa alle tider af dognet. Her kan de fa
et kram, en at tale med, et bad og noget at spise.
Der er ogsa seks sengepladser fordelt pa fire
veerelser, hvor unge mellem 14 og 17 ar kan over-
natte, hvis de — vel at meerke — far samtykke fra

deres foreeldre. Men da det ofte er foreeldrene,
der er arsagen til, at barnene henvender sig, kan
det veere vanskeligt at opna foreeldrenes accept.

“Vi er ved at samle vores erfaringer med de
dilemmaer og udfordringer, der er forbundet med
samtykkekravet. Samtidig arbejder vi politisk pa,
at born og unge far ret til 48 timers anonymitet
den forste del af et ophold pa et krisecenter,”
siger Jette Wilhelmsen.

Indtil videre har 17 unge overnattet i Joannahuset
—nogle en enkelt nat, andre flere — alt efter behov.
Determuligtatovernatteioptil syv naetteriJoanna-
huset. Det er ofte voldsomme ting, bernene og de
unge kommer med. Nogle har sovet pa gaden i en
periode eller er hoppet fra sofa til sofa hos venner
og bekendte. Nogle er selv stukket af, mens andre
er blevet smidt ud af foreeldrene.

“Vi har eksempler pa, at foreeldrene har skiftet
lasen, sa de ikke kan komme hjem. Hos os far de
en seng og nogle hjemlige omgivelser, og sa far
de nogen at tale med,” siger Jette Wilhelmsen.

Siden Joannahuset abnede i sommeren 2020,
har 146 born og unge veeret i kontakt med
huset — heraf har 108 veeret i huset fysisk. De
kommer fra hele landet, og indtil nu har Joan-
nahuset daekket en fjerdedel af landets kommu-
ner. Der gik heller ikke mange timer, fra huset
abnede, til den forste meldte sin ankomst. De
unge finder Joannahuset via sociale medier el-
ler horer om stedet gennem hinanden. Nogle
kommer og far lidt mad og lidt varme og gar
igen, andre far et bad, vasker tgjet og far en
snak med personalet. De kan komme anonymt,
og de kan komme og ga, som det passer dem.
Begge dele er vigtige elementer i at drive et sted
som Joannahuset.
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Leder af Joannahuset Jette Wilhelmsen siger, at der er brug for et sted,
hvor der er altid er abent for bgrn og unge, der har brug for omsorg,
radgivning eller en seng at sove i. Sadan et sted er Joannahuset.
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“Vi mader dem pa deres preemisser. Nogle skal
tage tillgb til at tale med os, og derfor skal de
have lov til bare at komme og haenge i sofaen,
fa en nybagt bolle og en kop te og gé igen,” siger
Jette Wilhelmsen.

Rettighedsbaseret radgivning og brobygning
Joannahuset er bemandet med bade fagperso-
nale, frivillige og studerende, der alle spiller en
rolle i mgdet med de unge. Dag- og aftenvagten
ligger mellem klokken 07.00 om morgenen og
23.30 om aftenen. | det tidsrum er der uddannet
personale i form af fx en jurist, peedagog og so-
cialradgiver samt frivillige. Nattevagten begynder
klokken 23.30 og slutter klokken 07.00 — her er
det studerende indenfor blandt andet sygepleje,
psykologi og paedagogik, der deekker vagterne
sammen med en fra det uddannede personale
som bagvagt.

Jette Wilhelmsen fremhgever netop dynamikken
mellem forskellige faggrupper, men ogsa mellem
frivillige, fagpersoner og studerende, som noget,
der giver Joannahuset en seerlig styrke.

“Alle kommer med deres perspektiv og indsigt
— en ung studerende kommer med seneste nye
viden indenfor sit felt og kan puffe lidt til os aeldre,
mens vi kan dele ud af vores erfaring. De frivil-
lige kommer ligeledes med veerdifulde indsigter
0g perspektiver,” siger hun.

Alle i Joannahuset kan give omsorg og et kram,
men fagpersonalet er med til at sikre, at bernene
og de unge far stillet en reekke kompetencer til
radighed.

“Vores udgangspunkt er, at de bern og unge,
der kommer her, skal blive klar over, hvad de-
res rettigheder er. Det er vigtigt at se dem som
individer med individuelle rettigheder,” siger
Jette Wilhelmsen.

Denne tilgang er et opger med den made, som
ifolge Jette Wilhelmsen er typisk for den made,
systemet mgder den her malgruppe pa. | sy-
stemet er det ofte foraeldrenes tarv, der geelder
fremfor bornenes, og bern og foreeldre bliver
typisk set som en enhed. Problemet er blot ifgl-
ge Jette Wilhelmsen, at mens den enhedstanke
kan fungere i et velfungerende hjem, sa ger den
det sjeeldent i de her tilfeelde.

“Mens vi i en almindelig familie vil sige, at det
er bedst for born at veere sammen med deres



foraeldre, er det i de her tilfeelde ofte lige om-
vendt. Det er ikke bedst for de her bgrn at veere
sammen med foreeldrene — det ved bernene
ofte godt selv, men i systemet bliver de ikke altid
spurgt,” siger Jette Wilhelmsen.

Derfor gnsker hun at eendre den made, de her
bern og unge bliver madt pa. De skal have en
stemme, og de skal inddrages. Noget, der kun i
nogen grad sker i praksis.

“Vi skal blive meget bedre til at se bornene som
part i sagen, vi skal gore dem til medspillere og
give dem handlekraft. Og det gor vi ved at hjaelpe
dem med at forsta deres rettigheder,” siger Jette
Wilhelmsen.

Joannahuset kan radgive om rettigheder, men
noglen til forandring har den enkelte kommune.
Det er kommunen, der har mandatet til fx at lave
en anbringelse udenfor hjemmet. Derfor haber
Jette Wilhelmsen, at Joannahuset kan veere med
til at bygge bro mellem de unge og kommunerne.

“Jeg haber, at vi kan veere en hjeelp for socialrad-
giverne — bade i forhold til at veere et sted, hvor
de kan sende barn og unge hen, nar de sidder
med et tavst barn og en mavefornemmelse af, at
noget er galt, men ogsa i forhold til de indsatser,
som der bliver sat i veerk. Det skal vaere med bor-
nene i centrum,” siger Jette Wilhelmsen.

Hun ser Joannahuset som et supplement til det
eksisterende system — et sted, der kan noget
andet end de tilbud, der ellers findes rundt om
i landet — blandt andet dette, at det er muligt at
henvende sig anonymt og komme og ga, uden at
nogen stiller spargsmal.

Supervision og inddragelse

Mens der er vide rammer for, hvordan de unge
bruger Joannahuset, er der anderledes klare
rammer og protokoller, nar det kommer til driften
af huset. Der bliver fort statistikker, sat rammer
for udvikling etc. Idéen er, at Joannahuset skal
veere et fagligt hus, der bidrager med ny viden og
ikke mindst lasninger pa, hvordan de her barn og
unge far den bedste hjeelp i den akutte fase, hvor
de reekker ud.

Det betyder fx, at stedets ansatte og frivillige far
supervision af specialuddannede psykologer ca.
hver anden méaned.

“Det er vigtigt, at vi som personale hele tiden ud-
vikler os og reflekterer over, hvordan vi gor vores
arbejde herinde,” siger Jette Wilhelmsen.

Det har iseer veeret en hjeelp, nar der er opstaet
uforudsigelige situationer. Det skete fx, da der
pludselig dukkede grupper af 5-6 unge op pa
samme tid.

“Her oplevede vi, at de var meget orienteret mod
hinanden. Fx kunne vi ikke tilbyde overnatning til
alle, hvilketresulteredei, atingen afdemville blive.
De var meget beskyttende overfor hinanden,
men samtidig kunne vi se, at nogle treengte mere
til hjeelp end andre. De situationer har vi taget
op med supervisionen og faet talt om, hvordan vi
bedst imedekommer de her grupper,” siger Jette
Wilhelmsen.

Udover supervisionen har Jette Wilhelmsen
ogsa fokus pa at inddrage de unge selv i pro-
cessen med at udvikle den bedst mulige hjeelp
og stotte. Det kan fx veere i forhold til rusmidler.
Hun fremhaever ikke rusmiddelbrug hos de unge
som et egentligt problem, men de har gennem
den korte tid, huset har vaeret abent, flere gange
oplevet, at unge kom i pavirket tilstand, eller at de
brugte rusmidler pa den ene eller anden made. De
ma gerne veere i huset, selvom de er pavirkede,
men de ma ikke indtage hverken alkohol eller
stoffer i huset. Det er primaert hash, som de unge
bruger, og filosofien blandt personalet er aben-
hed fremfor fordommelse.

“Vi prover at ga nysgerrigt til de unge med
rusmiddelproblemer. Det gor vi blandt andet
ved at tale med dem om, hvordan de kan vare
her sammen med deres stofbrug,” siger Jette
Wilhelmsen.

Under coronanedlukningen flyttede hashhandlen
fra Christiania, som Joannahuset ligger teet pa,
ud i gaderne. Joannahuset blev derfor kontaktet
af politiet, og efterfolgende talte personalet med
de unge i huset om den nye situation og om,
hvordan de kunne passe pa sig selv.

Selvom Joannahuset ikke i sig selv tilbyder rus-
middelbehandling, sa er der fokus pa at hjeelpe
de unge, der gnsker at komme ud af et problema-
tisk rusmiddelforbrug, ved at skabe brobygning
til fx U-turn. Jette Wilhelmsen hiver et nyt ek-
sempel frem. Da Joannahuset dbnede, fik hun en
henvendelse fra en kvinde, der fortalte, hvor stor
gleede hun havde haft af at bruge Boernehotellet,
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der i 1980’%erne 1a pa Vesterbro i Kebenhavn. Her
kunne udsatte unge fa en seng at sove i for 20 kro-
ner pr. nat og nogen at tale med. Kvinden havde
én vigtig pamindelse til Jette Wilhelmsen:

“Hjeelp dem med at seette noget andet i stedet
for stofferne.” Det var hendes besked til mig. Hun
havde vaeret enormt glad for at komme pa Borne-
hotellet, men hun var fortsat med sit stofbrug,”
siger Jette Wilhelmsen.

Personalet har derfor fokus pa, hvordan unge,
der gerne vil ud af deres stofbrug, kan saette no-
get andet i stedet, eller hvordan de kan lave ny
feellesskaber, der bygger pa noget andet end at
ryge hash.

Igen er det med udgangspunkt i de unge selyv,
for det handler hele tiden om at vise respekt og
om at give dem en stemme og vise dem, at de-
res tanker, ensker og dramme ogsa har veegt og
bliver taget alvorligt.

“Mange af dem vil gerne have et arbejde og tjene
deres egne penge. Deres drgamme er ikke ander-
ledes end andre unges,” siger Jette Wilhelmsen.

Ligesom det er kommunen, der har ngglen til at
give udsatte bern og unge nye muligheder, sa
har de unge ogsa selv en nggle til at treede det
forste skridt i retningen mod en lysere fremtid, for
de ved som regel godt, hvad de drommer om, de
skal blot have den rette stotte. Det kan Joanna-
huset hjeelpe med. Og her behgver du ingen
negle, for deren er altid aben.



Fakta om Joannahuset
Huset ligger pa Christianshavn i Kebenhavn.
Joannahuset er finansieret af fonde, private og virksomheder samt offentlige midler.

Huset har faet sit navn efter Kim Larsens sang Joanna’, fordi Kim Larsens Himmelbla-fond
var den forste fond til at give en bevilling til projektet.

Huset er abent for barn og unge op til 18 ar.

Lees mere pa www.joannahuset.dk

Joannahusets vaerdier:
Abenhed fx vaer d4ben, hvis du har et misbrug — personalet moder dig fordomsfrit.

Respekt dem, der kommer, bliver modt med respekt for deres situation.

Helle Joannahuset er et helle — en pause, hvor der er hjemlige omgivelser, omsorg og hjselp.

Bro Joannahuset kan hjaelpe born og unge med at finde en ny bro at ga pa — en ny vej.
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Er athaengighed
det samme som
fangenskab i
usynlige bure?

En samtale med
professor Bruce
Alexander om at turde
at taenke anderledes om
rusmiddelafhangighed

1 1980’erne lavede den canadiske psykolog og forsker Bruce Alexander et
eksperiment, som efter min mening er det vigtigste videnskabelige forsgg lavet pa
rusmiddelomradet. Jeg arbejder som psykolog ved Rusmiddelcenter Slagelse, og
jeg har talt med den canadiske psykolog og forsker Bruce Alexander om at turde

teenke kreativt og anderledes, nar man undersgger rusmidlers betydning.
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Eric Allouche er psykolog i
Rusmiddelcenter Slagelse
Foto: Daniel Hjorth

For at sige det ligeud: Den canadiske psykolog
og forsker Bruce Alexanders 'Rat Park experi-
ment’ ('Rottepark’-eksperimentet, red.) er efter
min mening intet mindre end det vigtigste eks-
periment, der er lavet pa misbrugsfeltet.

Bade for og efter Bruce Alexanders eksperi-
ment har man brugt laboratorierotter i forsag for
at undersgge fysiologiske og psykologiske me-
kanismer, deriblandt afheengighed. Det kunne
eksempelvis veere forsgg, hvor man satte en
rotte alene i et lille bur, hvor det eneste, den kun-
ne foretage sig, var at veelge mellem at indtage
eller ikke at indtage et eller andet euforiserende
stof. Det, man kunne observere igen og igen,
var, at rotterne valgte at indtage stofferne, blev
afheengige, og at flere rotter blev ved med at tage
stofferne, indtil de dode af det. Det virkede som
et klokkeklart bevis pa, at afheengighed var en
grundleeggende fysiologisk mekanisme, og at
de skrappe narkotikapolitiske love, man havde
vedtaget verden over, derfor var videnskabe-
ligt velbegrundede. Bruce Alexanders eksperi-
ment i starten af 80’erne veeltede fuldstaendigt
denne forstaelse.

Man havde ikke taget hojde for rotter

— og menneskers — sociale behov

| 1980°erne var Bruce Alexander en ung forsker
pa Simon Fraser University i Vancouver i Canada,
som forskede i afheengighed via forseg med rot-
ter. Og i forbindelse med sine undersggelser blev
han opmeerksom pa noget, som ellers burde
virke indlysende: at rotter er yderst sociale dyr,
som lever i grupper, og som i gvrigt ogsa er
meget aktive dyr, som godt kan lide at udforske
deres omgivelser, gemme sig i huller og hjorner
m.m. Sagt pa en anden made: Man kunne ikke
tilbyde rotter veerre livsvilkar end at veere isole-
rede i sma firkantede bure, hvor de ikke havde
noget som helst at lave.

Bruce Alexander og hans daveerende kolleger
Robert Coambs, Patricia Hadaway og Barry
Beyerstein besluttede sig derfor for at lave Rat
Park experiment. Eksperimentet bestod i at

saette en lille gruppe hun- og hanrotter i et godt
miljo, dvs. i et "bur”, som lignede en park — heraf
eksperimentets navn 'Rat Park’ ('Rotteparken’,
red.) — og hvor rotterne havde rig mulighed for
at lege, udforske deres omgivelser, socialisere,
parre sig og gore alle de andre ting, der hgrer til
et lykkeligt rotteliv. Og sa gav Bruce dem mulig-
heden for at veelge mellem enten at drikke vand
eller en blanding af vand og morfin. Disse a&n-
dringer pa rotternes omgivelser viste sig at have
radikale konsekvenser: | dette miljo var rotterne
ikke interesserede i at indtage morfin, og efter
at have smagt pa morfinen holdt de sig til kun
at drikke det vand, der ikke indeholdt morfin.
Senere udviklede Bruce Alexander sit eksperi-
ment ved bl.a. at gore rotter fysisk afheengige af
morfin og sa herefter putte dem i Rat Park, hvor
de igen kunne veelge mellem vand og morfin,
og igen konstaterede han, at selv om rotterne
nu var fysisk afheengige af morfin, inden de an-
kom til parken, sa ville de helst drikke vand. Han
provede ogsa at blande morfin med noget, som
rotterne elsker over alt: sukker, og igen valgte
rotterne alligevel at holde sig fra morfin.

Professor Bruce Alexander har ifolge
psykolog Eric Allouche lavet et af de
vigtigste videnskabelige forseg pa
rusmiddelomradet
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Billeder af rottelivet i 'Rat Park’. Foto: Bruce Alexander
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Fa ar tidligere, i 1974, havde den amerikanske
samfundsvidenskabsprofessor Lee N. Robins
beskrevet i en artikel, hvordan amerikanske sol-
dater, som var blevet afhaengige af heroin under
deres deltagelse i krigen i Vietnam, uden videre
problemer kunne blive stoffrie, da de kom til-
bage til USA til et fredeligt og et mere sundt
miljg, og man vidste dermed inden Rat park-
eksperimentet, at afheengighed ikke var et sa
enkelt og fysiologisk f&enomen, som man troede.
Det, der var sa afgerende og revolutionerende
med netop Bruce Alexanders forsgg, var dog,
at det beviste i en streng videnskabelig ramme,
at den entydige forbindelse mellem rusmidler
og afheengighed ikke leengere var en naturlov
skrevet i marmor, men et feenomen, som skulle
forstas i dets sociale kontekst.

En samtale om at se pa afhaengighed

med nye og anderledes gjne

At manden bag Rat Park-eksperimentet er klog,
ligger i sagens natur. At han ogsa er kreativ og
tor teenke anderledes tanker, er heller ikke over-
raskende, men ydermere er Bruce Alexander
en ualmindelig rar og venlig mand, som skulle
have veeret pa beseag i Danmark i foraret 2020.
Men corona ramte verden, og mens vi ven-
ter pa mere gunstige tider, mgder jeg ham —
virtuelt — i hans hus pa Pender Island, lidt syd
for Vancouver.

Mig: Bruce, jeg elsker Rat Park experiment. Det
er sa elegant, giver sa god mening og kaster sa
meget lys pa omradet ... men nar ting virker sa
perfekte, og resultaterne er sa indlysende, far
jeg en tendens til at blive lidt misteenksom og
teenker, at for meget lys kan ogsa virke blaen-
dende. Og jeg ma sige, at Rat Park experiment
begynder at virke p4 mig som en slags even-
tyr: noget, som foles rigtigt godt, men som ikke
skaerper min kritiske sans. Derfor er jeg fagligt
begyndt at vende og dreje eksperimentet i for-
skellige retninger for at se, om det ikke forteeller
noget andet eller mere end det, vi tror. Fx talte
jeg for nylig med en forsker, som laver forseg
med rotter, og hun fortalte mig, at rotter er me-
get sociale veesener og tilsyneladende mere
sociale end mennesker. Det fik mig til at teenke,
at nar en rotte har andre rotter at lege med, en
seksuel partner og sa mad og plads nok, sa kan
man forvente, at den vil have alt det, den har
brug for for at veere lykkelig, men sadan er det
ikke for mennesker. Mennesker virker ikke seer-
ligt dygtige til at blive lykkelige af det, de har:
Hvad angar sociale relationer, ligner vi mere



“Det, der var sa
afgorende og
revolutionerende
med netop Bruce
Alexanders forsog, var
dog, atdetbevisteien
streng videnskabelig
ramme, atden
entydige forbindelse
mellem rusmidler
og athangighed ikke
lengere var en naturlov
skrevet i marmor, men
etfanomen, som skulle
forstasidets
sociale kontekst.”
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Schopenhauers pindsvin end rotterne fra Rat
Park (til laeserne: Den tyske filosof A. Schopen-
hauer illustrerer menneskets sociale dilemma
med en forteelling om en gruppe pindsvin pa en
kold vinterdag. For at holde pa varmen beslutter
pindsvinene sig for at klumpe sig sammen,
men nar de kommer for teet pa hinanden, bliver
de saret af hinandens pigge. Sa de veelger at
leegge afstand til hinanden igen, men meerker
kulden og neermer sig hinanden igen og stikker
sig — og bliver saledes i sidste ende tvunget til
at veelge mellem kulden og stikkene). Maske
viser Rat Park-eksperimentet os, at vi som men-
nesker er uduelige til at fungere socialt pa en
lykkelig made. At vi pa den ene side er sociale
veesener, som har brug for de andre, men pa
den anden side ikke kan se bort fra, at de andre
for det meste er temmelig irriterende.

Bruce Alexander: Maske har Schopenhauer
ret i, at det er sveert for mennesker at have
tilfredsstillende sociale relationer, uanset hvad
de gor. Nardetersagt, satenkerjeg,atdenmo-
derne verden, selv nar den fungerer "bedst”,
har en tendens til at splitte det menneskelige
samfund ogbl.a. fore til athaengighed.

Selv vidunderlige lande som Danmark, som har
et af de mest medfolende systemer i verden, er
muligvis for moderne, det vil sige for centralise-
rede, til at tillade gode niveauer af lokal social
selvbestemmelse.

Mig: Nu du neevner Danmark som et meget har-
monisk land, kan man sige, at det modbeviser
Rat Parks resultater, at der overhovedet findes
sa mange personer med misbrugsproblemer i
Danmark. Burde et godt samfund som det dan-
ske ikke virke mere forbyggende ift. misbrug?

Bruce Alexander: Du har ret, og det rammer lige
ind i mine vanskeligheder ved at forstd Danmark,
og hvorfor et land, som behandler misbrug med
venlighed og effektivitet, ikke klarer det bedre
ift. at forebygge, at misbrug opstar. Jeg gleeder
mig til at komme til Danmark og prgve at blive
klogere pa det. Min nuveerende hypotese er
dog, at Danmark, ligesom alle andre lande, er
fanget af globale tendenser i en grad, at vi alle er
tandhjul i et verdensomspaendende maskineri,
hvor vi mister meget af vores evne til at skabe
lokale kulturer og feellesskaber, der kan beskytte
os mod de “forvreengninger” (Bruce brugte pa
engelsk ordet ’dislocation’), der kommer fra det
globale maskineri. Maske er dette uundgaeligt,



men maske kunne vi blive bedre til at beskytte
0s og vores lokale kulturer mod den globale
pavirkning. Og fx beskytte vores borgere mod
afheengighed. Men Eric, nar du ser mange men-
nesker med misbrugsproblemer i Danmark, har
du en ide om, hvad far dem til at tage stoffer?

Mig: Langt de fleste mennesker, jeg ser i forbind-
else med mit arbejde, har haft forfeerdelige op-
levelser, hvor de har veeret udsat for alle mulige
former for svigt og overgreb, men selv om det
giver god mening at forklare misbrug med det,
er jeg ikke sa vild med entydigt at individualisere
forklaringerne for misbrugsproblemer. F.eks. i
din bog 'The Globalisation of Addiction’ skriver
du om “repressiv passion”, og da jeg laeste det,
teenkte jeg, at selv. om Danmark ikke er et ret
repressivt (undertrykkende, red.) land, sa findes
der maske szerlige mekanismer, som opstar,
nar et samfund bliver sa velfungerende som det
danske, og som gor, at det bliver mere intolerant
over for former for dysfunktion og ulykke, som
star i vejen for at opna en slags perfektion. Lidt
ligesom en skenhedsdronning, som ikke taler
den mindste rynke eller bums.

Bruce Alexander: Jeg teenker ogsa, at der er
en kobling mellem de forskellige niveauer. Som
nabo til USA har jeg veeret meget opmeerksom
pa Donald Trump og ikke mindst pa de men-
nesker, der tror eller stemmer pa ham. Det var
ikke overraskende at opdage, at disse personer
lever i en parallel verden fuld af mere eller min-
dre konspiratoriske teorier som f.eks., at en
gruppe demokrater og kommunister er i gang
med at overtage verden, og at Donald Trump
er den eneste mand, som kan redde os. Det var
ogsa forventeligt at se, hvordan disse menne-
sker bekreefter hinanden og neegter at tro pa
det, der star i medierne, samt det, deres egne
familier tror, men tingene begyndte at over-
raske mig mere, da jeg opdagede, hvordan disse
personer kan blive ved med at tro pa de mest
usandsynlige ting som f.eks., at Donald Trump
stadig er praesident i USA, og at indseettelsen
af Joe Biden som preesident bare var et skue-
spil, for at det amerikanske militeer kan afslore,
hvilke personer der stotter Joe Biden, og at
militeeret snart vil sla til mod dem og genind-
saette Donald Trump som praesident. Det viste
sig, at en af disse Trump-folgere ikke bor langt
veek fra, hvor jeg bor, og jeg kontaktede ham for
at prove bedre at forsta, hvad der var pa spil.
Faktisk er jeg i gang med at skrive en viden-
skabelig artikel om ham, med hans hjeelp. Ron,

som jeg har valgt at kalde ham i min artikel, var
en af dem, som var overbevist om, at militeeret
ville sla til under preesidentindseettelsen af Joe
Biden og i stedet genindseette Donald Trump
som praesident. Man kunne tro, at da det ikke
skete, ville hans tro blive meerkbart sveekket,
men sadan gik det ikke. Ron — og de andre med-
lemmer i hans gruppe — valgte bare at tro, at mi-
liteeret venter lidt, og at de kommer til at sla til d.
1.marts, og hvis de ikke gor det der, s& senere
til jeevndognet. For mig minder den slags tanke-
gang om den, man finder hos folk, som drikker
alkohol for at lese deres problemer. Og nar de
sé& ser, at det ikke virker, sa taenker de "bare en
drink til, og sa skal det nok ga ...”, derfor er jeg
tilbgjelig til at betragte disse Trump-folgere som
"afhaengige” af Trump. Der findes faktisk stot-
te-grupper i USA for "eks-Trump-folgere”, som-
minder en del om 12-trinsmodellerne tilafhaengig-
hed,og det kunne veere en slags bevis for, at der
faktisk er tale om en form for afhaengighed. Men
det mest interessante aspekt ligger for mig et helt
andet sted: Ron er forholdsvis vel-integreret i sit
lokale samfund, men han mangler selvtillid, han
tror, at han er dum, og finder kun anerkendelse
hos sine ligesindede pa nettet, og s& kommer der
den pointe, som bringer os tilbage til Rat Park:
Ron er faktisk lige sa isoleret i samfundet som en
ensom rotte i et bur, men pa den seerlige made,
at det er tale om et bur med usynlige tremmer.
For mig at se skal man forsta athangighed som
etusynligtbur, oghvis jeg skulle ga videre med
at forske i athaengighed, ville mit fokus vare
pa at afdaekke disse usynlige bure, som skaber
sa meget lidelse for sa mange mennesker, ogsa
i Danmark og pa Pender Island. Min drom er,
at vi kunne blive i stand til at synliggore disse
bure og abne de fleste af dem, og omvendt er
mit mareridt, at disse bure er sa fastintegrerede
i vores moderne civilisation, at selv om det pa et
tidspunkt lykkes os at se dem, vil vi alligevel ikke
veere i stand til at befri os fra dem. Som Ron sag-
de til mig: "Bruce, jeg synes jo, at du er helt skor,
fordi du ikke tror pa de samme ting som mig. Men
du er alligevel min ven, fordi du lytter til mig”.
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5 hurtige til ... Agi
Csonka, formand
for Borneradet

Om levevilkar og rettigheder for barn i familier med rusmiddelproblemer

I hvert nummer af STOF stiller vi fem aktuelle sporgsmal til personer, som

varetager arbejde, der er relevant for indsatser og politik pa rusmiddelomradet.

| dette nummer er spgrgsmalene rettet til Agi Csonka, som er formand for
Borneradet, og handler om levevilkar og rettigheder for born i familier med
rusmiddelproblemer.
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o1. Hvad er Borneradets opgave i forhold til
bornifamilier med rusmiddelproblemer?
Borneradet er sat i verden for at sikre berns
rettigheder ifolge FN’s Bornekonvention, og
vi arbejder for, at alle bgrn i Danmark far lige
muligheder. Det gor vi blandt andet ved at pavirke
lovgivning og politik, der handler om bgrn, og sa
bringer vi barnenes perspektiv og stemmer ind
i den offentlige debat. Born i udsatte positioner
mistrives i hgjere grad end andre bgrn og har
som udgangspunkt ringere forudsaetninger for
at leere og udvikle sig. Det er bade Borneradets
opgave at skabe opmarksomhed om centrale
problematikker og komme med anbefalinger, der
kan bidrage til en positiv udvikling. Foreeldre, der
har misbrugsproblemer, har sveert ved at yde
den grundleeggende omsorg for deres bgrn — og
problemet er langt mere udbredt, end de fleste
forestiller sig. Det er derfor vigtigt for Barneradet
at bidrage til en opmaerksomhed pa problemet.

02. En del af Borneradets arbejde er at ind-
drage berns perspektiv, fx ved at folge med
i forskning pa omradet. Hvad ser Bornera-
det som de vigtigste elementer i at belyse
borns perspektiv i forhold til familier med
rusmiddelproblemer?

Vi skal veere seerligt opmaerksomme pa bern i
udsatte familier, hvor foreeldrene for eksempel
har et misbrug. Alle foraeldre onsker at gore det
bedste for deres born, men det er ikke alle for-
eldre, der formar at give deres bgrn den omsorg
og opmeerksomhed, de har brug for. Her er det
afgorende, at fagpersoner omkring familien har
seerligt fokus pa bernenes perspektiv, selvom det
umiddelbart er foraeldrene, der har et problem
med for eksempel misbrug. Indsatsen i familien
handlerilige sa hgjgrad om barnene, for hvis man
vokser op i en familie, hvor mor eller far drikker
for meget, seetter det sig spor langt ind i livet.
Vi kan give bgrnene de bedste livsmuligheder
ved at sikre helhedsorienterede indsatser med
udgangspunkt i det enkelte barns perspektiv. Det
kraever, at man inddrager barnet i beslutninger,
der vedrgrer det, og at socialradgivere, sund-
hedsplejersker, peedagoger og leerere samarbej-
der om at sikre rammerne og indsatserne i hele
barnets liv — bade derhjemme og i skolen.

03. Hvilke levevilkar og rettigheder mener
Borneradet, det er vigtigt at satte fokus pa
for at hjelpe born af foraeldre med rusmiddel-
problemer?

Rettigheder skal sikre alle born lige muligheder.
FN’s Bornekonvention forpligter Danmark pa at
sikre barnet den beskyttelse og omsorg, der er
nedvendig for barnets trivsel, og pa, at barnets
tarv altid skal komme i forste raekke i foranstalt-
ninger, der vedrorer barnet. Bornekonventionen
slar ogsa fast, at barn skal inddrages og hores i
overensstemmelse med deres alder og moden-
hed, nar der treeffes beslutninger, der har betyd-
ning for dem. For barn i udsatte positioner, som
for eksempel born af foreeldre med rusmiddel-
problemer, har vi en seerlig forpligtelse til at sikre
en tryg opveekst gennem en fagprofessionel
indsats, og sa skal vi styrke udsatte barns lee-
ring for at bryde den sociale arv og mindske
social ulighed.

04. Hvilke velferdsindsatser bor der ifolge
Borneradet satses specielt pa for at hjelpe
familier med rusmiddelproblemer?

Det er en samfundsopgave at sgrge for, at alle
bern uanset baggrund far mulighed for at realisere
deres potentiale. Nar det handler om udsatte
born og unge, ved vi, at en god skolegang i sig
selv er en vigtig beskyttelsesfaktor. Det er vel-
dokumenteret, at de udsatte born, der fagligt og
socialt har haft en god skolegang, klarer sig bedre
som voksne pa alle parametre end de udsatte
bern, der har darlige skoleoplevelser. Derfor
er det en central malsaetning at styrke udsatte
borns leering for at mindske social ulighed gen-
nem tidlig opsporing og helhedsorienterede ind-
satser. Det kraever samarbejde mellem forskel-
lige fagligheder og politikomrader og dermed
en nedbrydning af siloteenkningen. Socialradgi-
vere, familiekonsulenter, paedagoger og leerere
og andre fagpersoner teet pa familien skal ar-
bejde for ét feelles mal: at sikre, at barn i socialt
udsatte familier far de bedste betingelser for en
god skolegang.



05. Hvordan star det til i Danmark med
berns levevilkar og rettigheder i 2021 (jf. FN’s
Bornekonvention), oghvordanserudviklingen
ud fremadrettet?

De fleste vil nok mene, at danske bgrn bliver hort
rigeligt, og at de lever et relativt problemfrit borne-
liv. Det er ogsa rigtigt — i international malestok.
Men realiteten er, at vi i alt for mange tilfeelde ser
bade lovgivning og praksis, hvor fokus pa bar-
nets tarv og perspektiv er fraveerende. Selvom
berns rettigheder for alvor er kommet pa den
politiske dagsorden de seneste ar, er der stadig
alt for mange barn, der oplever svigt og ikke vok-
ser op med samme muligheder som andre barn.
Det er en afgerende faktor for udviklingen, at alle
born skal kende deres rettigheder. Flere under-
sggelser viser, at kun halvdelen af danske barn
og unge kender til deres rettigheder, og det be-
tyder, at de ikke ved, at de har ret til at blive hort
og have indflydelse pa deres eget liv. Det far iseer
konsekvenser, nar barns rettigheder bliver kreen-
ket, for baorn skal kende deres rettigheder for at
kunne handle pa dem, og de skal vide, at deres
liv kan — og skal — veere anderledes, nar de bliver
udsat for overgreb, bliver overhgrt eller pa andre
mader har det sveert.
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’Jeg er meget optaget
af, at misbrugere
skal behandles med
ordentlighed og
respekt.”

Kiehn Arensgaard
- socialkonsulent ved Radgivningscenter Tonder

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
FOTO: MARIA TUXEN HEDEGAARD
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hvor der i hvert nummer af STOF vil
arbejder, der braender helt seerligt igen-
rusmiddelfeltet. Hvis du kunne teenke dig at no-

minere en kollega til at blive portreetteret i serien, er du velkommen

til at skrive en mail til stof@crf.au.dk, hvor du beskriver din kollegas
{'navn, job og kontaktinformation samt et par linjers motivation om,
\'\vorfor netop denne kollega ber portraetteres som en ildsjeel i STOF.
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64-arige Kiehn Arensgaard er uddannet social-
radgiver og har arbejdet pa rusmiddelomradet i
naesten 25 ar. Han er ansat som socialkonsulent
ved Radgivningscenter Tender ved Tender Kom-
mune, og han blev nomineret som ildsjeel i STOF
af sin kollega, Rikke Windfeld, som er social-
konsulent ved samme center. | sin motivation
for nomineringen omtalte Rikke Windfeld sin
kollega som centrets "akutmedarbejder”, der er
meget optaget af de mest udsatte rusmiddelbru-
geres vilkar og plads i velfeerdssamfundet.

”Min interesse for misbrugsomradet startede ret
tilfeeldigt i 1995,” forteeller Kiehn AErensgaard
selv og fortseetter:

"Jeg ville oprindeligt have arbejdet i en fag-
forening, men under min uddannelse som social-
radgiver kom jeg i praktik ved Kriminalforsorgen
i Senderborg. Der skulle jeg jeevnligt besage
den lokale arrest, og her madte jeg bl.a. stof-
misbrugerne, der tilbragte en stor del af deres tid
"bag tremmer”. Deres liv og forteellinger gjorde
et stort indtryk pa mig, og siden dengang har min
interesse veeret pa misbrugsomradet.”

Kiehn /AErensgaards arbejde som social-
konsulent ved Radgivningscenter Tender bestar
primeert af socialpsedagogiske indsatser for de
mest udsatte rusmiddelbrugere. Det drejer sig
om mennesker, som ofte har problemer med rus-
midler, samtidig med at de fx har psykiske eller

fysiske lidelser eller er involveret i kriminalitet, er
hjemlgse, har store gkonomiske problemer eller
pa anden made har en hverdag, som er preeget
af et kaos, som gor det sveert for dem fx at op-
retholde kontakt til det offentlige hjeelpesystem.
”Det kan veere en stor udfordring for de her men-
nesker at holde styr pa aftaler, fx leegeaftaler,
sygehusaftaler, aftaler med kommunen eller an-
dre. De har ofte ikke NemlD, far ikke abnet deres
post og har ikke et fast telefonnummer. En mistet
aftale, fx pa sygehuset eller ved kommunen, kan
medfore en lang periode, uden at der sker noget,
og inden der er lavet en ny tid,” forklarer Kiehn
FErensgaard og siger, at sagsbehandlingstiderne
generelt er tunge, og at kontakten til det offentli-
ge system ogsa ofte er meget afheengig af, hvil-
ken person der lige er pa arbejde den dag.

"Det er ikke alle i det offentlige system, der har
megen forstaelse for disse menneskers pro-
blemstillinger, og derfor er det ikke ligegyldigt,

” N

hvem man mgder ved "skranken”.

Kiehn AErensgaard har et fagligt netveerk i det
kommunale system, som han kan treekke pa, sa
han pa den made kan sikre en vis imgdekom-
menhed over for de rusmiddelbrugere, han ar-
bejder med.

”Systemerne er meget firkantede og
”kasse”-inddelte, og det er de mennesker,
der har brug for hjzlp, jo ikke,” siger han og
uddyber:

"At fa en sag til at kare konstruktivt kraever en
kontinuerlig kontakt til de mennesker, der har
brug for hjeelp, og i perioder er der brug for en
massiv og "handholdt” motiverende proces for
at fastholde mennesket i hjeelpen,” siger Kiehn
Ffrensgaard og forteeller, at det synes han ikke,
velfezerdssystemet kan handtere, som det er
nu, og at hans arbejde derfor meget bestar i at
bista rusmiddelbrugerne med at holde kontakt til
kommunen og at holde styr pa aftaler.

Som centrets "akutmedarbejder”, dvs. den, som
rykker ud til situationer, hvor der er behov for en
hurtig og fleksibel indsats, oplever Kiehn Arens-
gaard ogsa mange andre og mere voldsomme
scenarier i sin arbejdsdag.

*Jeg kan komme ud til selvmordstruede men-
nesker eller personer med alkohol- eller stoffor-
giftning. Der kan veere situationer, hvor der er
behov for akutanbringelser til degnbehandling



eller hjeelp til akut at komme pa psykiatrisk ska-
destue. Det er desveerre ogsa sket, at jeg er kom-
met ud til dedsfald,” forteeller han og siger, at en
stor del af hans arbejdsdag foregar opsggende.

"At besgge rusmiddelbrugerne i deres eget hjem
siger meget mere om, hvordan de trives, end ord
kan beskrive. Magtforholdet mellem "det offentli-
ge” —dvs. mig —og "borgeren” — dvs. den udsatte
person, der har brug for hjeelp —bliver i det opseg-
ende arbejde mere ligeveerdigt og trygt for den
person, jeg skal hjeelpe.”

Da Tender Kommune er en geografisk stor kom-
mune i forhold til antallet af indbyggere, findes
der ikke altid egnede tilbud til de mest udsatte
rusmiddelbrugere, fx veeresteder, herberger,
botilbud osv. Og derfor bestar en del af Kiehn
FMrensgaards arbejde ogsa i at "kompensere for
disse manglende tilbud”, som han kalder det.

"Hvis der var sadan nogle tilbud til de udsatte
misbrugere, sa kunne det give dem mere so-
cialt indhold i livet eller blot et pusterum i deres
kaotiske hverdag. Derfor kunne jeg godt teenke
mig, at der som udgangspunkt blev opbygget et
udkerende "specialteam” malrettet malgruppen,”
siger han og forklarer: "Dette "specialteam” skul-
le repraesentere forskellige faggrupper tveerfag-
ligt — herunder sundhedspersonale — saledes at
de forskellige indsatser kunne ggres mere smidi-
ge for de mennesker, der har brug for hjeelpen.”

Han uddyber, at han er af den opfattelse, at for
at man kan hjeelpe de udsatte rusmiddelbrugere
med deres problematiske forbrug af stoffer eller
alkohol, sa er de ngdt til at have nogle basale
behov opfyldt forst.

"For at behandling kan virke, kraever det i et vist
omfang et mentalt overskud, sa man kan tage
behandlingen til sig. Det kan derfor veere svaert
at komme ret langt behandlingsmaessigt med
mennesker, som eksempelvis ikke ved, hvornar
de far naeste maltid, eller hvor de skal sove i nat.”

Kiehn AErensgaard synes, det er udfordrende
at arbejde pa rusmiddelomradet og med de
mest udsatte mennesker i samfundet, og han er
sommetider blevet spurgt af andre, hvorfor han
orker at blive ved. Hans engagement for arbej-
det skinner tydeligt igennem i det grundige svar,
han giver.

"Der er i min optik ingen misbrugere, der bevidst
har planlagt at blive misbrugere, og jeg er meget
optaget af, at misbrugere skal behandles med
ordentlighed og respekt. Min tilgang til arbejdet
er derfor baret af et udgangspunkt, der hedder,
at maske kan de aldrig slippe misbruget, og det
er heller ikke malet. Men jeg vil gerne vaere med
til at fa lest nogle opgaver og problemer for dem,
sa de har et fundament at sta pa, som de har
mulighed for at komme videre fra. Det behgver
ikke ngdvendigvis at veere videre til et stoffrit liv,
men bare til en forbedret livskvalitet,” siger han
0g uddyber:

"Det er selvfolgelig altid fantastisk at se en
misbruger komme ud pa den anden side og ud
af sit misbrug, men det er ikke den drivende
kraft hos mig. Jeg har ofte den opfattelse, at
det til tider kan vaere meget tilfeldigt og et
indviklet samspil af forskellige forhold, der
er afgorende for, om en stofmisbruger kom-
mer ud af sit misbrug. Dermed ikke sagt, at
behandling ikke virker, for det gor den. Men
vilkarene for, at behandlingen kan kom-
me til at virke for den enkelte, er darlige,
som systemet er indrettet nu.”

Af samme grund er Kiehn AErensgaard ogsa
optaget af at fa gjort op med den meengde af
administrativt arbejde, som han ser som en
forhindring for en bedre indsats for de mest ud-
satte borgere i samfundet. Han siger:

"Vi har nu i flere ar hart politikere forteelle om
afbureaukratisering, men det er ikke det, vi ser
— tveertimod. Jeg har i de nzesten 25 ar indenfor
omradet aldrig for set krav om sa meget admini-
strativt arbejde, som der er nu. Det undrer mig
meget, nar jeg ser, hvor lidt disse udsatte men-
nesker ellers fylder politisk. Man skal teenke p3,
at den tid, der gar med administrative opgaver,
gar fra den tid, man kan udrette noget sammen
med dem.”
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Nyt fra Center for
Rusmiddelforsking

Formidlingsdagen 2021

Formidlingsdagen, som Center for Rusmiddelforskning plejer
at afholde i juni maned, bliver i ar i stedet d. 21. september.
Seet kryds i kalenderen, og folg med pa rusmiddelforskning.dk,
i vores nyhedsmail eller pa Facebook (seg pa 'Rusmiddelforsk-
ning’ for at folge os), hvor vi vil give besked om program

og tilmelding, sa snart vi har mulighed for det.

1202 "ydOd /8¢ "dN 401S

Dyrker du cannabis?

Center for Rusmiddelforskning seger deltagere til en under-
sogelse af cannabisdyrkning. Deltagelsen er helt anonymt.

Deltag via dette link: https://worldwideweed.nl/ (og tryk pa linket
ud for det danske flag).

Formalet er at belyse udviklingerne siden 2012: Hvorfor dyrker
folk cannabis? Er nye dyrkningsmetoder taget i brug? Er der en
stigning i dyrkning til medicinsk brug?

Det er spargsmal som disse, vi haber at fa svar pa.

Lees mere pa: https://crf.au.dk/cannabisdyrkning
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Center for Rusmiddelforskning
undersgger afkriminaliseringen af
illegale rusmidler.

Et nyt forskningsprojekt skal blandt andet undersgge, hvordan
rusmidler, rusmiddelbrugere og rusmiddelproblemer bliver itale-

sat i forslaget til en norsk reform med fokus pa afkriminalisering.

Projektet er stottet af Nordisk Samarbejdsrad for Kriminologi.

Tilmeld dig nyhedsmail

Fa nyheder om webinarer, podcast, kurser, konferencer,
artikler m.m. direkte i din mailboks. Tilmeld dig Center for
Rusmiddelforsknings nyhedsmail pa rusmiddelforskning.dk

Nyt ph.d.-projekt

Nyt ph.d.-projekt pa Center for Rusmiddelforskning vil
undersgge barrierer for resocialisering i danske faengsler.
Fokus vil vaere pa, hvordan normer og hierarkier blandt de
indsatte i danske feengsler kan pavirke — og evt. begraeense
— deltagelse i resocialiserende aktiviteter, f.eks. terapi og

rusmiddelbehandling.
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VI DRIKKER FORDI

Jeg var til Burnin’ Red Ivanhoe-koncert
Jeg blev fuld men pigen hjalp mig hjem
Breekkede mig i haekken

Og skabte mig

Men jeg fik leert at drikke

Jeg sa en ung mand pa en aftenbaenk i gar
Med lommerne vendt og deende af druk
En pomfrit stak ud af hvert af hans erer
Han havde breekket sig

Men ik’ lissom mig, ikke i heekken

Jeg tror han var dansker

Han var fuld som en svensker

Vi elsker at vi drikker

At vi drikker elsker vi
Druk til hjernerne fleekker
Fordi vi drikker fordi

Jeg har sa tit staet og r@get nedenfor i min smage,

og set gutter treek’ afsted med ham,

der ik’ ku’ folge med

Pa de sidste fire flasker, armene slasker,
lissom vade bavianer,

der traekkes med en dod feetter

Naetter efter naetter, hverdagsneetter, druknzetter,

netop losladte jule-bajer-hverdagsnaetter

De har fat i hans livrem, han skiller pa midten

Fat i hans slips, han sku’ laegges i gips af hvide kitler

Og ik’ lissom Adolf, der knaekker sin ampul

for han er meget mere end fuld, han har jelly-pupil

Han sku’ pa Amtssygehus, sa han stille og roligt ku’ kom’
sig af sin brandert og komme ud af sin rus

Hva’ hvis han falder midt pa Gaden?

Hva’ hvis han falder midt pa Gaden?

Sa flyver han med skaden ind i natten

som en nytarsraketpind

Det rager os en sprutpind, at han lades i stikken
Lissom Tuborg, der pastar de gor noget ved musikken
Med lidt pisgult plastikel, fedter for poppen

Imens kids’ene forblgder, undtagen pa kroppen

Du ka’ sagtens veere wasted,

hvis din backup er copypasted

Sagtens ga omkuld og bli’ bevidstlgs og fuld

Hvis altsa nogen tar’ sig af dig, samler op og passer pa dig
Nar promillen bliver til tons

pa din strube som et lees

La’ veere med at pasta det er

LOL eller happiness ...

Vagabond eller stodder
Jokker vi pa som Calzone kastet op
Glemmesprut pa askens triste rejse

Men hvorfor en halv liter vodka i en barnekrop?

Sangen Vi drikker fordi’ er skrevet og
indspillet af Allan Olsen.
Fra albummet "Hudsult’ udgivet i 2017.

onsker du at abonnere pa STOF?

Sa send mail til stof@crf.au.dk
Bladet udkommer tre gange om aret, og abonnementet er gratis.

OBS. Hvis du som abonnent flytter til en ny adresse, sa er det vigtigt, at du meddeler det til os pa stof@crf.au.dk,

da din adresse ikke automatisk bliver opdateret hos os. Dette gzelder ogsa,
hvis du modtager STOF pa din arbejdsplads og skifter job.

Idéer og forslag til nye artikler er ogsa altid meget velkomne. Skriv til stof@crf.au.dk Hvis du ikke selv gnsker at skrive en artikel,
men maske har faglige spargsmal eller emner, du gnsker at foresla os at skrive om i STOF, sa horer vi ogsa meget gerne fra dig.

Lees mere pa www.rusmiddelforskning.dk/stof




