KENDTE LIV:
INTERVIEW MED
PELLE HVENEGAARD

Kunstnere, journalister og andre i formidlende professioner
arbejder til dagligt med at bringe historier til verden om menne-
sker, samfundet og livet. Men beretninger fra deres personlige
liv kan ogséa ofte veekke refleksion, genkendelighed og gen-
klang hos mange. Artikelserien "Kendte liv' — som tidligere hed
'Stemmer fra Siden’ — har fokus pa offentligt kendte personer,
som har det til felles med hinanden og mange andre, at de pa
neert hold kender til, hvordan et problematisk forbrug af rus-
midler kan pavirke livet.
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“Det er svart at
finde sig selv, nar
alle mennesker hele
tiden kigger paen”

Forfatter og tv-vaert Pelle Hvenegaard blev verdenskendt som skuespiller
som teenager. Forventningspresset, der fulgte med berommelsen, blev en
mangearig folgesvend, der naesten knaekkede ham.
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‘@

< W

Karina Luise Andersen er
cand. mag. og redaktgr pa STOF

33



'Pelle Erobreren’ fra 1987 er en film, de fleste
danskere kender. Den handler om drengen Pelle,
der sammen med ’Lassefar’ prover at overleve
under fattige kar som lgsarbejdere pa en stor
gard i 1800-tallet. Filmen er instrueret af Bille
August og har store skuespillernavne som Max
von Sydow og Erik Paaske pa rollelisten. Den
vandt flere priser, blandt andet Guldpalmen ved
filmfestivalen i Cannes. Ogsa hovedrollen, som
blev spillet af den unge Pelle Hvenegaard, blev
rost til skyerne, og Pelle modtog bl.a. prisen
for bedste unge skuespiller ved European
Film Awards.

"Jeg var 10 ar, da vi startede med at lave filmen,
og da vi sa var feerdige, teenkte jeg bare pa det
som et lille eventyr og var egentlig bare glad for
at veere tilbage i skolen. Da filmen sa kommer ud,
er jeg i mine tidlige teenagear. Jeg bliver pludse-
lig ekstremt kendt, fordi filmen bliver s& stor en
succes. Der tager livet en drejning for mig, og
alting begynder at blive sveert,” forteeller Pelle
Hvenegaard og fortseetter:

"Som teenager sperger man jo sig selv: "Hvem
hulan er jeg? Hvad skal jeg i mit liv? Hvad gor
mig glad? Hvad gor mig ked af det?” Og man har
brug for at prove nogle ting af og dumme sig og
sa prove noget andet. Og det kan vaere enormt
sveert at finde sig selv, nar alle mennesker hele
tiden kigger pa en, fordi man er blevet et kendt
ansigt. Jeg blev enormt opmaerksom pa, hvad
folk mon teenkte om mig. Jeg folte, jeg blev
frargvet det der rum med ro og plads til, at jeg
kunne finde mig selv.”

Berommelse er ikke for born

Pelle Hvenegaard kalder berommelse for en
meerkelig storrelse, som giver en masse aner-
kendelse, men den anerkendelse kommer aldrig
til at handle om, hvem du er som menneske,
men har i stedet fokus pa, hvad du kan praestere.

”Beremmelse kan jo vaere rigtig fint pa bag-
grund af et levet liv og noget, man selv har
skabt. Men for tidlig berommelse er noget
mog, faktisk noget rigtigt, rigtigt meg,” siger
Pelle og uddyber:

"Jeg var i virkeligheden bare en dreng, som syn-
tes, at det lod sjovt at prove at spille skuespil, og
nu var jeg pludselig som 13-arig blevet udrabt til
at veere Europas bedste unge skuespiller, og jeg
havde jo kun lavet én film og sa et teaterstykke
pa fritidshjemmet. Og det foltes som et vanvittigt

pres, for hvordan kunne jeg leve op til det, nar jeg
ikke engang folte mig som en skuespiller? Jeg fik
aldrig rigtigt chancen for at meerke efter, om det
egentlig var skuespillervejen, jeg havde lyst til.
Og nar man ikke har en identitet, men har oplevet
at have haft en rolle i livet, som alle anerkendte
dig for, s& kan det godt veere, at det i virkelig-
heden var den anerkendelse, jeg sogte igen, da
jeg som voksen besluttede at forsege mig med
skuespillet som en karrierevej. Men det er svaert
at sige, hvad der var hvad.”

Da Pelle Hvenegaard var i starten af tyverne, tog
han til Hollywood, og der opstod gode muligheder
for, at han kunne skabe sig en Kkarriere.
Herhjemme fik han ogsa roste roller i bl.a. filmen
'Pa fremmed mark’, som ogsa havde Nikolaj
Coster-Waldau pa rollelisten. Men mens han
befandt sig i USA, tog de depressive tanker, han
allerede havde oplevet som teenager, til i styrke,
og morket i hans sind blev s altoverskyggende,
at han overvejede at tage sit eget liv.

"Da jeg en dag er ude at kore bil, overvejer jeg
serigst at kgre ud over en skreent. Men jeg treeder
pa bremsen og gor det ikke. Det skyldes nok, at
jeginderstinde ved, at jeg har et solidt fundament
at std pa med en god familie og gode venner.
Jeg beslutter at tage hjem til Danmark, fordi jeg
kunne meerke, at der var noget rivravruskende
galt med mig. Ogsa selvom jeg faktisk havde
faet sparket derene ind [til Hollywood, red.].
Men igen var udfordringen, at jeg blev i tvivl, om
jeg kunne leve op til det. Jeg havde hverken et
personligt eller et arbejdsmaessigt selvveerd,”
forteeller Pelle.

Maend forventes at kunne klare sig selv
Gennem sine teenagedr og i tyverne havde
Pelle Hvenegaard brugt alkohol til at fa selvtillid
sammen med det, han kalder "en falsk folelse
af selvveerd”. Alkoholen fgltes dermed som
en abning til at kunne overleve alle de marke
folelser, han meerkede.

”| Danmark drikker unge jo, og det er meget nemt
at hoppe med pa den vogn, nar man har det
sveert. Da jeg kom hjem fra USA, begyndte jeg at
leese til journalist og blev skilt fra min davaerende
kone — og ja, der skete alt muligt. Og der sad
jeg ligesom pa et lejet loftsveerelse i Odense
og gik pa et studie sammen med nogle, der var
fem ar yngre end mig og var naive, og i en by,
der grundleeggende ikke sagde mig noget, og
kiggede tilbage pa, at jeg et ar tidligere havde



Pelle Hvenegaard og Max von Sydow i 'Pelle Eroberen®
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en masse ting, der korte for mig. Og nu sad jeg
bare der, fordi jeg havde revet alt op med rode og
skulle starte forfra. Og der var jeg virkelig ved at
knaekke,” forteeller Pelle og fortseetter:

"Jeg drak ad helvede til, og nar man er et menne-
ske i total oplasning, der star pa et diskoteksgulv
i Odense i netundertrgje med en nihalet pisk i
den ene hand og en guldbajer i den anden og
raber, at alle er nogle fucking idioter, sa er det
enormt ensomt, at ingen ser, hvor svaert man
har det. Og sa foles livet ligegyldigt. Jeg havde
grundlaeggende bare ikke lyst til at leve, fordi det
var for sveert, og jeg ikke folte, at jeg var vellykket
som menneske.”

To oplevelser ender med at veere afgerende for,
at Pelle ikke endte med at opgive hverken sin
uddannelse eller livet i det hele taget. Den ene
var med hans bankradgiver, som han tilfeeldigt
stedte ind i en dag pa Kongens Nytorv i Kgben-
havn, og som fik ham overbevist om, at det var
vigtigt for hans egen skyld, at han feerdiggjorde
sit studie. Den anden oplevelse er, da en studie-
kammerat, uden at Pelle ved det, har lagt maerke
til, at Pelle har det skidt, og studiekammeraten
veelger at skrive Pelles navn som medforfatter
pa sin egen opgave, sa Pelle kan fortseette pa
journaliststudiet.

”At de her to mennesker virkelig ”s&” mig, havde
utrolig betydning. For jeg har maske altid virket
pa andre som én, der kunne klare alting og hav-
de rigtig mange ting kerende for mig. De fleste
kunne ikke se, at her var et menneske i fuldstaen-
dig oplasning. Sa det betad alverden at blive set,
og at de rakte handen ud til mig. Sa jeg beslut-
tede mig for, at jeg matte handle, for jeg har altid
veeret god til at handle mig ud af ting.”

Pelle kontakter en psykiater ved en studenter-
radgivning, hvor man kunne fa gratis konsulta-
tioner. Han havde ikke penge til selv at betale
for terapi, for med egne ord havde han “drukket
alle sine penge op”. Besggene hos psykiateren
var dog ikke nogen succes. Psykiateren virkede
fascineret af Pelles spaendende liv, og han for-
stod ikke, at Pelle netop havde brug for at blive
set som menneske, ikke som bergmthed.

"Jeg fortalte ham om mit liv, og s& sagde han:
"Ej, hvor er det dog spaendende”, og sa kunne
jeg bare meerke, at det kunne jeg simpelthen ikke
bruge til noget. Det kan godt veere, at han syn-
tes, det var spaendende, men jeg var fuldstaendig

revet midt over. Hvis han ikke kunne se det, sa
kunne jeg jo ikke bruge ham til noget,” forteeller
Pelle. Han gav dog ikke op, men fandt i stedet
en psykolog, som han fik tillid til, og som var en
stor hjeelp for ham. Psykologen konstaterede, at
Pelle hgjst sandsynligt havde vaeret ramt af en
depression.

Pelle fortaeller, at det at bede om hjzlp og at
tale omssine folelser var en overvindelse, som
ogsa havde at gore med, at man som mand
forventes at kunne Kklare sig selv pa godt og
ondt. Og grundleeggende mener Pelle ogsa, at
selvom han selv er meget opmaerksom pa at hol-
de gje med, om andre mennesker har brug for
hjeelp, uden at de selv behgver bede om det, sa
var det hans eget ansvar at bede om hjeelp. Han
kunne ikke forvente, at andre skulle kunne se, at
han havde det sa sveert.

"Det sjove er, at min far og stedmor begge er
psykologer, og min mor har undervist i psykologi,
sa det har heldigvis ikke veeret fremmed for mig,
at mennesker kan have brug for psykologhjaelp.
Men alligevel kan jeg jo godt genkende min far i
mig selv som mand pa den made, at selvom vi
har haft en god, solid familiebase, hvor der var
plads til at have det sveert, sa har han ogsa altid
gerne villet klare sig selv. Der skabes alligevel
socialiseringsmenstre, som pavirker én. Mange
meend ligger nok under for en forestilling om, at
det er svagt af en mand at bede om hjeelp, og at
rigtige maend klarer sig selv.”

At dele ud af sig selv

Pelle Hvenegaard endte med at fole det som en
stor lettelse at droppe hele tanken om at blive
skuespiller, og han faerdiggjorde sin uddannelse
som journalist. | dag erngerer han sig som tv-
veert og forfatter. Han har blandt andet skrevet
bogerne 'Bare stik ham en!” om sit liv som barn
og voksen og 'Keere Zoe Ukhona’, som handler
om den kamp, som han og hans kone, Caroline,
keempede for at blive for at blive foreeldre og
adoptionen af datteren Zoe Ukhona. ’Keere
Zoe Ukhona’ fik en overvaeldende modtagelse
af leeserne, og Pelle har faet over 10.000
henvendelser fra mennesker, som vil forteelle
ham, at bogen virkelig har ramt dem og gjort
en forskel i deres liv. Og det foles som meget
meningsfuldt for Pelle.

“Jeg har en instagram-profil, hvor jeg har gjort
meget ud af at vise billeder af, hvor meget det
betyder at veere sammen som far og datter. En



mand skrev til mig, at han altid havde set sig selv
som en "mande-mand”, og at hans born primaert
var moderens opgave, indtil barnene var store
nok til at kunne spille fodbold. Men nu havde
han fulgt med pa min profil og havde simpelthen
besluttet sig for, at han skulle tage et halvt ars
barsel og prioritere det at vaere far. Og altsd, der
blev jeg simpelthen sa glad, fordi sa giver det jo
mening at abne op og dele ud af sig selv og sit
liv til andre.”

Pelle Hvenegaard bryder sig ikke om at blive
kaldt et forbillede for andre meend i forhold til det
at tale om at have det psykisk sveert og at bede
om hjeelp, for han synes, at han selv kun opna-
ede at gore det pa bagkant. Og han ved faktisk
heller ikke, om han synes, at han er blevet bedre
til at abne op om sine falelser nu, selvom han har
oplevet, at det kan veere forlgsende og veere ve-
jen til at fa det bedre. Men han foler alligevel, at
han har faet nogle redskaber med sig til at kunne
handtere morke tanker, inden de formarker alt
andet i livet.

"Jeg har stadig morke sider og dage, hvor det
hele kan synes uendeligt ligegyldigt. Men jeg har
faet fyldt et stort tomrum i mig ved at blive far, og
jeg skal bare kigge pa min datter, og sa er jeg
hurtigt veek fra det helt fundamentalt sorte syn,”
forteeller Pelle og uddyber:

"Men jeg kan godt stadig keempe med menings-
loshed i forhold til andre ting. | de tilfeelde kan jeg
dog hurtigt pege pa nogle opgaver, jeg skal have
lost. Nogle gange er det en lgbetur, der skal til,
og andre gange stikker det dybere. Jeg har nok
bare ikke et superoptimistisk sind, og jeg skal
traekke mig selv op fra tid til anden.”

Pelle fortaeller, at han flere gange har taget
et opgor med alkohol i sit liv, hvor han helt er
stoppetmed atdrikke, forhanved,athvishan
ikke har styr pa sit forbrug, kan det traeekke
ham ned. I dag drikker han kun sjzldent og
med stor respekt.

"Det gik op for mig pa et tidspunkt, at jeg ikke
havde mgdt en pige eller for den sags skyld
haft sex eedru i nszermest ti ar. Jeg havde faktisk
brug for alkohol for at kunne skabe et kunstigt
selvveerd eller hvad fanden, jeg har brugt det
til. Og jeg har det ogsa sadan, at hvis jeg havde
brugt bare halvdelen af den tid, energi og penge,
jeg brugte pa at drikke, pa noget andet, sa havde
jeg tidligere i livet faet et sundt fundament at

sta pa. Og jeg synes, der er en ubalance i den
danske alkoholkultur, hvor unge mennesker
betragter alkoholen som det middel, man kan
bruge til at styrke sig selv. Dermed ikke sagt, at
man som ung ikke skal ga ud og eksperimentere
med sig selv og vove at flytte greenser, hvor
alkohol maske kan hjeelpe med at skubbe lidt
pa. Men hvis man grundlzeggende ikke formar at
flytte sig som menneske uden at bruge alkohol,
sa bliver det farligt.”
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