Heidi oplevede det
som skamfuldt at vaere
en ung kvinde med et
alkoholmisbrug -
nu vil hun gerne
nedbryde tabuet

Som 29-arig havde Heidi Bulut brugt nzesten en tredjedel af sit liv pa at feste,

veere fuld og ikke mindst pa at have tsammermaend og at skamme sig. Nu er

hun 34 og har et onske om at bruge sin egen historie med alkoholmisbrug til

at hjaelpe andre og ikke mindst til at nedbryde det tabu, som hun foler, det er
at vaere ung kvinde med et alkoholmisbrug.
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”Du ligner ikke sadan en.” Den szetning har Heidi
Bulut ofte hart fra andre misbrugere pa det be-
handlingshjem, hvor hun som 29-arig selv var i
behandling for sit alkoholmisbrug, og hvor hun i
dag arbejder som misbrugsbehandler.

"Men sa ved jeg ikke, hvordan ’sadan en’ ser ud,
siger jeg til dem, for uanset hvordan jeg ser ud,
har jeg veeret ved at drikke mig selv ihjel,” siger
den i dag 34-arige Heidi Bulut, som har valgt at
forteelle sin historie om at veere ung kvinde med
et alkoholmisbrug for at nedbryde det tabu, hun
synes, der er, og for at gore det lettere for andre
kvinder at bede om hjeelp, nar de har brug for det.

Dengang hun selv havde brug for hjzlp, hav-
de hun svaert ved at raekke ud. Hun kendte
ikke til andre kvinder med et alkoholmis-
brug og da slet ikke nogen pa hendes egen
alder, som hun kunne spejle sig i, og det
gjorde det sveerere at na til den erkendelse,
at hun selv kunne have et misbrug og havde
brug for hjzlp.

"Jeg synes ikke, at vi som samfund er gode nok
til at fa @je pa de unge kvinder, der har alkohol-
problemer, og de opsoger ikke selv hjeelpen, fordi
det foles sa tabuagtigt. Vi kvinder bliver opdraget
til, at vi skal vaere peene, sede og gode, og sa er
det sveert at komme helt derud, hvor man beder
om hjeelp. Det gor man ikke. Sa holder man
facaden i stedet for,” siger Heidi Bulut

Hun tror, at det ville have veeret nemmere for
hende at erkende, at hun havde et problem,
hvis det havde foltes mindre tabubelagt at veere
kvinde med et alkoholmisbrug. Isaer skammen
over at have et misbrug og at have mistet
kontrollen fyldte meget for hende.

"Jeg var mega bange for, hvordan min omverden
ville modtage, at jeg havde et alkoholproblem,
og om de ville udskamme mig. Jeg var selv sa
skamfuld over at have et alkoholmisbrug og
kunne ikke overskue ogsa at skulle beere deres
fordemmelse pa mine skuldre,” siger Heidi Bulut.

Tabuet og skammen haenger for Heidi Bulut teet
sammen med det at veere kvinde i forhold til
samfundets forventninger og ikke mindst hendes
egne forventninger til, hvordan en kvinde skal veere.

"Vi prover at holde facaden, fordi vi er kvinder.
Vi har styr pa det hele. Traditionelt set er det
os, der sorger for tgj og mad til bernene og
star for, at hjemmet generelt karer. Vi har styr

pa det hele, og sa er det jo bare hardt at skulle
indremme, at vi ikke engang har styr pa os selv.
Det eneste, jeg havde styr pa i den periode,
var, hvor de havde billig vodka, og det er jo
ikke rigtig noget, man praler af,” siger hun og
griner. Forste gang Heidi Bulut sagde hgijt, at
hun havde et alkoholmisbrug, var, da hun kom
i alkoholbehandling pa Behandlingscenter Tjele,
som ligger lidt nord for Viborg, hvor hun er fodt
0g opvokset.

P& det tidspunkt havde hun mistet alt. Hendes
veninder var lige sa stille faldet fra, og hun havde
ingen kontakt til sine foreeldre, for hun kunne ikke
holde ud, at de sagde, at hun havde et alkohol-
problem. Efter nogen tid mistede hun ogsa sin
lejlighed, fordi hun ikke betalte sine regninger.

Detsidste, hun havde tilbage, var sin keereste gen-
nem tre ar og sit arbejde som kok, og pa en eller
anden made var det nok til at holde hende oven
vande, pa trods af at hun drak fer, under og efter
arbejde, men det var ogsa det, der gjorde, at hun
fortsat kunne beneegte, at hun havde et problem.

"Det gjorde, at jeg folte mig normal. Det der med,
at min familie sagde, at jeg havde et problem —
det kunne jeg jo ikke have, nar jeg havde et ar-
bejde, sa var det jo dem, der var noget galt med,”
siger Heidi Bulut.

Dengang drak hun to flasker vodka og fire flas-
ker vin om dagen. Hendes familie var bekymret
for hende og havde flere gange provet at hjeelpe
hende, men hun gnskede ikke hjaelpen.

Fik tidligt smag for alkohol

Forste gang Heidi Bulut husker, at hun drak alko-
hol, var ligesom mange andre til sin konfirmation
som trettenarig. Nogle ar senere var det til halbal
i Viborg, hvor hun sammen med sine veninder
gemte alkohol i en busk udenfor, og hun var altid
den af veninderne, der drak mest og blev mest fuld.

"Jeg folte mig usikker og ikke god nok og ikke
tilstraekkelig og havde et lavt selvveerd. Og det
kunne jeg ligesom bedave med alkohol. Nar jeg
havde drukket, sa kom der en anden Heidi frem,
som var glad, udadvendt, smilende, snakkesalig
og ikke genert overhovedet, og det var neermest
det modsatte af, hvad jeg var, nar jeg var eedru,”
forteeller hun.

Hendes alkoholforbrug fortsatte efter teenage-
arene og blev fodret i den tid, hvor hun gik pa
kokkeskole. Her var kulturen i skoleperioderne,
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at der var fest torsdag, fredag, lerdag og nogle
gange ogsa segndag.

| de perioder, hvor Heidi var i laere, var det nor-
malt at fa nogle ol efter endt service, og maske
var det den alkoholkultur, der var med til at kick-
starte hendes alkoholmisbrug. Men Heidi Bulut
tror, at hun havde faet et alkoholmisbrug, uanset
hvordan hendes karriere havde set ud.

"Jeg fik allerede smag for det, da jeg smagte det
forste gang. Det gjorde noget godt inde i mig, gav
mig ro og selvveerd, og jeg folte mig tryg i det,
sa jeg tror, at uanset hvilken branche jeg havde
valgt, sa skulle jeg nok have fundet hen til det.
Jeg tror bare, at jeg fandt hurtigere hen til det,
fordi jeg valgte kokkefaget, fordi det er sa nor-
malt efter en travl dag i kokkenet at slutte af med
noget alkohol, sé jeg tror, at alkoholikeren inden i
mig blev fodret tidligt,” siger Heidi Bulut.

”Enten beder jeg om hjaelp,

eller ogsa drikker jeg, til jeg dor”

En dag kunne Heidi Buluts foraeldre ikke komme
i kontakt med hende, og efter flere ubesvarede
opkald laste de sig ind i hendes lejlighed, hvor de

fandt hende liggende bevidstlas pa gulvet med fla-
sker omkring sig og roadvin, der var spildt ud over
kokkenbordet. De tilkaldte vagtleegen, som kunne
konstatere, at Heidi var i live, men meget beruset.

Pa trods af episoder som denne holdt Heidi Bulut
fast i, at hun ikke havde et problem og ikke on-
skede hjeelp nogen steder fra. Hun skulle na helt
ud, hvor der ikke var mere tilbage, for hun indsa,
at hun ikke kunne klare sine problemer selv.

"Vendepunktet blev, at jeg mistede mit arbejde,
og at min kaereste skred, og sa sad jeg bare der
helt alene og fik lov til at drikke mig selv ned. Indtil
da havde jeg holdt fast med fingerspidserne i mit
arbejde og min keereste og folt, at jeg havde bare
en lille smule styr pa det, men da jeg mistede
de to ting, sa kunne jeg bare give slip, og jeg
skulle ikke holde nogen facade leengere, sa da
krakelerede det hele,” forteeller Heidi.

Hun opgav at holde sammen pa de stumper, der
var tilbage af hendes liv, og derfra gik det hurtigt
ned ad bakke for hende.

”Det er det der med at det skulle se pent
ud udefra, det kunne jeg bare ikke mere.
Jeg blev det, som alle forbinder med en al-
koholiker. Ikke at jeg sad pa banken, men
jeg var hende, der stod nede i Rema og
kobte alkohol, imens jeg tissede i bukser-
ne. Alt det, jeg havde kaempet for at holde
sammen pa, og det at holde sammen pa mig
selv, det blev smadret.”

Efter en maneds tid uden arbejde og keereste
var Heidis misbrug pa sit hgjeste nogensinde,
og hun indsé&, at hun havde brug for hjeelp til at
stoppe, og skrev derfor et brev til sine forzeldre,
som allerede fa dage efter arrangerede et dogn-
ophold pa Behandlingscenter Tjele, som blev
Heidis vej ud af misbruget.

"Det tog alle mine sidste kraefter at skrive det
brev, men jeg var kommet dertil, at enten beder
jeg om hjeelp, eller ogsa drikker jeg, til jeg dar. Der
var kun de to lgsninger, og jeg havde ikke andre
muligheder end de to,” forteeller Heidi Bulut.

Mere fokus pa, at kvinder ogsa

kan have et misbrug

| dag — 4% ar efter — star Heidi pa den anden
side af sit aktive misbrug og synes ikke laengere,
at det er skamfuldt. Alle mennesker har noget,



de keemper med, og nogle keemper med mere
end andre. Det vigtigste er at erkende, at man
har brug for hjeelp og tage imod den, mener hun.
”Man kan ikke altid have styr pa sig selv. I
dag er de fleste mennesker jo gode til at ga til
psykoterapeut eller psykolog eller zonetera-
pi og gore gode ting for sig selv, men vi kan
ikke indremme, at vi har et problem med al-
kohol. Alle kommer ud for pa et tidspunkt at
fole, at de mister kontrollen over livet. Man
kan jo godt fa kontrollen tilbage. Med alko-
hol mister du kontrollen, men du kan jo godt
fa den tilbage. Det er jo ikke sa forfaerdeligt.
Det tager bare tid.”

Af samme grund som hun bruger sin historie i sit
arbejde pa Tjele Behandlingscenter ved at for-
teelle den til blandt andre kvinderne pa centret,
gnsker hun, at der pa samfundsniveau bliver sat
mere fokus pa unge kvinder med alkoholproble-
mer, eksempelvis gennem kampagner, som kan
veere med til at afstigmatisere og aftabuisere det
faktum, at ogsa kvinder — og unge kvinder — kan
have problemer med alkohol, og forteelle dem,
hvor de kan ga hen for at ops@ge hjeelp.

"Det er satme svaert som mig at veere ung kvinde
og alkoholiker og sa ikke kunne genkende mig
selvinogen andre. Det er jo derfor, der er nogen,
der skal sta frem og sige, at det er sadan her, at
det er, og det er okay.”

Sit liv beskriver Heidi Bulut i dag som ”sa teet pa
fantastisk som muligt”.

Hun har genvundet kontrollen og har igen kontakt
til sin familie og de venner, der forsvandt, i takt
med at alkoholmisbruget blev storre. Kokkefaget
har hun skiftet ud med jobbet som misbrugsbe-
handler. Og keerligheden har hun ogsa genfun-
det. Et lille ars tid efter misbrugsbehandlingen
fandt hun sammen med den keereste, som gik fra
hende pa grund af hendes alkoholmisbrug. De er
ogsa blevet gift, og sammen har de lejet et lille
reekkehus i Tjele.

”Vi gar i haven sammen, treener sammen, og der
er orden i huset. Jeg tor abne skabene, uden at
der er gammel alkohol og glas, der veelter ud,
og der er blomster pa bordet — sadan nogle helt
almindelige, hvis du havde spurgt mig for 4% ar
siden, kedelige hverdagsting er bare den rene
luksus og lykke i dag,” siger Heidi Bulut.
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