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For at kunne hjzlpe
unge, der bade har et
stoftbrug og er under
Kriminalforsorgen,
bor vi lytte til deres
egne erfaringer

Ved at lytte til de unges egne erfaringer og perspektiver kan vi fa viden om,
hvordan vi kan tilbyde dem den bedste hjalp til at komme ud af
stofbrug og kriminalitet.
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I denne artikel anvendes udirykket ‘stoferfarne unge’. Dette henviser til, at de unge,
som indgar i vores undersogelse, har erfaring med at bruge et eller flere illegale
stoffer. Med dette udtryk lader vi det veaere op til de unge at definere, om de har et
problem med deres stofbrug eller ej. Ligesom vi anerkender, at de unge kan have
mange og forskelligartede grunde til at bruge stoffer.

Flere forskningsundersogelser omunge, rusmidler
og kriminalitet har gennemttiden fokuseret pa enten
de unges stofbrug eller pa ungdomskriminalitet.
Langt feerre studier undersgger, hvordan de
unges stofbrug og kriminalitet haenger sammen,
og endnu faerre tager udgangspunkt i de unges
egne perspektiver pa, hvilke erfaringer de unge
selv har, og hvilke tiltag der bedst hjeelper dem ud
af stofbrug og/eller kriminalitet. Det ville Center
for Rusmiddelforskning gerne lave om pa med
et forskningsprojekt, hvor vi har foretaget 34
kvalitative interviews med unge mellem 18 og 25
ar, som bade er i kontakt med kriminalforsorgen og
indskrevet i en sakaldt stofreducerende indsats,
som fx stofbehandling. Vi fokuserer i denne artikel
iszer pa deres erfaringer med og perspektiver pa
den hjeelp, de har faet fra 'systemet’ gennem livet,
inklusive hjeelp til at reducere deres stofbrug (1).

Hvad kendetegner disse unge?

De unge, som var med i vores forskningsprojekt,
havde erfaringer med stoffer, primeert cannabis
og kokain, men ofte ogsa med andre typer af
rusmidler. De unge hgrte ikke ngdvendigvis
under Kriminalforsorgen pga. domme for narko-
tikakriminalitet, fx besiddelse eller salg af illegale
rusmidler, men langt oftere forseelser som
tyveri, indbrud, overfald eller slagsmal. Ud over
udfordringer med stofbrug og kriminalitet havde
mange af de unge ogsa fx psykiske problemer,
familiemaessige udfordringer, var arbejdslose,
havde afbrudt uddannelse eller havde ikke noget
sted at bo. De unge, vi interviewede til projektet,
lever altsa med mange samtidige udfordringer.

De fleste unge, vi interviewede, var ofte ganske
tidligt i deres liv (11-13-arsalderen) kommet i
kontakt med sociale eller andre myndigheder.
De havde derfor ogsa en del erfaringer med at
veere indskrevet i forskellige sociale indsatser og
tilbud. Da vi interviewede de unge, var de alle
i kontakt med flere forskellige indsatser pa én
gang, som hver for sig havde til formal at afhjeelpe
dele af de mangefacetterede problemer, som var i

den unges liv. De unge var indskrevet i en indsats,
der fokuserede pa at reducere stofbrug, fx stof-
behandling, men kunne derudover ogsa veere til-
knyttet for eksempel det psykiatriske system eller
et jobcenter. Ca. halvdelen af de unge sad i feeng-
sel eller arresthus i den periode, vi interviewede
dem, og resten var tilknyttet Kriminalforsorgen i
Frihed (som forer tilsyn med bl.a. betinget domte
og provelgsladte i samfundstjeneste), havde fod-
leenke eller var blevet domt til samfundstjeneste.

| interviewene med de unge var vi seerligt inte-
resserede i at sporge ind til deres stofbrug og
kriminalitet i et livsbaneperspektiv, sa vi dermed
kunne fa viden om, bl.a. hvornar de startede med
at tage stoffer eller bega kriminalitet, sammen
med hvem, hvilke stoffer/former for kriminalitet,
samt hvilken hjeelp og stotte de gennem deres
liv havde faet fra 'systemet’, iseer (men ikke kun)
i forhold til at reducere stofbrug og kriminalitet.
Det viste sig, at de unge ofte ikke fortalte line-
eert og kronologisk, nar de beskrev deres barn-
dom, ungdom og tidlige voksenliv. Derimod var
deres forteellinger ofte ’kalejdoskopiske’ frem for
linezere, dvs. en sammenblanding af indtryk og
oplevelser, og de unge virkede i mange tilfeelde
usikre pa eller forvirrede over, hvad de egentlig
havde deltaget i af tilbud, ligesom de kunne have
vanskeligt ved at skelne konkrete hjeelpetilbud
fra hinanden. De lagde derimod mere vaegt pa
de personlige relationer, de havde haft til fx
padagoger, behandlere eller andre, som havde
vaeret serligt betydningsfulde for dem.

| det folgende har vi tildelt de unge et pseudonym
0g anonymiseret citaterne.

De unge oplever, at det er

sveert for dem at ’navigere’ i systemet

En veesentlig tematik, som tradte frem i de unges
forteellinger, var usikkerhed og forvirring om-
kring, hvilke indsatser de egentlig havde deltaget
i, og hvad forméalet med indsatserne var. Denne
usikkerhed kom iseer frem ved, at de unge havde
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sveert ved specifikt at naevne, hvilke former for
hjeelp de havde faet, og hvilke tiloud de havde
deltaget i. | stedet fortalte de om, hvordan de
havde faet hjaelp af 'min socialarbejder’ eller 'min
kontaktperson’, eller de refererede mere gene-
relt til, at de havde faet hjeelp af ‘myndighederne’
eller af 'systemet’. Dette gjaldt iszer for de yngste
af de interviewede. For eksempel siger Peter:

"Det er forst nu, at det er mere klart for mig, hvor-
for jeg har en kontaktperson, og hvad han kan
gore for mig. Da jeg var yngre, forstod jeg ikke
hvorfor. Det var bare én, som tog mig med i biffen
en gang imellem”.

De unges forteellinger viser ogsa, at det kan
veere uklart for dem, hvor de skal ga hen, hvis
de selv gnsker at ops@ge hjeelp og statte. Iseer
det sidste blev frustrerende, hvis det var den
unges eget ansvar selv at opsgge hjeelpen
og skabe kontakt til en instans eller et tilbud,
som kunne give hjeelp eller stotte. Derfor blev
overgangen til voksentiloud, nar de fyldte 18 ar,
ofte beskrevet af de unge som en udfordring og
frustrerende, og ogsa overgangen fra faengsel
eller arresthus til frihed, efter endt afsoning,
opleves som udfordrende. Saledes fremhaver
de unge is®r overgange fra et system til et
andet, som fx fra indsat til at skulle ind i de
kommunale hjzlpesystemer efter lgsladelse,
som frustrerende. For eksempel siger Amin:

"Nar du loslades [fra faengsel], smides du direkte
ud i samfundet igen. Der er ingen til at stotte dig.
Men nogen af os har brug for hjgelp og stotte”.

Netop det at skulle mgde op selv og selv tage
ansvar for fx at forblive i stofbehandling, hvis
man var startet pa det under afsoning, kunne
veere sveert, forteeller Mads:

"Det er virkelig irriterende at mode op et sted. F4
at vide, de ikke kan hjeelpe, og sa blive henvist til
et andet sted. Til slut sa giver du op, man foler sig
som en idiot”.

Eller som Sebastian siger:

"Jeg madte op i en behandlingsinstitution, men
det viste sig at veere i den forkerte kommune eller
noget, og derfor kunne de ikke hjeelpe mig. Sa
gav jeg altsa op”.

Generelt viste de unges forteellinger, at de brugte
meget energi pa at 'navigere’ i systemet, soge

hjeelp og mede op det rigtige sted pa det rigtige
tidspunkt. Nar det ikke lykkedes, var det let for
dem at give op. 'Systemet’ opleves saledes af
de unge som et utilgaengeligt territorie, som de
har meget sveert ved at bega sig i, og som ikke
haenger sammen.

Relationen mellem de unge og de
professionelle i 'systemet’ er afgorende

Den anden vaesentlige tematik, der kom op i vores
interviews med de unge, var deres erfaringer
med de professionelle, dvs. de fagpersoner,
de har modt i systemet. Det kan eksempelvis
veere i de tilbud om hjeelp, de har faet ved
sociale instanser eller andre tilbud. De unge har,
som naevnt tidligere, veeret indskrevet i mange
forskellige hjeelpesystemer og har erfaringer med
forskellige former for professionelle, eksempelvis
socialarbejdere, stofbehandlere eller psykologer,
og hvad de unge selv kalder for ‘'mentor’ eller
’kontaktperson’. De unge fortalte bade om, hvad
de havde oplevet som konstruktive og sam-
arbejdende relationer, men ogsa hvad der
kunne frustrere dem. Noget, som rigtig mange
fremhaevede, var de professionelles attitude og
tilgang til de unge. Fx siger Hassan:

"Han [den professionelle] startede ud med at
sige, at glasset er fuldt af tillid. Jeg stoler pa dig
100 %, men hver gang du fucker op, sa forsvinder
der lidt’. Men andre, de siger: 'Her er et tomt glas,
og sa skal du vise, at jeg kan have tillid til dig’.
Men han startede med at stole pa mig. Han stoler
péa mig, sa hvorfor skulle jeg ikke prove?”

| de unges forteellinger blev netop tillid frem-
haevet som noget, de veerdsatte. At blive modt
med mistro fra start kunne virke som en rgd klud
pa flere af de unge og en medvirkende faktor til,
at de enten ikke samarbejdede konstruktivt med
en hjeelpeindsats, eller at de ikke ville fortsaette
i en hjeelpeindsats, som fx stofbehandling. Ud
over tillid blev en ikke-demmende tilgang frem-
haevet som en veesentlig kvalitet, som Abdul siger:

"Hun [den professionelle] ser mig ikke som en
darlig person eller noget. Hun er virkelig flink. Vi
taler om mit stofbrug, men ogsa om livet generelt.
Og som jeg ser det: Hvis du giver mig respekt, s&
giver jeg ogsa dig respekt.”

De unge satte stor pris pa, nar de professionelle
lyttede til dem, var abne overfor at hare om deres
liv mere generelt, viste forstaelse over for den
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unges hverdag — ogsa en hverdag med stofbrug
og kriminalitet — og nar de tilgik de unge pa en
ikke-demmende made. De unge oplevede dog
ogsa det modsatte, og at de professionelle var
mere optagede af at overholde regler end at
hjeelpe. Fx siger Sebastian:

"De havde en formodning om, at jeg reg cannabis,
og de konfronterede mig ogsa med, at det var
ulovligt at gore her [hjeelpeindsats]. De havde en
nultolerancepolitik. Men de spurgte ikke, hvorfor
jeg rog cannabis, eller om jeg havde brug for
hjeelp [til at holde op].”

Mange af de unge var dog ofte ogsa usikre pa,
hvilke regler der gjaldt, og hvad de matte eller
ikke matte. Iseer fordi de har erfaring med mange
forskellige hjeelpeindsatser, men ogsa, fordi at de
er indskrevet i flere hjeelpeindsatser pa én gang,
som ofte har forskellige regler. Fx har mange
stofreducerende indsatser ikke en regel om af-
holdenhed fra illegale stoffer, men en mere ska-
desreducerende tilgang, hvor al reduktion af stof-
brug bliver et skridt pa vejen. Kriminalforsorgen,
inklusive Kriminalforsorgen i Frihed, har derimod
en nultolerancepolitik over for stofbrug. De unge,
vi har interviewet, var saledes ofte klemt mel-
lem flere forskellige regelsaet, som de skal kunne
navigere i, hvilket ofte ikke var nemt for dem (1, 3).

Hvad kan vi laere af de unge?

Vi har her vist, hvordan de unge, vi interviewede,
havde sveert ved at navigere i ‘systemet’ og dermed
ogsa at se sig selv som en del af en indsats. |
forhold til det sidste blev en god relation til de
professionelle fremhaevet som noget, der kunne
vaere med til at give de unge mod pa at deltage
0g se sig selv i en indsats. De unges perspektiver
bibringer saledes vigtige indsigter i, hvordan det er
at indga i sociale og/eller rusmiddelreducerende
indsatser, og hvad der fra de unges perspektiv
skal til, for at indsatser 'virker’.

For det forste sa er det en vigtig indsigt, at de
interviewede unge har sveert ved at forsta, hvad
der kreeves af dem for at fa hjeelp, og hvordan
de skal bega sig i de velfeerdssystemer, som til-
bydes dem. Selvom den danske lovgivning siger,
at borgere skal tilbydes en ’helhedsorienteret
indsats’, ofte baseret pa ’tveersektorielt sam-
arbejde’, sa er dette ofte ikke noget, som de
unge, vi har interviewet, har gode erfaringer
med. Der tilbydes ikke en seerlig type indsats til
denne gruppe af unge, der er stofbrugende og i
kontakt med Kriminalforsorgen, samtidig med at

de ogsa har andre udfordringer. Derfor oplevede
de unge, vi interviewede, ogsa at have kontakt
med flere forskellige tilbud eller hjeelpeindsatser
pa én gang. Eftersom én indsats ikke kan (og
maske heller ikke skal kunne) rumme disse unge,
bliver tveaersektorielt samarbejde en veesent-
-lig del af indsatserne omkring disse unge for
netop at skabe kontinuitet og sammenhaeng.
Men lige netop i forhold til denne gruppe af
unge har de professionelle sveert ved at fa en
helhedsorienteret indsats til at fungere, primeaert
fordi systemet er skruet sammen pa en made,
sa det ikke er nemt for de professionelle at
samarbejde pa tveers af sektorer (1, 2).

For det andet s& viser de unges perspektiver
ogsa, at de faktisk gerne vil — og at de bruger
meget energi pa — at opsgge hjeelpeindsatser.
De oplever dog ofte at gore det ‘forkert’ eller
helt konkret at ga "forkert’, hvilket ger, at de giver
op. Nogen vil maske pasta, at de unge giver
for let op. Men vi vil snarere fremhaeve, at der
er for lidt fleksibilitet i systemerne. Kommer
et ungt menneske og beder om hjzlp, men er
gaet forkert, burde systemerne vare gearede
til at kunne handtere dette og hjelpe den unge
videre. Ikke blot med en ny adresse, men med
konkret hjlp fra en professionel til at komme
videre. Det handler saledes ikke (udelukkende)
om, at de unge skal gores til ‘aktive borgere’, der
ved, hvad de skal, og som kender ’systemet’,
men snarere om, at systemet skal veere fleksibelt
og omstillingsparat i forhold til at modtage
og handtere menneskers forskellige behov.
Hvad der ’virker’, handler saledes ikke kun om,
hvilke metoder der bruges (fx evidensbaserede
metoder i stofbehandling), men i hgj grad ogsa
om, hvordan systemerne er skruet sammen,
hvor let det er at fa hjeelp, og hvor fleksibelt det
er muligt at veere over for mennesker, der ikke
nodvendigvis kender systemet, eller som er
indskrevet i flere hjeelpeindsatser pa én gang
som netop de unge, vi har interviewet.

De unges egne perspektiver pa og erfaringer
med velfeerdsindsatser som for eksempel stof-
reducerende indsatser ber saledes veere med
til at informere politiske beslutninger og udvikle
nye eller allerede eksisterende indsatser (3).
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