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Udsatte borgere
dyrkede sport og
fallesskab pa Ferie
Camp i Randers

Nar 1700 udsatte borgere — hvoraf nogle er nuvaerende eller tidligere
stofbrugere — skal vaere sammen pa lejr i en uge, er en god og veaerdig
dialog mellem arrangor og deltagere altafgorende. Det samme er en klar
rusmiddelpolitik, bl.a. af hensyn til de mange born, som deltager i lejren.

AF NANNA STAERMOSE

Nanna Steermose er journalist og
indehaver af historiefabrikken.com




Ved forste gjekast ligner det enhver anden sommerlejr.
Der er minigolf, foreeldre med bern i handen og opslag
med dagsprogrammer og oversigter over pladsens man-
ge aktiviteter og tilbud. Langvang Stadion ved Randers
lagde i juli maned lokaler og grees til Ferie Camp 2019,
som Landsforeningen af VeereSteder (LVS) star bag.
Det var syvende gang, at arrangementet blev afholdt, og
dermed syvende gang, at udsatte borgere og iseer deres
barn fik mulighed for at holde ferie og fa nogle gode op-
levelser sammen.

| ar slog campen rekord med 1700 deltagere. 1700 kvin-
der og maend, der til hverdag er tilknyttet et veerested i
Danmark, samt deres born.

Campen er gratis for alle pa overforselsindkomst, det
eneste, deltagerne skal have med, er et telt, noget toj
og en tandbarste. Der bliver serveret tre maltider om
dagen, og kaffe, te og kolde drikke star til fri afhentning
i det store madtelt, der udover at samle deltagerne
ved maltiderne ogsa huser underholdning og dagens
preemieoverraekkelser.

Ingen tvang, men en keerlig opfordring

Sa ja, ved forste gjekast ligner det enhver anden som-
merlejr, og det er det pa mange mader ogsa — og sa
alligevel ikke. For der er nogle udfordringer i forhold til at
samle 1700 mennesker, hvoraf nogle er kommet ud af
deres problematiske forbrug af alkohol og stoffer, mens
andre stadig har behov for at fa deres stof eller alkohol
og holde deres funktionspromille oppe, sa de rent fak-
tisk kan deltage i campen. Dertil kommer, at mange er i
metadonbehandling eller tager andre former for medicin.
For at sikre en god oplevelse for alle, og ikke mindst de
mange bgrn, der er med pa campen, har LVS derfor lavet
en rusmiddelpolitik, der skal sikre, at campen er et bade
trygt og sjovt sted at veere.

En af dem, der er med til at sikre den gode stemning,
er Marika Sabroe, der til daglig arbejder som tilsyns-
konsulent hos Socialtilsyn Syd. Gennem de seneste syv
ar har hun veeret en fast del af Ferie Camp, hvor hun bl.a.
er med til at opbevare og udlevere medicin og alkohol til
deltagerne, hvis de onsker det.

“Et led i vores rusmiddelpolitik er, at vi tilbyder
deltagerne at lade os opbevare deres alkohol og
medicin,” siger hun.

Hvert &r bruger hun noget neer en hel dag under campen
pa at ringe rundt til lzeger og rusmiddelcentre for at fa
dem til at udskrive ny medicin til deltagere, der har mistet
deres medicin. Det er den situation, som LVS gerne vil
undga, men Marika Sabroe understreger, at der er tale
om et tilbud.

“Der er ingen tvang. | ar er der ca. 40-50 deltagere, der
har taget imod tilbuddet, mens andre foretraekker at have
det i deres telt,” siger hun.

En andet del af rusmiddelpolitikken er, at det ikke er tilladt

1700 maend, kvinder og bern deltog i dette
ars camp, hvor der dagligt var et veeld af aktiviteter.
Foto: Nanna Steermose

at veere alt for synligt pavirket. Fx gar det ikke, at nogen
bliver hgjtrabende eller sidder og kokser pa pladsen, fordi
de har taget for meget af et eller andet. Sker det, bliver de
bedt om at ga ned i deres telt og sove den ud. | sadanne
situationer har Marika Sabroe stor glaede af samarbejdet
med de mange holdledere, der er pa campen. En hold-
leder er bindeleddet mellem det enkelte veerested og fe-
riecampen. Det er veerestedsbrugere, der har taget LVS’
holdlederuddannelse, der bl.a. uddanner dem til at saet-
te gang i sportsaktiviteter pa det lokale veerested, men
samtidig er det ogsa ofte dem, der er primus motor i at
samle folk og arrangere turen til Ferie Camp.

“Det er en stor hjeelp for mig at kunne tage fat i en
holdleder, hvis der er problemer med en deltager. De
kender jo de her mennesker bedre, end jeg ger, og
derfor far vi ofte en bedre og mere veerdig dialog med
vedkommende,” siger hun.

| &r er der ikke de store problemer. Ifglge Marika Sabroe
handler det nok om, at deltagerne efterhanden har veeret
med sa& mange ar, at de kender og respekterer reglerne.
Fx er det ikke tilladt at ga og drikke @l synligt pa pladsen,
men netop fordi mange har brug for at opretholde en
funktionspromille, udleverer Marika gerne drikkedunke,
som de kan drikke deres ol af.

“| & kom et par deltagere og spurgte efter drikkedunke
af sig selv, og det vidner jo om, at de er helt med pa
preemissen for at veere her. Desuden er det min oplevelse,
at deltagerne i hoj grad er optaget af, at campen skal veere
et godt og trygt sted at veere — iseer for de mange barn,”
siger hun.

Tidligere ar har hun oplevet deltagere, der pludselig kom
kerende ind med en vogn med otte rammer ol pa, men
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det gor de ikke lzengere. Campen har ogsa serget for, at
der er et afsides sted, hvor deltagerne kan tage deres stof
og drikke deres al, eller hvad de har behov for.

“Det handler om veerdighed. Vi involverer os ikke i
stofferne og tilbyder heller ikke at opbevare dem, fordi
stoffer er ulovlige. Men vi blander os ikke i, hvad de
tager, sa leenge det foregar inden for de retningslinjer,
som vi har sat op,” siger Marika Sabroe.

De sma skridts metode

Campen emmer af aktivitet og afslapning. Nogle slentrer
roligt rundt eller sidder lidt i det store loungeomrade med
blode sofaer, der er stillet op i et stort hvidt telt. Herfra
kan de se over pa en lille scene, hvor der dagen igennem
bliver spillet koncerter. Ved siden af jonglerer bgrn med
kegler, gar pa stylter og forsgger at fa hulahopringe til at
danse om livet pa sig. Cirkusskolen er populzer, og det
er det neertliggende kreative telt ogsa. Ved lange borde
sidder born og voksne og knytter nogleringe, maler og
laver smykker. | et tredje telt er der mulighed for at spille
kort, lane ketsjere til badminton eller mikadopinde. Og for
dem, der gnsker at massere hjernen lidt, er der et keem-
peskakspil udenfor.

Nede bagest pa pleenen siver guitartoner ud gennem
teltdugen og blander sig med to lirekassemzend og én
lirekassedames snurrende rytmer.

“Programmet er meget varieret - vi prover virkelig at
favne bredt,” siger Steen Svendsen, der til daglig er
udviklingschef hos LVS.

Han uddyber de mange underordnede formal, som
sadan en feriecamp ogsa understotter. For selvom det
primaert handler om at give udsatte borgere og deres barn
mulighed for en ferie, s er der mange sidegevinster ved
sadan et arrangement.

“Vi arbejder med det, vi kalder de sma skridts metode.
Men lad mig begynde med at forteelle dig om de store
skridt. Det kan fx veere at tage en uddannelse, fa et
arbejde, fa et sted at bo. Men for at tage et stort skridt
er det ngdvendigt at tage en hel masse sma,” siger
Steen Svendsen.

Og det er lige preecis de sma skridt, som veerestederne
hjeelper med at tage — det samme gor Ferie Camp, der
tager afseet i de samme veerdiseet og principper som
veerestederne — nemlig at hjeelpe udsatte med at fa et
bedre liv.

“Det er ogsa derfor, vi kalder det verdens storste vee-
rested,” siger Steen Svendsen og hentyder til det store
banner, der pryder indgangen til Ferie Camp.

Et eksempel pa et lille skridt kan veere at tage livtag med
sin sociale angst. Forste skridt er at tage i handtaget til et
veerested, det neeste er at ga indenfor og det naeste igen
at drikke en kop kaffe. PA samme made oplever Steen
Svendsen og hans kolleger, at den arlige Ferie Camp
kan hjeelpe deltagere, der har det sveert med at tage det
neeste lille skridt.

“For nogle kan det veere et skridt blot at veere i deres telt
her pa campen. Det forste ar kommer de méaske slet ikke
uden for teltpladsen og deltager i aktiviteter, men det gor
de maske aret efter. Og pa den made rykker de sig stille
og roligt,” siger han.

Sport er et vigtigt redskab

Sport er en stor og vigtig del af Ferie Camp, og det er ikke
kun for sjov. | ar er det tiende gang, at Udsatte Legene
bliver afholdt. De forste ar var de et arrangement for
sig selv, men siden er de blevet en stor og vigtig del
af Ferie Camp. Legene har omkring 20 discipliner, som
deltagerne kan dyste i, og det speender over en bred
vifte, der bl.a. rummer petanque, bueskydning, fodbold,
hovdingebold, backgammon og stigegolf.

“Sporten kan noget i forhold til udsatte. Helt konkret
styrker det deres fysik og sundhed, og sa giver Udsatte
Legene dem et mal og noget at treene op til og se frem til.
Det er et meget vigtigt redskab,” siger Steen Svendsen.

Et andet vigtigt redskab er faellesskabet, der bl.a. bliver
styrket gennem sporten og ikke mindst den holdleder-
uddannelse, som LVS tilbyder. Uddannelsen er et tredages
kursus, hvor deltagerne leerer at arrangere turneringer og
konkurrencer. Det kan veere alt fra en fodboldkamp til en
kortaften, det er ikke sa afgerende. Kernen er, at de vokser
personligt og far styrket deres selvveerd, nar de pludselig
formar at veere dem, der seetter ting i gang.

“Detervirkeligmed til at styrke selvverdet. Pludse-
liger duikke misbruger, menholdleder.Detbetyder
ogsa, at du begynder at fa struktur og beviser over
for dig selv, at du kan noget,” siger Steen Svendsen.



Fallesskabet bety-
der alt. Det at have
nogen at spejle
sigiognogen, der
forstar, hvad du
gennemgar”




Marianne Simonsen far ordnet haret hos frivillig friser
Rikke Nielsen i Wellnessteltet. Foto: Nanna Steermose
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Campen tilbyder mange forskellige aktiviteter.
Her er er der gang i det kreative veerksted. Foto: Nanna Steermose
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Pacampen erder sport hver dag. Deltagerne melder sig
til pa dagen, og hver aften er der preemieoverreekkelser
i det store spisetelt i forbindelse med aftensmaden.
Der bliver uddelt forste-, anden- og tredjepraemie i alle
dagens afholdte discipliner. Det er alt sammen med
til at styrke sporten som redskab til at give identitet
og selvtillid.

“Men det er stadig feellesskabet, der er omdrejnings-
punktet. Trods pokaler handler det primzert om at veere
feelles om noget,” siger Steen Svendsen.

Faellesskab gor staerk

Det er let at komme ud i et problematisk brug af stoffer og
alkohol alene, men det er neesten umuligt at komme ud af
et misbrug alene. Her har du brug for andre. Du har brug
for et feellesskab. Det kan 50-arige Bo Dirkov tale med
om. Han er sammen med sin 7-arige datter Rebekka
pa Ferie Camp for forste gang, og han er ikke i tvivl om,
at hans styrke til at sige farvel til et liv med alkohol og
stoffer bunder i det feellesskab, som han madte hos
afvaenningstilbuddet ALFA.

“Feellesskabet betyder alt. Det at have nogen at spejle
sig i og nogen, der forstar, hvad du gennemgar,” siger
Bo Dirkov.

Han sidder i en campingstol foran sit telt Wi ALFAs lejr
nede pa teltpladsen. Rebekka ligger med sin iPhone pa
en stor, tyk luftmadras, hvor dyner og puder skaber hyg-
ge og tryghed. Hun kan godt lide teltet, selvom den for-
ste aften var lidt kold, fordi det havde regnet. Men turen
til Djurs Sommerland star ogsa heit pa listen over gode
ferieminder fra campen.

“Det er fantastisk, at der findes sadan et tilbud her,”
siger Bo Dirkov.

Han taler abent og engageret om bade sit forbrug af stof-
fer og alkohol og den hjeelp, han har faet, siden han en
dag i oktober 2018 ramte bunden og endte pa Psykiatrisk
Center Amager i to uger.

“Det var virkelig barskt at vaere der. Og det var kulmina-
tionen pa et arelangt misbrug, der endte der,” siger han.

Bo Dirkov er uddannet mgbelsnedker og har i 18 ar haft
sit eget snedkerveerksted — men det nytter ikke noget
at veere en dygtig handveerker, hvis du ikke er en dygtig
kebmand, hvis du skal have din egen forretning. Det er
ifelge Bo selv en af grundene til, at det gik sa galt.

Folelsen af utilstreekkelighed dulmede han med alko-
hol plus det lgse, som han formulerer det, og sadan gik
det i mange ar.

Men nu er det slut. Bo har taget imod stort set alle de
tilbud, han er blevet preesenteret for — degnbehandling,
dagbehandling, yoga, samtaler og nu ogsa Ferie Camp.
Han og Rebekka har ikke andre planer denne sommer,



og det betyder meget, at han har mulighed for at give
hende en ferieoplevelse.

Senere i dag skal de op at se pa motorcykler, nar en
motorcykelklub leegger vejen forbi og giver born og
voksne mulighed for en tur. Bo har sin egen motorcykel
derhjemme, sa de skal bare se pa. Maske skal de ogsa
hen og se pa cirkus.

“Men jeg skal ikke optraede — jeg har lidt sceneskreek,”
forklarer Rebekka.

Til gengeeld har hun ingen angst, nar det kommer til at sla
sin far i minigolf.

“Vi har spillet en del, og jeg bliver hele tiden bedre og
bedre,” siger hun.

Wellness og nyt har

Skyerne har trukket sig sammen over teltpladsen, og et
par regndryp falder fra himlen. Men udenfor wellness-
teltet sidder folk i ke, og indenfor er der heftig aktivitet. |
gar var der tilbud om massage, i dag er der frisor.

| den ene stol er Marianne Simonsen ved at fa studset
lokkerne af Rikke Nielsen, der til daglig arbejder hos
Saksepigen i Randers.

“Jeg ville ikke komme til frisgr, hvis ikke der var det
her tilbud,” siger Marianne Simonsen og ryster tilfreds
det feerdige resultat pa plads. Hun tager sin rygseek fra
jorden, der rummer en lille chihuahua ved navn Amigo,
og gar hen for at mede sin keereste og sin 13-arige
son. Rikke far hurtigt en ny i stolen, og sadan gar en
dag som frivillig.

Det store vendepunkt

Inde pa pladsen er der kommet et juletree op. Det sker
i anledning af vendepunktsdagen. Dagen er ment som
en fejring af alle dem, som ikke leengere har problemer
med stoffer eller alkohol og/eller er kommet pa fode
igen efter en sveer tid. | ar bliver dagen markeret med
temaet Jul i juli’.

“Vi far sat snekanoner op, og vi serverer julemad, og sa
er der naturligvis ogsa en julemand med gaver,” siger
Steen Svendsen.

Det handler primeert om at lave noget, der er sjovt
og anderledes. Ligesom de ogsa ger ude pa de
enkelte veeresteder, men Steen Svendsen afviser
ikke, at arets tema for nogle af deltagerne kan have en
ekstra dimension.

“For nogle er det maske ogsa den juleaften, de ikke
lige fik holdt,” siger han.

Og sa handler det naturligvis ogséd om feellesskab og
hjerterum og om at give plads til hinanden. Og det er julen
vel egentlig den perfekte heijtid til at understotte. Ogsa
selvom den bliver holdt lidt uden for den normale juletid.

Fakta om Landsforeningen
af VeereSteders Ferie Camp:

Ferie Camp er for alle udsatte
borgere, der er tilknyttet et veerested.

Formalet med Ferie Camp er dels at
give udsatte borgere og evt. deres
bern mulighed for at komme pa ferie,
dels at hjeelpe udsatte til at rykke

sig i en positiv retning — fx ved at de
deltager i sociale aktiviteter og bliver
en del af feellesskabet.

Det er gratis at deltage, og der bliver
serveret tre maltider om dagen plus
kaffe og te.

Deltagerne skal selv have telt, tgj
og tandborste med - resten sorger
campen for.

Ferie Camp tilbyder en raekke
aktiviteter for barn og voksne —
herunder sport, koncerter, kreative
workshops, computerspil m.m.

Ferie Camp 2019 blev finansieret af
Arbejdsmarkedets Feriefond, Ran-
ders Kommune og Kulturministeriet.

Campen har 150 frivillige.
P& arets camp deltog 1700
udsatte borgere.

2019 var 7. ar, at LVS
afholdt feriecamp.

Kilde: Landsforeningen
af VeereSteder
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