


- Nanna Staermose er journalist og
indehaver af historiefabrikken.com

| 2016 dode seks personer af kokainforgiftning. Aret
efter steg tallet til tretten personer, og sidste ar afgik
elleve personer ved doden som folge af forgiftning
med kokain. Ifelge Kari Grasaasen, chefkonsulent i
Sundhedsstyrelsen, er stigningen formentlig et resultat
af, at den kokain, der er kommet til Europa de senere
ar, er steerkere og mere koncentreret og dermed mere
potent end tidligere set. Og ikke nok med at kokainen
er markant steerkere, den svinger ogsa i styrke — faktisk
svinger den fra at indeholde tre procent ren kokain til at
indeholde 88 procent ren kokain.

“Den store variation eger risikoen for forgiftning og
overdosering. Hvis du den ene dag keber og indtager
et stof med lav styrke og den naeste dag indtager et
med hgj styrke, men indtager den samme mzengde, sa
er der et problem. Og kokainen kommer jo ikke med en
varedeklaration,” siger hun.

STOF interviewer Kari Grasaasen i et modelokale
hos Sundhedsstyrelsen. Hun har arbejdet her i 20 ar
og er godt inde i emnet illegale stoffer. Tal, tabeller
og pointer flyver rundt i luften, mens Kari Grasaasen
bladrer rundt i og mellem de mange rapporter, hun har
medbragt til interviewet.

Narkotikaproblemet er et velovervaget omrade, bade i
Danmark, i Europa og internationalt. En af arsagerne er,
at narkotika er illegalt og krydser landegraenser, og at kri-
minel produktion, besiddelse, keb og salg skal forfolges.

“Derudover medforer de illegale stoffer en lang reekke
skader, som bliver overvaget systematisk i alle EU-
lande. | Danmark sker overvagning af stofferne pa
markedet i et velfungerende samarbejde med politi,
told og de tre retsmedicinske institutter.”

Hoj kvalitet er lig med farlig

Et af de centrale tal, der i gjeblikket giver grund til
bekymring, er renheden i den kokain, der bliver omsat. |
gennemsnit har kokain i dag en renhed pa 61 procent,
hvilket er langt hgjere end tidligere. Ifglge rapporten
‘Narkotika pa gadeplan’ fra 2018 tog den udvikling for
alvor fart omkring 2014. Her steg kvaliteten af kokai-
nen signifikant, og selvom en hgj renhed umiddelbart
kan lyde positivt, sa er det i forbindelse med kokain
lig med et mere farligt og potent stof. Kokainen er sim-
pelthen blevet sa koncentreret, fordi dyrkningen og
produktionen af kokain i de latinamerikanske lande
er steget, og kokainen ikke fortyndes i samme grad
som tidligere undervejs fra producent til brugerni-
veau. Rapporten viser, at nogle af de mest almindeli-
ge tilseetningsstoffer som levamisol og kreatin nu kun
forekommer i mindre grad.

“Der bliver produceret starre maengder end tidligere, men
da eftersporgslen er nogenlunde den samme, opstar der
formentlig et overudbud af kokain, og der er derfor ingen
grund til at fortynde det,” forteeller Kari Grasaasen.

Nu ville det veere fristende at tro, at det stigende udbud
ville fa prisen til at falde, og det kunne veere medvirkende
til stigningen i antallet af forgiftninger, men det er ifolge
Kari Grasaasen heller ikke tilfeeldet.

“Prisen pa kokain er allerede relativtlav og har ligget stabilt
imange ar. Sa det er ikke vores vurdering, at den lave pris
er arsag til flere dedsfald og forgiftninger. Ligesom det
heller ikke er vores indtryk, at den lette tilgeengelighed er
arsagen til, at flere far kokainforgiftning.”

Ifolge Kari Grasaasen er det vigtigt at pointere, at der ikke
er flere, der eksperimenterer med stoffer. Af unge under
25 ar er det ifolge Sundhedsstyrelsens tal kun seks
procent, der har, hvad hun i fagterminologi udtrykker
som “et aktuelt forbrug af illegale stoffer”. Tallene er dog
minus hash, som er en historie for sig selv.

“Langt de fleste unge har altsa ikke noget aktuelt
forbrug af stoffer. Det er vigtigt at huske pa,”
pointerer hun.

Perspektivet er vigtigt for Kari Grasaasen, for hun mener,
at det er vigtigt ikke at skabe et unadigt billede af, at alle
unge mennesker tager stoffer i weekenden.

Pointen falder med et lille suk, og selvom det er for-
staeligt, at Sundhedsstyrelsen gnsker at treekke de
store linjer op, sa er journalisten kommet for at tale om
de seks procent og om den kokain, der i de senere ar
som beskrevet har sat sine tydelige spor i antallet af
dode. Skal vi alligevel heeve os lidt op i helikopteren og
se pa det generelle billede, sa ligger det samlede antal
narkorelaterede dodsfald rent faktisk stabilt.

Flest maend

Sidste ar blev der ifolge Rigspolitiets tal registreret 252
narkorelaterede dodsfald i Danmark, hvilket er fire feerre
end i 2017. Af de 252 var de 200 maend, og i det hele
taget fylder maendene mere i statistikken — ogsa nar vi
ser pa forgiftninger og dem, der kommer i behandling.

“Det er tydeligt, at der er markant flere maend end
kvinder, og maske hzenger det sammen med, at meend
af natur er mere risikovillige og dermed er hurtigere
til at springe ud i stofferne i jagten pa den nzeste rus.”

Der er ofte fokus pa de unge, néar talen falder pa stof-
fer. Her har Kari Grasaasen et budskab til journalisterne,
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der ofte, ifolge hende, har tendens til at fokusere alt
for meget pa de enkelte eksempler fremfor at tage
udgangspunkt i de overordnede linjer.

“Det er ikke for at negligere historierne — og der er
ingen tvivl om, at ét dodsfald er et for meget. Det er
dybt tragisk, nar en familie mister et ungt menneske
til stoffer. Men det er et problem, nar de enkeltstaende
tilfeelde kommer til at danne et generelt billede. For det
generelle billede er, at det heldigvis er meget fa helt
unge mennesker, der mister livet til stoffer.”

I 1993 var gennemsnitsalderen ved narkorelateret
dod 33 ar, mens den i 2018 var 42 ar. Det kan, mener
Kari Grasaasen, heenge sammen med, at behand-
lingen er blevet bedre, sa den enkelte lever leengere
med sit stofbrug.

Kokain er arsag til hver femte forgiftning
Anderledes ser det ud, nar vi undersgger, hvor mange
gange en person har veeret i kontakt med et sygehus
i forbindelse med en stofforgiftning. Her fordeler
spredningen sig bredt fra de helt unge under 20 ar,
hvor der i 2018 blev registreret 390 haendelser mod
3482017 — altsa en stigning med 42 heendelser. Den
samme stigning ses blandt personer over 30 ar, som
er den gruppe, der star for langt de fleste forgiftninger.
12018 blev der i denne gruppe registreret 1463 heendel-
ser mod 1419 2017 — altsa en stigning pa 44 haendelser
og dermed i antal pa niveau med gruppen under 20 &r.

Kari Grasaasen ser med bekymring pa tendensen
iseer blandt de helt unge.

“Knap 400 tilfzelde af forgiftning arligt blandt unge under
20 ar er mange, og det er noget, vi skal tage alvorligt.”

| alt blev der registreret 2602 tilfaelde af stofforgiftninger

i 2018, heraf udgjorde forgiftninger med kokain som
hovedstof de 523 tilfaelde — hvilket svarer til hver femte.
“Kokain er et stof, der bliver benyttet af en bred
malgruppe. De unge eksperimenterer med det, mens
de mere garvede stofbrugere mikser kokain med andre
stoffer. Og i og med at kokain er billigt, let at fa fat i og
ogsa varierer i sin styrke, har vi en rigtig darlig cocktail.”

Flere sgger behandling

Ligesom kokainen viser sit ansigt i statistikken over
dode og forgiftninger, viser den sig ogsa i opgerelser,
der beskriver antallet af personer, der kommer i
behandling, og som angiver et hovedstof. Der er endnu
ikke tal fra 2018, men i 2017 havde 407 af de i alt 2277
personer, der blev indskrevet i behandling for forste
gang, kokain som deres hovedstof. | 2016 var det tal
287, mens det i 2015 var nede pa 155. En klar stigning,
der ifolge Kari Grasaasen kan vaere udtryk for, at der i
dag er en bred palet af behandlingstilbud.

“Det er min vurdering, atvi er blevet bedre gearet
til at tage os af denne gruppe af stofbrugere, og i
og med at de soger hjelp, ma det vaere, fordi vi har
tilbud til dem, som er attraktive og passende til
lige netop dem.”

Netop en bred vifte af tilbud er vigtig i forbindelse med
at hjeelpe mennesker ud af et kokainmisbrug. Her er
der ingen substitutionsbehandling som fx metadon.

“Kokainafheengighed kreever en helt anderledes be-
handling — den skal vaere mere orienteret mod samtale
og terapi, der vedrarer arsagen til misbruget.”

Igen er det meendene, der fylder pa behandlingssted-
erne. Af alle dem, der blev indskrevet i behandling for
forste gang i 2017, er 24 procent kvinder og 76 procent
meend, hvilket gar meget godt i trad med, at der i det
hele taget er flere meend end kvinder, der tager skridtet
ud i stofverdenen.

Samme tendens i hele Europa

Set i et europaeisk perspektiv har Danmark sammen
med Tyskland de mest udbyggede skadesreducerede
behandlingstilbud. Kari Grasaasen naevner substitu-
tionsbehandling, naloxoneprogram til forebyggelse af
dodsfald, stofindtagelsesrum, uddeling af rent injekti-
onsudstyr — fx sprojter, samt lasegeordineret heroin.

Men et er behandling og skadesreduktion, noget an-
det er forebyggelse, og her har Sundhedsstyrelsen
en klar strategi.

“Hele vores hensigt er, at feerrest muligt begynder at
tage stoffer.”

Derfor seetter de ind med holdningskampagner pa
musik-festivaller, i uddannelsessystemet og andre re-
levante steder for at forhindre, at de unge overhovedet
begynder at bruge stofferne. Ligesom de ogsa iveerk-



seetter informationsindsatser rettet mod bade de unge
selv og mod foraeldrene.

Det er et godt budskab at sende ud i en tid, hvor hele
Europa er ramt af en steerk kokainbolge. Ifolge Kari
Grasaasen er der intet, der tyder pa, at den steerke
kokain er pa vej veek fra Europa. Ligesom tendenserne
ogsa er de samme i hele Europa: flere forgiftninger,
flere i behandling og flere dedsfald. Og trods et godt
samarbejde pa tveers af landegreenser og et hav af
data, sa er der ingen forkromet lgsning lige om hjgrnet.

Kari Grasaasen ser ud over rapporterne, der ligger
spredt ud over mgdebordet. Hun treekker lidt pa skuld-
rene og konstaterer i en nogtern tone:

“Lige nu er der bare rigtig meget staerk kokain i hele
Europa.”

Antallet af henvendelser vedrorende
kokainforgiftning til danske sygehuse

Personer, der dor af deres stofbrug har i gennemsnit
spor af 4 til 5 stoffer i kroppen. Det kan gore det vanske-
ligt helt nojagtigt at praecisere, hvilket stof, der er den
egentlige dodsarsag.

Forgiftning blandt unge under 25 ar er ofte relateret til
centralstimulerende stoffer som kokain, amfetamin og
MDMA (ogsa kendt som ecstasy), mens opioider som
heroin og metadon samt blandingsmisbrug oftere ses
som forgiftningsarsag blandt de lidt zeldre.

Kokain forekommer dog som forgiftningsarsag
blandt bade de unge og de ldre.

I mere end 25 ar har det europzeiske narkotikaovervag-
ningscenter, EMCDDA, eksisteret og indsamlet data fra
medlemslandene i EU.

Ved etableringen af centeret for mere end 25 ar siden
forpligtede samtlige EU- landende sig til at overvage
og folge udviklingen nationalt.

Kilde: Sundhedsrelaterede konsekvenser,
Narkosituationen i Danmark delrapport 4

Ar 2009 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Antal 139 156 148 188 238 229 313 341 469 523
henvendelser

Kokain - renhed i procent
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
68% 58% 58% 51% 54% 37% 43% 36% 37% 24% 25% 18%
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
16% 19% 17% 21% 20% 23% 25% 22% 36,60% 54,60% 60,40% 61,20%
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