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MARIE BRIXTOFT]EIQI_;T

STEMMER FRA SIDEN er en artikelserie i STOF, som har
fokus pa& de mennesker, som ikke fagligt arbejder pa rus-
middelfeltet, men som alligevel besidder en unik viden og _ _
erfaring. Det er forteellinger om den indsigt i mennesker
med problemer med rusmidler, som man kan fa ved at be-
finde sig ved siden af som pargrende eller have oplevet
problemerne som tidligere bruger selv.




”Ingen matte opdage
noget, for han var jo
igang med atredde

verden”

Farums tidligere borgmester Peter Brixtofte dode i 2016. Retsmedicinerens
konklusion var: “dodsarsag ukendt, alkoholrelateret”. Mange vidste, at
Peter Brixtofte havde et stort forbrug af alkohol. Men fa havde indsigt i,
hvilke omkostninger og folger det havde for ham selv og hans familie,

bl.a. hans datter Marie.

AF KARINA LUISE ANDERSEN
FOTO JONAS JENSEN

Karina Luise Andersen er
cand. mag. og redakter pa STOF
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Marie Brixtofte er 41 ar gammel og uddannet psykolog.
Hun er den eeldste af Peter Brixtoftes tre dotre. | januar
2019 udkom hendes bog ’Kun nér det regner’, og siden
har livet ikke veeret det samme for Marie. Bogen hand-
ler nemlig om sorgen over faderens ded, men ogsa om
hans alkoholforbrug og de konsekvenser, det havde for
ham, og ikke mindst de folger, det havde for hans dat-
ter. Den hemmelighed, som kun en taet kreds omkring
Peter Brixtofte kendte, er nu blevet offentlig.

"Syv maneder efter min far dode, var jeg ude at rejse
med min mand. Pa fijerdedagen af turen begyndte der
pludselig at dukke ord op i min hjerne: "Han er dod!”
rébte Vibeke” (Maries soster, red.). Herefter skrev jeg
seks A4-sider nonstop. Jeg vidste slet ikke, jeg var
géet i gang med en bog. Og de naeste tre maneder
skrev og skrev jeg. Og sa pludselig havde jeg to valg.
Jeg kunne laegge bogen i skuffen og svigte alle de
tusindvis af unge mennesker, jeg havde mgdt, da jeg
arbejdede i TUBA (Terapi og radgivning for Unge, der
er Born af Alkohol- og stofbrugere, red.), ved steedigt
at blive ved med at holde fast i tabuet. Eller jeg kunne
udgive. Hvis nogen ville udgive, og hvis jeg turde.
Bade People’s Press og Gyldendal ville udgive bogen,
0g modet stjal jeg fra alle de skaebner, jeg havde modt
i TUBA, som for forste gang fortalte deres historie til
nogen. Nogle havde samlet mod til sig i arevis. Sa jeg
gjorde det samme og “kastede mig ud over klippen”.
Ud i "tagen”, for jeg anede ikke, hvor jeg ville lande.”

Mange havde meninger om Marie Brixtoftes bog. Om at
hun havde valgt at skrive om sin kendte far og afslore, at
han havde nogle problemer. Nogle mente, at hun burde
have ladet hans minde hvile i fred, og at han havde vee-
ret nok igennem i medierne gennem arene som borg-
mester, mens andre var taknemmelige for, at hun tog
emnet op og fortalte om alt det sveere ved at elske sine
foreeldre betingelseslost og sorgen over ikke at kunne
redde dem. Bogen fik gode anmeldelser, og den har ledt
til, at Marie i dag lever af at holde foredrag dels om de
falger, som born, unge og voksne meerker af foreeldres
problematiske alkoholforbrug, og dels om kompliceret
sorg, og hvordan man kan blive lykkelig igen.

"Ofte har bern af foreeldre med et misbrug et behov for
at bevare hemmeligheden om alkoholen og veere loyale
over for deres foreeldre. Bornene star nemlig over for
et gigantisk dilemma: Pa den ene side kan bgrnene
mistrives og ga til grunde, fordi forzeldrene ikke kan
passe pa dem, men pa den anden side ligger det sa dybt
i menneskers urinstinkt, at born skal veere loyale over for
deres forzeldre for at overleve. S& noget af det, jeg gerne
vil forteelle om i mine foredrag og ved at udgive min bog,
er, atdet er vigtigt, at man giver bornene plads til at bevare
deres keerlighed og alliance med foreeldrene, ogsa nar
foreeldrene er darlige foreeldre. Bornene skal have plads til
nuancerne og til at kunne fortzelle — og blive rummet med
—at en del af barnet godt kan synes, at deres mor eller far
er den bedste i verden, men en anden del af barnet bliver
utryg, vred og bange, nar mor eller far drikker.”

Det lIa mellem linjerne, at ingen matte vide noget
Peter Brixtofte var borgmesteren, som hele landet
kendte for de store visioner, og partiet Venstre frem-
haevede Farum som en monsterkommune med mange
positive tiltag og fremskridt for borgerne. Mange af de
kolleger, familie og venner, der var teet pa Peter Brixtofte,
vidste, at den succesfulde borgmester keempede med
et alkoholproblem. Han var dog alligevel i stand til at
klare sit arbejde og de lange arbejdsdage, og de fleste
betragtede hans alkoholindtag som en lidt dum vane,
han havde brug for for at slappe af. Men for hans datter
Marie var det en meget utryg del af hendes barndom.
Og samtidig en utryghed og en hemmelighed, hun
aldrig kunne dele med andre, fortaeller hun:

"Hvis han skulle holde en offentlig tale eller deltage i
et tv-indslag, mens han var tydeligt beruset, eller hvis
pressen skulle finde ud af, hvor meget han drak, var
jeg bange for, at der ville blive sat spergsmalstegn ved
hans demmeevne og ikke mindst ved hans evner til
at veere borgmester. S& derfor var jeg optaget af, at
ingen i offentligheden matte opdage noget, for han var
jo gang i med at "redde verden” og gore en stor forskel
som borgmester og politiker.”

Maries foreeldre blev skilt, da hun var tre ar, og i forste
omgang boede hun hos sin mor. Men da hun blev 13,
flyttede hun hjem til sin far, og der blev hun klar over, at
hendes fars forbrug af alkohol var stort. Hun fortalte dog
ikke sin mor eller andre noget for flere ar senere.

"Det var tydeligt for mig, at jeg ikke skulle forteelle andre
om det. Men tydeligt pa en meget subtil made. Det blev
aldrig sagt, men & mellem alle linjer. Ogsa fordi han blev
pinlig og treet og snalret og fuld pa en solle made, og som
barn ved man godt, at man ikke skal ydmyge sine foreel-
dre. Man er jo s sammensmeltet med dem, at nar de op-
forer sig skamfuldt, s& smitter den skam af pa bernene.
Sadan foler barnene i hvert fald,” forklarer Marie.

Hun boede i kaelderen i sin fars hus, og hun sergede
for, at hendes venner aldrig kom lzengere op i huset end
keelderen, nar de var pa besgg. Hun tvang sin far til at
drikke vand mellem vinglassene, uden at nogen opdag-
ede det, og hun mindede ham om at bgrste teender, ind-
en han forlod huset, sa ingen ville se de redvinsrade
teender. Men mere end hemmeligheden, som hun og
faderen passede pa sammen, folte hun sig pavirket af
selve den effekt, som alkohol havde pa faderen, og den
relation, de havde som far og datter:

"Hans neerveer forsvandt, og hans koncentrationsevne
var sa utroligt lille, at jeg lzerte at sige noget hurtigt, sjovt
og preecist, fordi jeg maske kun havde hans opmaerk-
somhed i fem sekunder. Han blev treet, og nogle gange
darlig. Jeg var sa bekymret for hans helbred og hans liv.
Sa at holde det hemmeligt fyldte meget lidt i forhold til
det, at han drak, som fyldte uendeligt meget. Tabet, sav-
net, frygten, vreden, afmagten, medlidenheden —alle de
folelser fyldte alt i forholdet mellem min far og mig.”

2002 bliver et vendepunkt pa godt og ondt
Peter Brixtofte provede flere gange at stoppe sit indtag



”Hvis han skulle holde
en offentlig tale eller
deltage i et tv-indslag,
mens han var tydeligt
beruset, eller hvis
pressen skulle finde
ud af, hvor meget han
drak, var jeg bange
for, at der ville blive
sat sporgsmalstegn
ved hans dommeevne
og ikke mindst ved
hans evner til at vare
borgmester”






af alkohol, ofte pa foranledning af andre. Efter den po-
litiske skandale i 2002, hvor Peter Brixtofte matte ga af
som borgmester efter store uregelmaessigheder i hand-
teringen af Farums Kommunes gkonomi, var det klart
for alle i hans omgangskreds, at der matte gores noget.

”| 2002 blev min far sat pa en flyvemaskine af Flem-
ming @stergaard og andre venner til et 28-dages
behandlingsforlgb i Minnesota i USA. Men da han kom
ud af behandlingscentret og sad i lufthavnen og skulle
hjem, fejrede han med en god flaske vin, at han havde
klaret de 28 dage,” forteeller Marie og fortseetter:

”Indtil 2002 havde alkohol veeret et keempe tabu, men ef-
ter 2002 kunne vi bedre tale om det alle sammen. | 2004
var jeg 24 ar og skulle giftes, og der lavede min soster,
min stedmor og jeg en intervention over for min far. Jeg
sagde til ham, at han ikke matte fare mig op ad kirkegul-
vet, hvis ikke han stoppede med at drikke. Men min far
ville ikke stoppe med at drikke — og han ville slet ikke fore
nogen op ad kirkegulvet, som ikke ville acceptere ham
med alle hans laster, sagde han ... sé jeg gav op.”

Efter Peter Brixtofte var indsat i Horserod Stats-
fengsel fra 2008 til 2011, demt for groft mandats-
vig pa grund af den sakaldte sponsorsag, blevhan
kvartalsdranker, hvor han holdt lange pauser
imellem det, Marie Brixtofte kalder "dodsdruk”.
Her drak han intensivt i flere uger og endte ofte med
at blive indlagt pa sygehuset med alvorlig alkoholfor-
giftning, hvor lzegerne matte scanne hans hjerne for at
tjiekke, om den var blevet skadet.

”] 2011 lavede vi endnu en intervention — denne gang
med begge mine sgstre. Vi skrev et keerlighedsbrev
til min far og havde en bisidder med, da vi modtes i
hans hjem. Han smed os ud, og jeg sa ikke min far det
nzeste halvandet ar. | den tid fik jeg bl.a. to bern og
undergik ogsa et udredningsforlob pa Rigshospitalet
med mistanke om kreeft — som jeg heldigvis ikke havde
—0og intet af det vidste han. Det var trist at fode et barn
og ikke kunne vise det til sin far,” siger Marie.

Adskillelsen mellem far og datter gor dog alligevel noget
ved Peter Brixtofte, og i de sidste otte maneder af det
halvandet ar, drikker han ikke alkohol. Men Marie tor
ikke se sin far alligevel, forteeller hun:

"Jeg var sikker pa, at hvis jeg tog kontakt til ham, sa
ville han begynde at drikke igen, og sa ville jeg indirekte
veere med til at sla ham ihjel. Men pa samme tid blev jeg
pludselig ogsa nervgs for, om han ville begynde at drikke
igen, hvis jeg ikke tog kontakt. Sa til sidst foltes det som
lige meget, hvad jeg gjorde. Jeg endte med at tage kon-
takt ... og han begyndte at drikke igen efter tre uger. Sa
alkoholen var hele tiden imellem os, og ultimativt I1a hele
tiden i baghovedet pa mig, om han maske ikke elskede
mig — sin datter — nok til at ville stoppe for min skyld?”

Senfolger og sorg
Marie forteeller, at hun ved, at mange mennesker har
haft meget anger efter Peter Brixtoftes dod, fordi de folte,

at de ikke gjorde nok for at hjeelpe ham. Sadan har hun
ogsa selv haft det, seerligt de forste 3-6 maneder efter
hans ded. Men hun har givet slip pa skyldfelelsen nu.
| stedet fokuserer hun sin energi pa at handtere de fal-
ger og konsekvenser, hendes fars alkoholbrug har haft
for hende, og pa at hjeelpe andre bern, unge og voksne
i samme situation.

"Jeg har tidligere arbejdet hos TUBA som psykolog,
hvor jeg jo hjalp bern af misbrugere. Der er ingen tvivl
om, at det var et interessant arbejdsomrade for mig at
arbejde med konsekvenserne af foreeldres misbrug —
og hjeelpe alle dem, som var i samme situation som
mig — pa grund af min egen historie,” forteeller Marie
og fortseetter:

"Og da jeg arbejdede hos Boern, Unge & Sorg var det
vigtigt for mig, fordi jeg selv havde veeret igennem en
sveer og kompliceret sorgproces. Jeg havde interesse i
at sikre, at vi alle bliver ved med at have de dode med
i vores liv, ligesom jeg ogsa foler, at min far fortsat skal
veere en del af mit liv.”

Marie har selv haft alvorlige problemer med spise-
forstyrrelse, problematisk brug af stoffer (speed og
ecstasy), lavt selvveerd og kontrolbehov — alt sammen
folger af hendes fars alkoholforbrug. Men hun har leenge
veeret i gang med at rydde op i sin "bagage”, som hun
kalder det, og tage ansvar for de folger, hendes fars
alkoholproblem har haft for hende. Hun mener, at hen-
des fars alkoholforbrug eskalerede, fordi han ikke selv
fik gjort det samme.

"Min far har som barn felt sig sa magteslgs over for sin
egen far, som bankede hans mor. Min far er ikke altid
blevet magdt med omsorg eller er blevet trgstet ordentligt
som barn, og han havde en far, som ikke viste interesse
for ham og kun pa sit dedsleje sagde til sin son, at han
var stolt af ham,” forklarer Marie. Hun fortseetter:

"“Jeg tror, at mennesker som min far udvikler et misbrug,
fordi der er noget "bagage”, som gor for ondt, og fordi
de ikke har andre mader at regulere deres folelser
pa. Jeg synes derfor, at vi skal tiloyde alle foreeldre
gratis foreeldrekurser, sa alle kan leere at blive bedre
til at rumme deres borns sveere folelser og ogsa leere
bernene at rumme egne sveere folelser. Pa den made
kan vi som voksne tage ansvar for vores "bagage”. Sa
den ikke skal blive ved med at spaende ben!”

Laes mere om Marie Brixtofte, hendes bog

og foredrag pa www.mariebrixtofte.dk

Bogen 'Kun nar det regner’ udkom i 2019
pa forlaget Gyldendal.
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