


Signe Stripp er psykolog
og rusmiddelbehandler

Jeg sidder over for en ung fyr. Hans har er en smule
uglet, men der er liv i hans gjne. 'Ueg vil gerne stoppe
med at ryge hash,” siger han. Som psykolog og
rusmiddelbehandler har jeg ofte hort unge mennesker
sige sadan, nar de sidder i den blade stol over for mig.
Og netop disse unge har hjulpet mig med at fa gje pa,
at de har skabt et feellesskab omkring hashen, og at de
ofte ikke har mange andre feellesskaber at vende sig
mod eller vende tilbage til, nar de har et enske om at
leegge hashen pa hylden. Jeg vil derfor i denne artikel
kigge neermere pa feellesskabers betydning for unge,
hvordan hash kan skabe et feellesskab for unge, og
hvordan vi, der arbejder med unge, der har et forbrug
af rusmidler, kan hjaelpe dem til at skaere ned eller
stoppe med at ryge hash gennem andre feelleskaber.

Betydningen af faellesskaber

Feellesskaber er vigtige for unge mennesker. De
unge befinder sig pa et seerligt tidspunkt i livet, hvor
de er i gang med at danne sig selv, deres identitet og
deres livsbaner. Sadan en dannelse sker ikke i los
veegt. Den foregar i feellesskaber og i samspil med
foraeldre, institutioner, venner og i det hele taget med
omverdenen. Samtidig er netop feelleskaber afgerende
for unges velbefindende, og at std alene og uden
feellesskaber kan have betydning for deres psykiske og
sociale velbefindende (1).

Faellesskaber er vigtige for dannelsen af identitet, og det
er dermed interessant at fa gje pa, at de unge befinder
sig et sted i deres liv, hvor de er i gang med at frigore sig
fra foreeldre, som for mange, men selvfolgelig ikke alle,
har veeret et vigtigt feellesskab. Derudover moder jeg ofte
unge, som ikke oplever, at de har hert til i skolen, ikke
har kunnet leve op til skolens krav eller er blevet smidt
ud og bortvist pga. det, der fremstar som ballade eller
uroskabende adfeerd. Ligeledes har mange unge haft
fritidsaktiviteter, som er foregaet i foreninger, men som de
har valgt fra, maske for at kunne haenge ud med venner,
eller fordi unge er et sted i deres liv, hvor foreningslivet
for mange gar i oplgsning. Pa denne méade forsvinder
mange af de naturlige feellesskaber, de unge har indgaet
i, og netop dette er muligvis medvirkende til, at nogle
unge finder sammen i feellesskabet omkring hash.

Hash som fzaellesskab

Jegvilidenne artikel ikke undergrave eller fuldstaendigt
se bort fra den effekt, som mange unge mennesker
oplever, hashen har pa dem, og som de szetter pris
pa, og som derfor ger, at de bruger hash. Mange
unge beskriver, hvordan hashen giver dem en ro,
hjeelper dem med at falde i sgvn, hjeelper dem med at
glemme darlige ting og forsvinde lidt fra virkeligheden
og hverdagen. Men med denne artikel onsker jeg at
seaette spotlys pa andre aspekter ved hashen, nemlig

som fundament for feellesskab og hvordan vi, der
arbejder med de unge gennem at skabe andre og
nye feellesskaber for de unge, kan hjeelpe dem til at
veelge hashen fra og skabe et liv uden hash. Derfor
vil jeg i denne artikel szette fokus pa, hvad jeg ser, at
feellesskabet omkring hash tilbyder de unge, og hvilke
elementer der gor sig geeldende her, for netop at kunne
seette ind med disse elementer i de nye feellesskaber,
vi gnsker at arrangere og hjeelpe de unge med at
arrangere og indga i.

En praksis med et faelles indhold

Min erfaring er, at hashen bliver en praksis, som de
unge samles om. Mange unge forteeller mig, hvordan
de starter med at ryge sammen med andre, ofte med
venner, og det at ryge hash bliver dermed til en feelles
aktivitet for dem, en aktivitet, som bringer dem sammen,
og som skaber et fallesskab for dem. Igennem de
unges deltagelse i aktiviteten hashrygning, og ved
at vere en del af fellesskabet omkring det, bliver
de unge til ”en, der ryger hash”. Det at ryge hash
bliver altsa til en del af den unges identitet.

At veere “en, der ryger hash” bliver for nogle unge en
made, hvorpa de kan forbinde sig med et feellesskab.
De far et sted, de hgrer til, og de bliver en del af en
gruppe, hvor de oplever at kunne identificere sig med
andre og blive anerkendt for det, de har til feelles. | og
med at det at ryge hash er en praksis med et feelles
indhold, er der ligeledes regler og rutiner knyttet til
feellesskabet. Der er seerlige mader at gore tingene
pa, og den unge kan opleve at opbygge nogle evner,
feerdigheder og kompetencer samt en viden, som han
eller hun kan bruge og bidrage med i faellesskabet (2).
Dermed oplever nogle unge netop i et sddant feellesskab
at kunne deltage, have noget at byde ind med og faktisk
at kunne forme og have indflydelse pa de rammer og
betingelser, som de star i. Feellesskabet omkring hash
bliver et sted, de horer til, et sted, som er genkendeligt,
og som de kan navigere i, men faktisk ogsa et sted, hvor
de sammen med de andre deltagere far indflydelse og
handlemuligheder. Dermed far de unge muligheden for
at veere aktive medspillere med indflydelse i forhold til
de rammer, som de feelles stiller op for feellesskabet (3).

Livsbaner

At veere en del af feellesskabet omkring det at ryge hash
far betydning for den unge her og nu. Det far betydning
for den unges identitet og selvopfattelse. Men ogsa pa
leengere sigt far det betydning for den unges liv at veere
og fole sig som en del af faellesskabet omkring hash. Det
at veere en del af feellesskabet omkring at ryge hash,
og at have skabt en identitet omkring det at ryge hash,
bidrager nemlig til, hvilke livsbaner de unge veelger og
udlever. Jeg oplever, at hashrygningen for nogle haenger
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sammen med at ryge i frikvarterer, maske udeblive
fra timer i skolen og have sveert ved at komme op om
morgenen. Nogle optager geeld eller begar kriminalitet for
at skaffe penge til hash. At vaere en del af et feellesskab,
hvor disse handlinger og opfattelser accepteres og
maske endda anerkendes inden for feellesskabet,
bidrager til, at det bliver nogle seerlige livsbaner, de
unge mennesker vaelger og skaber for deres liv (2).

Ud fra ovenstaende blik kan jeg fa oje pa, at de unge,
nar de skal sige helt eller delvist farvel til hashen, ofte
ogsa skal sige farvel til bade et feellesskab og en del
af den identitet, de har opbygget inden for dette feel-
lesskab. Dermed bliver det interessant at undersoge,
hvordan vi, der arbejder med unge med et forbrug af
rusmidler, som et led i behandlingen kan hjaelpe de
unge ved at skabe nye og attraktive faellesskaber, og
hvordan vi igennem disse kan hjeelpe de unge til at
opbygge nye identiteter og livsbaner.

Faelles indhold, handlemuligheder

og identitetsskabelse

Med baggrund i ovenstdende kan jeg nu komme
nzermere ind pa, hvordan vi, der arbejder med unge, i
praksis kan skabe faellesskaber som et led i det arbejde,
vi laver med unge, som har et onske om at skeere ned
eller stoppe med at ryge hash.

Nar vi i behandlingen skal opbygge nye feellesskaber for
og med de unge, bliver det ud fra ovenstaende vigtigt med
feellesskaber, som har et feelles indhold, og som de unge
oplever atkunne deltage i og veere med i. Faellesskaberne
skal veere genkendelige, og de unge skal opleve at blive
genkendt og blive en del af feellesskabet, sdledes at de
oplever at hore til. Desuden er det vigtigt, at de unge
oplever at have indflydelse pa rammerne, og dermed
oplever at have og fa handlemuligheder. Endvidere kan
vi forsgge at have blik for, hvordan feellesskabet kan
bidrage til de unges identitetsskabelse, séledes at de kan
fa andre platforme at sta pa end at veere “en, der ryger
hash”. Fzllesskabet kan altsa med fordel bidrage
til at skabe identitetsplatforme, som de unge kan
treede ud pa. Desuden er det vigtigt, at vi mader de unge
i ojenhgjde, og at de unge inddrages som nogle, der har
noget veerdifuldt at bidrage med. Vi kan i vores praksis
overveje, i hvor hgj grad vi onsker at inddrage de unge
i selve det at etablere feellesskaberne. Her kan vi veksle
mellem at skabe rammerne omkring feellesskaberne og
invitere dem ind som deltagere, eller vi kan inddrage dem
i selve det at udforme og skabe faellesskaberne samt
veere deltagere.

Aktivitetsklub, pizza og lobeklub

Med baggrund i ovenstaende vil jeg nu reflektere over,
hvilke konkrete initiativer der kan danne nye feellesskaber
for unge. Dette er blot forslag, og der findes utallige
muligheder for at skabe feellesskaber for unge.

I mit arbejde i Redovre Radgivnings- og Behandlings-
center har jeg skabt en aktivitetsklub, hvor de unge

kommer en gang om ugen og laver en aktivitet. Sam-
men med de unge har jeg spillet fodbold, gaet en tur,
spillet kongespil og breetspil. Dette har veeret en made
at skabe et feellesskab omkring en aktivitet, som har
ladet de unge veere sammen om noget andet end
hashrygningen. Her har de kunnet f& gje pa sig selv som
nogle, der laver aktiviteter, og som lgber rundt og fjoller
og griner, og det har maske givet dem nye fornemmelser
af sig selv og veeret starten pa en ny identitetsplatform.
Aktiviteterne kan med fordel tage udgangspunkt i noget,
de unge finder interessant. Vi har spillet fodbold, fordi
nogle af de unge neevnte, at det var noget, de holdt af,
og fodbold indeholder for nogle af dem gode minder om
succesoplevelser og tidligere faellesskaber. Desuden
har vi spist pizza sammen med de unge, fordi pizza er
noget, de forbinder med faellesskab og hygge, og fordi
det at spise pizza sammen kan virke mindre farligt end
at modes omkring en aktivitet. Disse feellesskaber og
aktiviteter er bygget op omkring det radgivnings- og
behandlingscenter, hvori jeg arbejder, og det er saledes
karakteriseret ved, at de unge alle har eller har haft et
problematisk forbrug af rusmidler. Sadan et feellesskab
er altsa inden for vores eget miljo. Et feellesskab kan
dog ogsa etableres ude i lokalsamfundet og pa den
made bygge bro til det omkringliggende samfund (4).
Dette kan forega ved at tage nogle af de unge med ned i
den lokale lgbeklub, deltage i forskellige konkurrencer i
lokalsamfundet eller selv skabe tilbud om feellesskaber,
som ikke kun er til borgere fra vores eget hus. Sadanne
feellesskaber, som etableres i lokalmiljget, og som
slipper omdrejningspunktet omkring, at dem, der
kommer, har et problematisk forbrug af rusmidler, kan
bidrage til, at de unge oplever sig selv netop som noget
andet end "en, der ryger hash”, og vil maske bidrage
til, at de i stedet kan traede ud pa en identitets platform
som en, “der gar i lgbeklub”. Desuden kan netop det
at synliggore dem i aktiviteter sammen med andre
i lokalsamfundet eendre metaforerne omkring dem
og saledes zndre det indtryk, det omkringliggende
samfund har af dem. En sadan bevaegelse kan bidrage
til, at de unge far et nyt blik pa sig selv, hvilket kan fore
til nye muligheder for andre livsbaner (2).

Faellesskaber som en del af behandlingen til unge
At anlaegge dette feellesskabsblik er ikke for at under-
kende, at mange af de unge, vi mgder, kommer med
livskufferter med tunge oplevelser i. Oplevelser, som
har gjort ondt, som har veeret med til at forme deres
livsvej, og som dermed er en del af vejen derhen,
hvor de stér i dag. Jeg teenker det som en vigtig del af
behandlingen, at vi hjeelper de unge med at abne disse
kufferter og far abnet op for nogle af de oplevelser og
udfordringer, der ligger heri. Jeg vil dermed ikke pege
pa, at vi udelukkende skal lave behandling ved at skabe
feellesskaber, men derimod at disse feellesskaber kan
veere en del af den behandling, vi kan tilbyde unge,
som bokser og bakser med et forbrug af hash.






