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Injektion af
ADHD-medicin
kan have alvorlige
helbredsmassige

konsekvenser

Medicin, der er beregnet til at blive indtaget oralt, indeholder en raekke
forskellige fyldstoffer, der kan vaere mere eller mindre vandoploselige.
Intravenos brug af medicinen kan derfor fore til nogle ret alvorlige
og potentielt dodelige folgesygdomme.
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Der findes flere forskellige typer af medicin til behandling
af ADHD. Blandt dem er methylphenidat (MPH), som er
et preeparat, der seelges i tabletform under forskellige
navne, sasom Ritalin og Motiron, og er fremstillet til at
blive indtaget oralt. MPH er en stimulans, der pavirker
de samme systemer i hjernen som kokain og er i
undersggelser blevet fundet til at kunne give samme
rusfolelse som kokain (1).

Den kemiske sammenszetning af Ritalin-tabletter gor
intravengs brug af disse preeparater seerligt skadelig, da
tabletterne indeholder forskellige ikke-vandoplgselige
partikler (2), blandt andet en stor meengde af mineralet
talk (magnesiumsilikat). Hvis MPH-tabletter anvendes
pa anden made end tiltenkt, ved eksempelvis at
blive knust og injiceret som et rusmiddel, ser de
ud til at forarsage mere omfattende skader pa
kroppen, end man umiddelbartser ved injektion af
andre former for medicin.

Talk indkapsles i forskellige dele af kroppen

Nar Ritalin-tabletter knuses og oplgses i vand, frigives
de aktive farmakologiske komponenter i vandet, som let
optages i kroppen ved injektion, mens flere af tabletter-
nes fyldstoffer, som naevnt, ikke oploses. Ved injektion
fores disse partikler derfor ind i blodbanen og genfindes
indkapslet i kroppens organer — blandt andet i gjnene —
hos mennesker, der injicerer knuste tabletter.

En mere eller mindre tilfeeldig opdagelse af, at ind-
kapslede talk-partikler i gjets retina var arsag til nedsat
syn hos en patient, der havde injiceret Ritalin i to
maneder, farte til, at amerikanske forskere undersegte
agjnene hos 14 kendte injektionsbrugere af Ritalin fra
Oregons metadonklinik og fandt indkapslet talk i gjnene
hos dem alle. P4 trods af at flere havde paviselig skade,
oplevede de fleste ingen symptomer og havde ikke
nedsat syn (3). Som folge af denne opdagelse udfertes
et eksperiment pa makak-aber for at undersege, hvor
lang tid der ville g4, fra man begyndte at injicere dem
med mellem 0,1 og 0,5 g talk to gange om ugen, til man
kunne observere indkapslet talk i gjnene pa dem. Det
viste sig, at blot en maned efter, at man var pabegyndt
injektionerne, kunne talk observeres i de fine blodkar
bagerst i abernes gjne (4).

Senere undersggelser har vist, at de talkpartikler, der
indkapsles i gjnene, forbliver statisk til stede, og at der
stort set ingen forandring ses over tid — heller ikke efter
ophor med injektion af Ritalin-tabletter (5).

Talk er ogsa blevet observeret i andre vitale organer
hos injektionsbrugere, sasom leveren. Der er endnu
ikke lavet undersegelser, der fokuserer pa leveren
hos injektionsbrugere af Ritalin, men en eldre dansk
undersogelse af prover fra 273 obduktionsunder-
sogelser af afdode injektionsbrugere, som hovedsage-
ligt var dede som folge af overdosis, fandt talk i leveren
hos 38 procent af dem. Derudover fandt man, at samtlige
prover med indkapslet talk i leveren havde non-specifik

portal inflammation, hvilket vil sige beteendelsestilstande
ved de blodarer, der forer blodet til leveren (6). Denne
undersogelse fokuserede ikke pa Ritalin, og i 1982, hvor
man lavede undersggelsen, var injektion af Ritalin ikke
et feenomen i Danmark endnu. Men omfanget af skader
pa veevet hos mennesker, der injicerer Ritalin, er i flere
undersgagelser fundet til at vaere markant alvorligere end
ved injektion af illegale rusmidler eller andre former for
tabletter (f.eks. OxyContin, Ketogan og Subutex), og
dette kan skyldes flere faktorer, bl.a. hyppigheden og
antallet af Ritalin-tabletter, der injiceres.

Injicerede talk-partikler forarsager ogsa skade i blod-
karrene og kan give nogle ret alvorlige abscesser
i huden og bindevaevet. En absces er en slags byld
med indkapslet beteendelse, som er forarsaget af
en bakterieinfektion (7). Bakterierne, der forarsager
infektionen, er ofte naturligt forekommende pa huden,
sasom streptokokker, eller i munden, sasom Eikenella
corrodens. Forsgg med kaniner har vist, at methylphe-
nidat ger et injektionssar mere modtageligt overfor
en bakteriel infektion (8). At injektion af Ritalin skaber
en gget risiko for inflammation, understottes af det
tidligere beskrevne eksperiment, hvor man to gange
ugentligt injicerede aber med en talk-oplgsning. Al-
lerede otte maneder inde i forsaget blev det sveert at
fortseette med injektionerne, fordi dyrenes blodarer var
odelagte af talken. Ud af de fire aber, der "deltog” i eks-
perimentet, var en abe nadt til at fa amputeret et ben
pga. en bakteriefremkaldt inflammation i bindevaevet,
en anden abe matte efter ni maneder aflives pga. kold-
brand i benene, mens en tredje dade af hjertestop fem
maneder inde i eksperimentet (4). Vi ved ikke, om de
meengder, aberne blev udsat for, modsvarer de maeng-
der talk, en injektionsbruger udseettes for. Men en un-
dersogelse udfoert af antropolog Bjarke Nielsen kunne
dokumentere, at lignende komplikationer forholdsvist
hurtigt indtreeffer ved daglig intravengst brug af Ritalin
hos mennesker ogsa (10).

Injektion af Ritalin kan give darligt hjerte

Efter en injektion af knuste Ritalin-tabletter filtreres talk-
partiklerne hovedsageligt fra i lungernes sma blodkar,
kapilleererne, som dermed udger kroppens forste
filter. De mindste talk-partikler er i stand til at komme
igennem disse blodkar og seetter sig som naevnt i
andre organer (11), men de fleste talk-partikler saetter
sig i lungeveevet omkring de sma blodkar. Her bliver
de indkapslet af makrofager, som er en type hvide
blodlegemer, der herer til immunforsvaret, og som bl.a.
fierner eller indkapsler fremmedlegemer i kroppen.
Herved dannes der sma knuder, beteendelsestilstande
og arveevsdannelse i lungeveevet, hvilket forer til, at
blodtilferslen til lungerne hzemmes (12). Det hgjre
hjertekammer ma derfor arbejde hardere for at pumpe
blodet til lungerne, hvilket over forholdsvist kort tid
kan fore til forhgjet blodtryk i lungekredslobet (13, 14).
Med tiden pavirker denne ekstra belastning hjertet og
forer til en tilstand kaldet 'cor pulmonale’, hvor hajre
hjertekammer er forstorret og muskulaturen fortykket,
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Blodkredslgbet, et vitalt system, der transporterer ilt, naeringsstoffer
og hormoner til cellerne og som fierner affaldsstoffer sasom kuldioxid
fra kroppen. Det er i dette system, at injiceret talk kan skabe store og
alvorlige skader. lllustration: Sara Helene Jones

fordi hjertet har skullet pumpe med stadig storre kraft
for at fore blodet til lungerne. Ubehandlet forhgjet
blodtryk i lungekredslobet vil med tiden fore til hgjresidig
hjertesvigt, og dermed et darligere fungerende hjerte.

Injektion af Ritalin kan ogsa fere til endocarditis (10,
15), som er beteendelse i hjerteklapperne. Normalt
er overfladerne i hjertet glatte, og bakterier vil derfor
ikke kunne szette sig. Men hos patienter, der udvikler
endocarditis efter at have injiceret Ritalin, er indkapslet
talk ogsa fundet i den hjerteklap, der abner og lukker for
blodtilfarslen til det hojre hjertekammer. Endocarditis
er dadeligt, hvis det ikke opdages, og behandling af
endocarditis involverer indleeggelse i flere uger, mens
man modtager intravengs antibiotikabehandling, og i
nogle tilfeelde vil hjerteoperation veere ngdvendig (15).

Lungerne kan ogsa blive alvorligt pavirket
‘Dyspng’, det medicinske ord for andenad, er et symp-
tom, mange injektionsbrugere af Ritalin oplever, og det
er ofte det symptom, de indledningsvist seger laegelig
behandling for (13, 16). Flere beskriver ogsa en oplev-
else af andengd i forbindelse med selve injektionen (3),
og det kan foles, som om at stoffet fremkalder en hoste,
idet man injicerer. Oplevelsen af hoste kan komme til
at blive koblet til rusoplevelsen, da den optraeder, no-
genlunde samtidig med at rusen indtraeder. Men den
andengd eller det host, der folger en injektion af knu-
ste tabletter, er bedre betragtet som lungernes reaktion
pa talk-partikler, der ikke kan passere de sma blodkar,
kapilleererne, der sidder omkring det lungeveeyv, hvor
transport af ilt til — og kuldioxid fra — blodet foregar.

Injektionsbrugere af Ritalin far derfor ofte symptomer,
der minder kraftigt om KOL (Kronisk Obstruktiv Lunge-
sygdom), som er en kronisk luftvejslidelse, der omfatter
forsnaevring af luftvejene, kronisk bronkitis og emfysem,
som isaer rammer rygere (17). Injektionsbrugere af Ri-
talin kan ligesom KOL-patienter udvikle lungeemfysem
som folge af beskadigelse af lungevaevet.

Emfysem, eller 'store lunger’, som det ogsa kaldes, op-
star som folge af beskadigelse af det lungeveev (alveol-
erne), der fyldes med luft, nar vi ander ind. Vejrtraeknin-
gen foregar gennem en aktiv og en passiv beveegelse.
Indandingen forarsages af det undertryk, der skabes,
nar vi treekker ud i mavemusklen, mens udandingen for-
arsages af lungevaevets elasticitet, der far lungerne til
automatisk at traekke sig sammen igen — lidt ligesom en
ballon, der lukker luften ud, nar man slipper den. Alveol-
erne bestar af sma luftseekke, der er formet lidt ligesom
sma klaser af vindruer og er omkranset af et net af ka-
pillzerer. Alveolernes veegge bestar af en meget tynd
membran, der gor det muligt for ilt at passere fra luften
i alveolerne over i blodet — og omvendt for kuldioxid at
passere fra blodet over i luften i alveolerne for derefter
at forlade kroppen ved udanding.

Ved emfysem er membranerne mellem alveolernes
luftseekke kollapset, elasticiteten i lungevaevet ode-



lagt, og lungevolumen forstorret. Det betyder bl.a., at
man ikke laengere er i stand til at toamme lungerne for
luft, og at man derfor kan have sveert ved at traekke
vejret. Lungernes evne til at transportere ilt og afgive
kuldioxid er derfor nedsat, hvilket kan fore til forhgjet
blodtryk i lungekredslobet og hojresidig hjertesvigt.

| en obduktionsundersggelse af syv afdede injektions-
brugere af Ritalin, der var blevet fulgt af leeger i mellem
et og fem ar pga. lungeproblemer, fandt man fra ‘mo-
derat sveer’ til 'sveer’ lungeemfysem hos alle, hovedsa-
geligt lokaliseret i de nedre dele af lungerne (18). Forud
for disse menneskers dod havde forskellige lungetests
vist, at deres lunger var medtaget i en grad, som nor-
malt kun ses hos patienter med emfysem, der er over
65 ar gamle — Ritalin-brugerne i obduktionsundersg-
gelsen var i gennemsnit 36 ar gamle (17, 19).

Emfysem som folge af Ritalin-injektion adskiller sig fra
emfysem forarsaget af rygning ved netop at veere lokali-
seret i de nederste dele af lungerne (18). Det er ogsa i de
nederste dele af lungerne, at de storste koncentrationer
af indkapslet talk findes hos mennesker, der injicerer Ri-
talin, og man er indenfor radiologi begyndt at bruge be-
grebet 'Ritalinlunger’, da det forholdsvis let identificeres
pa rantgen og scanningsbilleder af lungerne (12).

Behandling og skadesreduktion

Vi har i Danmark mennesker, der har udviklet en af-
haengighed af intravengs brug af Ritalin, og det er
vigtigt at forsta de fysiske falgevirkninger, denne form
for brug kan medfgre, og som denne artikel skitserer.
MPH har en meget kort levetid i kroppen, og rusen af-
tager hurtigt igen (2). Injektionsbrugere bruger derfor
ofte Ritalin flere gange om dagen, og forbruget kan
ligge mellem 4-5 piller og 30 piller dagligt og i perio-
der mere. Der er altsa tale om en eget hyppighed
og mangde i Ritalin-forbruget, hvilket formodes
at vaere en af grundene til, at injektion af Ritalin
medforer sa alvorlige folgesygdomme sammen-
lignet med injektion af andre typer tabletter, der
ogsa indeholder talk og andre ikke-vandopleselige
fyldstoffer.

Det er muligt at nedsaette meengden af talk, der in-
jiceres, ved at anvende bedre filtre til filtrering af den
veeske, som tabletterne er blevet oplost i. | Frankrig
uddeler man sadanne filtre sammen med rent udstyr
til injektionsbrugere som et led i en skadesreduktions-
strategi (21). Sammenligninger af disse filtre og vat vi-
ser, at de er i stand til at opfange signifikant flere bade
storre og mindre partikler end vat.

Det er de feerreste, der forteeller lzegen om nutidig
eller fortidig injektion af medicin, nar de undersoges
for andengd, nedsat syn eller andre fysiske symp-
tomer. Enten af frygt for eventuelle juridiske eller
behandlingsmeessige konsekvenser, eller fordi man ikke
ngdvendigvis kobler éns helbredsmaessige problemer
sammen med injektionen af Ritalin. Ofte opdages

problemet i stedet, ved at laegerne finder indkapslet
talk i @jnene eller i biopsier, der er taget i forbindelse
med en laegelig undersggelse. Andre gange opdages
problemet forst, efter patienten er dod. Ved hjeelp af en
fundoskopi, som er en ikke-indgribende undersogelse
af gjets bagside, vil man ofte kunne se indkapslet talk
hos injektionsbrugere, der har brugt Ritalin over en
leengere periode.

Behandling af de lungeproblemer, man ser hos
injektionsbrugere af knuste tabletter, bestar for det
forste af ophor med injektion af knuste tabletter. Der-
efter, og alt efter omfang, kan man blive tilknyttet et
rehabiliteringsforleb som ved KOL-patienter, og der
er eksempler fra udlandet, hvor man har udfert lunge-
transplantationer i alvorlige tilfeelde (22).
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Det er muligt at
nedsatte mangden
af'talk, der injiceres,
ved at anvende bed-
re filtre til filtrering
af den vaeske, som
tabletterne er blevet
oplosti.”
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