


Naalanngilaartugut

’vier lidt frekke

Om alkohol og hjemlgshed i en grgnlandsk kontekst

Udtrykket “naalanngilaartugut” (”vi er lidt fraekke”) er et udtryk,
gronlandske hjemlgse nogle gange bruger om sig selv, nar de
indtager rusmidler. Udtrykket kan bruges til at kaste lys over
maden, alkohol i relation til hjemloshed defineres og handteres
pa, dels af de hjemlgse selv, og dels fra politisk hold i Grgnland.

AF LIZA TUPERNA ITZCHAKY

| meget af den forskning, der er lavet om Gronland, ek-
sisterer en teenkning om grenleenderen som havende en
oprindelig substans, der er géet forud for koloniserin-
gen. Nar nutidens sociale problemer tages op, refereres
der derfor ofte til splittelsen mellem det oprindelige og
det moderne. Denne greonlandske diskurs synes at tage
sit afseet i en gkofunktionalistisk forklaringsmodel, hvor
samfundet ses som en kollektiv organisme. Her gar be-
hovet for reproduktion og opretholdelse af samfundsba-
lance forud for individet. Denne forklaringsmodel skaber
et romantiseret billede af den traditionelle jaeger som én,
der levede i pagt med naturen, og samtidig reduceres
samfundsmedlemmerne til at veere brikker, der arbejder
for at opretholde almenvellet (1, 2, 3). Denne funktiona-
listiske tilgang har redder i kolonitiden og er derfor ogsa
teet forbundet med det, jeg kalder 'det postkoloniale nar-
rativ’. Der skabes en forstéelse af forholdet mellem ar-
sag og virkning, som forankres i en hurtig samfundsud-
vikling, hvor det antages, at den oprindelige befolkning
og det oprindelige grgnlandske samfund ikke har kunnet
folge med (4). Denne artikel vender nogle af disse pa-
stande pa hovedet ved at leene sig op ad en retning in-
denfor antropologien, hvor mennesket ses som en aktor,
der altid vil straebe efter at have en folelse af at have en
eller anden form for kontrol over eget liv (5, 6).

12015 0g 2016 lavede jeg feltarbejde i Nuuk blandt hjem-
lose brugere af Gronlands eneste herberg — Kialaarfik
— som betyder "stedet, der er lidt varmt”. | en periode,
som samlet strakte sig over fem maneder, deltog jeg i
stort set alle aspekter af de hjemloses liv. Jeg fulgte dem
og hjalp til, nar de udferte de tildelte opgaver pa herber-

get, gik med dem pa deres daglige vandringer, spillede
fodbold med dem, tog til fest med dem (dog uden selv
at indtage alkohol) og fulgte dem til samtaler med sags-
behandlere. Denne artikel fokuserer pa, hvordan udtryk-
ket "naalanngilaartugut” ("vi er lidt freekke”) kan belyse
maden, alkohol og hjemlgshed forstas og forvaltes pa,
henholdsvis af de hjemlgse selv og af de samfundsin-
stitutioner, der er i beroring med de hjemlgse. Den ty-
ske sociolog Norbert Elias bruger et udtryk, han kalder
‘civilisering’. Civilisering underseger, hvordan samfund
gennem dets institutioner skaber normer for, hvad der
opfattes som civiliseret adfeerd, og derved ogsa en af-
standtagen fra det, der opfattes som uciviliseret og
faldende udenfor rammerne (7). "Naalanngilaartugut”
brugte de hjemlese om sig selv, nar de indtog rusmidler,
men det er en term, der seedvanligvis ellers bruges til at
beskrive borns freekke adfaerd.

Stedet, der er lidt varmt

Jeg mader op pa herberget klokken otte om morgenen.
Stedet emmer af energi og forteeller en historie om, at
der er noget seerligt pa feerde. Brugerne er i gang med
at udfere de pligter, de er blevet givet, og som fremgar
af det whiteboard, der haenger inde i stuen. Nar pligten
er udfort, saettes et kryds, der forteeller, at man har gjort
det, man skulle; eller et minus, der bevidner, at vedkom-
mende ikke har udfort sin pligt. Elias springer rundt og
knokler lgs, men har tid til at sende mig et levende smil,
der nar helt op i gjnene. Han har travit med at blive feer-
dig, men siger, vi skal folges ad mod banken, nar den
sidste plet gulv er feerdigvasket.
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Elias far sit kryds, og vi smutter ud ad deren, godt pakket
ind. Der er over minus 20 grader derude, men med chill-
faktoren indregnet, nar vi op over 30 minusgrader. Det
store Nuuk Center er forste stop pa vejen. Her er bade
haeveautomater, supermarked, legetojsbutikker, frisorer,
gronlandsk husflid, sportsbutik, parkeringskeelder og
ikke mindst bade rulletrappe og elevator, der fragter folk
rundt mellem de forskellige etager. Det er dagen, hvor
den offentlige hjeelp (betegnelsen for kontanthjaelpen i
Gronland) udbetales. Hver 14. dag modtager de hjem-
lose, der ikke har arbejde, en udbetaling pa 656 kroner.
Elias skal heeve penge, forteeller han. Han skylder for
noget saelked, han kgbte i sidste uge, og skal ned og
have betalt det som noget af det forste. Ofte ville han
starte med at heeve de belob, han skylder, og derefter
kobe alkohol, men ikke i dag, siger han. Han vil gerne
tale med mig om noget alvorligt — senere — og kaber
i stedet en cola. Vi gar udenfor, for at beveege os ned
mod breettet, og steder pa Maliina og Maasi, et par, der
ogsa benytter herberget. Maliina far oje pa mig. Hendes
ansigt lyser op i et stort, varmt og imedekommende smil.
Hun vil gerne have, at vi folges ad. Da vi har taget de for-
ste skridt, abner Maasi jakken. En flaske snaps dukker
frem fra inderlommen. De drikker begge af den, mens
deres abne jakker agerer skjulested for den handling, de
udferer. Jeg teenker, det ma give en form for indre varme
under denne kolde vandring i et snedaekket og bidende
koldt Nuuk. Deres humgr og Maliinas imgdekommenhed
er ny for mig, da hun ellers har virket indesluttet og af-
visende. Hun virker let og glad, &ben og ivrig efter at
forteelle mig noget om sig selv. Som flaskens indhold
stat formindskes, og humaret stiger, forsvinder ogsa (et
mindre vellykket) forseg pa at skjule, at de her kl. 9.30 en
almindelig hverdagsmorgen naesten har tomt en flaske
snaps. Da flasken er tom, forsgger de at ramme skralde-
spanden et par meter foran dem, som var de i gang med
en almindelig, ubekymret leg. De er til stede, her og nu,
lige der hvor vi er, i leg, og de er ikke leengere optaget
af, hvordan verden opfatter dem. Elias kigger pa mig og
siger "Naalanngilartarpugut” — "vi plejer nogle gange at
opfare os lidt fraekt.”

Siden herberget blev oprettet, er skaerpelsen af
reglerne for brugerne taget til. I dag afvises de
hjemlgse, hvis de moder op pa herberget i pa-
virket tilstand, gives karantane eller - i yderste
konsekvens - bortvises permanent.

Det giver en klar besked om en nul-tolerance overfor
alkohol og andre rusmidler, uden der gives alternative
muligheder. De hjemlgse, der ikke formar at overholde
denne regel, overlades saledes til selv at finde et an-
det sted at veere. Dette gores med henvisning til, at de
hjemlose skal leere at tage ansvar for eget liv, og synes
at indga som en del af en biopolitisk strategi. Biopolitik
er samfundets formidling af, hvad sundhed er, og finder
bade sted gennem synlige og usynlige politikker, via et
samfunds geeldende institutioner (8). Det er saledes
politiske beslutninger om, hvad der udger et samfunds
geeldende normer relateret til bl.a. sundhed. Nar de

hjemlgse bruger udtrykket "naalanngilaatugut”, forteeller
det derfor, at de sidestiller det at veere fuld og bruger af
herberget med at veere et fraekt barn, der bryder regler.
Maliina og Maasis "gemmen flasken vaek” eksponerer
en skam over det at drikke. Begge dele vidner om et pro-
blemorienteret og umyndiggerende narrativ relateret til
brugen af alkohol og er et udtryk for, hvordan den civili-
sering, sociologen Norbert Elias beskriver, far forplantet
sig gennem herbergets made at gribe alkohol an pa (7).
Er man ikke aedru, har man ikke laengere ret til at benytte
herberget, ligesom det at drikke ikke er en personlig sag,
men skamfuldt og yderligere stigmatiserende. Men alko-
hol og beruselse indeholdt langt flere nuancer end det at
veere adru eller beruset og skamfuld. Jeg oplevede, at
alkohol ogsa var forbundet med et sted, hvor man fandt
hinanden i en fest, hvilket skabte et modsaetningsforhold
til "det onde”, som alkohol ellers stod for i den politiske
diskurs, og dermed ogséa herbergets regler.

Der var negative konsekvenser af bade social og fysisk
karakter involveret i brugen af alkohol blandt de hjem-
lose, jeg fulgte. Indimellem opstod der konflikter under
rusen, brugerne udsatte sig selv for potentielle farer, og
flere af dem havde, som resultat af koblingen mellem
hjemloshed og misbrugsproblematikker, kun sporadisk
kontakt til deres born. Derudover var der en tendens til,
at de, der havde lgnnet arbejde, ikke kunne opretholde
et stabilt arbejdsliv, fordi de valgte rusen i stedet for at
tage pa arbejde, nar de fik penge.

Men hvis vi prover at se udover de normer, samfundet
repraesenterer, og forsgger at se og forsta nuancerne i,
hvad alkoholen bidrog med i de hjemlgses liv, hvad var
det s4, alkoholen gav i en hverdag som hjemlgs? Antro-
polog Michael Jackson og antropologerne Joad Biehl og
Peter Locke mener, at mennesket bade besidder evnen
til at tilpasse sig, men i lige sé hoj grad ogsa har en trang
til at overtraede og overskride eksisterende greenser i et
eksistentielt behov for at fole, at vi har en form for kontrol
over vores liv. At vi har betydning, pa trods af at vi sam-
tidig har en bevidsthed om, at vi i det store hele ikke be-
tyder noget i os selv (5,6). Alkoholen kan séledes veere
med til at skabe en form for brydning fra den kontrol, der
ligger i den biopolitisk funderede diskurs. En hverdag,
hvor samfundsinstitutionerne og omverdenens fordem-
melse af berusede hjemlgse foles som et evigt, fordom-
mende blik, rettet kun mod dem og ikke mod samfundets
veltilrettede borgere. At veelge beruselsen til giver samti-
dig en form for kontrol over eget liv. Det er forbundet med
muligheden for at tage egne beslutninger, selvom det far
den konsekvens, at de ikke kan benytte herberget.

Alkoholen og den postkoloniale fortaelling

| Gronland er alkohol forbundet til en postkolonial for-
teelling, relateret til sociale problematikker, hvor alko-
hol, seksuelle overgreb, selvmord, drab og vold flettes
ind. Denne forteelling indgar som en del af et billede,
der ikke bare er formidlet internt i Grenland, men ogsa
eksternt, og som synes at vaere en udbredt opfattelse
blandt danskere af, hvad der kendetegner det at veere
gronleender. Sidste ars heftige debat i bade Gronland



og Danmark omkring ordet "gronleenderstiv”’s optagel-
se i den danske ordbog forteeller lidt om, hvor beteendt
forholdet mellem de to lande kan veere, nar det drejer
sig om etnisk definering. Biopolitik handler om sundhed
og derfor om at undga ded og fastholde liv (9), og fra
politisk hold skabes en problemfokuseret forteelling rela-
terende til alkohol, og fra de grenlandske myndigheders
side onsker man utvetydigt at tage afstand fra alkohol,
og man gnsker at fravriste sig stigmaet relateret til alko-
hol og andre rusmidler. Derfor sidestiller myndigheder
og herberget den méade, de hjemlgse bruger alkohol pa,
med en manglende evne til at tage ansvar, og derved
en manglende evne til at leve op til de krav, der stilles til
borgere i et velfaerdssamfund.

Den samfundsskabte opfattelse af, hvad alkohol er, nar
det kobles sammen med bade det at veere grenleender
og hjemlgs, synes at udtrykke en ureflekteret og skam-
fuld version, pa trods af at det i praksis ofte ogsa er fyldt
med positive aspekter (10). | de hjemlgses liv optradte
alkohol eksempelvis ogsa som en akter, hvor omsorg
for hinanden indgik. At de hjemlgse valgte at bryde her-
bergets regler, og veelge alkohol til, var for dem en made
at tage ansvar for eget liv pa. Koblingen mellem at veel-
ge rusen til og samtidig veeret hjemlos faldt udenfor de
sociale normer og opfattelsen af civiliseret adfeerd. Det
fandt sted tidlig morgen, pa en hverdag og ude i offent-
ligheden, mens det var bidende koldt. De hjemlgse var
udfordret i forhold til at spille efter de regler, det norm-
givende samfund kraevede. Pa den anden side passede
de ind i den sociale sammenheaeng med andre hjemlgse,
tidligere hjemlgse og venner uden arbejde. Her fandt de
ikke bare accept og samhgrighed, men ogsa en omsorg,
hvor de forsggte at passe pa hinanden.

Udtrykket “naalanngittoq” refererede til handlinger rela-
terende til alkoholbrug. Dog var civiliseringen og umyn-
diggerelsen af de hjemlgse ikke kun relateret til alkohol,
der var andre paedagogiske praksisser, der understot-
tede dette. | spiserummet var ophaengt et whiteboard,
hvor navne opremses, pligter tildeles og streger szettes,
og rundt omkring pa herberget var ophzengt sedler, hvor
korrekt adfeerd var formuleret i tydelige punktbeskrivel-
ser. Udenfor herberget hang to skilte, hvor det fremgik,
at de hjemlose ikke matte ryge der.

Herbergetbefandtsigienboligblok med “almin-
delige” andre lejere, og skiltene tydeliggjorde,
at der gjaldt andre regler for herbergsbeboerne,
end der gjorde for boligblokkens ovrige lejere,
der havde ret til at teende en cigaret, hvor de ville.

Herved understottes en civilisering, hvor magthaverne
afger, hvorvidt man har veeret dygtig eller fraek, alt efter
om man har efterlevet de krav, der er sat, og de hjemlg-
ses tildeles enten et fint gront flueben eller et larmende
rodt minus. Udtrykket "naalanngittoq” viser, hvordan in-
ternaliseringen af samfundets normer har sat sig fast i
de hjemlgses bevidsthed. Pa den ene side er herbergets
mal en anerkendende tilgang, hvor de hjemlgse opfattes

som eksperter pa eget liv, skal mades i gjenhgjde og
med respekt samt anspores til at sage det gode liv. Pa
den anden side underkendes de hjemlgses valg, og det
gode liv defineres udefra, hvorved de hjemlgses eks-
pertviden forsvinder.

Jeg vil afslutte med nedenstaende fortzelling, der viser,
hvor farligt livet som hjemlgs i Grenland bliver, nar det
kommunale tilbud ikke tager udgangspunkt i brugerne,
men i stedet frasiger sig ansvaret, nar borgerne er aller-
mest udsatte.

“Under en druktur nogle uger forinden havde jeg sogt
lze udenfor en boligblok i lze af en barnevogn, ikke langt
fra herberget. Jeg vidste godt, jeg var for fuld til at kunne
tage pa herberget. Der var kraftig snestorm, men jeg var
sd treet og folte, jeg blev nedt til at ligge ned. Udenfor
en boligblok, ikke langt fra herberget, stod der en bar-
nevogn, og jeg sogte lee der, og var hurtigt faldet i sovn.
Pludselig blev jeg veekket af en ung mand, der havde
faet oje pa mig. Han var bange for, jeg var ded, og havde
skyndt sig at prove at veekke mig, det lykkedes heldigvis.
Den unge mand tog mig med ned pa skadestuen. De
undersogte mig, og heldigvis var jeg ok, selvom jeg var
forfrossen og kold. Min unge redningsmand inviterede
mig pa café og sergede for, jeg fik noget at spise og no-
get varmt at drikke. Da jeg ikke laengere var fuld, tog jeg
pa Kialaarfik”. (Elias, januar 2017)
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Denne artikel er baseret pa Liza Tuperna ltzchakys kandidats-
peciale og feltarbejde, som foregik pa herberget 'Kialaarfik’ i
Nuuk i Grgnland. Liza har sin egen antropologiske konsulent-
virksomhed kaldet 'Inuk’. Hun er desuden ansat ved Kirkens
Korshaer som grgnlandsk kulturmedarbejder.

ANVINOYD

2Naalanngittoq er nav-
neordet i ental; direkte
oversat: "en, der ikke
er artig”.
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