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Styrketraning
gavner patienter
med levercirrose

Styrketraening genopbygger den
muskelstyrke og -masse, som
levercirrosepatienter typisk taber.

AF LUISE AAMANN

Et nyt forskningsprojekt fra Aarhus Universitet og Aarhus Universitetshospital
har undersggt, om man ved hjeelp af styrketraening kan bremse det tab af
muskelstyrke og -masse (skeletmuskulatur), der ofte opstar pa grund af lever-
cirrose (skrumpelever/kronisk leversygdom), og maske ligefrem genopbygge
det tabte. Projektet er et samarbejde mellem Lever-, Mave- og Tarmsygdom-
me, Neurologisk Afdeling, Rentgen og Skanning pa Aarhus Universitetshospi-
tal samt Institut for Folkesundhed - Idreet ved Aarhus Universitet.
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Muskler og levercirrose

Omkring 15.000 danskere har cirrose, og arligt kon-
stateres mere end 2.000 nye tilfelde (10 gange sa
mange som det arlige antal trafikdraebte i Danmark).
Leveren har mange livsngdvendige funktioner og er
blandt andet kroppens rensningsanlaeg og lager for
vigtige neeringsstoffer, sdsom kulhydrater, vitaminer
og jern. Cirrose opstar pa grund af arveevsdannelse i
leveren og er et resultat af leverens forsgg pa at re-
parere skader, der oftest opstar efter leengerevarende
beteendelse i levervaevet udlgst af for eksempel sveer
overveegt, virus (smitsom leverbetaendelse/hepatitis),
arvelige leversygdomme, medicin eller alkoholoverfor-
brug. Sidstnaevnte er fortsat den hyppigste &rsag til
cirrose i Danmark.

Jo mere arveev, der dannes i leveren, desto darligere
fungerer den, og mange leverfunktioner pavirkes,
heriblandt glukoseomsaetningen. Leveren lagrer
kulhydratet glykogen, der hurtigt kan omdannes til
glukose (druesukken), et breendstof, som isaer hjernen
konstant har behov for. Cirrosepatienter opbruger
dette glykogenlager hurtigere end mennesker med
en rask lever, og glukose dannes derefter iseer af
aminosyrer (proteiners byggesten) fra nedbrydning
af muskelvaey, laktat (maelkesyre) og glycerol (fra
fedtvaev). Det og andre fglger af kronisk leversygdom
kan medfere sveekkelse af musklerne, feks. inflamma-
tion og hormonaendringer, og det er karakteristisk, at
cirrosepatienter har en mindre samlet muskelmasse
og -styrke end jeevnaldrende raske (1).

Det kan veere vanskeligt at indtage
tilstreekkeligt med neeringsstoffer til at
modvirke kroppens nedbrydning af
muskelvaevet.
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Den undererncering og det tab af
muskelmasse, der kan opstd ved
cirrose, oger risikoen for livstruende
komplikationer sdsom leverkoma,
infektioner, blodning og nyresvigt.

Cirrose kan veere invaliderende, og muskelsvaekkelsen
kan besveerliggere helt almindelige dagligdags
gegremal som stevsugning og indkgb. Denne
pavirkning af funktionsniveaet kan til sidst ogsa
preege livskvaliteten (2).

Forskning har allerede vist, at styrketraening og
proteinkosttilskud kan genopbygge muskelstyrken
og -starrelsen hos aldre, som har et aldersbetinget
tab af muskelmasse, og hos patienter med andre
potentielt muskelsvaekkende kroniske sygdomme
sasom rygerlunger (kronisk obstruktiv lungesygdom/
KOL), men indtil nu har det ikke veeret undersggt, om
styrketraening har samme gavnlige effekt p& menne-
sker med cirrose (34).

Det kliniske forseg
Som del af det omtalte forskningsprojekt udfert af
Aarhus Universitet og Aarhus Universitetshospital
deltog 39 patienter med cirrose i et klinisk forsag.
Cirroses sveerhedsgrad inddeles i tre stadier, og dette
forseg undersagte patienter med de to mindst alvorli-
ge stadier. Alle deltagere blev inkluderet i perioden fra
januar 2015 til marts 2017, og ved
lodtreekning blev deltagerne for-
delt helt tilfeeldigt i to grupper:
en treeningsgruppe og en
kontrolgruppe.

Traeningsgruppen deltog i
et styrketraeningsprogram
med fremmgde tre gange
ugentligt i

tolv uger.

Hvert



fremmade bestod af en times treening med fem minutters
opvarmning efterfulgt af syv styrketraeningsevelser for arme, ben,
mave og ryg. Alle treenede i grupper & fem deltagere. En personlig
treener og en laege var til stede ved alle traeeningssessioner og
sikrede, at alles behov og niveau blev tilgodeset og udfordret uden
risiko for skader.

Kontrolgruppen bestod af deltagere, der uden at deltage i et
styrketreeningsprogram blev fulgt i den samme tolvugers periode.
Kontrolgruppen indgik i forseget for at sikre, at de eventuelle
positive resultater udlast af forsgget udelukkende var forarsaget
af styrketraening og ikke andre faktorer sdsom kostvejledning,
hyppig kontakt til sundhedspersonale, gentagelse af undersegel-
Ser osv.

Begge grupper modtog kostvejledning og madtes med en diastist
fire gange i lebet af de tolv uger. Alle udfyldte dagligt en prote-
indagbog for at sikre et proteinindtag pd minimum 1,2-1,5 g/kg/
dag, svarende til de nationale og internationale kostanbefalinger
for personer med cirrose. Hvis det daglige proteinindtag ikke var
tilstraekkeligt, blev proteindrikke udleveret som et supplement til
kosten. Desuden noterede alle i proteindagbogen deres daglige
aktivitetsniveau for at sikre, at kontrolgruppen ikke begyndte at
treene sidelgbende med deltagelsen i projektet.

Far og efter tolvugersperioden blev en raekke undersggelser fore-
taget for at afgere, om styrketraeningen medferte en aendring i: 1
muskelstyrken malt som den maksimale kraftudvikling i larmusk-
len (maksimal sparkekraft/isokinetic peak torque), 2) muskelstar-
relsen vurderet via magnetisk resonansskanning (MR-skanning)
og udredning af larmusklens tveersnitsareal, 3) funktionsevnen
malt ved seks minutters gangtest og 4) livskvaliteten evalueret
ved brug af et valideret spgrgeskema (SF-36).

Tolv ugers styrketrzening forbedrer

muskelstyrken og -storrelsen

Efter tolv ugers projektdeltagelse havde traeningsgruppen en
statistisk signifikant stgrre egning i kraftudviklingen over knaeet
samt en statistisk signifikant starre stigning i ldarmusklens tveer-
snitsareal end kontrolgruppen. Forsgget har saledes pavist, at
tolv ugers styrketreening kan g@ge skeletmuskelstyrken og -star-
relsen hos cirrosepatienter. Derudover forbedrede traenings-
gruppen sin funktionsevne ved at forbedre sin seks minutters
gangdistance og SF-36's mentale livskvalitetskomponent, men
det var ikke muligt at fastsla, om dette udelukkende skyldtes
styrketraening, eller om f.eks. kostvejledning, projektdeltagelse
etc. ogsa spillede en rolle.

Dette projekt har vist, at man med smd midler
— styrketreening og proteinindtag — faktisk
kan mindske graden af muskelsvcekkelse og
undererncering blandt levercirrosepatienter.

Det er vigtigt at forteelle, fordi det er ny viden, at styrketraening
kan bryde den svaekkelse af musklerne, som cirrose forérsager,
og at interventionen samlet set positivt pavirker funktionsevnen
og livskvaliteten og derved hgjst sandsynligt muligheden

for at klare dagligdagens ggremal. Neeste skridt er at falge
deltagerne over tid og se, om de tolv ugers styrketraening ogsa
har mindsket antallet af cirroserelaterede komplikationer samt
sygehusindlaeggelser.
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Forskningsprojektet er gennemfgrt med stette fra TrygFonden (108112); Beckett-

Fonden (40552/40706); Aase og Ejnar Danielsens Fond (10-001650); Helsefonden
(16-B-0133); Region Midtjyllands Sundhedsvidenskabelig Forskningsfond, Aarhus
Universitet (15921954) samt Nutricia A/S.

Resultater fra projektet er indsendt til et videnskabeligt tidsskrift mhp. publikation og
praesenteret ved The International Liver Congress 2018: 'Resistance training improves
muscle size and muscle strength in liver cirrhosis -a randomized controlled trial’;
Aamann L, Dam G, Borre M, Drljevic-Nielsen A, Overgaard K, Andersen H, Vilstrup H,
Aagaard NK; Journal of Hepatology, Volume 68, S79.
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